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自宅でできる！自宅でできる！

ストレス・運動不足
解消方法

〇背中を丸めたり伸ばしたりし
て、体を伸ばそう（猫のポーズ
と犬のポーズ）

〇足を交互に踏み出してみま
しょう

〇立ち上がる時に、少し前かが
みになり、骨盤を動かすように
意識しよう

・３食バランスよく食べることで、体力と
免疫力の維持に効果的です。
・食後の歯みがきも、感染症の予防につ
ながります。

・いつもの生活習慣やペースを保ちましょう。
・自分の感情をありのまま受け止めましょう。
・お気に入りの本、音楽に触れる時間をもち、リラックス
しましょう。
・ウイルスに関する情報から離れる時間を持ちましょう。

　外出の自粛により自宅で過ごす時間が多くなり、運動
不足の人や様々なストレスなどから疲れが溜まっている
人も多いと思います。ストレスや運動不足の解消のため
に自宅でできるストレッチなどを紹介します。

新型コロナウイルス感染症に関する新型コロナウイルス感染症に関する
お知らせお知らせ

住民けん診の延期について 布製マスクの配布について

　国から、再利用可能な布製マスク（ガーゼマスク）が配
布されます。感染者数が多い都道府県から順次配布されま
すので、しばらくお待ちください。

問 魚沼市消費生活センター（市民相談センター内）
☎ 792-8844

問（厚生労働省）布製マスクの全戸配布に関する電話相談窓口
☎ 0120-551-299
　相談受付時間　９時から１８時まで（土・日・祝日も対応）

　布製マスクの全戸配布に便乗した、次のような詐欺や悪
質商法に気をつけましょう。
・布製マスクの全戸配布に便乗した送り付け商法
・行政機関をかたり、布製マスク配布を理由に個人情報等
を聞き出す「アポ電」
※おかしいな、困ったなと思ったら、魚沼市消費生活セン
ターにご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症に便乗した
身に覚えのない商品の送り付けにご注意を！

【配布内容】
布製マスク（ガーゼマスク）一住所あたり２枚
※お知らせ文と一緒に透明の封筒に入っています。

【配布方法】
郵便（ポストに投函）でお届けします。

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止し、
市民の皆様の安全を守るため、当面の間、住民
けん診を延期します。延期となるけん診は、次
のとおりです。

・特定健診、基本健診、後期高齢者健診
・胸部レントゲン
・がん検診（胃がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん）
・レディースデイ
・骨粗しょう症検診

　開始時期が決まりましたら、改めて市報や市
ホームページ等でご案内します。市のけん診は、
それまでお待ちください。

問 健康増進課　☎ 792-9763

★Exercise（運動）

★Meal（食事）★Mental Health（こころの健康）

監修：エンジョイスポーツクラブ健康運動指導士

くり返す

できるだけ活動量を増やすと良いでしょう

〇症状がある人は
　（感染が疑われる人は）

帰国者・接触者相談センター
（魚沼保健所）
☎792-8612

8時 30分から17時15分
(土・日・祝日は9時から17時)
※夜間　☎ 792-1311

〇雇用、融資に関することは

商工課 ☎792-9753

〇公営住宅に関することは

都市整備課 ☎793-7991〇市県民税、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税に関することは
税務課 管理収納係

☎792-9751

〇後期高齢者医療保険料に関する
ことは
市民課 高齢者医療係

☎793-7971

〇介護保険料に関することは

介護福祉課 介護保険係
☎792-9755

〇保育料、学童保育料に関する
ことは
子ども課 保育園幼稚園係

☎792-9201

〇国税（所得税等）に関することは

小千谷税務署 徴収担当
☎ 0258-83-2090　音声案内「2」

〇県税（自動車税、法人県民税等）
に関することは
南魚沼地域振興局県税部収税課

☎ 025-772-2665

〇奨学金の返済に関すること

学校教育課 庶務係
☎793-7452

〇都市ガス料金、水道料金、下水
道使用料に関することは
ガス水道局 業務課 料金係

☎ 792-1118

〇予防、健康不安等に関することは
健康増進課 ☎792-9763
8時 30分から19時
(土・日・祝日も含む )

〇子どもに関することは

子ども課 ☎792-9201
・学童保育、保育園・幼稚園等

学校教育課 ☎793-7452
・小学校、中学校等

市税、各種保険料等について
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、市税、各種保険料等のお支払いが困難
な人は次の窓口へご相談ください。

「密閉」「密集
」「密接」する

場面を避け

ながらも、自宅
でもいきいきと

過ごせ

るように、心が
けていきましょ

う。

相談窓口のご案内
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問 日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）　☎７９２－９７６７

市報うおぬま　2020.5.10 　

◆令和２年度・令和３年度の保険料率

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度の
『保険料率』『保険料率』とと『保険料軽減特例』『保険料軽減特例』が変わります

　世代間の負担の公平を図り、安心して医療を受けることができるように、
後期高齢者医療制度の保険料について料率の引上げと、特例として実施され
ていた均等割軽減の見直しが行われます。

問  市民課　高齢者医療係  ☎７９３－７９７１

問  総務人事課  ☎７９２－９２０３

◆特例措置均等割軽減の見直し

◆令和２年度の均等割の軽減
　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者及び世帯主（被保険者でない人も含む）の所得金額の合計により判定します。
５割・２割軽減については軽減の対象者が拡充されました。

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の
総所得金額などを合計した額 軽減後の均等割額（年）

33 万円以下の場合

 世帯内の被保険者全員が年金収入 80 万円
 以下（その他各種所得なし）の場合 7 割軽減 12,120 円

上記以外の場合 7.75 割軽減 9,090 円

33 万円＋（28.5 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 5 割軽減 20,200 円

33 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）以下の場合 2 割軽減 32,320 円

　

　介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給とあわせて、平成 30 年度まで特例として軽減していた後期
高齢者医療保険料の均等割について、９割軽減と 8.5 割軽減を段階的に本来の軽減割合である 7 割軽減に戻すこと
になっています。

基準（同一世帯内の被保険者
と世帯主の前年総所得合計額） 平成 30 年（2018 年）度 令和元年（2019 年）度 令和 2 年（2020 年）度 令和 3 年（2021 年）度

33 万円以下

世帯内の被保険者
全員が年金収入 80
万円以下（その他
各種所得なし）の
場合

9 割軽減（3,690 円 / 年） 8 割軽減（7,380 円 / 年） 7 割軽減（12,120 円 / 年） 7 割軽減（12,120 円 / 年）

上記以外の場合 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 7.75割軽減（9,090円/年） 7 割軽減（12,120 円 / 年）

　 　注：令和 2 年度・令和 3 年度の年額は 2 年に 1 度行わ
　　　れる保険料率改定後の均等割額で算出

※令和2年度の保険料額については、７月中旬に加入者の皆さまにお知らせします。

くわしくはお問い
合わせください。

〇平成３０年度・令和元年度 〇令和２年度・令和３年度

保
険
料
率

均等割額 ３６，９００円

所得割率 ７．４０％

年間保険料限度額 ６２万円

　

保
険
料
率

均等割額 ４０，４００円

所得割率 ７．８４％

年間保険料限度額 ６４万円

　

令和２年度

日本赤十字社の活動資金（協力金）の
ご協力をお願いします

　日本赤十字社の活動は、皆さまからお寄せいただく「活動資金（協力金）」によって支えられています。
今年も自治会を通じて活動資金のご協力をお願いします。

期間 ： 5 月１１日（月）～６月３０日（火）

魚沼市ではどのくらいの活動資金が集まるの？

国内災害救護、献血ルームの運営、看護師の育成など、幅広く「いのちを守る活動」を行って
います。

令和元年度、魚沼市地区では、９，５５７件、４，７８３，０００円のご協力をいただきました。
皆さまからのあたたかいご支援をいただきありがとうございます。

< 令和元年台風第１９ 号災害の活動の様子 > 小学校新入生の交通安全
のための黄色い帽子交付
事業にも参加しています。

日本赤十字社ってどんな活動をしているの？Q

Q

A

A

※期間については、新型コロナウイルス感染症の
状況によって変更となる場合があります。

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

６０ ２６ ２７ ２ １２ ６７ ２ ０
 ○自己情報開示請求の件数と処理状況 ※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一

致の理由は、同一の請求に複数の案件が記
載されており、各々の案件に対して「公開」、
｢部分公開｣、｢不保有｣ の処理をしたためです。

情報公開制度
個人情報保護制度

令和元年度
利用状況

請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

９ ３ ６ ０ ０ ９ ０ ０
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■３月の相談件数
　　　　　…９４件
　・電話　　６５件
　・来庁　　１６件
　・その他　１３件{
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問　健康増進課　☎７９２・９７６３ 問　商工課（商工係）　☎７９２・９７５３
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通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №21

　売買などの取引や業務上の証明行為などに使用する「は
かり」は、計量法で２年に一回の定期検査が義務付けられ
ています。定期検査を受けていない「はかり」や不合格の「は
かり」を使用すると、計量法で罰せられることがあります。
　前回も受検した対象の「はかり」をお持ちの人には、
事前調査書を送付しますので、必要事項を記入し、商
工課へ返送してください。新しく事業を始めた人へは、
事前調査書を送付しませんので、お問い合わせくださ
い。事前調査の結果、対象となった人には、一般社団
法人 新潟県計量協会から検査日の１週間位前に検査
通知書（検査日、時間、会場を明記）が届きます。
　検査手数料は、検査当日に現金でお支払いください。

　
令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
で
広
神
地
域

の
松
木
譲じ
ょ
うさ
ん
（
再
任
）
が
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
身
近
な
相
談
役
と
し
て
活
躍
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

〇
市
役
所
な
ど
の
行
政
機
関
の
職
員
が
非
通
知

で
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
情
報

の
入
手
や
所
在
確
認
の
目
的
で
電
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を
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け
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る
場
合
は
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ア
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電
」
か
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し
れ
ま
せ
ん
。

〇
電
話
の
内
容
が
怪
し
い
不
審
な
電
話
は
、

す
ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

〇
電
話
を
切
っ
た
後
も
「
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ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け

で
も
…
」
と
、
自
宅
を
訪
問
し
て
く
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
不
審
な
事
業
者
の
来
訪
に
応
じ
た

り
、
家
の
中
に
入
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

〇
不
審
に
思
っ
た
場
合
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
場
合
は
、
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
借
金
や
相
続
・
登
記
な
ど
、
暮
ら
し
の
な

か
で
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談
は

無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
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月
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㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
弁
護
士

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
３０
分

￥
無
料

申
５
月
２２
日
㈮
ま
で
に
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
要
予
約
（
先
着
５
名
ま
で
）

弁護士無料相談会
人
権
擁
護
委
員
委
嘱
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
ご
注
意

便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
ご
注
意
！！！！

そ
の
電
話
、
本
当
で
す
か
？

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、

行
政
か
ら
の
委
託
で
消
毒
に
回
っ
て
い
ま
す
」
と

事
業
者
か
ら
自
宅
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

「
行
政
か
ら
の
委
託
で
消
毒
に
行
き
ま
す
」

と
い
う
電
話

市
役
所
職
員
を
名
乗
っ
た
不
審
な
電
話

　
市
役
所
の
職
員
を
名
乗
る
人
か
ら
非
通
知
で「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。

事例
１

事例
2

「はかり」の定期検査を受けましょう

・商店、露店、行商等で商品の計り売りに使用するもの
・病院、医院、診療所、学校、幼稚園、保育園等で使用してい
る健康診断、身体検査用に用いるもの（体重計）や、病院、薬
局等で使用している薬の調剤用のもの
・運送業者等が、貨物運賃の算出などに使用するもの（宅配便
の取次店を含む。）
・農業・漁業などに従事する人が、農産物・水産物などの売買や
出荷のために使用するもの（農協等で再計量する場合を除く。）
・工事、事業所などで、原材料の購入・製品の販売、出荷や納
品検収用に使用するもの
・大型計量器や土地、建物に固定された計量器を所有している
事業者（計量士による大検査の対象となります。）

■定期検査が必要な「はかり」の一例

※土日祝日及び 8 月 11 日㈫から 8 月 14 日㈮を除く
　そのほか、会場等の詳細については、検査日の 1 か月前に県
報に告示されます。また、検査日の 2 週間程前に、対象となる
方へ案内はがきが送付されますので、必ずご確認ください。

８月３日（月）～８月１９日（水）
■令和２年度特定計量器定期検査の日程

　新型コロナウイルス感染症の影響により、万が一、
定期検査の延期や検査方法の見直し等がありました
ら、市ホームページでご連絡いたします。

次
回
は
、
横
根
地
区
担
当
の
水
澤
結
衣
隊
員
で
す

　今年度で 3 年目、最終年度と
なりました。これまでの２年間で
培ってきた経験を最大限に活かし
て、福山新田地区のために、魚沼
市のために、活動していきます。
あらためて、よろしくお願いいた
します。

　守門地域担当の大滝です。地元
住民の想いが詰まった『元気すも
んプロジェクト』に共感して、協
力隊として一緒に参加＆運営サ
ポートさせていただいています。
目黒邸前の《地域の拠点・直売所

「元気すもん」》に、ぜひ遊びに来
てください。

　一昨年よこね米オーナー制度に
参加し、横根地区のことを知りま
した。横根の一員となり一緒に発
信できることをとても嬉しく思っ
ております。就任１年目、皆さん
の力になれるよう尽力します！よ
ろしくお願いします。

　これまでの活動を具現化する意
味で、地域の方々や大学生と共に
イベントを中心に実施します。「景
観プロ」では、『蛍の夕べ』と『路
上アート』、秋には「おりたて米」
販売組合で『収穫祭』を開催し、
3 月は百八灯で外国人の集客も試
みます。

　福山に住み、米作りをしなが
ら、地域おこしアドバイザーとし
て、移住サポートや相談対応など、
移住促進の活動を行います。市内
外のより多くの方との接点を増や
し、移住者受け入れに貢献したい
と思います。

　今後、多くの方が経済最優先、
効率と刺激を貪欲に追求する生き
方、働き方に疑問を持ち、それは
大きなうねりとなる。そう確信し
ます。魚沼には新たな価値観を示
すチャンスがあります。この実現
に力を尽くしたいと思います。

嶋田 雄さん 大滝 義隆さん

水澤 結衣さん

佐藤 守一さん

西村 暁良さん渡邉 泰治さん

福山新田地区担当 守門地域担当

横根地区担当

下折立地区担当

移住支援担当移住コーディネート

隊員 3 年目 隊員 3 年目 隊員 1 年目

新隊員です !!地域おこしアドバイザー地域おこしアドバイザー

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
首
都
圏
な
ど
の
地
域
外
の
人
か
ら
市
内
に
住

ん
で
も
ら
い
、
地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ
の

定
住
を
図
る
取
り
組
み
で
す
。

隊員
紹介

　　

健康健康　　うおぬまうおぬま №
130

　この機会に、自分や家族を守るために、禁煙や受動喫煙対策について考えてみませんか？
禁煙は、サポートにより実行に結び付きやすいため、「禁煙はしたいけど、なかなか止められない」
という人は、禁煙外来を利用しましょう。

　２０１９年７月から、病院や学校、行政機関で原則敷地内禁煙ルールがスタートしました。そして
２０２０年４月からは、飲食店やオフィス・事業所などでも、原則屋内禁煙となるほか、２０歳未満
の人は喫煙エリアへ立入禁止になるなど、望まない受動喫煙をなくすための対策が強化されました。

なくそう！望まない受動喫煙
マナーから ルール へ

敷地内禁煙！ 原則屋内禁煙！

２０１９年７月1日ＳＴＡＲＴ！ ２０２０年4月1日ＳＴＡＲＴ！

オフィスなど飲食店病院・学校
行政機関など

魚沼市の喫煙率は、 全国の平均と比べても高く、 特に女性の喫煙率が高い傾向にあります
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うおぬまフォトォトスケスケッチチ

加害者にも、被害者にもならない！！
ー ４. １０　春の交通安全運動（広神東小学校）

弁当を食べて、民宿、飲食店を応援
ー ４. １３　元気すもんプロジェクト「縁結び弁当」

　少雪や新型コロナウイルスの影響で厳しい状況が続く地
元民宿等に弁当をつくってもらい、それを食べて応援しよう
とするものです。守門地域の有志住民でつくる「元気すも
んプロジェクト」が企画しました。地域とのつながりを強く
感じることができる取り組みです。

　雪を利用したロウソク灯りのアート作品の出来栄えを
競うコンテストの表彰式が行われました。一般部門では
小平尾古

こみね

峰会の「オリンピック・パラリンピックがんば
れ日本ワンチーム」、ファミリー部門では関富雄さんの「ど
～もくん達と遊ぼう」が金賞に選ばれました。

暖冬少雪も、たくさんの作品が並びました
ー ４. １５　結の灯りアートコンテスト（小出郷文化会館）

移動販売車で笑顔。会話もはずむ
ー ４. １６　守門地域 大倉地区

　近所に商店がなく、車やバイクを運転できない人などのた
めに、食品、雑貨、日用品を積んだ移動販売車を、地域お
こし協力隊 OBの武川さんが行っています。ネット通販など
と異なり“ 実際に見て選ぶ ” “ 会話する”ことを楽しむこと
ができます。買い物をした方は、とても満足そうな笑顔でした。

　
市
内
一
斉
街
頭
指
導
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
広
神
東
小
学
校
前

で
は
、
市
長
、
小
出
警
察
署
長
、
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会
長
が
、

子
ど
も
た
ち
へ
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
み
ぞ
れ
が
降
る

中
、
子
ど
も
た
ち
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
元
気
に
登

校
し
て
い
ま
し
た
。
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

魚沼市職員採用登録試験（第１回）令和３年度採用
問 総務人事課　☎ ７９２・９２０３

試験
区分 職　種

受　験　資　格 採用
予定
人数年齢要件・その他 資　格・経　験

上
級
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
）

一般行政
・平成 3 年 4 月 2 日から平成
11年 4 月1日までに生まれた
人 

・平成 11年 4 月 2 日以降に生
まれた人で、学校教育法による
大学を卒業した人または令和 3
年 3 月31日までに卒業する見
込みの人

6 名
程度

一般行政
（障害者雇

用）

・採用試験申込み時に障害者手帳の交付を既に
受けている人
・活字印刷文による出題及び口述による面接試
験に対応できる人

若干名

土木技師
・土木技師に関する専門課程を履修した人また
は令和 3 年 3 月 31 日までに履修する見込み
の人

若干名

保健師

昭和 61年 4 月2日以降に生ま
れた人

・保健師免許を有する人または令和 2 年度に行
われる国家試験で取得見込みの人　 若干名

中
級
試
験

（
短
大
卒
業
程
度
）

保育士・
幼稚園教諭

・保育士及び幼稚園教諭免許を有する人または
令和 3 年 3 月 31 日までに取得見込みの人 1 名

 

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人数

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です。

◇第 1 次試験　基礎能力検査・性格検査ほか
◇第 2 次試験　面接試験
◇最 終 試 験　面接試験

２．試験方法

　令和 3 年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり計画しています。
　例年、5 月上旬に受験申込受付を開始し、7 月上旬から随時採用試験を実施していましたが、新型コロナウ
イルス感染症の拡大防止のため、採用試験については日程を延期します。
　延期後の日程については、今後の状況により判断し、決定次第お知らせします。

３．その他

上記以外に、高校卒業程度試験（一般行政【市内在住者対象、
身体障害者対象】・消防士）及び民間企業経験者試験を予定
しています。
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2020年5月10日号

5.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

information

令和２年度　市税等の納期限 問 税務課 ☎７９２・９７５１　介護福祉課 ☎７９２・９７５５
　  市民課 高齢者医療係 ☎７９３・７９７１　

月 市・県民税
固定資産税

国民健康保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

　５月　 軽自動車税 過年度 過年度 　６月　１日㈪
　６月　 第１期 第１期 ー 　６月３０日㈫
　７月　 第２期 第２期 第１期 　７月３１日㈮
　８月　 第３期 第３期 第２期 　８月３１日㈪
　９月　 第４期 第４期 第３期 　９月３０日㈬
１０月　 第５期 第５期 第４期 １１月　２日㈪
１１月　 第６期 第６期 第５期 １１月３０日㈪
１２月　 第７期 第７期 第６期 　１月　４日㈪
　１月　 第８期 第８期 第７期 　２月　１日㈪
　２月　 随時 第９期 第８期 　３月　１日㈪
　３月　 随時 第 10 期 第９期 　３月３１日㈬

 
※１ 市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料を年金から天引き（特別徴収）
　　 されている人を除きます。

◆	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
る
支
払

猶
予
措
置

◎
ガ
ス
・
水
道
料
金
及
び
下
水
道

使
用
料

内
令
和
２
年
４
月
、
５
月
検
針
分

の
ガ
ス
・
水
道
料
金
及
び
下
水
道

使
用
料
の
支
払
期
限
日
を
そ
れ
ぞ

れ
１
か
月
延
長
し
ま
す
。

対
個
人
…
生
活
福
祉
資
金
貸
付
制

度
に
お
け
る
緊
急
小
口
資
金
及
び

総
合
支
援
資
金
の
特
例
措
置
に
基

づ
く
貸
付
を
受
け
た
人

・
事
業
者
…
国
、
県
等
が
実
施
す

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
特
別
貸
付
制
度
等
を
利
用

さ
れ
た
人

持
支
払
猶
予
申
請
書
（
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）、
貸
付
を
受
け
た

こ
と
が
わ
か
る
書
類
の
写
し

申
問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

関
連
情
報

◆	「
自
宅
で
で
き
る
簡
単
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
配
付
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
の
た
め
自
宅
で
過
ご
す
時

間
が
多
く
な
る
た
め
、
簡
単
に
で

き
る
運
動
を
動
画
で
紹
介
す
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
配
付
し
ま
す
。

対
市
報
う
お
ぬ
ま
お
知
ら
せ
版
４

月
２５
日
号
の
折
込
み
で
は
、
市
内

在
住
の
６５
歳
以
上
の
人
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
年
齢
に
関
係
な
く
希

望
す
る
人
に
配
付
し
ま
す
。

￥
無
料

〆
５
月
２０
日
㈬
（
第
一
次
締
切
）

※
締
切
り
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

最新情報は、市ホームページをご覧ください

　最新情報は市ホームページでご確認いただくか、それぞれの担
当課にお問い合わせください。

イベント中止情報市施設等の休館情報 新型ウイルス対策
総合案内ページ

※２ 納期限は原則、毎月末日（１２月分は１月４日）です。土日祝日の場合は翌開庁日となります。

３月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 元年 H30 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
■ごみの分け方出し方ワ
ンポイント
　スプレー缶やカセッ
ト式コンロのガスボン
ベは、使い切って空に
なってから穴を開けて、
燃やせないごみに出し
てください。

可燃ごみ 881 982 -101
不燃ごみ 43 44 -1
大型ごみ 87 63 24
容器包装 12 12 0
古紙類 84 100 -16
合　計 1,107 1,201 -94

 

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
魚
沼
市
長
選
挙
の
期
日

　

魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

令
和
２
年
１２
月
１１
日
の
任
期
満
了

に
伴
う
魚
沼
市
長
選
挙
の
期
日
を

次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

◎
選
挙
期
日

日
令
和
２
年
１２
月
６
日
㈰

◎
選
挙
期
日
の
告
示
日

日
令
和
２
年
１１
月
２９
日
㈰

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

◆	
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ま
み
業
務
委
託

◎
委
託
業
務
…
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
こ
ま
み
の
管
理
運
営
及
び

使
用
料
を
徴
収
す
る
業
務

◎
委
託
先
…
特
定
非
営
利
活
動
法

人 

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出
（
魚
沼

市
青
島
１
６
０
９ 

理
事
長 

上
村

伯
人
）

◎
委
託
期
間
…
令
和
２
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
３１
日
ま
で

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
観
光
の
新
た
な
魅
力
を
開

発
「
観
光
地
域
づ
く
り
事

業
補
助
金
」

　

市
外
か
ら
の
観
光
客
増
加
を
目

的
と
し
て
、
市
内
の
各
地
域
の
魅

力
向
上
を
図
る
事
業
を
実
施
す
る

団
体
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

◎
対
象
事
業

（
１
）
誘
客
促
進
事
業

①
地
域
資
源
の
活
用
や
観
光
地
と

し
て
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
を
図

◆	
戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆

様
へ
第
１１
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
等
を
受
け

る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

◆	
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
調
査

期
５
月
２０
日
㈬
～
２９
日
㈮

場
魚
沼
市
内
（
調
査
地
域
は
無
作

為
抽
出
に
て
選
定
し
ま
す
。）

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
鑑
み
、
今

年
度
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い

て
電
話
で
の
聞
き
取
り
調
査
を
行
い

ま
す
。
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
消
防

職
員
が
設
置
の
有
無
及
び
管
理
状
況

に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

　

ま
だ
未
設
置
の
ご
家
庭
で
は
設

置
に
つ
い
て
、
す
で
に
設
置
さ
れ

て
い
る
ご
家
庭
は
動
作
確
認
の
実

施
に
つ
い
て
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

１０
年
を
目
安
に
交
換
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

確
実
に
作
動
す
る
よ
う
適
切
な
維

持
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

る
事
業

②
魅
力
の
発
信
及
び
宣
伝
ツ
ー
ル

の
作
成
、
観
光
説
明
会
な
ど
新
た

な
誘
客
を
図
る
事
業

（
２
）
基
盤
整
備
事
業

観
光
客
の
利
便
性
の
向
上
の
た
め

の
観
光
施
設
及
び
観
光
景
観
を
整

備
す
る
事
業

対
市
内
の
３
者
以
上
の
観
光
事
業

者
で
構
成
す
る
団
体

◎
補
助
率
…
２
分
の
１
以
内

◎
補
助
金
上
限
額
…
５０
万
円

◎
予
算
額
…
２
０
０
万
円

〆
６
月
３０
日
㈫　

他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算

額
の
範
囲
内
で
交
付
決
定
額
を
按

分
し
ま
す
。

申
問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

人
に
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
先
順
位

・
１
…
弔
慰
金
の
受
給
権
者

・
２
…
戦
没
者
等
の
子

・
３
…
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹
※
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
い
な
か
っ
た
人
等
は

除
き
ま
す
。

・
４
…
右
記
３
以
外
の
①
父
母
②

孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

・
５
…
右
記
１
か
ら
４
以
外
の
三

親
等
内
親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

◎
支
給
内
容
…
額
面
２５
万
円

（
５
年
償
還
の
記
名
国
債
）

◎
請
求
期
間
…
令
和
５
年
３
月
末

ま
で

◎
請
求
窓
口
…
福
祉
支
援
課
（
生

活
支
援
係
）、
北
部
事
務
所

他
請
求
手
続
き
に
は
時
間
を
要
す

る
た
め
、
来
所
の
際
は
余
裕
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
支
援
課
（
生
活
支
援
係
）

☎
７
９
２・９
７
６
７

北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
１
１
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食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。朝食の欠食は集中力の低下や肥満につながります。
朝食を食べて元気に１日をスタートさせましょう。

軽自動車税（種別割）（市税）の納期限は６月１日（月）です
問 税務課　☎７９２・９７５１

◎納付書発送日　　　　　　　　　　◎納期限（口座振替日）
日５月１５日㈮　　　　　　　　　　日６月１日㈪　　※再振替日…６月１５日㈪
◎納付場所
金融機関、コンビニエンスストア、本庁舎、北部庁舎、入広瀬会館

１．令和２年４月１日に障害者手帳等を持つ人で次に該当する人は申請により減免される場合があります。
① 障害者本人または生計を一にする人が運転する場合
　※１８歳以上の身体障害者は本人所有に限ります。
② 障害者のみの世帯で障害者本人が所有し、常時介護する人が運転する場合
２．社会福祉法人等が公益事業のために使用する軽自動車は申請により減免される場合があります。
※それぞれ対象となる要件（障害等級や使用目的等）がありますので、くわしくは税務課へお問い合
わせください。
持減免申請書（税務課（本庁舎）、北部庁舎、入広瀬会館に用意しています。）、印鑑（認印）、軽自動
車税（種別割）納税通知書、障害者手帳など減免申請理由証明書、運転する人の運転免許証、自動車
検査証（車検証）、マイナンバーを確認できる書類
〆６月１日㈪
申税務課 ( 本庁舎 )、北部庁舎、入広瀬会館
他発送日から１週間経過しても納付書が届かない場合は、お早めに税務課までお問い合わせください。

◇軽自動車税（種別割）の減免制度

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

◎
実
施
期
間

◆	
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告
知
ラ

ジ
オ
を
用
い
た
全
国
一
斉
の
緊

急
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

◎
緊
急
情
報
訓
練
実
施
日

日
①
５
月
２０
日
㈬
１１
時
か
ら　

　

②
１０
月
７
日
㈬
１１
時
か
ら

　

③
令
和
３
年
２
月
１７
日
㈬
１１
時

か
ら

内
市
で
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
時

な
ど
に
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、

防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告
知
ラ
ジ

オ
を
自
動
で
起
動
さ
せ
、
一
斉
放

送
で
き
る
よ
う
整
備
し
て
い
ま

す
。
こ
の
情
報
を
皆
さ
ん
へ
お
伝

え
す
る
た
め
、
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

他
当
日
は
、
魚
沼
市
以
外
の
地
域

で
も
、
同
じ
時
間
に
同
様
の
訓
練

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

◆	
保
育
士
、
保
育
補
助　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
若
干
人

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
人
、
保
育
士
…
保

育
士
資
格
を
有
す
る
人
、
保
育
補

助
…
保
育
士
資
格
不
要

◎
任
用
期
間
…
令
和
２
年
７
月
１

日
～
令
和
３
年
３
月
３１
日
（
更
新

の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園
等

◎
職
務
時
間
…
日
７
時
間
（
週
３５

時
間
）

◎
賃
金
…
保
育
士
…
月
額
１
５
５
、

０
８
３
円
、
保
育
補
助
…
月
額

１
４
４
、６
０
６
円

◎
休
日
等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末
年

始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）
※
原
則

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査
（
一

次
）、
面
接
選
考
（
二
次
）

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出

〆
５
月
２９
日
㈮

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

禁煙の日　日５月３１日は、世界禁煙デーです。一人ひとりが意識を変えて、大切な家族や子ども
たちをたばこの煙から守りましょう。

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

期
５
月
２０
日
㈬
～
６
月
３０
日
㈫

内
集
中
豪
雨
や
そ
の
後
に
「
山
に

亀
裂
が
走
る
、石
が
落
ち
て
く
る
、

わ
き
水
が
止
ま
る・増
え
る
」「
川

が
に
ご
る
、水
位
が
さ
が
る
」「
井

戸
水
が
に
ご
る
」
な
ど
の
普
段
と

違
う
現
象
が
起
き
る
こ
と
が
あ

り
、
山
地
災
害
が
発
生
す
る
事
前

の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

危
険
を
感
じ
た
ら
、
速
や
か
に

避
難
す
る
こ
と
を
心
が
け
、
災
害

が
起
こ
っ
た
場
合
は
市
役
所
な
ど

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
普
段
か
ら
、
家
族
や
地
域
の
皆
さ

ん
で
危
険
な
箇
所
や
避
難
場
所
に
つ

い
て
話
し
合
う
と
共
に
、
避
難
経
路

を
自
分
の
目
で
確
認
し
、
防
災
意
識

を
高
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部

☎
０
２
５・７
７
２・８
２
７
４

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
課　

☎
７
９
２・９
２
０
１

◆	
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

家
庭
や
事
業
所
等
に
ゴ
ー
ヤ
や

ヘ
チ
マ
、
朝
顔
な
ど
つ
る
性
の
植

物
を
育
て
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

を
作
り
、
夏
を
涼
し
く
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
市
で
は
、
地
球
温
暖
化

対
策
と
し
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
希
望
者
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
種

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

・
配
布
場
所
…
生
活
環
境
課
（
本

庁
舎
２
階
）

・配
布
物
…
ゴ
ー
ヤ
の
種（
１２
粒
）、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
（
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
）　

〆
無
く
な
り
次
第
終
了
と
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

公

民

館

公

民

館

◆	
守
門
公
民
館 

臨
時
休
館

　

床
ワ
ッ
ク
ス
作
業
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。
図
書
室
も
含
め
て

入
館
で
き
ま
せ
ん
。

日
５
月
１７
日
㈰
９
時
～
１７
時

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
教
室

延
期
の
お
知
ら
せ

　

６
月
と
７
月
に
予
定
し
て
い
た

ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
教
室
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
し

ま
す
。日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
レ
ク
ダ
ン
ス
体
験

　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で

も
、
す
ぐ
に
踊
れ
て
、
心
と
身
体

の
健
康
作
り
。
楽
し
い
レ
ク
ダ
ン

ス
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

期
６
月
～
１０
月
（
全
５
回
）

１３
時
３０
分
～
１５
時

・
第
１
回
…
６
月
１２
日
㈮

場
入
広
瀬
公
民
館

講
浅
井
美
代
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

￥
１
、０
０
０
円
（
全
５
回
分
）

持
飲
み
物
〆
５
月
２９
日
㈮

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２

◆	
入
広
瀬
公
民
館　
　
　
　

第
１
回
高
齢
者
講
座

日
６
月
１１
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
足
裏
健
康
講
座
…
ゆ
ら
ら
式
足

分
析
、
足
も
み
を
体
験
し
ま
す
。

講
岩
坂
悦
子
さ
ん
（
社
団
法
人 

予

防
医
学
ゆ
ら
ら
式
足
分
析 

リ
フ
レ

ク
ソ
ロ
ジ
ー
協
会
代
表
）
ほ
か

対
入
広
瀬
地
域
６５
歳
以
上

￥
無
料

問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

◆	
春
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
６
月
７
日
㈰
１０
時
～
１４
時

（
雨
天
中
止
）

場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
。）

◎
出
店
者
募
集

・
１
区
画
面
積
2.5
ｍ
×
2.5
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
。）

〆
６
月
５
日
㈮

対
家
庭
の
不
用
品
出
店
者

（
販
売
を
業
と
す
る
人
は
不
可
）

定
先
着
２６
店

￥
出
店
料
１
店
５
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

他
代
理
申
込
、
郵
送
申
込
も
可

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◇軽自動車税（種別割）

　
本
号
に
掲
載
し
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
等
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に
よ

り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
各
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
の

有
無
は
主
催
者
等
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
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information

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	
自
動
車
税
（
種
別
割
）（
普

通
車
・
県
税
）
の
納
期
限

は
６
月
１
日
㈪
で
す

◎
納
期
限
…
６
月
１
日
㈪

◆	「
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵
ま

つ
り
」
の
中
止
決
定
に
つ
い
て

　

６
月
３０
日
㈫
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
「
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地

蔵
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

問
し
ね
り
弁
天
た
た
き
地
蔵
ま
つ

り
実
行
委
員
会（
小
出
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

◆	
わ
か
あ
ゆ
社
ま
つ
り
中
止

の
お
知
ら
せ

　

毎
年
開
催
し
て
い
た
「
わ
か
あ

ゆ
社
ま
つ
り
」
に
つ
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
わ
か
あ
ゆ
社

☎
７
９
２・５
７
８
２

❷	
住
宅
整
備
資
金
貸
付

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
６０
歳
以
上
の
親
族
で
あ
る
高
齢

者
と
同
居
す
る
人
で
、
高
齢
者
の

居
室
等
を
必
要
と
し
、
か
つ
、
自

力
で
高
齢
者
の
居
室
等
を
増
築
、

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

②
障
害
者
ま
た
は
障
害
者
と
同
居

す
る
親
族
で
、
障
害
者
の
た
め
の
居

室
等
を
必
要
と
し
、
自
力
で
増
築
、

改
築
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

◎
貸
付
限
度
額

・
一
世
帯
２
５
０
万
円

◎
貸
付
条
件

・
利
率
…
年
０
・
２２
％

・
償
還
方
法
…
元
利
均
等
半
年
賦

償
還

・
償
還
期
限
…
資
金
貸
付
の
日
の

翌
月
か
ら
起
算
し
て
１０
年
以
内

・
連
帯
保
証
人
…
魚
沼
市
民
２
人

❶	
住
宅
整
備
事
業
補
助
金

　

要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い
る

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
や
重
度
の
身
体

障
害
者
等
が
自
宅
を
身
体
状
況
に
適

し
た
も
の
に
改
造
等
を
す
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
ま
た
は
同
居
す

る
家
族
で
、
世
帯
員
の
前
年
の
収
入

額
が
６
０
０
万
円
未
満
の
人

※
過
去
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
た

世
帯
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

①
お
お
む
ね
６５
歳
以
上
で
、
要
介
護

（
要
支
援
）
認
定
を
受
け
て
い
る
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

③
療
養
手
帳
「
Ａ
」
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人

◎
補
助
対
象
経
費

　

次
の
（
ア
）
と
（
イ
）
の
ど
ち

ら
に
も
該
当
す
る
経
費

（ア）
…
補
助
対
象
者
が
所
有
し
、
か

つ
、
補
助
対
象
者
が
現
に
居
住
し
、

問
高
齢
者
に
つ
い
て
は

　
介
護
福
祉
課
☎
７
９
２・９
７
５
５

問
障
害
者
に
つ
い
て
は

　
福
祉
支
援
課
☎
７
９
２・９
７
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
向
け

住
宅
整
備
の
補
助
金
・
資
金
貸
付
制
度

ま
た
は
工
事
完
了
後
速
や
か
に
居

住
見
込
み
の
住
宅
の
改
造
（
全
面

的
な
建
替
え
工
事
は
除
く
）。

（イ）
…
居
室
、
廊
下
、
ト
イ
レ
、
浴

室
、
玄
関
、
階
段
、
台
所
、
洗
面

所
等
、
高
齢
者
や
障
害
者
が
利
用

す
る
部
分
の
改
造
で
あ
っ
て
、
日

常
生
活
に
利
便
を
与
え
る
も
の
で

あ
る
こ
と
。

◎
対
象
工
事
費
限
度
額

①
の
補
助
対
象
者
…
３０
万
円

②
③
の
補
助
対
象
者
…
５０
万
円

※
②
に
該
当
す
る
人
で
重
度
身
体

障
害
者
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事

業
の
住
宅
改
修
費
の
給
付
対
象
に

該
当
す
る
場
合
は
、
補
助
金
基
準

が
３０
万
円
と
な
り
ま
す
。

◎
補
助
率

・
生
活
保
護
世
帯
…
限
度
額
の
全
額

・
所
得
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額

の
４
分
の
３

・
そ
の
他
の
世
帯
…
限
度
額
の
２

分
の
１

他
補
助
決
定
前
に
着
工
し
な
い
で

「ツキノワグマ」に「ツキノワグマ」に
     注意してください！     注意してください！

問 問 生活環境課　生活環境課　☎☎７９２・９７６６７９２・９７６６
　  小出警察署　　  小出警察署　☎☎７９３・０１１０７９３・０１１０

　冬眠明けのクマはエサを探して活発に活動する
ため、遭遇する危険性が高くなります。クマと遭
遇しないために、次のことに気を付けましょう。

・クマの餌となる生ごみや果実、農作物を放置しない。
・山に入るときは鈴やラジオなどの音の出るものを
　携帯し、複数人で行動する。
・クマが活発に活動する朝夕の
　時間帯は入山しない。

◆	
献
血
（
全
血
）
を
実
施
し
ま
す

日
５
月
２２
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
Ｊ
Ａ
北
魚
沼 
本
店　
　

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
南
魚
沼
地
域
振
興
局

県
税
部
窓
口
で
納
付
で
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（Yahoo!

公

金
支
払
い
）
を
利
用
し
て
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（V

ISA
,M

aster-
C

ard,JC
B,A

m
ericanExpress,

ダ
イ
ナ
ー
ス
）
で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

他
普
通
自
動
車
の
減
免
申
請
に
つ

い
て
は
南
魚
沼
地
域
振
興
局
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
収

税
課

☎
０
２
５・７
７
２・２
６
６
５

◆	
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
「
Ｊ
Ｗ
‐

Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
コ
ー
ス
」
受
講

生
募
集

日
６
月
１３
日
㈯
・
２０
日
㈯

９
時
～
１６
時

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
Ｊ
Ｗ
‐
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
礎
を
学
び

た
い
人

定
１０
人

￥
４
、７
０
０
円

〆
６
月
５
日
㈮

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆	
小
出
郷
文
化
会
館 

主
催
事

業
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
し
ま
す
。

◎
中
止
イ
ベ
ン
ト

・
５
月
１７
日
㈰
…
新
緑
フ
ェ
ス

・
５
月
２９
日
㈮
～
３１
日
㈰
…
魚
沼

映
画
の
専
門
店
「
風
を
つ
か
ま
え

た
少
年
」

・
６
月
１８
日
㈭
…
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン

サ
ー
トin

湯
之
谷
「
ザ
・
ソ
ウ
ル

マ
テ
ィ
ッ
ク
ス
」

・
７
月
５
日
㈰
…
よ
し
も
と
お
笑

い
ま
つ
り

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆	
第
７１
回
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
旗
争
奪
上
越
沿
線
少
年
親
善

中
学
生
野
球
大
会
開
催
中
止

　

５
月
２３
日
㈯
・
２４
日
㈰
に
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
第
７１
回

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
旗
争
奪

上
越
沿
線
少
年
親
善
野
球
大
会
・

記
念
講
演
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

問
㈱
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
マ
ガ
ジ
ン

社
新
潟
支
社
・
木
村

☎
０
２
５・７
８
０・１
２
３
４

ご親戚やご友人などご親戚やご友人など
市外等にお住まいの人にお届けします。市外等にお住まいの人にお届けします。

問 問 秘書広報課秘書広報課　☎　☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料定期購読者有料定期購読者のの募集 !募集 !
市報うおぬま

【年間購読料】【年間購読料】
１．1,900円（毎月10日号・25日号をお届け）１．1,900円（毎月10日号・25日号をお届け）
２．　960円（毎月10日号のみお届け）２．　960円（毎月10日号のみお届け）

・・市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？

問 問 秘書広報課　秘書広報課　☎☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料広告有料広告のの募集 !募集 !
市報うおぬま

・・くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

イベントイベント
紹介紹介

く
だ
さ
い
。

おお弁当や弁当やテテイクアウトをイクアウトを利利用して用して飲飲食店等を食店等を応応援しよう !!援しよう !!
現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の対策により、地域経済活動が制限されている状況です。現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の対策により、地域経済活動が制限されている状況です。

市内の飲食店等では、「お弁当」や「テイクアウト」の取り組みを行っているところがあります。市内の飲食店等では、「お弁当」や「テイクアウト」の取り組みを行っているところがあります。

皆さんもこれらのサービスを利用してみませんか。皆さんもこれらのサービスを利用してみませんか。

くわしくは、各飲食店にお問い合わせいただくか、魚沼市観光協会、小出商工会などのホームページをくわしくは、各飲食店にお問い合わせいただくか、魚沼市観光協会、小出商工会などのホームページを

ご参照ください。ご参照ください。
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information

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 緊急情報訓練（11:00 から / 市内全域）

21 木

22 金 献血（10:00 ～ 11:30/JA 北魚沼 本店）

23 土

24 日 無料弁護士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

16 日～ 31 日 行事カレンダー 5 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。

魚沼市行政情報 ラジオ放送中！

問 問 秘書広報課　秘書広報課　☎☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

81.4ＭＨｚ

毎週月～金曜放送

FMうおぬま

◎放送時間 　　７：４０～　８：００（２０分）
　１３：００～１３：２０（２０分）
　１７：００～１７：２０（２０分）

朝
昼
夕

◆	
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

信
濃
川
、
魚
野
川
の
河
川
愛
護

活
動
や
、
日
常
生
活
の
範
囲
で
知

り
得
た
地
域
情
報
等
に
つ
い
て
月

１
回
の
定
期
報
告
と
随
時
報
告
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
報
告
内
容
は
公
開
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
任
期
…
令
和
２
年
７
月
１
日
～

令
和
３
年
６
月
３０
日

親子ふれあい広場6月

問魚沼市子育て世代包括支援
センター（本庁舎子ども課内）
☎ 792・9204

児幼 健 診 等乳

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 2 年
2 月生まれ

25 日
㈭

13:00
～

13:15
子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 30 年
11 月生まれ

3 日
㈬

２歳児 平成 30 年
6 月生まれ

17 日
㈬

３歳児 平成 29 年
5 月 1 日～ 5 月 25 日生まれ

11 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。
 

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 2 年 3 月生ま
れの乳児の養育者

22 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和元年 11 月生ま
れの乳児の養育者

16 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和元年 8 月生ま
れの乳児の養育者

9 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和元年 7 月生まれ 19 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ等の着替え
 

乳幼児健診

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 794・6027

6月

子育て支援センターぱぴぷ　　☎ 792・6356

名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

・6/3 ㈬、10 ㈬、17 ㈬、25 ㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　

名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・6/3 ㈬、9 ㈫の午前中は歯科検診のため、6/4 ㈭は
保育参観のためお休みです。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　

名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

教育相談（いじめ相談等）教育相談（いじめ相談等）
　　就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの
対応などで困っていることがありましたら、何でもご相対応などで困っていることがありましたら、何でもご相
談ください。談ください。
日日土日、祝日、年末年始を除く平日の土日、祝日、年末年始を除く平日の８：３０～１７：１５８：３０～１７：１５
◦相談方法：◦相談方法：①電話による相談②相談室での相談③家庭①電話による相談②相談室での相談③家庭
や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談
申問申問すくすくコール（学校教育課内）☎７９３・７４５２すくすくコール（学校教育課内）☎７９３・７４５２

◆	
戦
没
者
遺
骨
の
身
元
特
定　

Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
実
施

　

戦
没
者
の
御
遺
族
に
対
し
、
Ｄ

Ｎ
Ａ
鑑
定
の
申
請
者
を
募
集
し
ま

す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
硫
黄
島
及
び
キ
リ
バ
ス
共
和
国

ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
タ
ラ
ワ
環
礁
で

収
容
さ
れ
た
戦
没
者
遺
骨
に
つ
い

て
、
御
遺
族
だ
と
思
わ
れ
る
人

他
く
わ
し
く
は
、厚
生
労
働
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局
事

業
課
鑑
定
調
整
室

☎
０
３・５
２
５
３・１
１
１
１

◆	
農
業
用
の
水
路
や
た
め
池
で

の
水
難
事
故
防
止
の
お
願
い

　

用
水
路
や
た
め
池
は
こ
れ
か
ら

農
作
業
で
水
を
た
く
さ
ん
使
う
の

で
、水
量
が
増
え
て
大
変
危
険
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
近
く
で
遊
ば
な

い
よ
う
に
、
ま
た
不
用
意
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
、
ご
家
庭
・
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
も
声
か
け
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
農
業
振
興
部

☎
７
９
２・１
０
５
１

・
手
当
…
月
額
４
、５
８
０
円

・
募
集
人
数
…
若
干
人

資
満
２０
歳
以
上
で
大
河
津
分
水

路
、
信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る

機
会
が
あ
る
人

※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

〆
６
月
１
日
㈪

他
住
所
、
氏
名
、
日
中
に
連
絡
可

能
な
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
用

紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用

調
整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募

集
」
係
（
長
岡
市
信
濃
１
丁
目
５

番
３０
号
）

☎
０
２
５
８・３
２・３
２
６
８

FAX
０
２
５
８・３
４・９
０
４
０

◆	
新
潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

新
潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
・
障
害
・
児
童
分
野
等

福
祉
職
場
に
就
職
し
た
い
人
の
相

談
に
応
じ
、
就
職
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

◎
相
談
所
（
月
～
金
曜
）

※
年
末
年
始
・
祝
日
除
く

・
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
（
新
潟

市
中
央
区
）
９
時
～
１７
時

・
長
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ト

モ
シ
ア
（
長
岡
市
表
町
）
１０
時
～

１６
時 

※
要
予
約

・
上
越
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
上

越
市
木
田
新
田
）
１１
時
～
１６
時

※
要
予
約

他
相
談
所
で
の
相
談
の
ほ
か
、
ご
希

望
の
地
域
に
伺
い
、
相
談
を
お
受
け

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
５・２
８
１・５
５
２
３

『愛鳥週間』です『愛鳥週間』です
５月10日から16日は５月10日から16日は

問 生活環境課 ☎７９２・９７６６
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年
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
く
の
を
楽

し
み
に
、
櫻
井
さ
ん
は
群
生
地
整

備
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。た
だ
、

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
等
が
あ
り
訪
れ
る
人
が
少
な

く
、
観
る
人
が
少
な
い
こ
と
を
残
念

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
整

備
を
始
め
て
２０
周
年
と
い
う
こ
と

で
、
お
祭
り
を
企
画
し
て
い
た
そ
う

で
す
が
、
そ
れ
も
断
念
す
る
こ
と
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

大
湯
温
泉
の
お
客
さ
ん
を
楽
し

ま
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
カ
タ
ク

リ
の
気
持
ち
を
代
弁
す
る
よ
う
に

話
す
櫻
井
さ
ん
。
カ
タ
ク
リ
を
好

き
な
気
持
ち
と
、
多
く
の
人
を
楽

し
ま
せ
た
い
と
い
う
思
い
で
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
き

れ
い
な
カ
タ
ク
リ
の
花
と
と
も
に
、

た
く
さ
ん
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
ほ

し
い
で
す
。

　

小
出
か
ら
国
道
３
５
２
号
で
奥

只
見
・
銀
山
平
に
向
か
う
途
中
、

大
湯
公
園
を
過
ぎ
大
湯
ス
ノ
ー

シ
ェ
ッ
ド
手
前
右
手
の
山
の
斜
面

に
、
紫
色
の
カ
タ
ク
リ
の
花
が
一

面
に
咲
い
て
い
ま
す
。
こ
の
大
湯

温
泉
か
た
っ
こ
（
カ
タ
ク
リ
）
群

生
地
を
整
備
し
て
い
る
の
が
櫻
井

善
一
さ
ん
で
す
。
櫻
井
さ
ん
は
、

平
成
１２
年
か
ら
群
生
地
の
手
入
れ

を
始
め
、
今
年
で
２０
年
に
な
る
そ

う
で
す
。

　

も
と
も
と
山
野
草
が
好
き
な
櫻

井
さ
ん
は
、
ぜ
ん
ま
い
取
り
の
時

に
、
カ
タ
ク
リ
が
咲
い
て
い
る
の

を
見
て
、「
手
入
れ
を
し
た
ら
も
っ

と
き
れ
い
に
咲
く
の
で
は
」
と
整

備
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
を
振
り

返
っ
て
、「
今
の
か
た
っ
こ
の
群
生

地
が
あ
る
の
は
、
山
を
快
く
貸
し
、

整
備
す
る
こ
と
に
賛
同
し
て
協
力

し
て
く
れ
た
大
湯
温
泉
の
集
落
の

方
々
の
お
か
げ
だ
よ
。」
と
感
謝
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

櫻
井
さ
ん
は
、
カ
タ
ク
リ
の
魅

力
に
つ
い
て
、「
下
を
向
い
て
花
を

咲
か
せ
る
と
こ
ろ
。
そ
し
て
、
太
陽

が
出
る
と
上
を
向
い
て
万
歳
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
と
こ
ろ
だ
ね
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
毎

ききらりらり☆☆

                          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

櫻井 櫻井 善善
ぜんいちぜんいち

一一  さんさん

編
集
後
記

　

今
月
号
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
や
イ
ベ
ン
ト
中

止
の
記
事
が
必
然
的
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
全
体
に

重
々
し
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
が
、

入
学
式
で
見
た
子
ど
も
た
ち
の
元

気
な
姿
に
、
な
ん
だ
か
勇
気
づ
け

ら
れ
ま
し
た
。

　

来
月
号
で
は
、
自
粛
ム
ー
ド
の

中
で
も
魚
沼
に
あ
る
小
さ
な
「
幸

せ
」
を
拾
い
集
め
、
み
な
さ
ん
に

少
し
で
も
明
る
い
話
題
を
提
供
で

き
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。（
Ｈ
）

表
紙
の
写
真

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月
２２

日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ヒ
メ
サ
ユ
リ

②
カ
タ
ク
リ

③
水
芭
蕉

Ａ Ｑ

大
湯
温
泉
の
櫻
井
善
一
さ
ん
が
整
備
を
始
め
て

２０
年
に
な
り一
大
群
生
地
と
な
っ
て
い
る
、
そ
の

植
物
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
③
美
雪
ま
す
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２５
通
（
う
ち
正
解
数
：
２５
）

　
浅
井　
大
介　
さ
ん

　
阿
達　
太
誠　
さ
ん

　
櫻
井　
貴
也　
さ
ん

　
竹
田　
美
幸　
さ
ん

　
山
之
内
宣
史　
さ
ん

※増減は、前月比です

うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。平成２５年に開業し、今年で７年
目を迎える ｢らーめん極

ごく
｣ さんをご紹介します。

　NO．３６
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全
員
マ
ス
ク
着
用
の
湯
之
谷
小

学
校
入
学
式
。
日
本
全
体
が
自
粛

ム
ー
ド
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
子

ど
も
た
ち
は
、
飛
ん
だ
り
跳
ね
た

り
と
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、
教
室
で
先
生
の
話
が

始
ま
る
と
一
転
、
子
ど
も
も
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
も
み
ん
な
真
剣
な
顔

に
…
。
ま
さ
に「
わ
く
わ
く
」と「
ど

き
ど
き
」
の
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト

で
す
ね
。

▲カタクリの群生地を整備する櫻井さん

４／９( 木 ) 撮影４／９( 木 ) 撮影
※カタクリの見ごろは、例年４月中旬～
５月中旬ですが、今年は少雪の影響で例
年より早い開花となりました。

　らーめん極の一番おす
すめのメニューは「しょ
うが醤油ラーメン」です。
　生姜にこだわりがあ
り、はっきりとしたうま
みがある国産の生姜を最

後にすり下ろして入れているそうです。スープを一口
すすると、ガツンと生姜の味が広がります。特製ダレ
が効いたスープにもちもちとした自家製麺がよく絡ん
でいます。サービスで黒烏龍茶をいただけるのも嬉し
いところ。お客様一人ひとりが満足してもらえる店を

場魚沼市下島705-1
☎ 025・794・3330（火曜定休日）
営業　11 時～ 21 時

目指しているという店主は、食べる環境にも気を配
り、席はテーブルだけでなく、くつろげる小上がり
もあります。メニューもお子様ラーメンから大人も
満足できる大盛りまでありますので、家族揃って訪
れてみてはいかがでしょうか。

生姜やタレにこだわり、時間と
手間暇かけて作っています。

店主　富永　裕
ゆ う い

意さん

※増減は、前月比です※増減は、前月比です※増減は、前月比です

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

松木マスミ　和田　　　　　９４歳
関　　政江　吉原　　　　　８２歳
磯部　フジ　中島　　　　　９６歳
小幡　　妙　中島新田　　　９２歳
須佐　松次　一日市　　　　８５歳
髙橋　千里　大倉　　　　　９４歳
髙橋　文吉　大倉　　　　　９２歳
大桃　敏雄　渋川　　　　１０１歳
船見　　守　西名　　　　　６０歳
櫻井　幸子　高倉　　　　　８５歳
大島　美枝　大栃山　　　　９６歳
渡邉チズヨ　平野又　　　　８７歳

瀧澤　静子　堀之内本町　　８９歳
林　　秀治　浦之島　　　　９０歳
渡邉　吉昭　吉水　　　　　７２歳
平澤　　孝　田戸　　　　　７４歳
佐藤　スミ　新田　　　　１００歳
星野　　久　桜又　　　　　９０歳
髙橋　昌苗　下新田　　　　８５歳
髙橋　スミ　下新田	 ９５歳
村竹　久男　田川　　　　　８１歳
星野　綾子　和長島　　　　８７歳
瀧澤　武司　徳田　　　　　８３歳
森山アイ子　下稲倉　　　　７２歳
米山　昭二　諏訪町　　　　８９歳
井口　ヒナ　浦町七　　　１００歳
星野　イソ　南本町　　　　９２歳
佐藤　榮子　小出旭町　　　９３歳
大平　かね　干溝　　　　１０２歳
佐藤　邦隆　大浦　　　　　９４歳
大桃　ダイ　七日市　　　　８９歳
星　　美恵　大沢　　　　　９３歳
佐藤　　忠　金ケ沢　　　　８３歳
佐藤　　昇　並柳　　　　　８９歳
今井　幸吉　並柳　　　　　７４歳

本田　結
ゆ い な

菜　隆也・ひとみ　山ノ手町一
星野　寧

ね ね
々　達也・桃菜　　　本村

酒井　沙
さ わ

和　敏弥・由佳　羽根川三
佐藤　　菫

すみれ
　恵祐・慧子　　古新田

関　　優
ゆ う な

奈　大輔・奈保　　南新町
工藤　妃

き さ き
咲　拓也・美波　　若葉町

武藤　　志
ゆき

　憲一・千春　　　中原
大平　勘

か ん た
太　祐貴・雅美　　　干溝

大平　　鈴
りん

　郁也・真実　　　井口
山下　羽

は の
愛　亨太・深愛　　　大沢

橘　　華来　大介・奈緒　　　大沢
五十嵐涼

りょうま
真　裕也・奈由　　　田中

松田さくら　敏幸・裕　　　　親柄
星野　千

ち か げ
景　真央・宙　　　　穴沢

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ２．４．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,306 　 79 -107
女 18,127   150   -97
計 35,433   229 -204

世帯数 13,280      1

 

（３月２１日～４月２０日届出分）ひとのうごき

※増減は、前月比です
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令和２年度子供の読書活動優秀実践図書館

魚沼市立図書館が文部科学大臣表彰を受賞しました

　魚沼市立図書館が、子どもの読書活動についての関心と理解を
市民の間に広く深めるとともに、子どもが積極的に読書活動を行
う意欲を高めるための優れた活動を行っている図書館として、文
部科学大臣表彰を受けました。
　魚沼市立図書館では、０歳からの図書館利用の促進や子どもと
図書館を結ぶきっかけ作り、子どもたちの読書に対するモチベー
ションを上げる活動等を積極的に行っています。各種読み聞かせ
事業等では、市内の読み聞かせボランティアの協力のもと進めて
おり、子どもたちの読書活動を支えています。

活動名 活動内容

ブックスタート 魚沼市在住の 10 か月児に絵本等の贈呈、親子に読み聞かせ

読み聞かせ会 乳幼児対象と幼児・児童に分けて読み聞かせや手遊び等を実施

みんな集まれ！子ども読書の日 「子ども読書の日」に合わせ読み聞かせやパネルシアター等を実施

児童書テーマ展示コーナー設置 季節毎にテーマを決め関連本の展示・貸出

小学校出張読み聞かせ 市内小学校にて読書旬間期間中に、学年クラス毎に読み聞かせ

図書館見学受入 館内見学、読み聞かせ、本の貸出等

絵本作家絵本ライブ 絵本作家を招いて読み聞かせやワークショップを実施

図書館読書ノートの配布 通年事業。50 冊読んだ子どもに達成賞贈呈

活
　
動
　
紹
　
介

魚沼市食生活改善推進員協議会

いかと野菜の炒め物（主菜）

①いかは皮をむき、表側に斜め格子状の切れ目を入れ、
1.5 ×３ｃｍの大きさに切る。
②①に A をもみこみ、熱湯にほぐし入れて火が通る
までゆで、ざるにあけて水気を切る。
③にらは５ｃｍの長さに切り、パプリカも同じ長さの
細切りにする。
④フライパンにごま油大さじ１を入れ、もやしをさっ
と炒める。②と③と合わせた B を入れ、手早く炒める。
⑤野菜に火が通ったら、水溶き片栗粉を入れとろみを
つけ、残りのごま油を入れる。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
　エネルギー　207kcal　たんぱく質　14.7 ｇ
　炭水化物　17.3 ｇ　脂質　8.1 ｇ　塩分　1.0 ｇ

＜味のメリハリで減塩＞
　おかずを全て濃い味にするのではなく、副菜など何か 1 品を素
材の味を活かし塩分控えめに仕上げると、味のメリハリがつき減
塩につながります。

No.48

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

材料（４人分）
いか（胴）　1杯（2００ｇ）
酒　　　　　　小さじ２
しょうが汁　　　１０ｇ
片栗粉　　　　小さじ１
にら　　　　　１００ｇ
もやし　　　　１２０ｇ
パプリカ（赤）　1個（１００ｇ）

A

スープ（鶏がら）　大さじ２
酒　　　　　　大さじ１
塩　　　　　　　　２ｇ
こしょう　　　　　少々
ごま油　大さじ１と小さじ１
水溶き片栗粉　片栗粉小さじ１
　　　　　　　と水小さじ２

B

問　生涯学習課　☎７９３・７４８０

こ
の
広
報
紙
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購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
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し
て
い
ま
す
。

こ
の
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報
紙
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し
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す
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