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今月の表紙「只見線「キハ 40 系」に手を振るすもんこども園の園児」今月の表紙「只見線「キハ 40 系」に手を振るすもんこども園の園児」

ありがとうありがとう
　　　只見線「キハ 40 系」　　　只見線「キハ 40 系」
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問
企
画
政
策
課　
☎
７
９
２・１
４
２
５

　
市
で
は
、
男
女
が
共
に
参
画
し
、
多
様
な

生
き
方
が
選
択
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
進
め
る
た
め
、「
男
女
共
同
参
画
推

進
計
画
」
を
策
定
し
、
様
々
な
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
組
を
さ
ら
に
進
め
る
べ
く
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
や
生
活
に
つ
い
て
把

握
し
、
今
後
の
計
画
策
定
に
反
映
す
る
た
め

に
、
昨
年
１１
月
に
「
市
民
意
識
調
査
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
の
概
要
を
紹
介
し

ま
す
。

１．「男女共同参画社会」という言葉を知っていますか ?

全体 10 歳代 20 歳代 30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 80 歳代

 内容まで知っている 7％ 35％ 37％ 0％ 4％ 10％ 3％ 5％ 5％

 聞いたことがある 33％ 41％ 44％ 40％ 34％ 37％ 39％ 27％ 21％

 知らない 45％ 12％ 19％ 53％ 54％ 50％ 47％ 52％ 34％

 無回答 15％ 12％ 0％ 7％ 8％ 3％ 11％ 16％ 40％

「男女共同参画社会」 とは？

　男女が、互いにその人権を尊重しつつ責任も
分かち合い、性別に関わりなく、その個性と能
力を十分に発揮できる社会をいいます。

例えば ・ ・ ・

家庭…　家族全員が協力して、家事、子育て、
　　　  家族の介護などを行う。

地域…  自治会、PTA、防災などの地域社会
          の活動やその方針決定に男女が参画
          し、住みよい地域づくりに貢献する。

学校…  一人ひとりの個性や能力を伸ばすよ
          うな学校教育が行われ、子どもたち
          も互いの個性を尊重する。

職場…  男女共に、育児・介護のための休み
          がとりやすいなど、仕事と家庭生活
          のバランスがとれた職場環境の実現

聞いたこ
とがある

33％
知らない

45％

無回答
15％

 内容まで
知っている

7％

調査対象：１５歳以上の市民１, ０００人
調査方法：郵送による配布・回収
調査期間：令和元年１１月～１２月
回収数、率：４５１件（４５. １％）

アンケートにご協力いただいた皆さん、
ありがとうございました。

アンケート概要

　「内容まで知っている」「聞いたことがある」の合計の回答は４０％。年代別では、１０歳代
～２０歳代の認知度が高い結果となりました。

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査
の
結
果

男
女
と
も
に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

男
女
と
も
に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

以上

2

1
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２．「夫は外で働き、妻は家庭を守る方がよい」という考え方について
　　どう思いますか ?

３. 男女の地位の平等について、どのように思いますか ?
１ そう思わない ２ どちらかといえばそう思わない ３ どちらかといえばそう思う ４ そう思う ５ 無回答

４. 家庭での家事等は主にどなたが担当していますか ?

　今回の調査結果については、次期『男女共同参画推進計画』の策定に反映させるた
めの参考資料として活用していきます。なお、調査結果をまとめた報告書は、市ホー
ムページでご覧になれます。

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

男性

女性

全体

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

男性

女性

全体

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

育児

家庭のゴミ出し

食事の後片付け
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　「そう思わない」「どちらかといえばそう思
わない」の合計の回答は６１％。男女別では、
女性が男性より「そう思わない」「どちらかと
いえばそう思わない」の合計が１３ポイント
多くなっています。

　すべての項目で「女性が
多い」の回答が一番多く、
６項目中、４項目で「女性
が多い」の回答が５割を超
えました。「男女同じくらい」
の回答が一番多かったのは、

「家庭のゴミ出し」でした。

１ 平等である ２ 男性のほうが優遇されている ３ 女性のほうが優遇されている ４ わからない・無回答

家庭の中で 職場の中で

学校教育の場で 地域社会の中で

　「家庭の中で」の項目で、男性の回答が女性の回答より「平等である」が２３ポイント多くなっているなど、す
べての項目で男性が女性より、「平等である」と回答することが多くなりました。
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１ 女性が多い ２ どちらかといえば女性が多い ３ 男女同じくらい
４ どちらかといえば男性が多い 6 わからない・無回答5 男性が多い 
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魚沼市社会科副読本編集委員長
宇賀地小学校校長　永山　豊 さん

― 

社
会
科
副
読
本
の
役
割
や
教

科
書
と
の
違
い
は

　
小
学
校
３
、４
年
生
の
社
会
科

に
お
い
て
は
、
副
読
本
が
な
い
と

授
業
が
成
り
立
た
な
い
と
言
え
ま

す
。
全
国
一
律
の
内
容
の
教
科
書

で
は
、
特
定
の
地
域
が
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。
副
読
本

は
、
魚
沼
市
の
こ
と
を
ま
と
め
て

い
る
た
め
、
教
科
書
と
セ
ッ
ト
で

使
う
こ
と
で
学
習
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
新
し
い
学

習
指
導
要
領
に
則
っ
た
学
習
が
ス

タ
ー
ト
し
、
教
科
書
で
学
習
の
方

法
を
学
び
、ガ
イ
ド
に
し
な
が
ら
、

副
読
本
で
身
近
な
こ
と
を
学
ぶ
こ

と
で
勉
強
が
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。

― 

ど
の
よ
う
に
副
読
本
を
活
用

し
て
ほ
し
い
で
す
か

　
社
会
科
副
読
本
は
、
魚
沼
の
社

会
の
す
ば
ら
し
さ
や
良
さ
を
集
大

成
し
た
本
と
も
言
え
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
副
読
本
で
学
習
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
魚
沼
市

に
愛
情
や
誇
り
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
ま
た
、
社
会
科
の
学

― 

副
読
本
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
た
い
こ
と

社会科新副読本社会科新副読本 がが完成完成しましたしました

市市のの小学校小学校

　小学校３、４年生の社会科では、自分たちが暮らしている市町村や都道府県の自然や
地形、産業、行政、暮らしの様子の変化などについて学びます。市内の小学校では、魚
沼市の内容だけを取り扱った冊子（副読本）を使用することにしています。令和２年４
月から新しい「学習指導要領」に則った学習のスタートにあたり、新しい副読本編集が
進められ、多くの方の協力を得ながら、令和２年３月に完成しました。

問  学習指導センター  ☎７９４－６０７５

◎新副読本の特徴
①文章に加え、画像や図表を適切に取り入れて
　社会事象を説明した「内容解説タイプ」 

④３・４年生で初めて習う漢字や地名、人名、難語句の
　全てにルビ入れ 

②見たいページをすぐに開ける「色別インデックス」の採用 
　３年生ページ（黄緑）、４年生ページ（水色）、資料ページ（黄色）の
色別インデックスを印刷し、すぐにページを開けます。

③薄い紙の使用や内容の精選により減量化に成功 
　持ち運びしやすく、ランドセルに入れて家に持ち帰る際の児童の負担を
軽減しています。

社会科新副読本は、
市内図書館で閲覧すること
ができます！

各単元の始まりのページで各校の調べ学習
の写真を掲載

　見学学習の様子や生
き生きと学ぶ仲間の姿
に触れることで、社会
科の学習へ興味が湧く
ように構成しています。

ページ下隅に地図記号・都道府県の形を
配置

　右ページ下に２４の地図記号と４７都道府県図、
次ページ左下に答えを入れています。自分で覚えた
り、仲間とクイズを出し合ったりすることができま
す。ページをめくる楽しさが付加されています。

自作の子どもキャラクターの登場

　自作の子どもキャラクターの吹き出しセリ
フに、疑問や分かったこと、易しい説明など
を挿入。セリフを子ども口調にすることで、
児童は共感的に受け止めることができます。

社会科学習への興味関心を高めるために

　
社
会
科
は
、
問
題
解
決
的
な
学

習
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。学
習
問
題
を
作
り
、

習
を
通
し
て
、
社
会
の
一
員
と
し

て
の
自
覚
を
持
っ
た
り
、
社
会
を

担
え
る
力
を
身
に
着
け
た
り
す
る

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
今
生

き
て
い
る
社
会
を
よ
り
よ
い
社
会

に
す
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
学
ん
だ
こ
と
を
生
活
に
活

か
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
愛

着
を
持
つ
こ
と
の
一
歩
先
を
行
っ

て
ほ
し
い
。
私
た
ち
も
、
小
学
生

が
地
域
社
会
に
参
画
す
る
機
会
を

多
く
作
り
た
い
で
す
。
地
域
の
人

と
た
く
さ
ん
触
れ
合
う
こ
と
で
、

魚
沼
で
い
つ
か
働
い
て
恩
返
し
し

た
い
と
い
う
思
い
を
抱
い
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

新副読本のつくりを解説

写真やグラフなどを多く
使い「見て分かる」を重視

　写真は２年かけて撮った中か
ら選りすぐり、統計資料もできる
だけ新しい年度まで載せていま
す。また、暮らしや施設の移り変
わりでは、同じ撮影場所の写真で
新旧の違いを明確にしています。

関係者への取材内容を子ども向けの易しい
言葉で紹介

　関係者への取材内容の中で、専門的な説明や思い、
願いを子ども向けの易しい言葉に直して紹介。関係者

（商店従業員、農家、警察官、市職員等）のインタビュー
記 事 は 全 部 で
２２か所に掲載
しています。

分かりやすい紙面づくり

社
会
科
副
読
本
編
集
委
員
長
へ
伺
い
ま
し
た

予
想
し
、
実
際
に
調
査
や
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
、
資
料
を
集
め
る
な
ど
し

な
が
ら
、
検
討
し
問
題
解
決
へ
と

導
き
、
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
を
ま
と
め
る
。
そ
う
い
っ
た
学

習
の
流
れ
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、

ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
副
読
本
を
使

う
か
、
先
生
に
は
知
恵
を
働
か
せ

て
工
夫
を
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
単
元
ご
と
に
子
ど
も
た
ち
に

付
け
さ
せ
た
い
力
を
考
え
、
子
ど

も
た
ち
の
実
態
を
踏
ま
え
て
扱
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に

欲
を
言
え
ば
、
社
会
っ
て
面
白
い

と
思
い
な
が
ら
取
り
組
ん
で
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

学校教育課　平林 主事
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只見線「キハ 40 系」
あ り が と う

　約 40 年間、観光客や私たちの生活を支えてくれた只見線
「キハ 40 系」が、順次後継車両と入れ替わり、姿を消しつ
つあります。「両側のつまみで上下に開閉する窓」や「レト
ロな運転席」など、懐かしさを感じさせる人気の車両でした。
　長年親しまれたこの車両にみなさんも乗ってみませんか。

只見線 に乗ろう !!
市内只見線全駅で

ありがとう 「キハ 40 系」 

　只見線利活用促進と沿線活性化を目指す有志が集まる
「だんだんど～も只見線沿線元気会議」のメンバーが、
魚沼市内の只見線全駅に「只見線キハありがとう」のノ
ボリ旗を設置しています。また、「キハ 40 系」をモデ
ルとした缶バッチの商品化も計画しています。

　小出駅からレトロ感漂う只見線「キハ 40 系」に乗る
と、心地よいディーゼル音をとどろかせ市街地を抜けま
す。破間川と並走し、しばらく田園風景が続きます。越
後三山の雄大な山容を右に眺め、守門岳、浅草岳を羅針
盤に北へと走ります。入広瀬駅を過ぎたころから山が間
近に迫り木々の緑と、峡谷沿いを走るスリルを楽しんで
いると魚沼市内の最終駅である大白川駅に到着します。
　沿線には魅力がいっぱいです。魚沼田中駅で直売所や
蕎麦屋を巡り、越後須原駅で目黒邸や酒蔵を見学し、大
白川駅で行列のできる蕎麦屋で舌鼓を打つのも良いで
しょう。
　みなさんもそんな贅沢な市内列車旅はいかがですか。

写真提供：だんだんど～も只見線沿線元気会議

小出駅 - 大白川駅間が開通した昭和 17 年頃、鉄高炉の耐火
レンガの原材料になる珪石や、飛行機の材料として使われ
る大白川ブナなどの物資輸送に関しても大きな役割を担っ
ていました。

豆  

情  

報

只  

見  

線

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.59No.59

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　

魚
沼
に
住
み
は
じ
め
ま
し
た

　「
魚
沼
に
引
越
し
ま
し
た
」
と
伝
え
る
と
、

い
い
な
あ
！
と
返
事
が
か
え
っ
て
く
る
。
そ

の
返
事
を
聞
く
と
、
そ
う
だ
ろ
う
、
い
い
だ

ろ
う
、と
い
つ
も
内
心
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い
る
。

　
ま
だ
横
根
に
き
て
１
か
月
し
か
経
っ
て
い

な
い
が
、
都
内
で
は
全
然
「
暮
ら
し
」
が
で

き
て
な
か
っ
た
と
思
う
。
デ
ザ
イ
ン
仕
事
が

好
き
で
好
き
で
心
は
イ
キ
イ
キ
し
て
い
た
。

（
も
ち
ろ
ん
今
も
デ
ザ
イ
ン
仕
事
が
好
き
で

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
！
）
け
れ
ど
、
朝
起
き

て
何
も
食
べ
ず
に
出
勤
、
夜
中
に
帰
っ
て
き

て
も
う
ひ
と
仕
事
、
何
も
食
べ
ず
に
寝
る
、

ま
た
起
き
る
、
み
た
い
な
日
々
だ
っ
た
。

　
魚
沼
に
き
て
、
こ
ん
な
に
肩
肘
は
ら
ず
に

横根地区     新隊員

水 澤　結 衣  さん

［出身］長岡市
［前職］都内でグラフィックデザイナー
をしていました。お菓子やお酒のパッ
ケージデザイン、「素のチカラ、魚沼。」
のロゴも作成しました。

［協力隊としての活動内容］
横根米のオーナーの方を支える仕事に取
り組んでいます。田植え、夏の草刈り、
稲刈りを行います。また横根米のイン
ターネット販売も行っています。

［趣味］
絵を描くことです。線画が趣味です。横
根のポスターも描きました。また、横根
に来てからは自炊にも挑戦しています。
地域のお母さん方に山菜料理などを教え
ていただきながら勉強中です。

［SNS アカウント］
Facebook：よこねの根
Instagram：yokonenone
Instagram：mmmmyy1013

前
だ
ろ
う
、
俺
が
作
っ
て
ん
だ
」
と
言
わ
れ

て
し
ま
っ
た
。
え
っ
、
か
っ
こ
い
い
。
そ
の

一
言
に
自
信
も
誇
り
も
生
き
方
も
全
部
つ

ま
っ
て
い
る
と
思
っ
た
。

　「
暮
ら
し
」
と
「
仕
事
」
を
区
切
れ
な
い
、

　
区
切
る
必
要
が
な
い

　
道
端
で
挨
拶
を
し
て
、
軽
ト
ラ
か
ら
声
を

か
け
て
も
ら
っ
て
、
お
孫
さ
ん
と
の
散
歩
に

誘
っ
て
も
ら
っ
て
、
山
菜
と
り
に
行
く
け
ど

く
る
か
？
と
呼
ん
で
も
ら
っ
て
、
ご
飯
に
お

呼
ば
れ
し
て
、
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま
ラ
ジ
オ
に
出

て
い
た
の
聞
い
た
よ
と
教
え
て
く
れ
て
、
田

ん
ぼ
の
こ
と
も
教
え
て
も
ら
っ
て
、
毎
日
と

て
も
心
を
潤
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
な
ん
と
な
く
だ
が
「
暮
ら
し
・
仕
事
」
の

オ
ン
・
オ
フ
で
区
切
れ
な
い
、
区
切
る
必
要

が
な
い
、
と
い
う
の
も
こ
れ
か
ら
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
気
が
す
る
。
ま
ず
は
こ
こ
で
頭
も
体

も
ま
わ
し
て
動
き
回
ろ
う
と
思
う
。

生
き
て
い
た
こ
と
今
ま
で
な
い
か
も
、
と
本

気
で
思
っ
て
い
る
。

「
わ
た
し
横
根
に
来
て
よ
か
っ
た
よ
ー
！
」

と
大
声
で
言
い
た
い
。
こ
の
ご
時
世
で
中
々

言
え
な
い
が
。

　
　

横
根
の
人
の
生
き
方
が
か
っ
こ
い
い

　
田
舎
に
つ
い
て
聞
か
れ
て
、自
然
が
い
い
、

人
が
い
い
、
は
周
知
の
感
想
に
な
っ
て
い
る

が
、
さ
て
横
根
の
魅
力
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

と
さ
ら
に
深
度
を
深
め
て
み
た
。
今
は
た
だ

た
だ
、横
根
の
人
の
生
き
方
が
か
っ
こ
い
い
、

と
思
っ
て
い
る
。

　
数
年
前
の
懇
親
会
の
席
で
、
炊
き
立
て
の

ご
は
ん
を
食
べ
て
「
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
で

す
ね
」
と
伝
え
た
ら
、
さ
ら
り
と
「
当
た
り

水澤さんが作成した横根ポスター

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
導
入
す
る

地
域
を
募
集
し
て
い
ま
す

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

活
動
例

現
在

こ
れ
ま
で

　
都
市
部
の
人
か
ら
地
方
に
住
ん
で
も
ら

い
、
地
域
お
こ
し
活
動
を
し
て
も
ら
う
事
業

で
す
。
最
長
３
年
間
任
務
に
あ
た
る
こ
と
が

で
き
、
退
任
後
は
、
集
落
へ
の
定
住
も
期
待

さ
れ
る
取
り
組
み
で
す
。

◇
地
域
ブ
ラ
ン
ド
ま
た
は
地
場
産
品
の
開

発
、
販
売
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動

◇
地
域
行
事
ま
た
は
伝
統
芸
能
へ
の
支
援
活

動◇
都
市
と
の
交
流
事
業
ま
た
は
移
住
者
受
入

れ
促
進
へ
の
支
援
活
動

◇
農
作
業
ま
た
は
耕
作
放
棄
地
再
生
へ
の
支

援
活
動

◇
地
域
情
報
の
発
信
活
動

◇
そ
の
他
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
必
要
と

認
め
ら
れ
る
活
動

　
市
内
で
は
４
人
の
隊
員
（
横
根
・
福
山
新

田・守
門・下
折
立
）
と
２
人
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

　
協
力
隊
を
退
任
し
た
９
人
の
う
ち
、
６
人

が
魚
沼
市
へ
定
住
し
て
い
ま
す
。
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納税通知書納税通知書をを
　　　　　発送します　　　　　発送します

魚沼市国民健康保険税（国保税）魚沼市国民健康保険税（国保税）

　令和２年度の国民健康保険税納税通知書を、６月１５日に
発送します。発送日以降１週間を過ぎても届かない場合は、
国民健康保険係へご連絡ください。

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　
医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
の
進
展
な
ど

に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
国

民
健
康
保
険
の
財
源
は
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
し
か
し
、
被
保
険
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
税
率
を
据
え
置
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、

低
所
得
者
の
軽
減
措
置
の
対
象
を
拡
大
す
る
た

め
、
昨
年
度
に
続
き
、
国
保
税
の
５
割
お
よ
び
２

割
軽
減
の
対
象
を
拡
充
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

  
健
全
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目
的

と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民
皆
保

険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制

度
の
最
後
の
砦
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運
営

の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税
の
納

付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
の
国
保
税
の
軽
減

　
勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇
用

契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主
都
合

に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
、
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽

　
社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
、
国
保
の

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以
内
に
、

市
民
課
国
民
健
康
保
険
係
ま
た
は
北
部
事
務

所
の
窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
社
会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日

か
ら
国
保
の
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
脱
退
の
届
出
は
速
や
か
に

令和２年度税率
医療分 後期分 介護分

所得割率 5.13％ 2.86％ 2.13％

均等割額 21,000 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 15,000 円

　賦課
　限度額

 630,000 円  190,000 円  170,000 円

　　　　　　　　        合計 990,000 円

 

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間の受診
　を控える。
◦同じ病気で複数の医療機関を受診する
　重複受診を控える。
◦ジェネリック医薬品（※）を有効活用する。

※ジェネリック医薬品 ･･･ 新薬の特許期間が満了後、製造・販売
                                  される安価な医薬品

減
額
等
の
詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 納付について…税務課（管理収納係）  納付について…税務課（管理収納係）  ☎☎７９２－９７５１７９２－９７５１
　 課税内容・軽減について…市民課（国民健康保険係）  　 課税内容・軽減について…市民課（国民健康保険係）  ☎☎７９３－７９３－７９７１７９７１

国民健康保険制度と
工夫お財布にやさしい

永年の功績を讃えて
　永年にわたる活動や顕著な功績により、旭日
双光章を受賞した清塚長徳さんをご紹介します。
おめでとうございました。

◆
春
の
叙
勲

清
塚
　
長
徳 

さ
ん
（
中
原
）

旭
日
双
光
章

な
が
の
り

　
新
潟
県
農
業
機
械
商
業
協
同
組

合
理
事
長
と
し
て
、
農
業
機
械
商

業
の
経
済
活
動
の
促
進
に
尽
力
さ

れ
、
併
せ
て
地
域
の
農
業
の
振
興

や
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
方
は
、減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

うおぬまフォトォトスケスケッチチ

障害者施設で作ったマスクを市内小中学生へ
ー ５. ２５　堀之内小学校

心肺停止の男性の命を救う！！
ー ５. １４　魚沼園芸ものずき村へ感謝状

　ものずき村を訪れた８０歳代男性が、駐車場の車の中で
心肺停止状態となり、店舗従業員が連携し心臓マッサージ
などの応急処置を施した結果、息を吹き返しました。小出
警察署長、魚沼市消防署長が店舗を訪れ、この人命救助
の行動に対して感謝状を手渡しました。

　カーブが続く国道２９０号線にかかる高倉橋の架け替
え工事が完了しました。旧高倉橋は急カーブで幅

ふくいん

員が狭
く冬期間に事故が多発していました。この新しい橋が完
成したことにより安全に通行できるようになりました。こ
の日は、安全を祈願し、地域の皆さんと来賓、工事関係
者等で渡り初めを行いました。

完成した高倉橋で渡り初め
ー ５. ３０　高倉橋 開通式・交通安全祈願祭

新庁舎での業務がスタートしました
ー ５. ７　魚沼市役所本庁舎 開庁

　新型コロナウイルス感染症の拡大による緊急事態宣言が
延長されたことから、予定されていた開庁セレモニーは行い
ませんでしたが、当日はたくさんの来庁者でにぎわいました。
新しい庁舎は、軒下空間「雁木テラス」や床材、カウンター
に魚沼産の木材を使用し、木のぬくもりを感じる造りとなっ
ています。

　障害者通所施設「堀之内工芸」が手作りした布製マスク
２，７００枚が市内の全小中学生に順次配付されます。裁断、
ミシン作業など施設利用者と職員が１枚１枚丁寧に作り上
げたものです。先生の手から一人ひとりの生徒に手渡され
ると、「ありがとう！！」と嬉しそうな笑顔を見せていました。
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■４月の相談件数
　　　　…１０４件
　・電話　　８２件
　・来庁　　２０件
　・その他　　２件{

 

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
118

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

◎
承
諾
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方

的
に
商
品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合
、
代
金

支
払
い
の
義
務
は
な
く
、
受
け
取
る
必
要
も

あ
り
ま
せ
ん
。

◎
勧
誘
さ
れ
て
も
必
要
な
け
れ
ば
、
は
っ
き

り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
業
者
名
や
連
絡
先
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

◎
頼
ん
で
い
な
い
も
の
が
代
引
き
で
届
い
た

か
ら
と
言
っ
て
お
金
を
払
う
必
要
は
あ
り
ま

注
文
し
て
い
な
い
の
に
商
品
が

注
文
し
て
い
な
い
の
に
商
品
が

送
ら
れ
て
き
た
！

送
ら
れ
て
き
た
！

　
電
話
な
ど
で
強
引
に
商
品
を
勧
め
、
根
負

け
し
た
消
費
者
へ
、
高
額
な
商
品
を
送
り
付
け

る
こ
と
が
典
型
的
な
手
口
で
す
。「
断
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
」、「
買

う
と
は
言
っ
て
い
な
い
の
に
商
品
が
届
い
て
し

ま
っ
た
」
な
ど
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
お
葬
式
の
後
の
忙
し
い
時
に
ど
さ
く
さ

に
紛
れ
て
商
品
を
送
り
付
け
た
り
、
無
料
と
思

わ
せ
て
契
約
を
し
た
消
費
者
に
有
料
の
商
品
を

送
り
付
け
た
り
す
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　　
問　健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
131

　栄養バランスのよい食事や規則正しい食生活は健
康の源です。１日２食や１食になると食生活や生活
リズムが乱れ、体調不良や体重増加につながります。
　食事のバランスについては、１回の食事で主食（ご
飯やパン、めんなど）、主菜（魚や肉、卵、大豆のおかず）
は 1 品ずつ、副菜（野菜やきのこのおかず）は 2 品そ
ろえると望ましい栄養バランスになります。買い物や
外食の際に、食品表示を見て選ぶことも大切です。
　また塩分のとり過ぎは、高血圧や動脈硬化、心臓
病など生活習慣病にかかる可能性が高まるため注意
が必要です。減塩を意識し、朝、昼、夕の３回の食
事をしっかりとり、元気に過ごしましょう。

１日３食しっかりと食べていますか？ 

⃝調味にレモンや酢、香辛料を活用する
⃝腹８分目を意識する。薄味でも食べすぎると塩も
多くなる
⃝めん類の汁は全部飲まない。飲んでも３分の１く
らいにする

　１食の食べる目安を自分の手をはかりの代わりに
して計量してみよう
⃝主食…自分の両手のひらに収まるお茶碗サイズで
およそ１杯くらい
⃝主菜…指を除いた片手のひらにのるくらい
⃝副菜…両手のひらにのるくらい
⃝果物は両手の人差し指と親指で輪を作りその中に
収まるくらい（１日の目安）
※一般的なバランスと量です。活動量の違いや治療で
食事の指示がある場合は異なります。

６月は食育月間６月は食育月間
　毎月１９日は食育の日　毎月１９日は食育の日

食事の量の参考に！簡単手ばかり法

無理なくできる減塩のポイント

減塩を意識し、1 日 3 食
バランスよく食べましょう

◆消費者庁ツイッター、フェイスブックより

消費者庁は新型コロナウイルスの予防効果を標ぼう※

する商品の不当表示に対する監視指導を実施していま
す。現時点で、健康食品、マイナスイオン発生器、空
間除菌剤等の商品については、当該ウイルスに対する
効果を裏付ける根拠は認められませんのでご注意くだ
さい。手洗いなど、正しい予防を心掛けましょう。

※標ぼう＝かかげられたしるし、示されたしるし

「新型コロナウイルス予防に効果あり」等の広告
表示に注意！！

ア
ド
バ
イ
ス

せ
ん
。
電
話
番
号
を
変
え
ら
れ
た
り
、
架
空

の
住
所
が
使
わ
れ
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
、
一
度
お
金
を
払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻

せ
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
自
分
が
契
約

し
た
も
の
以
外
に
お
金
は
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
送
り

付
け
商
法
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い
て
お
困
り

の
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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団体・企業名（敬称略） 寄贈日・期間 内容 使用
株式会社 微酸研 北陸営業所 ３月中～４月末 微酸性電解水装置貸付（消毒用）障害施設、介護施設、市役所庁舎
株式会社 本髙砂屋 新潟工場 5/8 から当面の間 微酸性電解水（消毒用） 障害施設、介護施設、市役所庁舎

魚沼市森林組合 5/12 マスク 4,000 枚 障害施設、介護施設

玉川酒造株式会社 5/15 魚沼アルコール 60（手消毒用）
720ml　120 本

図書館、公民館、障害児施設、
介護施設、市役所庁舎（窓口）

全日本錦鯉振興会新潟支部 5/18 マスク 2,000 枚、
現金 288,000 円 障害児施設、介護施設

有限会社小川印刷、
清水印刷 5/18 ソーシャルディスタンス

表示パネル 20 枚
庁舎 1 階、2 階の待合ベンチ（3 人
掛けの真ん中に設置）､ 議場傍聴席

ブランドア株式会社 5/21 マスク 1,000 枚 妊婦へ配付予定
途家（トゥージャー） 5/22 マスク 2,000 枚 医療機関

八海醸造株式会社 5/22 高濃度エタノール製品（アルコー
ル 77%）500ml  180 本 医療機関

株式会社ソフト・ドゥ 5/26 マスク 3,000 枚 妊婦へ配付予定
緑水工業株式会社 6/8 現金 100,000 円 地域経済活性化のため

新型コロナウイルス感染症対策として市によせられた寄付・寄贈
問 健康増進課　☎７９２・９７６３

　新型コロナウイルス感染症対策として、団体・企業様から寄付・寄贈いただいた内容などをご紹介します（６月２日
現在で確定しているもの）。これらは、新型コロナウイルス感染症対策として各施設で有効に活用させていただきます。

問　商工課（商工係）　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №22

　新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、外出を控
えいる皆さんに向けて、市内では、テイクアウトやデ
リバリーに取り組む飲食店が増えています。おうちに
いながら、「おうちでは作れないプロの料理」や「いつ
も行ってるあの店のあの味」を楽しむことができます。
　具体的な店名やテイクアウト可能なメニュー、注文
方法については、地元飲食店の有志や地域の商工会、
観光協会がそれぞれホームページに掲載しています。

市内飲食店のテイクアウト＆市内飲食店のテイクアウト＆
　デリバリーをご利用ください！　デリバリーをご利用ください！

　家族みんなでご覧になって、「今日はこれが食べた
いね」、「こんな料理があるんだ」と会話を弾ませるこ
ともいいかもしれません。
　市ホームページでも、これらのページの情報をまと
めていますので是非ご覧ください（下記 QR コード参
照）。地域の飲食店を、ひいては地域全体を盛り上げる
ために、テイクアウトやデリバリーをぜひご利用くださ
い。

↑「魚沼テイクアウト＆デリバリーおすすめ情報まとめ」
３５店舗（５月２５日時点）の市内飲食店の情報を掲載

市ホームページ「魚沼市内飲食店
【テイクアウト＆デリバリー】情報」はこちら
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ
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information

※令和 2 年 5 月 28 日㈭時点のものであり、今後、随時更新していきます。

新型コロナウイルス感染症に係る新型コロナウイルス感染症に係る

支援制度等のお知らせ支援制度等のお知らせ

制度名 概要 問い合わせ先

特別定額給付金

基準日（令和 2 年 4 月 27 日）に住民基本台帳に記録されて
いる方に対し、1 人当たり 10 万円の給付を行います。給付
対象者の属する世帯主へ申請書を送付し、５月 11 日から給
付を開始しています。※申請期限：8 月 7 日（金）まで

　問 市民課
　☎ 792-1112

子育て世帯への臨時特別給付金
（子育て世代向け）

新型コロナウイルス感染症の経済対策で子育て世帯の生活
を支援する取組の一つとして、児童手当（本則給付）を受
給する世帯に対して、臨時特別の給付金（一時金）を支給
します。対象児童 1 人につき、1 万円です。

　問 子ども課
　☎ 792-9201

緊急小口資金・総合支援資金
（生活費）

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等によ
り、生活資金でお悩みの方に対し、必要な生活費用等の特
例貸付を魚沼市社会福祉協議会において実施しています。

　問 福祉支援課
　☎ 792-9767
　問 社会福祉協議会
　☎ 792-8181

住居確保給付金（家賃）
休業等に伴う収入減少により、離職や廃業と同程度の状況
に至り、住居を失うおそれが生じている方々に対して、一
定期間（原則 3 か月）家賃相当額を家主さんへ支給します。

　問 福祉支援課
　☎ 792-9767

生活困窮者自立相談支援事業 様々な課題を抱える生活に困窮する方に対して、一人ひと
りの状況に合わせた包括的な支援を実施しております。

　問 福祉支援課
　☎ 792-9767

生活保護
現に生活に困窮している方に、最低生活の保障と自立の助
長を図ることを目的として、困窮の程度に応じて生活費、
住宅費等の必要な保護を実施しています。

　問 福祉支援課
　☎ 792-9767

市税の納税猶予
新型コロナウイルス感染症の影響により売上、収入等が減
少し、市税の納付が困難となった場合には、申請により納
税の猶予を受けることができます。

　問 税務課
　☎ 792-9751

健康相談 身体とこころの不調や不安がある方は、ご相談ください。 　問 健康増進課
　☎ 792-9763

就学援助制度

令和 2 年度の申請をまだしていない保護者で、新型コロナウ
イルス感染症の影響により収入等が減少し、小中学校への諸
経費の支払いが困難となった場合には、申請により就学援助
費を受けられる場合があります。

　問 学校教育課
　☎ 793-7452

◆生活を支えるための支援のご案内 くわしい内容はお問い合わせください

P15 －①へ申請方法等は

制度名 概要 問い合わせ先

奨学金返還金の返還猶予
新型コロナウイルス感染症の影響により収入等が減少し、
奨学金の納付が困難となった場合には、申請により返還猶
予を受けることができます。

　問 学校教育課
　☎ 793-7452

ガス・水道料金及び下水道使用
料の支払猶予措置

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、ガス・水道料金及
び下水道使用料のお支払いが一時的に困難で、国・県・社協
等の貸付を受けた使用者からの申請により、4 ～ 5 月検針分
料金について各 1 か月お支払いを猶予します。

　問 ガス水道局
　　（業務課）
　☎ 792-1118

水道料金の減額

水道の基本料金を 50％減額します。
申請の必要はありません。
◇期間：令和 2 年 6 月～ 11 月検針分（6 か月間）
◇対象：ガス水道局が水道料金を請求する使用者
◇水道の従量料金、都市ガス料金及び下水道使用料は減額
対象ではありません。

　問 ガス水道局
　　（業務課）
　☎ 792-1118

介護保険料の減免
新型コロナウイルス感染症の影響による主たる生計維持者
の収入の減少等、一定の条件に該当する第1号被保険者（65
歳以上）を対象に、介護保険料の減免する制度があります。

　問 介護福祉課
　☎ 792-9755

国民健康保険税の減免
新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が
減少等した世帯に対して、国民健康保険税を減免する制度
があります。

　問 市民課
　☎ 793-7971

後期高齢者医療保険料の減免
新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入が
減少等した世帯に対して、後期高齢者医療保険料を減免す
る制度があります。

　問 市民課
　☎ 793-7971

傷病手当金

新型コロナウイルス感染症に感染または発熱等の症状があ
り感染が疑われ療養のため労務に服することができなく
なった期間が 3 日を超える被用者の方で、給与等の全部ま
たは一部が支払われなかった国民健康保険被保険者及び後
期高齢者医療被保険者を対象として傷病手当金を支給する
制度があります。

　問 市民課
　☎ 793-7971

国民年金保険料の特例免除

国民年金第 1 号被保険者で令和 2 年 2 月以降に、新型コ
ロナウイルスの感染症の影響により収入が減少し、当年１
年間の収入が現行制度の免除や納付猶予に該当する水準に
なることが見込まれる人は、申請すると国民年金保険料が
免除されます。
受けられる免除等の種類は、全額免除、1/4 免除、1/2 免除、
3/4 免除、納付猶予があります。令和 2 年 2 月以降の国
民年金保険料が対象です。
なお、免除された期間により、老齢基礎年金の受給額が少
なくなります。年金額を増やすために、10 年以内にさか
のぼって納めることができます。

　問 市民課
　☎ 793-7971

次項で「中小・個人事業者の皆様への支援のご案内」を
記載します。

P16 －③へ申請方法等は
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information

制度名 概要 問い合わせ先

魚沼市新型コロナウイルス感染
症対策特別支援資金

経営に支障が生じている、または今後の資金繰り等に支障
をきたすおそれがある市内中小事業者（小規模事業者、個
人事業主を含む）への融資及び信用保証料補給等の緊急支
援を行います。

　問 商工課
　☎ 792-9753

新型コロナウイルス感染症対応
資金【県制度】

中小企業者の資金繰りをさらに支援するため、国の緊急経
済対策により、県制度融資を活用した 3 年間の実質無利子
や保証料ゼロの融資を、民間金融機関（地銀、信金等）を
通じ実施します。

　問 商工課
　☎ 792-9753

雇用調整助成金（新型コロナウ
イルス感染症特例措置）【国制度】

経済上の理由により、事業活動の縮小を余儀なくされた事
業主に対し、雇用の維持を図るため、休業手当に要した費
用を助成します。

　問 商工課
　☎ 792-9753

魚沼市雇用調整助成金申請支援
事業補助金

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた中小企業等が
「雇用調整助成金」（新型コロナウイルス感染症による影響
に対する特例措置分）を申請するにあたり、迅速かつ円滑
に手続きできるよう、社会保険労務士に届出書類の作成等
を依頼する際にかかる費用の一部を助成します。
◇対象期間：4 月 1 日以降に支払ったもの
◇補助額：費用の 10 分の 10 に相当する額
　　　　　10 万円上限とし１事業者 1 回

　問 商工課
　☎ 792-9753

持続化給付金【国制度】

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、営業自粛等
により特に大きな影響を受ける事業者に対して、事業の継
続を支え、再起の糧としてもらうため、事業全般に広く使
える給付金を給付します。
売上が前年同月比で 50％以上減少している中小法人等 
◇支給額：上限額　法人 200 万円、個人事業主 100 万円

　問 商工課
　☎ 792-9753

新型コロナウイルス感染症拡大
防止協力金【県制度】

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、新潟県
が行った「新型コロナウイルス感染拡大防止のための施設
の使用停止等の協力要請」に応じ、施設の休止や営業時間
の短縮等に協力していただいた県内の中小企業等に対し、
協力金を支給します。
◇対象期間：第 1 期…4 月 24 日から 5 月 6 日
　　　　　　第 2 期…5 月 7 日から 14 日まで　
◇支給額：１事業者あたり 10 万円

　問 商工課
　☎ 792-9753

新型コロナウイルス感染症拡大
防止協力事業者協力金支給事業

県の新型コロナウイルス感染症拡大防止協力金の対象とな
らない事業者に対して、協力いただいた日数に応じ市が独
自に協力金を支給します。
◇対象期間：4 月 24 日から 5 月 14 日まで　
◇支給額：5 日～ 12 日…5 万円
　　　　 13 日以上…10 万円（連続した日でなくとも可）

　問 商工課
　☎ 792-9753

中小事業者経営継続支援事業

新型コロナウイルス感染症の影響により、売上が大幅に減少
した事業者等に当面の固定経費として支援金を支給します。 
◇対象者：新型コロナウイルスの影響により売上が前年同
月比で 50％以上減少している中小事業者。
◇対象期間：4 月から 8 月まで
◇支給額：該当する月毎に法人 10 万円、個人事業主 5 万円

　問 商工課
　☎ 792-9753

◆中小 ・ 個人事業者の皆様への支援のご案内制度名 概要 問い合わせ先

市内店舗応援
「手作りマスク de 商店街活性化」

プロジェクト事業

手作りマスクやハンドタオルを寄付してくださる市民に対
して、「ゆきんこカード」加盟店舗で使用可能なポイント
を贈呈することで、商店街の活性化や「ゆきんこカード」
の利用促進を図ります。
手作りマスクやハンドタオルは市内の福祉施設等に無償提
供します。
◇受付締切：11 月 30 日（月）
◇贈呈内容：マスクまたはハンドタオル３枚につきポイン
ト 500 円分（1 人上限ポイント 2,500 円分）

　問 商工課
　☎ 792-9753

ガス・水道料金及び下水道使用
料の支払猶予措置

新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、ガス・水道料金及
び下水道使用料のお支払いが一時的に困難で、国・県・社協
等の貸付を受けた使用者からの申請により、4 ～ 5 月検針分
料金について各 1 か月お支払いを猶予します。

　問 ガス水道局
　　（業務課）
　☎ 792-1118

水道料金の減額

水道の基本料金を 50％減額します。
申請の必要はありません。
◇期間：令和 2 年 6 月～ 11 月検針分（6 か月間）
◇対象：市ガス水道局が水道料金を請求する使用者
◇水道の従量料金、都市ガス料金及び下水道使用料は減額
対象ではありません。

　問 ガス水道局
　　（業務課）
　☎ 792-1118

市保有温泉源における温泉使用
料の減免

新型コロナウイルス感染症の影響により、売上減少や感染
防止策への費用がかさんでいることから固定経費の支援と
して、4・5 月分の温泉使用料を全額減免します。

　問 観光課
　☎ 792-9754

花いっぱい応援事業

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴うイベント自粛等に
より、花きの需要が減少しているため、公共施設等（約
30 箇所）への花きの飾り付けや友好都市等（7 自治体）
への花材提供により需要を喚起し、生産者への支援と、自
粛疲れ等による市民のストレスの緩和等を目的に実施しま
す。6 月～ 11 月に実施予定。総額 3,000 千円。

　問 農政課
　☎ 793-7647

「素のチカラ、魚沼。」
泊まって応援、サンキュー

キャンペーン

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けた市民の自粛
疲れを癒すとともに、市内宿泊施設の休業や県外客のキャ
ンセル対応などへの「感謝とエール」を贈るキャンペーン
を実施。
◇対象：魚沼市民　先着 500 名
◇対象施設：市内宿泊施設（くわしくは本号折込みをご覧
ください。）
◇割引：宿泊１回につき、3,900 円 / 人割引
　（但し、幼児など宿泊料金が 3,900 円を下回る場合は対
象外）
◇期間：6 月 12 日㈮宿泊分～ 8 月 7 日㈮宿泊分

　問 観光課
　☎ 792-9754

各制度の申請方法等各制度の申請方法等
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㈬
の
間
に
子

ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
申
請
が
必
要
で
す
。

他
審
査
・
支
給
決
定
後
、
順
次
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

◎
共
通
事
項
…
ご
案
内
が
届
か
な

い
場
合
や
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

P16 －④へ申請方法等は

P16 －⑤へ申請方法等は

P16 －⑥へ申請方法等は
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❸	
奨
学
金
返
還
金
の
返
還
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
奨
学
金
返
還
金

の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
返
還
猶
予
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
期
間

　
令
和
２
年
度
６
月
期
と
１２
月
期

の
返
還
金

◎
猶
予
期
間

　
６
月
期
納
期
限
か
ら
最
大
１
年

◎
申
請
書
類

・
奨
学
金
返
還
猶
予
申
請
書

・
収
入
等
の
減
少
が
確
認
で
き
る

書
類
（
直
近
３
か
月
分
の
給
与
明

細
書
等
）
の
写
し

・
令
和
元
年
分
の
収
入
等
が
確
認

で
き
る
確
定
申
告
書
や
源
泉
徴
収

票
の
写
し

〆
６
月
３０
日
㈫

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

❺	
中
小
事
業
者
経
営
継
続
支

援
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
経
営
に
支
障
等

が
生
じ
て
い
る
中
小
事
業
者
（
個

人
事
業
主・農
業
経
営
者
も
含
む
）

に
対
し
、
事
業
継
続
の
た
め
の
支

援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
市
内
に
お
い
て
住
所
ま
た
は
主

た
る
事
業
所
を
有
し
、
１
年
以
上

継
続
し
て
同
一
事
業
を
営
む
中
小

事
業
者
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
り
、
令
和
２
年
４
月
以

降
の
月
売
上
高
が
前
年
同
月
比
で

５０
％
以
上
減
少
し
た
中
小
事
業
者

内
申
請
対
象
月
は
４
月
か
ら
８
月

ま
で
の
５
か
月
を
対
象
と
し
、
該

当
の
月
ご
と
に
申
請
で
き
ま
す
。

社
会
状
況
を
考
慮
し
、
期
間
延
長

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
事
業
継
続
支
援
金
の
額（
月
額
）

・
法
人
１０
万
円

・
個
人
事
業
主
等
５
万
円

申
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

商
工
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
停
止

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
次

の
と
お
り
終
日
停
止
し
ま
す
。
こ

の
間
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
す
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
の
各

種
証
明
書
の
取
得
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
６
月
１４
日
㈰
　

◎
停
止
す
る
サ
ー
ビ
ス
…
所
得
証

明
書
・
課
税
証
明
書

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆	「
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
」

を
発
送
し
ま
す

　
６
月
１５
日
㈪
付
で
「
固
定
資
産

税
納
税
通
知
書
」を
発
送
し
ま
す
。

「
通
知
書
」
及
び
「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
不
明
な
点

は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、「
課
税
明
細
書
」
は
確

定
申
告
等
の
際
に
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
外
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

　「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記

が
済
む
ま
で
の
間
、
代
表
者
へ
納

税
通
知
書
等
を
送
付
し
ま
す
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

◆	
令
和
元
年
度
環
境
監
視
員

巡
回
実
績

　
市
で
は
１３
人
の
環
境
監
視
員
を

委
嘱
し
、
自
然
環
境
、
生
活
環
境

の
保
全
状
況
に
つ
い
て
巡
回
監
視

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
巡
回
に
よ
り
特
に
多
く
見
つ

か
っ
た
も
の
を
公
表
し
ま
す
。

◎
巡
回
結
果（
延
べ
２
６
３
回
巡
回
）

１
位
…
ポ
イ
捨
て
（
１
４
１
件
）

２
位
…
悪
臭
（
２１
件
）

３
位
…
不
法
投
棄
（
２０
件
）
な
ど

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
感

染
防
止
対
策
の
た
め
の
ご
家

庭
で
の
ご
み
の
捨
て
方

◎
ご
み
の
捨
て
方
ポ
イ
ン
ト

①
ご
み
箱
に
は
ご
み
袋
を
か
ぶ
せ

ま
し
ょ
う

②
い
っ
ぱ
い
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

③
ご
み
に
直
接
触
れ
る
こ
と
の
な

い
よ
う
、
し
っ
か
り
縛
っ
て
出
し

ま
し
ょ
う

④
ご
み
を
捨
て
た
あ
と
は
、
し
っ

か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
対
策
の
た
め
の
ご
家
庭
で

の
ご
み
の
捨
て
方
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２・３
０
５
５

◆	
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止
と

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

皆
さ
ん
に
お
願
い
で
す

・
道
路
、
河
川
敷
、
農
地
な
ど
で

弁
当
ご
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

の
ポ
イ
捨
て
が
目
立
ち
ま
す
。
こ

の
食
品
類
の
ご
み
は
、
野
生
動
物

が
里
山
に
下
り
て
く
る
要
因
の
ひ

と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
持

ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
居
住
地
区
以
外
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
の
ご
み
の
持
込
み
は
不

法
投
棄
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
、
所
定
の
施
設
に
出
し
て
く

４月分ごみ量
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
■ごみの分け方出し方ワ
ンポイント
　使い捨てライターは、
ガスを使い切って空に
なってから、「燃やせる
ごみ」に出してください。
金属部分は取り外さな
くてかまいません。

可燃ごみ 881 978 -97
不燃ごみ 40 50 -10
大型ごみ 81 111 -30
容器包装 11 13 -2
古紙類 88 96 -8
合　計 1,101 1,248 -147

ＱＲコード

だ
さ
い
。

・
ご
み
収
集
日
以
外
の
ご
み
出
し

は
や
め
て
く
だ
さ
い
。

・
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
黄
色
い
ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
ら

れ
た
ご
み
は
収
集
不
能
な
も
の
で

す
。
持
ち
帰
り
の
う
え
、
再
分
別

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６
　

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２・３
０
５
５

　「
未
登
記
家
屋
等
の
家
屋
課
税（
補

充
）
台
帳
修
正
届
出
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
各
届
出
書
類
は
、
税
務
課
、
北

部
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

Ｈhttps://w
w

w.city.uonum
a.

niigata.jp/

❹	
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
協
力
事
業

者
協
力
金

　
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
協
力
金
の
対
象
外

事
業
者
に
対
し
て
、
市
が
独
自
に

❻	
市
内
店
舗
応
援
「
手
作
り

マ
ス
クde

商
店
街
活
性

化
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

　
手
作
り
の
マ
ス
ク
や
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
を
市
に
寄
付
し
て
く
だ
さ
る

方
に
、
ゆ
き
ん
こ
カ
ー
ド
加
盟
店

で
使
用
可
能
な
行
政
ポ
イ
ン
ト
を

贈
呈
し
ま
す
。
寄
付
い
た
だ
い
た

マ
ス
ク
や
タ
オ
ル
は
市
内
の
福
祉

施
設
等
に
無
償
提
供
し
ま
す
。

期
６
月
１
日
㈪
～
１１
月
３０
日
㈪

他
マ
ス
ク
ま
た
は
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

３
枚
１
セ
ッ
ト
に
つ
き
行
政
ポ
イ

ン
ト
５
０
０
円
分
贈
呈
（
寄
付
は

お
ひ
と
り
様
５
セ
ッ
ト
ま
で
）

　
マ
ス
ク
は
手
縫
い
か
ミ
シ
ン
で

縫
製
し
て
く
だ
さ
い
。
色
や
柄
は

問
い
ま
せ
ん
が
布
以
外
で
作
っ
た

マ
ス
ク
は
対
象
外
で
す
。
素
敵
な

デ
ザ
イ
ン
の
マ
ス
ク
や
タ
オ
ル
は

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
紹
介
す
る
予

定
で
す
。

申
３
枚
セ
ッ
ト
に
し
て
、
直
接
商

工
課
ま
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

協
力
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
県
の
協
力
要
請
の
対
象
施
設
を

運
営
し
て
い
る
事
業
者
で
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
も
の

①
県
給
付
金
の
対
象
外
事
業
者

②
市
内
に
主
た
る
事
業
所
を
有
す

る
中
小
企
業
及
び
個
人
事
業
者

③
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
休
業
ま

た
は
営
業
時
間
の
短
縮
に
よ
り
協

力
し
た
事
業
者

※
営
業
時
間
短
縮
対
象
施
設
は
、

休
業
で
な
く
て
も
可

◎
対
象
期
間
…
４
月
２４
日
㈮
か
ら

５
月
１４
日
㈭

◎
協
力
金
の
額
…
対
象
期
間
内
の

協
力
日
数
に
応
じ
て
支
給
（
連
続

す
る
日
で
な
く
て
も
可
）た
だ
し
、

定
休
日
は
含
ま
な
い
。
　
　
　

・
５
～
１２
日
…
５
万
円

・
１３
日
以
上
… 

１０
万
円

申
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付
し
、

商
工
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

〆
１１
月
３０
日
㈪

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

❷	
学
用
品
等
費
用
の
就
学
援

助
制
度（
小
中
学
生
対
象
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
小
中
学
校
へ
の

諸
経
費
の
支
払
い
が
困
難
と
な
っ

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
就
学
援
助

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
助
成
内
容

　
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
ス

キ
ー
用
具
費
（
小
学
１
年
、
中
学

１
年
）、
給
食
費
等

◎
支
給
時
期

　
各
学
期
末
に
指
定
口
座
へ
振
込

◎
申
請
書
類

・
認
定
申
請
書
兼
振
込
依
頼
書

・
収
入
等
の
減
少
が
確
認
で
き
る

書
類
（
直
近
３
か
月
分
の
給
与
明

細
書
等
）
の
写
し

・児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し（
お

持
ち
の
人
）

〆
６
月
３０
日
㈫

他
令
和
２
年
度
の
就
学
援
助
制
度

の
申
請
を
し
て
い
な
い
人
の
う

ち
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
を
お
持

ち
の
人
や
そ
の
他
経
済
的
事
情
の

あ
る
人
は
、
随
時
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

https://www.city.uonuma.niigata.jp/
https://www.city.uonuma.niigata.jp/
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安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
土
中
の
ガ
ス
管
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
家
屋
解
体
や
井
戸
工
事
、
造
園

工
事
な
ど
で
、
宅
地
内
に
埋
設
さ

れ
て
い
る
ガ
ス
管
を
損
傷
す
る
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ガ
ス
管
を
損
傷
し
、
ガ
ス
が
漏

れ
る
と
、
着
火
事
故
な
ど
、
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　
工
事
を
行
う
際
は
、
必
ず
事
前

に
埋
設
物
の
確
認
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◆	
６
月
は
土
砂
災
害
防
止　

月
間
で
す

　
が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
等
の
土

砂
災
害
は
一
瞬
の
う
ち
に
尊
い
命

や
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

山
や
が
け
、
川
な
ど
で
異
常
な
箇

所
な
ど
を
見
つ
け
た
ら
、
市
役
所

ま
た
は
県
地
域
振
興
局
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
６
月
１５
日
㈪
付
で
６５
歳
以
上
の

人
へ
令
和
２
年
度
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
等
を
発
送
し
ま
す
。

　
発
送
日
以
降
１
週
間
を
過
ぎ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
、
介
護
福
祉

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

生

涯

学

習

生

涯

学

習
◆	

乳
幼
児
向
け　
　
　
　

「
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
」

　
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
６
月
２０
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
も
も
ん
ち
ゃ
ん
し
ー
」

「
た
ま
ご
さ
ん
が
ね｣

大
型
絵
本

「
ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
６
月
２６
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
お
さ
ん
ぽ
お
さ
ん
ぽ
」

「
ぺ
ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
「
で
ん
で
ん
む
し
む
し

か
た
つ
む
り
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆	
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
６
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
小
出
郷
図
書
館

日
６
月
１７
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
６
月
２７
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
元
年
８
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

◆	
入
広
瀬
公
民
館
講
座
の
延
期

　
５
月
１０
日
号
お
知
ら
せ
版
に
掲

載
し
ま
し
た
、「
高
齢
者
講
座
」

と
「
レ
ク
ダ
ン
ス
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
延
期
し
ま
す
。
開
催
日

が
決
定
し
た
ら
改
め
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
総
会
の
延
期

　
６
月
に
予
定
し
て
い
た
魚
沼
市

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
総
会
を
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
延
期
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
日
程
が
決
ま
り
ま
し

た
ら
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	「
小
出
ま
つ
り
」
の
中
止

決
定
に
つ
い
て

　
８
月
２５
日
か
ら
２７
日
に
開
催
を

予
定
し
て
い
た「
小
出
ま
つ
り
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
小
出
ま
つ
り
協
賛
会
（
小
出
商

工
会
館
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

◆	
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
筆
ペ
ン
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か

日
第
４
月
曜
１９
時
～
２１
時

場
小
出
公
民
館

内
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
筆
ペ
ン
等
を
お

手
本
に
沿
っ
て
練
習
し
ま
す
。

￥
入
会
金
１
、０
０
０
円

　
会
費
月
１
、２
０
０
円
（
お
手
本

代
含
）

対
ど
な
た
で
も

〆
随
時

申
問
小
出
ペ
ン
習
字
会

小
川
☎
７
９
２・０
９
２
２

水
沢
☎
７
９
２・０
５
９
８

◆	
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
せ

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容
　６月１６日㈫

　６月１８日㈭
　６月１9 日㈮
　６月 23 日㈫ 
　６月 24 日㈬  
　６月 25 日㈭
　７月　3 日㈮

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）　説
明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）　説明、
質疑　
本会議　一般質問
本会議　一般質問
総務文教委員会
市民福祉委員会
産業建設委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

第２回魚沼市議会定例会
問 議会事務局 ☎７９３・７４４４

場本庁舎３階　議場
他本会議等の傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を
記入して傍聴席へお入りください。

禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日です。たばこに含まれるニコチンは、依存性があるため禁煙を
難しくします。禁煙外来を利用し、指導を受けながら、禁煙にチャレンジしてみませんか。

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。栄養成分表示にはカロリーや塩分など望ましい食
生活のヒントが表示されています。買い物や外食時には表示を見る習慣をつけましょう。

公

民

館

公

民

館

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

　
ま
た
、ガ
ス
臭
い
と
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
、
ガ
ス
水
道
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局

☎
７
９
２・１
１
１
８

　
日
頃
か
ら
避
難
場
所
を
確
認
し
、

大
雨
の
際
に
は
、
土
砂
災
害
の
目

安
と
な
る
『
土

砂
災
害
警
戒
情

報
』
な
ど
県
や

新
潟
地
方
気
象

台
か
ら
の
情
報

に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

問
建
設
課

☎
７
９
３・７
９
９
０

魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
治

水
課

☎
７
９
２・５
８
８
２

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

・7/15 ㈬、16 ㈭、22 ㈬、30 ㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

親子ふれあい広場7月
児幼 健 診 等乳

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 2 年
3 月生まれ

30 日
㈭

13:00
～

13:15
子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 30 年
12 月生まれ

15 日
㈬

２歳児 平成 30 年
7 月生まれ

22 日
㈬

３歳児
平成 29 年

5 月 26 日～ 6 月 30 日
生まれ

16 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 2 年 4 月生ま
れの乳児の養育者

27 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和元年 12 月生ま
れの乳児の養育者

21 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和元年 9 月生ま
れの乳児の養育者

14 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和元年 8 月生まれ 17 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ等の着替え

乳幼児健診

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

問子ども課
☎ 792・9201

7月

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

ん
か
。

日
６
月
１７
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん

で
い
る
人

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

問魚沼市子育て世代包括支援
センター（本庁舎子ども課内）
☎ 792・9204
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16 火 市議会本会議　初日（10:00/ 本庁舎議場）
子育てレッスン第１回（19:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）

17 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

18 木 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

19 金 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

20 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

21 日

22 月

23 火 市議会総務文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
子育てレッスン第 2 回（19:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）

24 水 市議会市民福祉委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

25 木 市議会産業建設委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

26 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

27 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

28 日

29 月

30 火 子育てレッスン第 3 回（19:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）

16 日～ 30 日 行事カレンダー 6 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。

最新情報は、市ホームページをご覧ください
　最新情報は市ホームページでご確認いただくか、それぞれの担当課に
お問い合わせください。

◆	
自
然
環
境
保
全
調
査　
　

～
植
物
調
査
～

　
植
物
の
調
査
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
大
芋
川
（
集
合
場
所
…
旧
広
神

庁
舎
）

日
６
月
１４
日
㈰
、
９
月
１２
日
㈯
、
１０

月
１７
日
㈯
８
時
３０
分
～
１４
時

※
小
雨
決
行

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

持
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
軍
手

※
当
日
の
服
装
…
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子
（
黒
で
な
い
も
の
）、

長
靴
ま
た
は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
、
移
動
は
各
自
、
自
家
用
車

で
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
魚
沼
自
然
大
学
・
星

☎
７
９
３・７
９
５
５
ま
た
は

☎
０
９
０・２
９
５
４・５
３
７
６

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

◆	
原
付
免
許
取
得
講
習

日
７
月
１２
日
㈰
7
時
か
ら
１０
時

（
受
付
６
時
３０
分
）

◆	
小
出
病
院
職
員
募
集

①
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
（
正
規
職
員
）

・
定
員
…
１
人

・
資
格
…
介
護
職
員
初
任
者
研
修

課
程
修
了
者
ま
た
は
介
護
福
祉
士

の
国
家
資
格
を
有
す
る
人
が
望
ま

し
い

・
採
用
時
期
…
令
和
２
年
７
月

・
業
務
内
容
…
病
棟
に
お
け
る
食

事
介
助
、
体
位
交
換
、
患
者
搬
送

な
ど
介
護
業
務

・
就
業
場
所
…
小
出
病
院

・
賃
金
等
…
１
５
２
、０
０
０
円
～

※
賞
与
、
通
勤
手
当
、
住
居
手
当

な
ど
各
種
手
当
、
社
会
保
険
加
入

あ
り

・
勤
務
時
間
…
７
時
間
４５
分

※
早
番
、
遅
番
、
深
夜
勤
務
等
あ
り

②
医
療
相
談
員（
産
休
代
替
職
員
）

・
定
員
…
１
人

・
資
格
…
社
会
福
祉
士
の
国
家
資

格
を
有
す
る
人

・
雇
用
期
間
…
令
和
２
年
７
月
～

令
和
３
年
１０
月

・
業
務
内
容
…
入
退
院
の
支
援
、

入
院
及
び
外
来
患
者
の
相
談
、
他

の
医
療
機
関
と
の
連
携
業
務

・
就
業
場
所
…
小
出
病
院

・
賃
金
等
…
１
４
４
、１
０
０
円
～

※
賞
与
、
通
勤
手
当
、
住
居
手
当

な
ど
各
種
手
当
、
社
会
保
険
加
入

あ
り

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分

③
作
業
療
法
士（
産
休
代
替
職
員
）

・
定
員
…
１
人

・
資
格
…
作
業
療
法
士
の
国
家
資

格
を
有
す
る
人

・
雇
用
期
間
…
令
和
２
年
６
月
～

令
和
３
年
１０
月

・
業
務
内
容
…
入
院
、
外
来
患
者

の
作
業
療
法
業
務

・
就
業
場
所
…
小
出
病
院

・
賃
金
等
…
１
７
３
、６
０
０
円
～

※
そ
の
他
、
賞
与
、
通
勤
手
当
、

住
居
手
当
な
ど
各
種
手
当
、
社
会

保
険
加
入
あ
り

・
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１７
時

１５
分

申
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
魚
沼
市
医
療
公
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

他
申
込
書
は
魚
沼
市
医
療
公
社
に

あ
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
医
療
公
社

☎
７
９
３・７
３
４
８

◆	
令
和
２
年
度
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）
募
集

　
税
務
署
や
国
税
局
で｢

税
の
ス

ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト｣

と
し
て
勤
務
す

る
税
務
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

◎
受
験
資
格

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人

　
②
講
習
後
、
１
年
以
内
に
１６
歳

に
達
す
る
人

定
先
着
１５
人

￥
４
、５
０
０
円
（
受
講
当
日
、

お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ
う
ご
持
参

く
だ
さ
い
。）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン

タ
ー
内
）
ま
た
は
バ
イ
ク
販
売
店

へ
、
本
人
の
本
籍
記
載
の
住
民
票

を
持
参
の
う
え
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

他
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
感

染
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
参
加
の
際
は
感

染
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会
　

☎
７
９
２・５
２
７
５

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
及
び
令
和
３
年
３
月
ま
で
に

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
人

◎
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み（
原
則
）

Ｈhttp://w
w

w.jinji-shiken.go
.jp/juken.htm

l

◎
受
付
期
間
…
令
和
２
年
６
月
２２

日
㈪
９
時
～
７
月
１
日
㈬
（
受
信

有
効
）

◎
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日
…
９
月
６
日
㈰

・
第
２
次
試
験
日
…
１０
月
１４
日
㈬

～
２３
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試

験
合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３・３
５
８
１・５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）

※
９
時
か
ら
１７
時
（
土
・
日
曜
及

び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
。）

「ツキノワグマ」に「ツキノワグマ」に
     注意してください！     注意してください！

問 問 生活環境課　生活環境課　☎☎７９２・９７６６７９２・９７６６
　  小出警察署　　  小出警察署　☎☎７９３・０１１０７９３・０１１０

　ツキノワグマと遭遇しないために、次のことに
気を付けましょう。

・クマの餌となる生ごみや果実、農作物を放置しない。
・山に入るときは鈴やラジオなどの音の出るものを
　携帯し、複数人で行動する。
・クマが活発に活動する朝夕の
　時間帯は入山しない。

問 問 企画政策課企画政策課　　☎☎ ７９２・１４２５ ７９２・１４２５

６月２３日㈫～２９日㈪は６月２３日㈫～２９日㈪は

「男女共同参画週間」「男女共同参画週間」ですです

教育相談（いじめ相談等）教育相談（いじめ相談等）
　　就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの就学、進学、いじめや不登校、障害をもつ子どもへの
対応などで困っていることがありましたら、何でもご相対応などで困っていることがありましたら、何でもご相
談ください。談ください。
日日土日、祝日、年末年始を除く平日の土日、祝日、年末年始を除く平日の８：３０～１７：１５８：３０～１７：１５
◦相談方法：◦相談方法：①電話による相談②相談室での相談③家庭①電話による相談②相談室での相談③家庭
や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談や学校、幼稚園、保育園等に出向いての相談
申問 申問 すくすくコール（学校教育課内）☎７９３・７４５２すくすくコール（学校教育課内）☎７９３・７４５２

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

イベント中止情報市施設等の休館情報 新型ウイルス対策
総合案内ページ

新型ウイルス対策
支援制度

mailto:Ｅメールuonumashizen@gmail.com
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表
紙
の
写
真

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
答
え
と
市
報

の
感
想
等
を
お
書
き
の
う
え
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
６
月
２２

日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：
　０２５－７９２－９５００
Ｅメール：
   koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
②
カ
タ
ク
リ
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２３
通
（
う
ち
正
解
数
：
２３
）

　
磯
部　
幸
子　
さ
ん

　
竹
田　
歩
心　
さ
ん

　
森
山　
清
子　
さ
ん

　
渡
辺　
直
美　
さ
ん

　
渡
辺　
美
貴　
さ
ん

※増減は、前月比です

うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は地元で長年愛される老舗お
菓子屋「タワラヤ」さんの笹だんごをご紹介します。

　NO．３７

　
す
も
ん
こ
ど
も
園
の
子
ど
も
た

ち
が
各
々
で
描
い
た
只
見
線
の
旗

を
振
り
、
列
車
を
見
送
り
ま
し
た
。

す
る
と
運
転
手
が
そ
れ
に
答
え
、

手
を
振
り
、
汽
笛
を
鳴
ら
し
て
く

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
飛
び

跳
ね
大
喜
び
で
し
た
。
と
て
も
ほ

の
ぼ
の
し
た
瞬
間
で
し
た
。

で
、
た
く
さ
ん
の
人
に
挑
戦
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
ま
た
絵
の
鑑
賞
を
楽
し
む
コ
ツ
に

つ
い
て
「
本
物
を
観
る
こ
と
、
良
い

絵
を
た
く
さ
ん
観
る
こ
と
で
す
。
そ

う
や
っ
て
、
自
分
が
感
動
で
き
る
も

の
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。
好
み

が
あ
る
の
で
、
無
理
し
て
好
き
に
な

る
必
要
は
な
い
で
す
が
、
自
分
の
心

に
響
く
も
の
を
探
し
て
い
く
の
が
絵

画
鑑
賞
の
楽
し
み
に
な
る
と
思
い
ま

す
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

髙
橋
さ
ん
が
ゴ
ッ
ホ
の
「
ひ
ま
わ
り
」

に
出
会
っ
た
時
は
、「
体
に
電
気
が
走

る
よ
う
だ
っ
た
」
と
目
を
輝
か
せ
な

が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎
に

白
象
会
の
方
々
の
作
品
が
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。
本
庁
舎
へ
来
た
こ
と
が
な

い
人
も
こ
の
機
会
に
来
庁
し
、
白
象

会
の
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　「
声
を
か
け
て
も
ら
え
ば
油
絵
に

挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
は
、

い
つ
で
も
協
力
し
ま
す
よ
」
と
笑
顔

で
話
す
の
は
、
白
は
く
し
ょ
う
か
い

象
会
会
長
の
髙
橋

正
則
さ
ん
。
白
象
会
は
、
昭
和
２７
年

に
結
成
さ
れ
た
小
出
郷
の
絵
画
研
究

団
体
で
す
。
現
在
の
会
員
数
は
１８
人

で
、年
２
回
の
展
覧
会
、写
生
会
、デ
ッ

サ
ン
会
な
ど
を
行
い
会
員
相
互
の
親

睦
を
図
り
、
地
域
社
会
の
文
化
向
上

の
た
め
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
髙
橋
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
絵

を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、
小
学
５
年

生
の
頃
に
父
親
か
ら
油
絵
の
セ
ッ
ト

を
も
ら
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
洋

画
に
の
め
り
込
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

今
ま
で
約
２
０
０
点
の
作
品
を
描
い

て
き
た
そ
う
で
、
数
々
の
受
賞
経
験

も
あ
り
、
企
画
展
や
個
展
を
開
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
油
絵
の
魅
力
を
伺
う
と「
油
絵
は
、

絵
具
を
塗
り
重
ね
る
こ
と
が
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
油
絵

は
難
し
そ
う
に
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
水
彩
画
よ

り
初
心
者
に
向
い
て
い
る
と
私
は
思

い
ま
す
。
絵
具
を
塗
り
重
ね
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
失
敗
し
て
も
ド
キ

リ
と
し
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ

に
光
や
空
間
の
表
現
も
し
や
す
い
の

ききらりらり☆☆

                          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

髙橋 髙橋 正正
まさのりまさのり

則則  さんさん
▲髙橋さんの作品「魚沼冬晴」

　「本当においしいもの
をお客様にお届けするた
めに、手間を惜しみませ
ん」と語るのはタワラヤ
の上村さん。
　今回ご紹介するタワラ

ヤさんの笹だんごは、昔ながらの製法で受け継がれる
懐かしいふるさとの味。魚沼産のコシヒカリとこがね
もちを石臼で丁寧に挽いて米粉にし、魚沼産のよもぎ
の新芽を合わせます。そこに北海道産の小豆を使用し
た自家製餡を包み、魚沼の笹でひとつひとつ丁寧に結

問 タワラヤ
　 魚沼市堀之内 4078　☎ 025・794・3280

んで作りあげます。職人の手作業で作られた、魚沼
の味をぜひお楽しみください。

遠くにお住いのご親戚やご友人へ
の贈り物にも喜ばれています。新
型コロナウイルスの影響で会えな
い大切な方へ、ふるさとの味を届
けてみませんか。

タワラヤの上村さんご夫婦

※増減は、前月比です※増減は、前月比です※増減は、前月比です

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

小岩ミツイ　大倉　　　　　７７歳
風間　作松　守門宮原　　　９２歳
目黒　ミチ　新下　　　　　９４歳
五十嵐勘一　福山新田　　　９４歳
佐藤サチヨ　渋川　　　　　８７歳

林　ウメノ　堀之内宮原町　９３歳
和田シズエ　春日町　　　　８５歳
磯部かほる　竜光二　　　１０２歳
大塚　テル　日渡　　　　　９６歳
磯部　　愽　羽根川三　　　９３歳
井口　直二　沢田三　　　　９２歳
佐藤　幸枝　古新田　　　　７７歳
坂大長太郎　十日町　　　　９２歳
関　　テル　上ノ原　　　１００歳
佐藤　光弘　七日市　　　　６０歳
米山　フサ　七日市新田　　８４歳
星　キクイ　宇津野　　　　９３歳
星　　静江　上折立　　　　８９歳
石田ヨシノ　雁坂下　　　　７８歳
閏間ハツイ　雁坂下　　　　９０歳
諸橋　　篤　中島　　　　　９１歳
小幡　正明　長松　　　　　７５歳
清塚　秀雄　中子沢　　　　９５歳

田澤　心
こ う

佑　達也・円佳　　八幡町
上村　琉

る な
菜　繁・えり　　　　新田

星野　蒼
あ お と

斗　晃・友理　　　　新田
髙橋　　新

あらた
　卓弥・佳予子　　田川

村山　唯
ゆ い か

花　紫雲・麗子　小出稲荷町一
目黒　瑛

え ま
茉　翔太・菜緒　小出稲荷町二

穴沢　楓
ふ あ

愛　隆広・絵里子　諏訪町
髙橋　香

か な
名　暁・由香利　　四日町

佐藤　咲
さ き

希　徹弥・香菜　　　佐梨
鈴木　　凪

なぎ
　航平・めぐみ　大河原二

竹内　一
い つ き

稀　海渡・祥子　　上ノ原
竹内　乙

お と き
稀　海渡・祥子　　上ノ原

桑原　春
はるゆき

幸　剛史・純子　　上ノ原
池田かえで　陽介・知奈美　上ノ原
杉山　璃

り ま
茉　直未知・緑　　七日市

今井　　湊
みなと

　育・恵　　　　　吉田
櫻井あすか　朗・みどり　　　大下
髙橋　　錬

れん
　圭祐・直子　　　今泉

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ２．５．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,290 　 81 -16
女 18,126   150 -1
計 35,416   231 -17

世帯数 13,308 28

 

（4 月２１日～ 5 月２０日届出分）ひとのうごき

※店頭でお買い求めいただけます。１５個以上の数を
ご希望の際は、２日前までにご予約ください。

※市役所本庁舎の各階通路に
３５点の作品が飾られています。

①
キ
ハ
３５
系

②
キ
ハ
４０
系

③
キ
ハ
９０
系

Ａ Ｑ

今
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
列
車
の
車
両
形
式
名

は
何
で
し
ょ
う
か
？

編
集
後
記

　
８
月
に
甲
子
園
球
場
で
予
定
し

て
い
た
夏
の
全
国
高
校
野
球
大
会

の
中
止
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
戦

後
初
の
こ
と
で
す
。
甲
子
園
の
な

い
夏
が
や
っ
て
く
る
…
。
当
た
り

前
に
あ
っ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

で
、
大
変
な
時
代
を
生
き
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
な
か

な
か
収
束
が
見
え
な
い
不
安
か

ら
、
希
望
を
見
出
し
づ
ら
い
生
活

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
市
報
う
お
ぬ
ま
を
通
し
て
市
民

の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
明
る
い
話

題
や
日
々
の
暮
ら
し
で
役
に
立
つ

情
報
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。（
Ｓ
）
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
長
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
対
話
に
よ
っ

て
市
政
を
語
り
合
う
「
市
民
対
話
の
日
」
を

開
催
し
ま
す
。
各
地
域
で
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
会
場
で
開
催
の
際

に
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課 

☎
７
９
２・１
４
２
５

対象地域 日時 会場
入広瀬 ７月１日（水） 入広瀬公民館
守門 ７月８日（水） 守門公民館
広神 ７月１０日（金） 広神コミュニティセンター

湯之谷 ７月１５日（水） 湯之谷世代間交流施設
小出 ７月２２日（水） 小出ボランティアセンター

堀之内 ７月２９日（水） 堀之内公民館

◆開催予定◆

※開催時間は、全会場とも１９時からです。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によって中止となる場合があります。

市民対話の日市民対話の日をを
　　　　 　　　　 開催開催しますします

魚沼市食生活改善推進員協議会

にんじんのさっぱり炒め（副菜）

①にんじんは 3cm 長さの千切りにする。アスパラガ
スは固いところを切り、縦半分に切って斜めの薄切り
にする。
しらたきは 3cm 長さに切りさっとゆでる。
②オリーブ油でにんじんを炒め、しんなりしたらアス
パラガスを加える。最後にしらたきを加えて炒め、合
わせておいた A の調味料を加えて混ぜる。

◎温かいうちに食べてもよいですが、冷やしてもさっ
ぱり美味しくいただけます。

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会
　エネルギー　47kcal　たんぱく質　0.8 ｇ
　炭水化物　7.1 ｇ　脂質　2.1 ｇ　塩分　0.5 ｇ

＜旬の食材を使おう＞
　旬の食材は甘みや栄養素が豊富に含まれており、調味料を控え
めにしても美味しくいただけます。
　旬の食材そのもののうま味や風味を味わいましょう。

No.49

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

材料（４人分）

にんじん　　　　　１本
アスパラガス　　　２本
しらたき　　　１５０ｇ
オリーブ油　　小さじ２

ポン酢しょうゆ　大さじ２
酢　　　　　　大さじ１
砂糖　　　小さじ１／２

A

※制作時は４年※制作時は１年

児児童童絵絵画画 今月は堀之内小学校の児童の作品です
№

175

「お店や人でにぎやかだった十五夜まつり」
２年  桜井　銀士 　さん

「友達と最後に過ごした夕方」
５年  水島　颯花　さん


