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今
ど
き
の
子
育
て
事
情

　
子
育
て
世
代
は
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児
な

ど
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
を
抱
え
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
悩
み
を「
誰
か
に
相
談
し
た
い
」

「
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
思
っ
て
も
、「
身

近
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」「
誰
に
頼
っ
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
不
安
や
孤
独

を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
に

は
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
で
自
分
を
責
め

て
し
ま
っ
た
り
、
愛
す
る
子
ど
も
の
た
め
に

仕
事
や
家
事
に
育
児
と
無
理
し
て
頑
張
り
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
り
。
こ
う
い
っ
た
悩
み
や
不

安
な
気
持
ち
が
、
出
生
数
の
減
少
に
少
な
か

ら
ず
影
響
し
て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
少
し
で
も
改
善
し
、
子

育
て
世
代
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
行
政
や
地
域
社
会
な
ど
社
会
全
体
で
子
育

て
世
代
を
応
援
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　子育て支援に役立てるため、平成２９年９月～１２
月実施の４か月児健康診査に来たママ（６６人）にア
ンケートを行いました。ママの声をご紹介します。 ママの気持ち

聞いてみました

Q. 妊娠から出産、産後 4 か月までで、一番大
変だった、辛かったと思う時期はいつですか。
　　　　　　　　　　　　　　　 　（複数回答有）

0 5 10 15 20 25 30

妊娠中
出産直後

産後 1 か月
産後 2 ～ 3 か月
いつも（ずっと）

特になし

16
18

27
8

9
2

（人）

Q. 出産にあたりサポートしてくれる人はいまし
たか。（複数回答有）
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Q.妊娠中・出産後に困ったこと、辛かったことはありましたか。（複数回答有）
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※「母子保健の現況（新潟県）」より作表

　
子
育
て
世
代
の
力
に

　
子
育
て
支
援
に
役
立
て
る
た
め
に
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
夫
や
両
親
な
ど
身
近
に

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
マ
マ
が

多
く
い
ま
し
た
。身
近
な
人
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

マ
マ
に
と
っ
て
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
身
近
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人

が
い
て
も
妊
娠
か
ら
出
産
に
関
し
て
、
ほ
と
ん

ど
の
妊
産
婦
が
困
難
を
感
じ
た
と
回
答
し
て
い

ま
す
。
妊
娠
中
で
は
、
出
産
の
経
験
に
関
係
な

く
、
身
体
の
不
調
、
精
神
の
不
安
定
を
感
じ
て

い
ま
す
。
出
産
後
は
、
第
１
子
の
時
に
は
、
自

身
の
体
調
不
良
に
加
え
授
乳
や
沐
浴
等
育
児
手

技
に
つ
い
て
の
困
難
が
多
く
、
第
２
子
、
第
３

子
以
降
は
上
の
子
ど
も
の
世
話
に
対
す
る
困
難

が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
子
育
て
世
代
の
抱
え
る
悩
み

や
不
安
の
力
に
な
る
た
め
に
、
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

子育て支援センターで遊ぶ親子

　子育て世代に悩みはつきもの。妊娠中の不安な気持ちや、育児に関する悩みなど、子育て世代
の悩みは多種多様です。愛する子どものために日々奮闘するパパやママに、笑顔とゆとりを持っ
てもらうために、魚沼市全体で子育て世代を応援しています。子育て世代をサポートするため市
役所本庁舎に開設された「子育て世代包括支援センター」や様々な事業についてご紹介します。

子育て世代包括支援センターの職員

私たちがサポートします！
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子育て世代を
　　　　応援します
子育て世代を
　　　　応援します

マ
マ
・
パ
パ
の
悩
み 

Ｑ
＆
Ａ

妊娠前妊娠期出産乳幼児期就学 子育て期

産後ケア事業
出産後、自宅に帰ってから沐浴
や授乳の不安、お産の疲れから
体調の不良など、育児の支援や
休養が必要な方は是非ご利用く
ださい。事前の申請が必要です
一部自己負担があります。

不妊・不育症治療費助成
不妊や不育症の治療にかかる費用
の一部を助成します。

妊産婦医療費助成
妊娠届出日から出産の翌月末日ま
での医療費（保険診療分）の自己
負担額を助成します。令和２年５
月診療分から受給者証の提示によ
り窓口支払いは無料となりました。

乳児・産婦の
１か月健康診査の助成
赤ちゃんとお母さんの１か月健診
にかかる費用の一部を助成します。

医療機関、子育て支援センターと
連携しながら切れ目のない支援を
行います

妊産婦や乳幼児の健康（成長発達や食事等）に関するご相談は随時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。

Ｑ 

夜
泣
き
が
ひ
ど
く
て
大
変

Ｑ 

こ
と
ば
が
あ
ま
り
出
て
こ
な
い
よ
う
に

　
　

 

思
う
け
ど
大
丈
夫
か
し
ら

Ｑ 

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
イ
ラ
イ
ラ

　
　

 

し
て
し
ま
う
…

Ａ 

「
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く
の
が
仕
事
」
と
は

い
う
も
の
の
頑
固
な
夜
泣
き
は
と
て
も
大

変
で
す
ね
。
生
後
半
年
く
ら
い
す
る
と
夜

間
に
目
覚
め
て
泣
く
時
期
が
大
体
決
ま
っ

て
き
て
回
数
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

眠
り
が
か
な
り
浅
い
も
の
に
な
り
、
ち
ょ
っ

と
し
た
刺
激
で
も
よ
く
目
覚
め
て
泣
き
出

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
夜
間
泣
か
れ
た
と
き
は
、
ま
ず
お
む
つ
が

濡
れ
て
い
な
い
か
、
お
な
か
が
空
い
て
い
な

い
か
、
暑
す
ぎ
た
り
寒
す
ぎ
た
り
し
て
い
な

い
か
な
ど
を
確
認
し
、
ト
ン
ト
ン
と
体
を
優

し
く
た
た
き
抱
っ
こ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

気
分
を
変
え
る
た
め
外
の
風
に
当
て
て

み
た
り
、
車
に
乗
せ
て
走
っ
て
み
た
ら
泣

き
止
ん
だ
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ａ 

こ
と
ば
は
時
期
が
来
れ
ば
自
然
に
出
る

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
の
リ
ズ

ム
、
体
幹
や
手
足
の
動
き
、
口
の
周
り
の
筋
肉

な
ど
と
も
連
動
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

Ａ 

２
歳
ご
ろ
に
な
る
と
自
我
が
芽
生

え
、
口
癖
の
よ
う
に
「
ヤ
ダ
」
を
連
発
し

た
り
、
時
間
が
な
い
中
で
ぐ
ず
ぐ
ず
さ
れ

る
と
、
つ
い
怒
鳴
っ
た
り
、
手
を
あ
げ
て

し
ま
い
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

自
分
で
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
選
ば
せ
る
、

気
持
ち
を
言
葉
で
う
ま
く
表
現
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
は
大
人
が
子
ど
も
の
気
持

ち
を
代
弁
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
人
が
気
持
ち
を
静
め
る
た
め
に
、
深

呼
吸
す
る
、
子
ど
も
の
様
子
が
見
守
ら
れ

る
よ
う
に
隣
の
部
屋
に
離
れ
る
な
ど
時
間

を
置
く
こ
と
も
有
効
で
す
。

泣
い
た
ら
優
し
く
声
を
か
け
な
が
ら
あ
や
す
、

「
あ
ー
」「
う
ー
」
な
ど
声
を
出
す
よ
う
に
な
っ

た
ら
音
を
ま
ね
て
み
る
、
子
ど
も
の
見
た
も
の

や
興
味
の
あ
る
も
の
な
ど
を
指
さ
し
な
が
ら
物

の
名
前
を
言
っ
て
あ
げ
る
な
ど
そ
の
時
期
に

あ
っ
た
声
の
か
け
方
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
や
動
画
な
ど
よ
り
も
、
人
の
話
し
声
が

一
番
心
地
よ
く
響
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
聞
こ
え
に
心
配
が
あ
る
場
合
は
「
き
こ
え

の
相
談
会
」
も
紹
介
で
き
ま
す
の
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

子育て世代の
　　　　ミカタ①

特集 健やかな成長に寄り添う　子育て世代サポートの輪健やかな成長に寄り添う　子育て世代サポートの輪

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
お
答
え
し
ま
す
！

　
令
和
２
年
５
月
７
日
に
妊
娠
・
出
産
・
育

児
を
応
援
す
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
魚

沼
市
役
所
本
庁
舎
１
階
フ
ロ
ア
に
開
設
と
な

り
ま
し
た
。
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・９
２
０
４

　
子
育
て
世
代

　
　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　市では、子育て世代を応援するため、様々
な事業を行っています。市が行っている子
育て世代のサポート体制をご紹介します。

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
い
ま
す
！

妊
娠
し
た
ら

　
　
ど
う
し
た
ら
い
い
？

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
？

　
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
左
記
の
手
続
き

や
、
今
後
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
説

明
を
行
い
ま
す
。

　

次
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
「
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
生
後
１
か
月
以
内
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お

母
さ
ん
を
対
象
に
助
産
師
や
保
健
師
等

が
訪
問
し
、
体
重
測
定
や
体
調
の
確
認

等
を
行
い
ま
す
。

　
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
全
家

庭
を
子
育
て
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
や
保

健
師
等
が
訪
問
し
、
育
児
な
ど
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

　
離
乳
食
の
始
め
方
、
進
め
方
に
つ
い

て
の
体
験
、
姿
勢
に
つ
い
て
の
講
話
、

離
乳
完
了
へ
向
け
た
進
め
方
や
調
理
実

演
な
ど
、
離
乳
食
に
つ
い
て
の
あ
れ
こ

れ
を
管
理
栄
養
士
が
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

　

保
健
師
が
、
全
て
の
妊
婦
さ
ん
と
個

別
に
面
談
を
し
ま
す
。
様
々
な
心
配
な

こ
と
、
不
安
な
こ
と
を
お
話
し
く
だ
さ

い
。
安
心
し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
妊
婦
さ
ん
と
一
緒
に
「
す
こ
や
か
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
す
。

　

パ
パ
の
妊
婦
体
験
や
子
育
て
に
関
す

る
情
報
が
聞
け
る
機
会
で

す
。
交
流
を
通
し
て
マ
マ

の
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し

て
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

・
母
子
健
康
手
帳

・
妊
産
婦
健
康
診
査
受
診
票

・
妊
産
婦
医
療
費
助
成
受
給
者
証　

　
　
　
　
　
　
　
　
の
交
付

パ
パ
マ
マ
準
備
教
室

産
婦
、
新
生
児
訪
問

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

離
乳
食
講
習
会

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主
な
事
業

個別相談
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子育て情報が満載

子
育
て
便
利
帳

く
わ
し
く
知
り
た
い
！

　

子
育
て
便
利
帳
は
、
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
と
め
、

内
容
を
紹
介
し
て
い
る
子
育
て
情
報

誌
で
す
。
子
ど
も
課
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
市
内
保
育
園
な
ど
で
配

付
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課　
☎
７
９
２・９
２
０
１

子育て便利帳

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

子
育
て
中
の
パ
パ
・
マ
マ
が

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う

な
相
互
援
助
活
動
を
行
う
会
員

組
織
で
す
。
援
助
を
行
う
こ
と
を

希
望
す
る
人
（
提
供
会
員
）
が
児

童
の
預
か
り
等
の
援
助
を
希
望

す
る
人
（
依
頼
会
員
）
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
中
は
、

保
険
も
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
依
頼
会
員
…
市
内
在
住
の
生
後
４
か
月
か
ら
小
学
生
の
子
ど
も

を
お
持
ち
の
人

提
供
会
員
…
市
内
在
住
で
６５
歳
未
満
の
心
身
と
も
に
健
康
で
普
通

自
動
車
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
人

他
利
用
料
金
や
申
込
方
法
等
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
７
９
２・６
３
５
６

短
時
間
の
利
用
も
で
き
ま
す
！

子育て世代の
　　　　ミカタ③　

松
田　
純じ

ゅ
ん
こ子

さ
ん

　
　
　
　
裕ゆ
う
あ空

く
ん

　気軽に頼れる人が近くに
いない中で一人で子どもの

面倒を見ていると、煮詰まってしまう
ことがありましたが、子どもを一緒に
見てくれる人がいると自分の気持ちに
ゆとりができました。子どもが懐き安
心して預けられる方だったので、ファ
ミリー・サポート・センターを利用す
る時間が楽しみになっていました。

利用者の
声

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

保
護
者
と
未
就
学
の
子
ど
も
が

自
由
に
遊
べ
る
親
子
ふ
れ
あ
い

広
場
の
開
放
や
、
子
ど
も
・
子

育
て
を
支
援
す
る
た
め
の
様
々

な
事
業
や
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
に
関

す
る
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
親
子
で
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
開
館
時
間　
月
～
金
曜
９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１１
時
３０
分

※
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
閉
館
時
間
を

３０
分
繰
り
上
げ
て
い
ま
す
。

※
「
な
か
よ
し
保
育
園
」
と
「
す
も
ん
こ
ど
も
園
」
で
も
広
場
開

放
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
７
９
２・６
３
５
６

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぱ
ぴ
ぷ
」

遊
び
場
、
交
流
の
場
に
！

子育て世代の
　　　　ミカタ②　

若
井　
満み

つ
き季
さ
ん

　
　
　
　
歌か

の乃
ち
ゃ
ん

　スマホやテレビを使わ
ずに、子どもにきちんと

向き合える時間を持つことができる
良い場所です。よく利用しているの
で、自然と顔見知りもできました。
また上の子の時には、どこへ相談し
てよいかわからないようなことで
も、相談に乗ってもらえたのでとて
も助かりました。

利用者の
声
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先
輩
マ
マ
に
聞
き
ま
し
た
！！

子
育
て
お
す
す
め
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

子
育
て
お
す
す
め
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

特集 健やかな成長に寄り添う　子育て世代サポートの輪健やかな成長に寄り添う　子育て世代サポートの輪

　

さ
さ
え
愛
、
つ
な
い
で
い
く

　
初
め
て
経
験
す
る
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
は
、

誰
し
も
不
安
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
。
で
も
、
同
じ
悩
み
を
共
有
し
た
り
、
誰

か
に
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
、

心
に
ゆ
と
り
を
持
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
周
囲
の
人
や
家
族
で
が
ん
ば
り
を
認
め
合

い
、
支
え
合
う
こ
と
は
、
子
育
て
を
し
や
す

い
環
境
を
整
え
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
で

す
。
市
の
事
業
も
活
用
し
つ
つ
、
豊
か
な
生

活
を
作
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
は
、市
や
地
域
の
将
来
を
担
う「
宝
」。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
子
育
て

を
市
全
体
で
応
援
し
、
支
え
て
い
く
こ
と
が
、

魚
沼
市
の
輝
か
し
い
未
来
を
守
る
ヒ
ン
ト
と
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
全
体
で
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
寄
り
添
い
、
愛
情
を
つ
な
い
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

おすすめ施設
子育ての駅 かたっくり
　フロアが広く遊具がたくさ
んあるので、子どもが飽きず
に遊べます。飲食スペースな
ども完備されているので、長

時間いれて良いです。

◎
子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り
っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
・・・

●開館時間　９時３０分～１８時３０分
●休館日　毎週月曜（月曜が祝日の場合はその翌日）、
年末年始（１２月３１日～１月３日）
●住所　干溝２０８８番地１　☎７９２・２１１２
●料金　無料

　
子
育
て
の
駅
は
、
子

ど
も
の
健
全
な
成
長
を

支
援
し
、
子
育
て
家
庭

や
子
育
て
支
援
団
体
等

の
相
互
交
流
を
図
る
施

設
で
す
。
様
々
な
遊
具

が
あ
り
、
市
内
外
問
わ

ず
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
が
ご
利
用

で
き
ま
す
（
安
全
の
た
め
一
部
遊
具
に
年
齢
制
限

が
あ
り
ま
す
）。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
く
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
期

間
中
は
遊
具
の
使
用
や
入
館
方
法
が
通
常
と
異
な

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
村　
泉い
ず
みさ

ん

　
　
　
海か

い
と翔

く
ん

　
　
　
大た

い
な凪

ち
ゃ
ん

おすすめ施設
絵本の家「ゆきぼうし」

　絵本がたくさんあって、畳の
部屋で読めるので小さい子がい
ても過ごしやすいです。施設の
周りは、自然が豊かで外で遊ぶ

こともできます。

◎
絵
本
の
家「
ゆ
き
ぼ
う
し
」っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ・・・

渡
部　
智ち

え

み
恵
美
さ
ん

　
　
　
立り
っ
か夏

ち
ゃ
ん

●開館時間　毎週土・日曜１０時～１６時
●住所　須原５１９２番地１　☎７９７・２３３０
●料金　無料

　

絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ

う
し
」
は
、「
自
然
と

子
ど
も
と
絵
本
」
を

テ
ー
マ
に
平
成
７
年
８

月
６
日
に
旧
守
門
村
に

誕
生
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
、
自
然
に
親
し
む
活

動
や
絵
本
を
楽
し
む
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
９
７
０
０
冊
を
超
え
る
絵
本
・
子
ど
も
の
本

を
誰
で
も
自
由
に
読
ん
だ
り
借
り
た
り
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ま
わ
り
に
は
散
策
で
き
る″
フ
ー
の

き
の
森
〟
が
あ
り
ま
す
。
白
い
光
と
緑
の
風
の
中

で
ゆ
っ
た
り
と
絵
本
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
人
と
の
距
離
を
十
分
に
保
て
る
場
合
や
子
ど
も
の
年
齢
・
体
調
等
を
考
慮
し
た
う
え
で
マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て
判
断
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
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うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は、昭和５６年に開業し、今
年で３９年目を迎える｢美

み
の屋

や
｣さんをご紹介します。

　NO．３８

　美の屋さんのおすすめの
メニューは「メンチカツ」で
す。美の屋さんと言えば、焼
肉やもつ煮を思い浮かべる
と思いますが、このとっても

大きな牛肉のメンチカツがまた美味しいんです。衣がサッ
クサクで、中から肉汁がじゅわ～とあふれてきます。単品
でも、ランチの日替わりメニューとしても人気だそうです。
　開店当時は焼き鳥がメインだったそうですが、お客様
の要望に応えているうちに焼肉やラーメン等どんどんメ
ニューが増えていったとのこと。このたくさんのメニュー

は、店主の手作りでこだわりのあるものばかりです。
　家族揃って好きなものが食べられるように、お刺
身や焼き魚なども取り揃えています。美の屋さんに
行けば、皆さんが好きなメニューもきっと見つかる
と思いますよ。

焼肉のタレもすべて手作りです。事前に連
絡をいただければ個室もご用意できます。

店主　森山　光
みつゆき

行さん

場魚沼市七日市新田139-3
☎ 025・792・4516（木曜定休日）
営業　11 時 30 分～ 13 時 30 分
　　　17 時～ 23 時
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たくさんの人に届けたい。魚沼市の魅力たくさんの人に届けたい。魚沼市の魅力

魚沼市観光フリー画像サイト開設魚沼市観光フリー画像サイト開設

問 問 観光課　観光課　☎☎７９２・９７５４７９２・９７５４

格
納
写
真
に
つ
い
て

利
用
方
法

サ
イ
ト
情
報

　

約
３
０
０
枚

※
随
時
、
写
真
を
追
加
し
て
サ
イ
ト
を
充
実
さ
せ
て
い
く

予
定
で
す
。

　

サ
イ
ト
内
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
利
用
規
約
」
に
同
意
い

た
だ
け
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
写
真
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
サ
イ
ト
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
対
応
し
た
国

際
的
な
著
作
権
ル
ー
ル
「
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
コ
モ
ン
ズ
・

ラ
イ
セ
ン
ス
（
Ｃ
Ｃ
ラ
イ
セ
ン
ス
）」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　

サ
イ
ト
は
、
英
語
、
中
国
語
（
簡
体
字
・

繁
体
字
）
の
多
言
語
に
対
応
し
て
お
り
、
海

外
に
向
け
て
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】https://uonum

a-photo.jp/

QR コード

　魚沼市が所管する、風景やイベントなどの観光画像のデータを公開する「魚沼市観光フリー画像サ
イト」を開設しました。このサイトは、市内の四季折々の景色や郷土料理、イベント等の写真などを、
個人や事業者の皆様に無料で公開し、ＳＮＳやホームページ、パンフレット等で活用・発信いただく
ことで、観光誘客やシティプロモーションにつなげるものです。

格納写真
の例

うおぬまフォトォトスケスケッチチ

　特殊詐欺被害を防止した市内コンビニエンスストアの佐
藤忍さんと武藤一生さんに、小出警察署長より感謝状が手
渡されました。６０代男性が店を訪れ、２５万円分の高額な
電子マネーを購入しようとしたことから特殊詐欺を疑い、男
性を粘り強く説得し電子マネーの購入を断念させました。

　新潟県警本部長より少年補導員を委嘱されている貝
沼純子さんは、書店経営の傍ら、子どもたちへの日々の
声掛けや、夏まつりなどでの巡回見守り活動を１２年間
続けてきました。このような長年の少年非行防止・健全
育成活動の功労をたたえ、小出警察署長より感謝状が手
渡されました。

浅草岳、二次遭難事故から２０年
ー ６．１０　殉職者慰霊碑の清掃と献花

　平成１２年６月１８日、捜索隊が雪崩に巻き込まれ、警察
官２名、消防署員１名、民間人１名が亡くなり、５人が重軽
傷を負うという事故がありました。この惨事から２０年を迎
え、警察、消防、市関係者など総勢約４０人が慰霊碑を清
掃し、黙とうを捧げご冥福を祈るとともに、遭難事故防止へ
の誓いを新たにしました。

　「魚沼から行く尾瀬ルート」の開通に併せ安全祈願祭が
行われました。新型コロナウイルス感染拡大の影響から、
開通は予定より１か月遅れとなり、尾瀬は初夏を迎えていま
す。奥只見シルバーラインを抜け、奥只見湖を遊覧船で渡
り、雄大な尾瀬へと出かけてみませんか。

「子どもたちのために今後も続けたい」
ー ６．１５　優良少年警察ボランティア表彰の貝沼さん

「魚沼から行く尾瀬ルート」の開通
ー ７．１　奥只見ダムサイト

特殊詐欺被害の未然防止に感謝状
ー ６．１９　コンビニエンスストアの佐藤さんと武藤さん
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■５月の相談件数
　　　　　…９７件
　・電話　　７４件
　・来庁　　１６件
　・その他　　７件{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
119

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

問 商工課（商工係）　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №23

　「ゆきんこカード」は、市内加盟店でお買い物をし
たり、市の事業に参加したりするとポイントが貯まる
市内共通のポイントカードです。貯まったポイントは、
１ポイント１円として加盟店でお使いいただけます。
　その「ゆきんこカード」に、７月から新たに電子通貨機
能（通称：ゆきんこペイ）が追加されます。くわしいお話
をうおぬまポイントカード会事務局の方に伺いました。
－電子通貨はどのように使えますか？
　現在お使いの「ゆきんこカード」に、現金をチャー
ジ（入金）し、加盟店（※１）で利用いただけます。チャー
ジ金額の確認も併せて行えます。利用金額に応じてポ
イントも貯まりますし、すでに貯まっているポイント
も引き続きお使いいただけます。

　
借
金
や
相
続
・
登
記
な
ど
、
暮
ら
し
の
な

か
で
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
相
談
は

無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
訴
状
」
と
書
か
れ
た
封
書
に
ご
注
意

「
訴
状
」
と
書
か
れ
た
封
書
に
ご
注
意
！！！！
～
特
殊
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
～

～
特
殊
詐
欺
か
も
し
れ
ま
せ
ん
～

　

令
和
２
年
５
月
２６
日
、
魚
沼
市
の
一
般
家

庭
に
「
訴
状
」
と
書
か
れ
た
書
面
在
中
の
封

筒
が
郵
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

差
出
人
が
法
務
省
管
轄
支
局
管
理
部
と
書

い
て
あ
り
、
書
面
に
は
『
総
合
消
費
料
が
未
納

で
あ
る
た
め
貴
方
に
訴
状
が
提
出
さ
れ
た
。
今

後
裁
判
と
な
る
が
、
連
絡
が
な
い
場
合
に
は
相

手
の
主
張
が
全
面
的
に
受
理
さ
れ
、
給
与
、
動

産
物
、不
動
産
物
の
差
し
押
さ
え
が
行
わ
れ
る
。

訴
状
取
り
下
げ
最
終
期
日
（
令
和
２
年
５
月
２８

日
）』
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

・
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
に
つ
い
て
も
絶
対

に
返
信
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
構
成
や
個
人
の
携
帯
電
話
の
番
号
な

ど
個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話
に

は
、
対
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
詐
欺
の
手
口
は
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。
警

察
官
や
家
電
量
販
店
等
を
語
り
「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
が
偽
造
さ
れ
て
い
る
」「
偽
札

が
混
じ
っ
て
い
る
」
等
の
理
由
で
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
る
手
口
や
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
不
審
電
話
が
魚

沼
市
で
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

◎
こ
の
よ
う
な
郵
便
物
は
、
架
空
請
求
で
あ
る

可
能
性
が
極
め
て
高
い
こ
と
か
ら
、
書
面
に
記

載
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
連
絡
す
る
こ
と
な

く
、
家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

日
７
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
地
元
司
法
書
士

内
一
人
当
た
り
の
相
談
時
間
は
３０
分

￥
無
料

申
７
月
２２
日
㈬
ま
で
に
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着
５
名
ま
で
）

被
害
防
止
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

被
害
防
止
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

事
例く

ら
し
相
談
会

（
司
法
書
士
相
談
会
）

－どういった狙いがあるのでしょうか？
　市内店舗のキャッシュレス化を促進しつつ、「ゆきん
こカード」の利用者、加盟店それぞれの増加を図り、
地域経済の循環を促すことです。新型コロナウイルス
の影響や国のキャッシュレス還元事業の終了で落ち込
んだ消費を刺激する狙いもあります。
－電子通貨機能追加の初回特典はありますか？
　スタート記念として、チャージ金額の２０％分のプ
レミアムを進呈するイベント（※２）を開催します。皆
さんのご参加をお待ちしています。

（※１） 市内 92 店舗（R2.4.1 現在）
（※２） イベントの詳細は本号折込チラシをご覧ください。

問 うおぬまポイントカード会事務局（小出商工会）
☎７９２・２１２４

電子通貨機能が新たに追加！電子通貨機能が新たに追加！
「ゆきんこカード」でキャッシュレス！「ゆきんこカード」でキャッシュレス！
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.60No.60

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

問 健康増進課　☎７９２・９７６３
　

健康健康　　うおぬまうおぬま №
132

　わたしたちが病気になったときや、事故に遭ったと
きの治療に使われる輸血用血液などの「血液製剤」は、
血液を原料としてつくられていますが、血液は長期保
存ができないことから、献血によって継続的に供給し
ていくことが必要です。
　このため、毎年７月１日から３１日までを「愛の血
液助け合い運動」月間とし、全国一斉に献血へのご協
力をよびかけています。
　献血は、市に巡回してくる献血バスや、新潟市・長
岡市の献血ルームで行うことができます。献血バスが
魚沼市へ巡回する日程は、事前に市報等でお知らせし
ますので、ぜひご協力をお願いします。

※献血時は、血液センターが実施する、新型コロナウイルス
感染症に対する安全対策へのご協力をお願いしています。

【献血ルーム 千秋】（長岡市千秋 2-1087-1 リバーサイド千秋内）

【献血ルームばんだい ゆとりろ】（新潟市中央区万代 1-4-33）

◆県内の献血ルーム

７月は
「愛の血液助け合い運動」「愛の血液助け合い運動」
　　　　　　　　　　　　　　　　月間です月間です

―　あなたの献血が医療を支えます　―

次
回
は
、
下
折
立
地
区
担
当
の
佐
藤
守
一
隊
員
で
す

「縁むすび弁当」
加盟店ごとに中身が若干異なり、
どこのお店が当たるかは、お楽しみ♪

　

７
月
４
日
㈯
、予
定
よ
り
２
か
月
遅
れ
で
、

今
年
も
『
元
気
す
も
ん
』
直
売
所
が
オ
ー
プ

ン
し
た
。
な
ぜ
オ
ー
プ
ン
が
遅
れ
た
か
と
い

う
と
、
皆
様
ご
察
知
の
通
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
の
た
め
で
あ
る
。

　

直
売
所
オ
ー
プ
ン
に
至
る
ま
で
は
、
試
行

錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
。前
代
未
聞
の
事
態
に
、

目
ま
ぐ
る
し
く
状
況
が
変
わ
っ
て
い
く
中

で
、「
今
年
度
、直
売
所
は
や
る
の
か
？
」「
や

る
と
し
た
ら
い
つ
か
ら
や
る
の
か
？
」
な

ど
、
何
度
も
会
議
を
重
ね
協
議
し
、
そ
の
度

に
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
予
算
を
組
み
替

え
、資
料
を
作
り
直
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、

「
何
と
か
今
年
も
直
売
所
を
オ
ー
プ
ン
し
よ

う
！
」
と
、
新
た
な
メ
ン
バ
ー
が
約
２０
名
も

増
え
た
の
は
あ
り
が
た
い
限
り
だ
っ
た
。

　
最
終
的
に
は
、
玉
川
酒
造
㈱
製
造
の
消
毒
用

ア
ル
コ
ー
ル
を
設
置
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
う

が
い
・
手
洗
い
・
検
温
の
徹
底
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
の
設
置
な
ど
、
来
ら

れ
る
方
の
健
康
と
安
心
安
全
を
確
保
で
き
る
よ

う
に
対
策
を
整
え
た
。
守
門
地
域
の
住
民
が
楽

し
み
な
が
ら
運
営
し
て
い
る
目
黒
邸
前
の
『
元

気
す
も
ん
』
直
売
所
。
三
密
を
避
け
つ
つ
、
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

ま
た
、
直
売
所
が
オ
ー
プ
ン
で
き
な
か
っ

た
間
、「
何
か
守
門
地
域
の
た
め
に
役
に
立

て
る
こ
と
は
な
い
か
？
」
を
メ
ン
バ
ー
で
考

え
て
、「
普
段
通
り
に
営
業
で
き
ず
に
困
っ

て
い
る
旅
館
・
民
宿
・
飲
食
店
を
応
援
し
よ

う
！
」
と
、
加
盟
店
を
募
り
、
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
の
お
弁
当
事
業
を
立
ち
上
げ
た
。

　
守
門
の
郷
土
料
理
と
三
種
類
の
丸
型
お
む
す

び
が
入
っ
た
『
縁
む
す
び
弁
当
』。
お
花
見
も

Ｇ
Ｗ
の
旅
行
も
、自
由
に
行
け
な
か
っ
た
今
年
。

彩
り
豊
か
で
美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
少
し
で
も
元
気
に
、
笑
顔
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め
た
。

　

皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
６
月
２０
日

現
在
、
１
９
７
個
を
お
届
け
で
き
た
。
現
在

も
販
売
中
。
今
後
は
、
駅
弁
や
視
察
・
観
光

の
方
へ
の
名
物
弁
当
と
し
て
も
、
育
て
て

い
き
た
い
と

計
画
し
て
い

る
。

　

こ
ん
な
時

で
も
「
今
」

を
大
事
に
、

前
進
し
て
い

き
た
い
。

「
今
」
で
き
る
こ
と
を
や
る
し
か
な
い
！

大
滝　
義
隆 

隊
員

（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
地
域
担
当
）
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2020年7月10日号

7.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

市報うおぬま　2020.7.10 　

◆
限
度
額
適
用
認
定
証
と

　
　
　
　
　
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
お
持
ち
で
所
得
区
分
に
変
更

が
な
い
人
に
は
、
保
険
証
と
は
別
に
、
新
し

い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

・国
民
健
康
保
険
の「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
お
持
ち
で
、
継
続
し
て
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
新
し
い
受
療

証
を
保
険
証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

問 国民健康保険係・高齢者医療係
☎７９３・７９７１

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通
知
を
７
月

１５
日
付
け
で
郵
送
し
ま
す
。
７
月
２５
日
㈯
を

過
ぎ
て
も
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場

合
は
、
市
民
課
高
齢
者
医
療
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
通
知
書
に
は
令
和
２
年
度

の
保
険
料
の
計
算
方
法
等
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
所
得
割
率
・
均
等
割
額
・
軽
減
割
合

等
に
変
更
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
限
度
額
は

６４
万
円
で
す
。
く
わ
し
く
は
同
封
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
通
知
書
に
は
必
ず
目
を

通
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

後期高齢者医療制度

ベ
ー
ジ
ュ
色

新
し
い
保
険
証
は
、

ハガキ大

国民健康保険

カード大

⃝新しい保険証を７月１１日以降に特定記録郵便で送付しま
す。８月に入っても保険証が届かないときは、国民健康保険係・
高齢者医療係へご連絡ください。
⃝８月1日から保険証の色が変わります。今年度の保険証の色
は、「国民健康保険は空色」、「後期高齢者医療制度はベージュ色」
になります。現在の保険証は、７月３１日で有効期限が終了し
ますので、８月１日以降に細かく切って処分してください。

保険証の が変わります色色
新しい保険証新しい保険証に変わりますに変わります

◆作文募集◆作文募集

「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　　強調月間です　　　　　　　　　　　　強調月間です

　更生保護制度は、罪を償い、再出発しよ
うとする人たちの立ち直りを導き助け、再
び犯罪や非行に陥ることを防ぐ仕組みで
す。全国約５万人の保護司の尽力により更
生保護制度は成り立っており、魚沼市では、
現在１４名の保護司のみなさんが更生保護
活動を行っています。
　「社会を明るくする運動」は、すべての
国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い明るい社会を築くための法務省が主唱す
る全国的な運動です。

　「犯罪・非行のない地域づくりや犯罪・
非行をした人の立ち直りについて考えたこ
と、感じたこと」などをテーマに作文を募
集します。
対市内小・中学生
他各学校を通じて募集します。

申問 申問 小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）
☎☎７９２・１１１２７９２・１１１２

～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　

７月は７月は

◆「協力雇用主」登録のお願い◆「協力雇用主」登録のお願い
　協力雇用主とは、犯罪や非行をした人な
どを雇用することで立ち直りを支援する事
業者のことです。登録をして対象者を雇用す
ることにより国の支援制度が受けられます。
ご協力いただける方はご連絡ください。

空色新しい保険証は、
※様式に一部変更があります

８月１日から８月１日から

　
６
月
３０
日
㈫
に
小
千
谷
魚

沼
地
区
保
護
司
会
副
会
長
と

魚
沼
支
部
長
か
ら
内
閣
総
理

大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
佐
藤
市

長
へ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

information

分別と減量にご協力を（5 月ごみ量）
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方出し方
ワンポイント
　ダンボールは、表面
と裏面の間に段がある
ものがダンボールです。
厚紙はダンボールでは
ありませんので「その
他の紙類」で出してく
ださい。

可燃ごみ 922 1,002 -80 
不燃ごみ 48 49 -1
大型ごみ 83 87 -4
容器包装 14 13 1
古紙類 76 86 -10
合　計 1,143 1,237 -94

　

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
市
民
対
話
の
日

　

市
長
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
対

話
に
よ
っ
て
市
政
を
語
り
合
う「
市

民
対
話
の
日
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
地
域
で
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
近
く
で
開
催
の
際

に
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
湯
之
谷
地
域

日
７
月
１５
日
㈬
１９
時
か
ら

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

◎
小
出
地
域

日
７
月
２２
日
㈬
１９
時
か
ら

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
堀
之
内
地
域

日
７
月
２９
日
㈬
１９
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

他
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

◆	
緑
の
募
金
に
つ
い
て（
お
礼
）

　

４
月
１
日
～
５
月
３１
日
の
間「
緑

の
募
金
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
募
金
総
額
…
３
、４
１
３
、１
２

５
円

　

募
金
は
「
に
い
が
た
緑
の
百
年

◆	
国
土
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

平
成
２８
年
度
か
ら
現
地
調
査
を

行
っ
た
左
記
の
区
域
に
つ
い
て
登

記
が
完
了
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◎
対
象
区
域

・
大
石
の
一
部

◎
登
記
完
了
年
月
日

・
令
和
２
年
５
月
１３
日
㈬

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

大石

◆	
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
次

の
と
お
り
終
日
停
止
し
ま
す
。
こ

の
間
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
す
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
の
各

種
証
明
書
の
取
得
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
７
月
２３
日
㈷
㈭
～
２６
日
㈰

問
市
民
課

☎
７
９
２・１
１
１
２

物
語
緑
化
推
進
委
員
会
」
を
通
じ

て
、
地
域
・
学
校
の
緑
化
活
動
費

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
有
害
鳥
獣
対
策
用
の
電
気

柵
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

農
作
物
の
収
穫
時
期
が
近
づ

き
、
電
気
柵
を
設
置
す
る
田
ん
ぼ

や
畑
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
電
気
柵
を
設
置
す
る
際
は
、
電

気
柵
の
点
検
と
安
全
基
準
な
ど
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
電
気
柵
に
近
づ
い
た
り
、
触
れ
た

り
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
護
者
は
、
子
ど
も
が
電
気
柵

の
周
辺
で
遊
ぶ
こ
と
が
な
い
よ

う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課

☎
７
９
３･

７
６
４
７

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
第
３
回
不
法
投
棄
防
止
ポ

ス
タ
ー
展 

作
品
募
集

　

身
近
な
生
活
環
境
に
興
味
・
関

心
を
持
ち
、
保
全
し
よ
う
と
す
る

心
を
育
む
た
め
「
不
法
投
棄
防
止

ポ
ス
タ
ー
展
」
の
開
催
と
作
品
募

集
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
に
通
学
す
る
小・中
学
生
、

高
校
生
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部

を
含
む
）

内
ポ
ス
タ
ー
の
形
状
…
四
ツ
切
画

用
紙（
縦
５４・７
㎝
×
横
３８・４
㎝
）

※
縦
長
で
使
用
。
用
紙
サ
イ
ズ
と

縦
長
で
の
使
用
は
厳
守

〆
９
月
４
日
㈮

他
要
項
・
申
込
作
品
票
は
、
生
活

環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
ポ
ス
タ
ー
展

日
１０
月
１０
日
㈯

場
小
出
郷
文
化
会
館
（
環
境
フ
ェ

ア
会
場
内
を
予
定
）

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６
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お知らせ版information

◆公営住宅の入居者を募集します◆公営住宅の入居者を募集します

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）

2LDK

40 年

44,000 円 不可 2 戸

3LDK 55,000 円 不可 1 戸

4LDK 66,000 円 不可 2 戸

広神住宅 B（並柳） 3DK 21 年 37,500 円 不可 1 戸

須原住宅 A（須原） 3DK 24 年 45,000 円 不可 1 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

23 年
25,000 円 不可 1 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

　

①所得要件あり※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数

大湯住宅（大湯） 1DK 27 年 25,000 円 可 6 戸

新保住宅（新保） 3DK 26 年 37,500 円 可 7 戸

メゾンいりひろせ（大栃山） 2LDK 17 年 30,000 円 可 1 戸

　

②所得要件なし

〆７月２２日㈬
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。
申問 都市整備課
☎７９３・７９９１

◆	
傷
病
等
見
舞
金
の
支
給
に

つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
指
定
感
染
症
や
有
害
鳥
獣

（
熊
等
）
な
ど
の
被
害
に
よ
り
、

人
体
に
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
場

合
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
対
象
期
間

　
被
害
を
受
け
た
日
か
ら
１
年
以
内

◎
支
給
金
額

　

死
亡
３０
万
円
、
重
症
１０
万
円
、

軽
症
５
万
円

◎
申
請
方
法

　

所
定
の
請
求
書
に
診
断
書
を
添

付
し
、
福
祉
支
援
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
宮
柊
二
記
念
館
事
務
補
助

員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

の
募
集

　

宮
柊
二
記
念
館
で
の
事
務
作
業
、

窓
口
・
電
話
対
応
、
記
念
館
行
事

運
営
補
助
等

◎
募
集
定
員
…
１
人

◎
応
募
資
格
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
の
操
作
が
円
滑
に
で
き
る
人
。

平
日
勤
務
の
ほ
か
に
土
日
、
祝
日

の
勤
務
も
可
能
な
人

◎
任
用
期
間
…
採
用
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
３１
日
㈬

◎
勤
務
時
間
…
９
時
３０
分
か
ら
１６

時
３０
分
（
週
１５
・
５
時
間
勤
務
）

◎
勤
務
場
所
…
宮
柊
二
記
念
館

◎
賃
金
…
月
額
６
０
、２
４
０
円

申
市
販
の
履
歴
書
を
堀
之
内
公
民

館
に
提
出

問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆	
お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
お
知
ら
せ
版

６
月
２５
日
号
に
掲
載
し
た
「
児

童
扶
養
手
当
」
の
記
事
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

次
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

・
誤
…
◎
現
状
届
に
つ
い
て

・
正
…
◎
現
況
届
に
つ
い
て

問
秘
書
広
報
課

☎
７
９
２・１
４
９
４

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

る
各
種
改
修
工
事

　

次
の
改
修
工
事
を
令
和
４
年
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
行
っ
た
住
宅

に
つ
い
て
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

◎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

対
①
新
築
か
ら
１０
年
以
上
経
過
し

た
住
宅
で
改
修
後
の
床
面
積
が
５０
㎡

以
上
２
８
０
㎡
以
下
で
あ
る
こ
と

②
次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
居
住
す

る
住
宅
で
あ
る
こ
と

（
ア
）
６５
歳
以
上
の
人
（
イ
）
要

介
護
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
人
（
ウ
）
障
害
の
あ
る
人

③
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
・
ト
イ
レ
の
改
良
、

手
す
り
の
取
り
付
け
、
床
の
段
差

の
解
消
、引
き
戸
へ
の
取
り
替
え
、

床
表
面
の
滑
り
止
め
化

④
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
３
分
の
１
を
減
額
。
上

限
１
戸
あ
た
り
１
０
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
工
事
の
明
細
書
・
領

収
書
の
写
し
、
改
修
前
後
の
写
真

申
問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

❶	
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援
事
業

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
係
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

内
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
自
己
負

担
１
万
円
で
実
施

対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着
工

の
１
戸
建
て
個
人
所
有
の
木
造
住
宅

定
先
着
５
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
７５
万
円
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
1.0
未
満
の
木
造
住
宅

❷	
住
宅
・
建
築
物
ア
ス
ベ
ス

ト
改
修
事
業

　

既
存
建
築
物
に
お
け
る
吹
付
け

ア
ス
ベ
ス
ト
等
の
除
去
等
の
対
策

を
促
進
す
る
た
め
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

◎
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
等

内
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査（
分
析
）

等
に
要
す
る
経
費
の
３
分
の
１
を

補
助
（
補
助
限
度
額
５
万
円
）

◎
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
等

内
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
等
に
要
す
る

経
費
の
３
分
の
１
を
補
助
（
補
助

限
度
額
１
５
０
万
円
）

対
延
べ
床
面
積
が
お
お
む
ね

３
０
０
㎡
以
上
で
あ
り
、
吹
付
け

❸	
屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
支

援
事
業

　
屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
事
故
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
命
綱

を
取
付
け
る
金
具
等
を
設
置
す
る
工

事
に
対
し
て
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

◎
助
成
内
容

・
一
般
…
補
助
対
象
経
費
の
５０
％

（
上
限
５
万
円
）

・
軽
度
生
活
支
援
…
補
助
対
象
経

費
の
９０
％
（
上
限
１０
万
円
）

対
市
内
に
建
築
物（
居
宅
、倉
庫
等
）

を
所
有
し
、
市
内
に
住
民
登
録
を

し
て
い
る
人
ま
た
は
市
内
に
本
社
・

支
店
・
営
業
所
等
が
あ
る
法
人

※
１
棟
に
つ
き
１
申
請
と
し
ま

す
。
ま
た
、
交
付
決
定
前
の
着
手

は
対
象
外
で
す
。

定
・
一
般
…
先
着
５
件
程
度

・
軽
度
生
活
支
援
…
先
着
５０
件
程
度

〆
１１
月
３０
日
㈪

◎
省
エ
ネ
改
修
工
事

対
①
平
成
２０
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
で
改
修
後
の
床

面
積
が
５０
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下

で
あ
る
こ
と

②
窓
の
断
熱
改
修
工
事
、
窓
の
断

熱
改
修
工
事
と
合
わ
せ
て
行
う
天

井
、
壁
、
床
等
の
断
熱
改
修
工
事

③
補
助
金
等
を
除
く
工
事
費
が

５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固

定
資
産
税
の
３
分
の
１
（
認
定
長

期
優
良
住
宅
の
場
合
は
３
分
の

２
）
を
減
額
。
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
増
改
築
等
工
事
証
明

書
、
工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の

写
し
、
改
修
前
後
の
写
真
、
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
認
定
通
知
書

の
写
し

◎
耐
震
改
修
工
事

対
①
昭
和
５７
年
１
月
１
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

こ
と

③
工
事
費
が
５０
万
円
以
上

内
工
事
完
了
の
翌
年
度
分
の
固
定

資
産
税
の
２
分
の
１
（
認
定
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
、
３
分
の

２
）
を
減
額
。
上
限
１
戸
あ
た
り

１
２
０
㎡
相
当
分

持
申
告
書
、
増
改
築
等
工
事
証
明

書
、
工
事
の
明
細
書
・
領
収
書
の

写
し
、
改
修
前
後
の
写
真
、
長
期

優
良
住
宅
の
場
合
は
認
定
通
知
書

の
写
し

他
申
告
書
等
は
税
務
課
、
北
部
事
務

所
及
び
入
広
瀬
分
室
に
あ
り
ま
す
。

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

申
問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

定
先
着
２
件
（
予
定
）

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

（
部
分
補
強
・
シ
ェ
ル
タ
ー
化
等

工
事
）

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
３０
万
円
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
0.7
未
満
の
木
造
住
宅

定
先
着
１
件
（
予
定
）

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
３０
日
㈮

他
市
内
在
住
者
が
対
象
で
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

建
材
に
、
ア
ス
ベ
ス
ト
が
含
有
さ

れ
て
い
る
と
調
査
さ
れ
た
も
の

定
先
着
２
件
（
予
定
）

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
３０
日
㈮

他
市
内
在
住
者
が
対
象
で
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
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試験
区分

試験
№ 職　種

受　験　資　格 採用予
定人数年齢要件・その他 資格・経験

上
級
試
験
（
大
学
卒
業
程
度
）

① 一般行政

・平成 3 年 4 月 2 日から平成 11年 4
月1日までに生まれた人

・平成 11年 4 月 2 日以降に生まれた
人で、学校教育法による大学を卒業し
た人または、令和 3 年 3 月 31日まで
に卒業する見込みの人

6 名程度

② 一般行政
（障害者雇用）

・採用試験申込時に、障害者手帳の交
付を既に受けている人
・自力による通勤ができ、かつ、介護
者なしに事務職として職務の遂行が
可能な人
・活字印刷文による出題及び口述によ
る面接試験に対応できる人

若干名

③ 土木技師
・土木技師に関する専門課程を履修し
た人または、令和 3 年 3 月 31 日ま
でに履修する見込みの人

若干名

④ 保健師 ・昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた
人

・保健師免許を有する人または、令和
2 年度に行われる国家試験で取得見
込みの人

若干名

⑤ 一般行政
（移住定住枠）

・昭和 60 年 4 月 2 日から平成 3 年 4
月 1 日までに生まれた人

【住所要件】
令和 2 年 7 月 1 日現在、魚沼市内に住
所が無く、採用時に原則、魚沼市に居
住できる人

・民間企業等の経験が 5 年以上ある人 若干名

⑥ 土木技師
（移住定住枠）

・土木工事関係の設計または、監督
の職務経験を通算して 5 年以上有し、
次のいずれかの資格を有する人

【資格要件】
・1 級土木施工管理技士
・2 級土木施工管理技士

若干名

中級試験
（短大卒
業程度）

⑦ 保育士・
幼稚園教諭 ・昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれた人

・保育士及び幼稚園教諭免許を有する
人または、令和 3 年 3 月 31 日まで
に取得見込みの人

若干名

初
級
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

⑧ 一般行政
（定住者対象）

・平成 11 年 4 月 2 日から平成 15 年
4 月 1 日までに生まれた人

【住所要件】
令和 2 年 7 月 1 日現在、魚沼市内に
住民登録がある人。または、遠隔地被
保険証を持つ前住所地が魚沼市内の人。
いずれも採用後も引き続き魚沼市内に
居住できる人

若干名

⑨ 一般行政
（障害者雇用）

・平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人
で、高等学校を卒業または、令和 3 年
3 月 31 日までに卒業する見込みの人

・上級試験一般行政（障害者雇用）に
同じ 若干名

⑩ 消防士

・採用後、魚沼市内または、魚沼市消
防本部から 15km 以内に居住できる人

【身体的条件】
・視力が矯正視力を含み、両眼で 0.7
以上かつ一眼でそれぞれ 0.3 以上で
あること
・聴力が左右ともに正常であること
・身体に職務遂行上支障がないこと

若干名

　

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人数

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため延期していました魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。
　くわしくは、実施要綱をご確認ください。

魚沼市職員採用登録試験令和３年度採用
問 総務人事課 ☎７９２・９２０３

※卒業程度とは、卒業（見込み）者ではなく卒業程度の学力を有する人を対象とした試験を実施するという意味です。

試験
区分

試験
№ 職　種

受　験　資　格 採用予
定人数年齢要件・その他 資格・経験

任期付
職員 ⑪ 学芸員

・昭和 38 年 4 月 2 日から平成 6 年
4 月 1 日までに生まれた人

【任用期間】
・令和 3 年 4 月 1 日から令和 6 年 3
月 31 日まで（3 年間）
※ 5 年を超えない範囲で更新する場
合があります。

・埋蔵文化財に係る発掘調査及び遺物
整理の職務経験を通算して 3 年以上
有し、学芸員資格を有する人

2 名程度

　

２．試験日時及び試験場

※受験当日は、マスクの着用（持参）及び手洗い、アルコール消毒等にご協力ください。

◆第１次試験◆第１次試験

◆第２次試験◆第２次試験

◆第３次試験（最終試験）【全職種】◆第３次試験（最終試験）【全職種】

【上級試験、中級試験及び学芸員試験】
日９月６日㈰
場魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島９１０番地）
内基礎能力検査・性格検査ほか

【初級試験】
日９月２０日㈰
場魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島９１０番地）
内教養試験・作文試験・適性検査

【上級試験、中級試験及び学芸員試験】

日１０月上旬
場魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島９１０番地）
内集団面接

【初級試験】（消防士）

日１０月中旬
場広神コミュニティセンター及び広神体育センター
内集団面接・体力実技検査

日１１月上旬
場魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島９１０番地）
内個人面接

※初級試験の試験№⑧⑨は、第 2 次試験は行いません。（最終試験で面接を行います。）

３．申込方法等
・申込期間　
　7 月 10 日㈮から 7 月 31 日㈮（郵送の場合は、7 月 31 日㈮消印有効です。）
・申込方法
　採用登録試験受験申込書を魚沼市役所総務人事課まで提出してください。

【提出先】　　
　〒 946-8601　魚沼市小出島 910 番地　魚沼市役所総務政策部総務人事課　宛
・申込書等
　実施要綱及び申込書等は、総務人事課窓口及び魚沼市ホームページから入手できます。
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お知らせ版information

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。きゅうりやトマトなどの夏野菜には体の余分な熱を
とってくれる働きがあります。上手に食事に取り入れて暑い夏を乗り切りましょう。

熱中症にご注意ください　日熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です。こまめ
な水分補給を心がけ、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	「
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族

の
座
談
会
」
を
実
施
し
ま
す

　

日
中
参
加
で
き
な
い
人
も
参
加

し
や
す
い
よ
う
に
、
１９
時
か
ら
座
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
話
す
だ
け
、
聞

く
だ
け
で
、
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
立
場
の
人

と
気
楽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
２２
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
気
楽
に
語
り
合
い
ま
す
。

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
（
学
校
や
仕

事
に
気
が
向
か
な
い
等
）
な
人
の

ご
家
族
※
年
齢
不
問
、
１
回
の
み

の
参
加
・
途
中
参
加
・
途
中
退
室

も
可
能
で
す
。

￥
無
料

申
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

他
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

◆	
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に　

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ダ
ニ
は
公
園
や
河
川
敷
な
ど
、
ど

こ
に
で
も
生
息
し
て
い
ま
す
。
野
外

で
活
動
す
る
際
は
、
次
の
点
に
留
意

し
、
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

①
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
。

②
草
や
地
面
に
座
ら
な
い
。

③
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
使
う
。

④
帰
宅
後
は
す
ぐ
に
入
浴
し
、
ダ
ニ

◆	
思
春
期
青
年
期
相
談
会

　

学
校
に
行
き
た
く
な
い
、
親
や

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
乳
幼
児
向
け　
　
　
　
　

「
だ
っ
こ
で
お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
孫
守
り
の
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
も
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
７
月
１８
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
よ
・
だ
・
れ
」
大
型
絵

本
「
く
だ
も
の
い
ろ
い
ろ
か
く
れ

ん
ぼ｣

｢

ぴ
ょ
～
ん
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
７
月
３１
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本「
ぼ
う
し
と
っ
た
ら
」「
ぺ

ん
ぎ
ん
た
い
そ
う
」
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
「
さ
か
な
が
は
ね
て
」
な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆	
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
２２
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
役

◆	
宮
柊
二
講
座
・
講
演
会

日
７
月
１９
日
㈰
１３
時
か
ら

場
堀
之
内
公
民
館

演
「
宮
柊
二 
ふ
る
さ
と
の
門
弟
」

講
田
宮
朋
子
さ
ん
￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

に
立
っ
た
か
ら
他
の
人
に
も
お
す

す
め
し
た
い
！
」
と
い
う
本
を
紹

介
し
た
り
語
り
合
っ
た
り
す
る
会

で
す
。お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

持
筆
記
用
具
、お
す
す
め
の
本（
お

手
元
に
あ
れ
ば
）

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆	
和
田
忠ち
ゅ
う
い
ち一

油
絵
作
品
展

～
印
象
に
残
る
風
景
画
～

期
７
月
３０
日
㈭
ま
で
平
日
９
時
～

１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

❷	
子
ど
も
生
け
花
教
室

日
８
月
４
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
入
広
瀬
公
民
館

内
季
節
の
花
を
使
っ
て
、
生
け
花

の
基
本
を
学
び
ま
す
。

講
魚
沼
華
道
会

対
小
・
中
学
生
（
親
子
可
）

定
１０
人

￥
１
、０
０
０
円

〆
７
月
２７
日
㈪

❶	
子
ど
も
陶
芸
教
室

　

生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
陶
器

に
つ
い
て
学
び
、
作
品
作
り
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
２６
日
㈰
、
８
月
２１
日
㈮
・

２４
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

（
全
３
回
）

❸	
入
広
瀬
公
民
館　
　
　
　

高
齢
者
講
座
講
演
会

日
８
月
６
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
「
会
津
街
道
と
魚
沼
・
入
広

瀬
」
入
広
瀬
の
歴
史
文
化
を
学
び

ま
す
。

◆	
秋
野
菜
づ
く
り
教
室

日
７
月
２８
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
種
ま
き
前
の
畑
の
準
備
、
大
根
や

白
菜
等
の
秋
野
菜
の
作
り
方
な
ど

講
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
職
員
他

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具

〆
７
月
２０
日
㈪

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

公

民

館

公

民

館

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

場
入
広
瀬
公
民
館

内
大
き
な
皿
を
作
り
絵
を
描
き
ま

す
。

講
平
瀬
幸
一
さ
ん
、
平
瀬
美
保
子

さ
ん

対
小
学
生

定
１０
人

￥
５
０
０
円
（
全
３
回
分
、
粘
土

代
等
）

〆
７
月
１６
日
㈭

講
清
塚
正
伸
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
（
高
齢
者
以
外
の

人
も
可
）

￥
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

拡
大
防
止
の
た
め
、
部
屋
に
入
る

人
数
が
多
い
場
合
は
、
入
室
人
数

制
限
を
し
ま
す
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

◆	
令
和
２
年
度
の
市
営
プ
ー

ル
開
放
を
中
止
し
ま
す

　

例
年
、
夏
に
実
施
し
て
い
た
市

営
プ
ー
ル
の
開
放
に
つ
い
て
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
今
年
度
は

中
止
し
ま
す
。

◎
開
放
中
止
プ
ー
ル

・
小
出
北
部
プ
ー
ル

・
下
条
プ
ー
ル

他
個
人
利
用
・
団
体
利
用
と
も
に

受
け
入
れ
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

友
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
気
持
ち
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
晴
れ

な
い
な
ど
、
様
々
な
悩
み
に
対
応

し
ま
す
。
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
６
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
受
付
：
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
清
流
苑
本
田
潤
医
師
に
よ
る
個

別
相
談
（
精
神
科
通
院
中
の
人
は

主
治
医
の
了
解
が
必
要
で
す
。）

対
お
お
む
ね
１５
～
３０
歳
の
人
、
ま

た
は
そ
の
家
族

定
３
人

￥
無
料

〆
７
月
３０
日
㈭

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

に
か
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

⑤
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
い
る
の
を
見

つ
け
た
ら
、
自
分
で
取
ろ
う
と
せ

ず
に
皮
膚
科
を
受
診
す
る
。

⑥
野
外
活
動
後
に
高
熱
が
数
日
間

続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
。

他
県
内
で
ダ
ニ
の
一
種
で
あ
る

ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
刺
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
す
る
つ
つ
が
虫
病
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	
や
い
ろ
の
里
・
な
な
い
ろ　

夏
ま
つ
り
中
止
に
つ
い
て

　

毎
年
開
催
し
て
い
た
や
い
ろ
の

里
・
な
な
い
ろ
夏
ま
つ
り
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
（福）
魚
沼
地
域
福
祉
会 

や
い
ろ

の
里 

な
な
い
ろ

☎
７
９
２
・ 

６
１
２
３

◆	「
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
」

の
中
止
に
つ
い
て

　

９
月
１８
日
㈮
か
ら
２０
日
㈰
に

開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
堀
之
内

十
五
夜
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
に

よ
り
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
堀
之
内
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
４・２
４
３
３

◆	
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考

え
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
１５
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

◆	
第
３２
回
「
井
口 

汪
の
世
界
」
展

期
７
月
２３
日
㈭
～
２５
日
㈯

９
時
～
１７
時
３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
親
柄
２
１
９
）

広
神
西
小
学
校

近
く

￥
入
場
無
料

問
小
さ
い
記
念

館 

吉
田

☎
７
９
９・２
０
０
４

◆	
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知

症
カ
フ
ェ
）

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症

の
当
事
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
介

護
に
携
わ
る
人
、
地
域
住
民
が
交

流
す
る
場
で
す
。

①
四
日
町
集
会
場

期
７
月
～
１２
月
第
３
土
曜
１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

申
問
桜
の
園
・
平
沢

☎
７
９
２・７
６
６
５

②
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
雲
雀

ケ
丘
会
場

日
９
月
１５
日
㈫
１９
時
～
２０
時
３０
分

申
問
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
雲
雀
ケ

丘
・
宮
田

☎
７
９
３・１
２
１
７

③
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
会

場
（
予
定
）

日
１０
月
２４
日
㈯
、
令
和
３
年
３
月

６
日
㈯
１４
時
～
１６
時

申
問
医
療
法
人
魚
野
会
・
椿

☎
０
８
０・１
３
９
５・７
３
９
４

◎
共
通
事
項

対
ど
な
た
で
も

￥
１
０
０
円

他
く
わ
し
く
は
各
会
場
担
当
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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◆	
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

（
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園
）

採
用
試
験

・
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定

◎
職
種
・
募
集
人
員

　

保
育
士
、
児
童
指
導
員
ま
た
は

16 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258-88-0006

17 金

18 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

19 日

20 月

21 火

22 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
「市民対話の日」（19:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

23 木

24 金

25 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

26 日 無料司法書士相談・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

27 月

28 火

29 水「市民対話の日」（19:00/ 堀之内公民館）

30 木

31 金
魚沼映画の専門店 vol.156「コンプリシティ 優
しい共犯」（① 10:00 ② 15:00/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

　

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

・8/5 ㈬、19 ㈬、20 ㈭、27 ㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 2 年
4 月生まれ

27 日
㈭

13:00
～

13:15
子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 31 年
1 月生まれ

5 日
㈬

２歳児 平成 30 年
8 月生まれ

19 日
㈬

３歳児
平成 29 年

7 月 1 日～ 8 月 10 日
生まれ

20 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 2 年 5 月生ま
れの乳児の養育者

24 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和 2 年 1 月生ま
れの乳児の養育者

18 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和元年 10 月生ま
れの乳児の養育者

4 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和元年 9 月生まれ 21 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場8月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

8月 児幼乳
健 診 等

◆	
魚
沼
映
画
の
専
門
店
ｖ
ｏ
ｌ
．

１
５
６
「
コ
ン
プ
リ
シ
テ
ィ 

優
し
い
共
犯
」

日
７
月
３１
日
㈮
①
１０
時
②
１５
時

　

８
月
１
日
㈯
①
１０
時
②
１５
時

　

８
月
２
日
㈰
①
１０
時
②
１５
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
中
国
か
ら
技
能
実
習
生
と
し
て

来
日
し
た
も
の
の
、
劣
悪
な
職
場

環
境
に
我
慢
で
き
ず
失
踪
し
、
不

法
滞
在
者
と
な
っ
た
青
年
が
、ひ
ょ

ん
な
こ
と
か
ら
小
さ
な
蕎
麦
屋
で

働
き
始
め
る
。
出
演
・
藤ふ

じ

竜た

つ

や也
他

￥
一
般
１
、１
０
０
円
、
学
生
・

シ
ニ
ア
（
６０
歳
以
上
）・
友
の
会
・

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
人

９
０
０
円
（
未
就
学
児
、
母
子
手

帳
を
お
持
ち
の
妊
婦
さ
ん
は
無
料
）

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
入
場
規
制
が
あ
り

問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

◆	
事
務
応
用
科
２
期　
　
　

令
和
２
年
８
月
入
校
生
募
集

期
８
月
２６
日
㈬
～
１２
月
２５
日
㈮

９
時
３０
分
～
１６
時
１０
分

場
株
式
会
社
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ

ス
イ
オ
ン
小
千
谷
店
内

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿
記

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１５
人

￥
無
料
（
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代・

検
定
受
験
料
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
８
月
５
日
㈬

申
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆	 

（福）
魚
沼
地
域
福
祉
会
正
規

職
員
募
集

◎
職
種
・
資
格

①
生
活
支
援
員
…
３
人
※
高
等
学

校
卒
（
見
込
み
）
以
上

②
看
護
師
…
１
人

※
②
は
専
門
資
格
取
得
（
見
込
み

可
）
い
ず
れ
も
４５
歳
ま
で
。
普
通

自
動
車
免
許
所
有
者

◎
勤
務
場
所
…
や
い
ろ
の
里
（
岡

新
田
３
０
０
番
地
３
）・
な
な
い

ろ
（
岡
新
田
３
０
０
番
地
６
）

◎
試
験
期
日　

・
８
月
１５
日
㈯
教
養
試
験
（
一
般

教
養
・
作
文
）
及
び
面
接

◎
採
用
予
定
日　

　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

〆
７
月
３１
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

（
自
書
・
写
真
添
付
）
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
や
い
ろ
の
里 

総
務
課
（
ま
た

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い
で
ま
で
）

〒
９
４
６・
０
０
３
６
魚
沼
市
岡

新
田
３
０
０
番
地
３

☎
７
９
２
・ 

６
１
２
３

生
活
支
援
員
…
１
人

◎
受
験
資
格

①
昭
和
５１
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
次
の
資
格
の
一
つ
以
上
を
取
得
済

（
ま
た
は
取
得
見
込
み
）
で
あ
る
か

同
等
以
上
の
資
格
を
有
す
る
こ
と
。

　

保
育
士
資
格
、
社
会
福
祉
士
資

格
、
介
護
福
祉
士
資
格

◎
試
験
期
日

・
一
次
試
験
…
８
月
２２
日
㈯
小
論

文
・
適
性
試
験

・
二
次
試
験
…
面
接
試
験

※
く
わ
し
く
は
一
次
試
験
合
格
者

へ
通
知
し
ま
す
。

◎
試
験
会
場
…
魚
沼
地
区
障
害
福

祉
組
合 

魚
沼
更
生
園
会
議
室

◎
勤
務
場
所
…
魚
沼
学
園
・
魚
沼

更
生
園

◎
申
込
方
法
…
所
定
の
受
験
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
８
月

７
日
㈮
ま
で
に
申
込
先
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
受
験
申
込
書
と
く
わ
し

い
試
験
要
項
は
魚
沼
地
区
障
害
福
祉

組
合
庶
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。（
魚
沼
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。）

申
問
魚
沼
地
区
障
害
福

祉
組
合

☎
７
９
２・０
８
４
６

16 日～ 31 日 行事カレンダー 7 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。

◆	
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
7
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
、
8
月

1
日
㈯
・
2
日
㈰
・
22
日
㈯

・
午
前
の
部
…
１０
時
３０
分
～
１３
時

・
午
後
の
部
…
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

※
浦
佐
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
有　

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験

実
習
、
校
内
見
学
等
。
無
料
ラ
ン

チ
を
用
意
し
ま
す
。

　

感
染
症
拡
大
防
止
策
を
最
大
限

講
じ
た
上
で
実
施
し
ま
す
。

※
平
日
夕
方
か
ら
ウ
ェ
ブ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会
も
実
施
中

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学
セ

ン
タ
ー
ま
で

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
１
２
０
・
４
５
１・１
８
５

◆	
高
次
脳
機
能
障
害
者　

「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
８
月
２７
日
㈭
、
１０
月
８
日
㈭
、

１２
月
１０
日
㈭
、
令
和
３
年
２
月
２５

日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

※
ど
の
回
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

対
高
次
脳
機
能
障
害
者
の
家
族

場
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
市
）

内
日
頃
の
悩
み
や
体
験
の
語
り
合

い
、
情
報
提
供
等

〆
開
催
日
の
お
お
む
ね
１
週
間
前

ま
で
※
初
め
て
参
加
す
る
人
は
お

お
む
ね
２
週
間
前
ま
で

他
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
問
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
、
新
潟
県
高
次
脳
機
能

障
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
８
０・０
１
１
４

新潟

QR コード
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表
紙
の
写
真

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の

回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
７
月
２２
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
、
④
ク
イ
ズ
の
答
え
、

⑤
良
か
っ
た
記
事
、
⑥
悪
か
っ
た
記
事
、
⑦
感
想
等
（
あ

れ
ば
） 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
②
キ
ハ
４０
系
」
で
し
た
。
当
選
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
２３
通
（
う
ち
正
解
数
：
２３
）

　
今
井
真
寿
美　
さ
ん

　
小
玉
由
紀
子　
さ
ん

　
佐
藤
千
恵
子　
さ
ん

　
佐
藤　
美
怜　
さ
ん

　
中
澤　
知
子　
さ
ん

※増減は、前月比です

　

子
育
て
の
駅
か
た
っ
く
り
で
仲

良
く
お
絵
か
き
を
す
る
親
子
。
か

た
っ
く
り
で
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に

様
々
な
遊
具
で
遊
ぶ
、
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
か

け
が
え
の
な
い
ひ
と
時
の
中
に
、
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。

①
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

②
親
世
代
応
援
セ
ン
タ
ー

③
妊
娠
・
出
産
・
育
児
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ａ Ｑ

令
和
２
年
５
月
７
日
に
市
役
所
本
庁
舎
に
開

設
し
た
妊
娠
・
出
産
・
育
児
を
応
援
す
る
総

合
相
談
窓
口
は
何
で
し
ょ
う
か
？

編
集
後
記

　
今
号
の
特
集
で
子
育
て
世
代
に

取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
材
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
可
愛

さ
に
癒
さ
れ
た
と
と
も
に
、
お
母

さ
ん
の
子
ど
も
へ
の
愛
情
を
た
く

さ
ん
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
温
か

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

子
育
て
世
代
が
抱
え
て
い
る
悩
み

や
不
安
を
知
る
中
で
、
自
分
を
育

て
て
く
れ
た
親
や
周
り
の
人
に
改

め
て
感
謝
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。
今
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

会
え
な
い
人
も
い
ま
す
が
、
収
束

し
た
ら
い
ろ
ん
な
人
に
感
謝
を
伝

え
て
回
り
た
い
で
す
。（
Ｔ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

大平　静江　大下　　　　　８２歳
富永　　敏　下折立　　　　９０歳
渡邊ミノリ　大湯温泉　　　９６歳
佐藤　重雄　田中　　　　　７５歳
星野　ミキ　田中　　　　　９３歳
遠藤モト子　田中　　　　　７７歳
佐藤　吉夫　東中　　　　　７５歳
大塩　一男　中島　　　　　８６歳
目黒マスイ　中島　　　　　９５歳
鈴木　輝男　新保　　　　　７５歳
櫻井　清市　一日市　　　　７３歳
風間　昭治　守門宮原　　　９３歳
諸橋ヤイ子　大谷内　　　　８５歳
内山　　力　大谷内　　　　８１歳
佐藤　芳枝　横根　　　　　８４歳

野澤　拓治　堀之内駅前通　９７歳
今井　スミ　吉水　　　　　８５歳
上村　繁利　新田　　　　　７２歳
八木　秀子　下島一　　　　９１歳
森山　トヨ　長屋　　　　　８２歳
田澤　　正　魚野地　　　　９３歳
田澤　正一　魚野地　　　　７２歳
小岩フクイ　諏訪町　　　　９６歳
櫻井　良作　谷地町　　　１０１歳
相澤由美子　青島下　　　　８３歳
岡部　昭三　青島中　　　　９０歳
渡辺　スギ　若葉町　　　　９６歳
大平　貫三　干溝　　　　　９５歳
五十嵐キミ　干溝　　　　　９６歳
駒形マサイ　干溝　　　　　９６歳
笠田　浅子　原虫野　　　　８６歳
内田　弘義　上ノ原　　　　８７歳
髙橋　貞子　上ノ原　　　　７３歳
星　　直惠　井口　　　　　７６歳
山本　金一　七日市　　　　８５歳
大桃　大作　七日市　　　　９５歳
佐藤　豊明　吉田　　　　　７４歳
瀨下一郎右ェ門　吉田　　　　　９２歳

関　　壱
いっせい

成　拓美・涼香　堀之内宮原町
村竹　風

ふ う か
夏　光・夏希　　　下新田

井口　結
ゆ あ

愛　育・梨奈　　　青島中
森山　葵

あ お ば
晴　等・裕厘江　　古新田

佐藤　　新
しん

　一樹・啓子　　古新田
斉藤　颯

そ う た
太　将太郎・春奈　　佐梨

佐藤　叶
か な と

斗　昴・朋美　みどりケ丘
関根　愛

あ い り
梨　友和・里佳　　　虫野

佐藤　　旭
あさひ

　貴史・友美　　　井口
中嶋　　伶

れい
　淳・藍　　　　七日市

佐藤由
ゆ き た け

季丈　豊文・佳代　　　吉田
岡地　未

み ら い
来　誠之・真由美　　大下

佐藤　実
み な

奈　凌人・なつめ　雁坂下
浅井　美

み き
希　敏文・育美　　　中島

山本　芽
め い

生　多聞・美保　　山田下

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ２．６．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,280 　 81  -10
女 18,117   150    -9
計 35,397   231  -19

世帯数 13,305    -3

　

（５月２１日～６月２０日届出分）ひとのうごき

新型コロナウイルス感染症対策として市によせられた寄付・寄贈
問 健康増進課　☎７９２・９７６３

団体・企業名（敬称略） 寄贈日 内容 使用
魚沼ライオンズクラブ ６月２６日 フェイスシールド １，０００枚 市内医療機関等

ま
す
。
こ
れ
は
様
々
な
花
の
蜜
が
混
合
す

る
「
百ひ
ゃ
っ
か
み
つ

花
蜜
」
と
し
て
店
頭
に
並
び
ま
す
。

こ
の
百
花
蜜
こ
そ
、
そ
の
地
域
に
咲
く

花
の
割
合
で
味
が
変
わ
っ
て
く
る
も
の
で

す
。
星
野
さ
ん
は
、
こ
の
貴
重
な
魚
沼
の

味
は
魚
沼
の
人
か
ら
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
、
収
穫
し

た
ハ
チ
ミ
ツ
の
ほ
と

ん
ど
を
市
内
の
お
店

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
こ
の
養
蜂
場
か
ら
、
ど
の
よ
う

な
色
・
風
味
の
ハ
チ
ミ
ツ
が
生
ま
れ
る
か

楽
し
み
で
す
。
魚
沼
の
豊
か
で
厳
し
い
自

然
と
向
き
合
っ
て
き
た
星
野
さ
ん
が
作
る

「
魚
沼
の
味
」
を
み
な
さ
ん
も
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ん
で
す
が
、
今
で
は
養
蜂
に
つ
い
て
教
え

を
請
う
人
も
増
え
て
き
た
そ
う
で
、
技
術

の
伝
承
や
後
進
の
指
導
に
も
余
念
が
な
い

よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
手
塩
を
か
け
て
育
て
上
げ
た

ミ
ツ
バ
チ
は
、
イ
チ
ゴ
農
家
な
ど
に
も
貸

し
出
し
た
り
、
売
っ
た
り
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

  

実
は
、
ミ
ツ
バ
チ
が
人
間
に
も
た
ら
す

恩
恵
は
、
ハ
チ
ミ
ツ
だ
け
で
は
な
く
、
花

粉
媒
介
の
役
割
が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
の
お
か
げ
で
作
物
が
実

る
と
い
う
事
実
は
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

ミ
ツ
バ
チ
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
関
し
て

も
、
と
て
も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

魚
沼
の
人
か
ら
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

　
ハ
チ
ミ
ツ
を
集
め
る
「
働
き
バ
チ
」
は

全
て
メ
ス
で
、
そ
の
寿
命
は
３０
～
４０
日
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
働
き

バ
チ
１
匹
が
１
日
に
集
め
る
ハ
チ
ミ
ツ
量

は
ス
プ
ー
ン
に
一
杯
程
度
だ
そ
う
で
す
。

ハ
チ
ミ
ツ
が
い
か
に
貴
重
な
も
の
か
が
わ

か
り
ま
す
。　

　
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
ミ
ツ
バ

チ
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、
ア
カ
シ
ヤ
か
ら
栗

や
ク
ロ
ー
バ
ー
な
ど
の
花
に
移
っ
て
い
き

完
璧
は
な
い
。
だ
か
ら
楽
し
い

　
星
野
さ
ん
は
平
成
４
年
に
ミ
ツ
バ
チ
に

出
会
い
、
そ
れ
か
ら
２８
年
間
ミ
ツ
バ
チ
と

丁
寧
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。
養
蜂
は

農
作
物
を
作
る
こ
と
と
同
じ
で
、
天
候
な

ど
の
様
々
な
変
化
に
影
響
さ
れ
ま
す
。
養

蜂
を
初
め
た
頃
の
数
年
は
失
敗
が
続
き
苦

労
し
た
そ
う
で
す
。
今
冬
の
少
雪
に
も
苦

慮
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
例
年
通
り
の
ハ

チ
ミ
ツ
の
収
穫
量
を
確
保
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。「
毎
年
毎
年
が
新
た
な
挑
戦
で

養
蜂
に
完
璧
は
な
い
。
だ
か
ら
楽
し
い
ん

だ
よ
」
と
星
野
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
寒
冷
地
で
は
西
洋
ミ
ツ
バ
チ
の

越
冬
は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

星
野
さ
ん
は
成
功
さ
せ
て
い
ま
す
。
徹
底

し
て
ミ
ツ
バ
チ
と
向
き
合
っ
て
き
た
成
果

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
コ
ツ
を
お
伺
い
す

る
と
「
企
業
秘
密
だ
よ
」
と
笑
う
星
野
さ

ききらりらり☆☆

                          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

ミツバチと向き合い 28 年ミツバチと向き合い 28 年

　権現堂などの山々を臨み、田園風景が広がる山田地区。５月～６月にかけて甘
い香りを放ち咲くアカシヤが盛りを迎えます。星野さんは慌ただしく飛び回って
いるミツバチをやさしい目で見つめ、養蜂に対する深い思いを語ってくれました。

星野 星野 良良
よしあきよしあき

明明  さんさん
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

切干大根の即席はりはり漬け

①ボウルに A を合わせ、漬け汁を作っておく
②昆布は細かく切り、①に漬け込む。
③切干大根は水で洗い、熱湯でさっとゆでる。
　水にとり、よくしぼって、食べやすい大きさに切る。
④にんじんは千切り、赤唐辛子は小口切りにする。
⑤③と④を漬け汁に 30 分以上漬ける。2cm の長さ
に水菜をきる。
⑥⑤を盛り付け、白ごまをつぶしてふる。

作り方

　エネルギー　53kcal　たんぱく質　1.2 ｇ
　炭水化物　11.2 ｇ　脂質　0.5 ｇ　塩分　0.5 ｇ

＜酸味や風味で減塩＞
　酢の酸味や、香りや風味があるみょうが、しそ、ゴマなどを使
用することで、味にメリハリがつき、余分な調味料を抑えること
ができます。

材料（４人分）

No.50

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

切干大根 ( 乾 )　４０ｇ
昆布 ( 乾 )　　　　１枚
にんじん　　　　２０ｇ
赤唐辛子　　　　　適量
白ごま　　　　小さじ１
水菜　　　　　　２０ｇ

酢　　大さじ１と１／３
しょうゆ　　　小さじ２
酒　　　　大さじ２／３
砂糖　　　　　大さじ１

Ａ

魚沼市食生活改善推進員協議会

児児童童絵絵画画 今月は宇賀地小学校の児童の作品です
№

176

「ひみつの たまご」
２年  和田　梨亜 　さん

「ゆりと３年生」
３年  平澤　梨紗　さん

７
月
１
日
か
ら
レ
ジ
袋
有
料
化

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

　
全
国
一
律
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物

袋
（
い
わ
ゆ
る
レ
ジ
袋
の
）
有
料
化
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
を
含

め
た
環
境
問
題
が
深
刻
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。「
レ
ジ
袋
の
削
減
は
環
境
問
題

解
決
の
第
一
歩
で
す
。」

　

買
い
物
の
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持

ち
歩
き
、
無
駄
な
レ
ジ
袋
を
少
な
く
す
る

な
ど
、
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
き
っ
か
け
に

皆
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
革
す
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

他
レ
ジ
袋
の
中
に
は
有
料
化
対
象
外
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
買
物
袋
の
有
料
化
に
関
す
る
相

談
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

経済産業省
レジ袋有料化
に関するＨＰ

こちらから

（受付時間：月～金曜 9 時～１８時１５分まで）

プラスチック製買物袋の有料化に関する相談窓口


