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沼
市
で
は
「
食
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

農
業
、
観
光
、
商
工
、
環
境
、
教
育
、

健
康
と
い
っ
た
様
々
な
分
野
が
つ
な
が
り
、
生

産
か
ら
加
工
・
販
売
、
消
費
、
廃
棄
・
再
生
そ

し
て
生
産
へ
と
い
う
食
が
循
環
す
る
社
会
の
実

現
に
よ
り
、
市
全
体
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
魚
沼
市
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

特
集
で
は
「
食
で
つ
な
が
る
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
」に
対
す
る
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
で
は
、
食
料
品
の
生
産
技
術
や

流
通
の
発
達
に
よ
り
、
年
間
を
通
じ
て
様
々
な

食
べ
物
が
い
つ
で
も
手
に
入
り
便
利
に
な
っ
た

反
面
、「
食
べ
物
の
旬
」
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
地
元
で
何
が
作
ら
れ
て

い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
人
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
生
活
の
多
様
化
や
低
価
格
指
向
、

食
へ
の
関
心
の
薄
れ
な
ど
か
ら
、
市
民
が
必
ず

し
も
地
場
産
品
を
食
べ
て
い
る
と
い
う
状
況
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

 

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
日
本
の
食
や
農

業
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
農
業
新
聞
の

調
査
に
よ
る
と
、
都
市
住
民
の
約
４
割
が
「
農

業
が
よ
り
大
切
」
と
答
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
魚
沼
は
、
水
に
恵
ま
れ
、
田

ん
ぼ
や
畑
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
食

べ
物
の
宝
庫
で
あ
り
、
一
年
中
食
べ
る
こ
と
に

事
欠
か
な
い
、
豊
か
な
環
境
に
あ
る
と
言
え
ま

す
。
魚
沼
市
の
豊
か
な
で
美
味
し
い
食
を
見
つ

め
直
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
健
康
で
心
豊
か
な

生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

うおぬまの 　　の魅力を

特 集

魚

食 再 発 見

そそ  

ばば
美
容
や
健
康
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ　

る
栄
養
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

赤
か
ぼ
ち
ゃ

赤
か
ぼ
ち
ゃ

き
め
細
か
い
・
ほ
く
ほ
く

そ
し
て
甘
～
い

「
あ
か
も
ん
」

食でつながる元気なまちづくり

 レシピ動画はこちらから▶
（UCT魚沼ケーブルテレビ ユーチューブサイト）

魚沼市の一般成人1日の食塩摂取量 （ｇ）

11.2
10.3

7.5未満

6.5未満

魚沼市
男性

魚沼市
女性

厚
労
省 

め
や
す

厚
労
省 

め
や
す

※
平
成
25
年
食
習
慣
ア
セ
ス
メ
ン
ト
よ
り
（BD

H
Q

）

※
厚
生
労
働
省
「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」
よ
り

　

魚沼の食の美味しさを伝えることを
ライフワークとしています

　三条の土の無い街中に生まれ、田んぼや畑のことは知ら
ずに育ちました。魚沼にお嫁に来て、水、米、野菜が美味
しいと気づき衝撃を受けました。「子どもや家族に、この
食材を美味しく食べてもらいたい」というのが始まりでし
た。それが徐々に「たくさんの人に伝えたい」という気持
ちに変化していきました。今では料理教室を主宰したり、
いり米ぬかを使用した無添加ふりかけ「ひかりのころも」
を開発し販売したりしています。
　時短や簡単料理などの流行を追うのではなく、食材
の持ち味、特徴を生かす調理法を追及して、魚沼の食
を伝えていきたいと思っています。

  

糖
度
が
20
度
前
後
あ
り
、
と
に
か
く
甘
い

か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。
ス
イ
カ
の
糖
度
が
14
度
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
い
か
に
甘
い

か
が
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

農
産
物
直
売
所
「
魚
沼
園
芸 

も
の
ず
き

村
」
で
は
、
県
内
で
唯
一
「
あ
か
も
ん
」
と

い
う
赤
か
ぼ
ち
ゃ
の
生
産
と
販
売
を
行
っ
て

い
ま
す
。
栽
培
は
非
常
に
難
し
い
で
す
。
蜂

を
介
し
て
、
一
般
的
な
緑
か
ぼ
ち
ゃ
等
と
交

配
し
て
し
ま
う
と
「
あ
か
も
ん
」
の
特
徴
が

保
て
ま
せ
ん
。
も
の
ず
き
村
で
は
、
毎
年
厳

選
し
た
種
で
苗
を
お
こ
し
、
会
員
に
配
っ
て

栽
培
す
る
こ
と
で
品
質
を
守
り
続
け
て
い
ま

す
。大
き
さ
に
よ
り
価
格
は
異
な
り
ま
す
が
、

８
０
０
円
前
後
の
も
の
が
売
れ
筋
。
販
売
は

10
月
末
ご
ろ
ま
で
で
す
。

魚沼農耕舎 小島 綾子 さん

そばの実入り 甘酒くず餅

材料　（4人分）
そばの実                                 50ｇ
水                                     150mℓ
糀甘酒                               500mℓ
くず粉                                    80ｇ
(片栗粉で代用するとき)               90ｇ
きな粉・黒蜜                             適量

作り方
1 そばの実をフライパンで軽く煎り、温かくなったら水を入れ
フタをして15分炊き、10分蒸らす。

2 なべに糀甘酒、くず粉を入れ弱火にかけ、泡立て器で絶え
ずかき混ぜる。

3 しばらく混ぜていると、とろみがついてくるのでさらに混
ぜ、もちもちと固まったら 1のそばの実を入れて混ぜ込む。(そ
ばの実は飾り用に少し取っておく)

４ タッパーなどの容器に 3を移し、水で濡らした木べらなど
で表面をきれいにならす。

５ 粗熱がとれたら冷蔵庫で1時間程冷やす。
６ 容器から取り出し、食べやすい大きさに切って器に盛り付
け、飾り用のそばの実を散らし、きな粉と黒蜜をかけていただ
く。

韮澤知余美さん監修レシピ

ものずき村 助役 さん

  
寒
暖
の
差
が
あ
る
魚
沼
で
作
ら
れ
る
そ
ば

は
、
他
の
ど
こ
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
美
味

し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ば
は
、
湿
気
を

嫌
う
の
で
、
転
作
田
で
栽
培
す
る
と
き
は
畝

を
立
て
る
な
ど
し
て
排
水
を
よ
く
し
ま
す
。

10
月
初
旬
こ
ろ
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
。

新
そ
ば
は
、
香
り
の
強
い
風
味
が
味
わ
え
ま

す
。ま
た
雪
室
で
長
期
熟
成
さ
せ
た
そ
ば
は
、

甘
み
や
旨
味
が
増
し
て
美
味
し
い
で
す
。

　

私
た
ち
は
県
内
で
も
珍
し
い
磁
力
選
別
機

を
用
い
て
徹
底
的
に
異
物
除
去
を
行
い
、
そ

ば
の
本
来
の
美
味
し
さ
を
提
供
で
き
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

魚沼ブランド推奨品
「魚沼そばパスタ」

若い世代からもそば
を食べてほしいと商
品開発されました 韮

にらさわ
澤 知

ち よ み
余美 さん

　これまでの米中心の日本型食生活から脂
質を多く摂取する欧米型食生活への変化は、
様々な生活習慣病の要因となっています。
食事バランスや減塩の取り組みが大事に
なってきますが、魚沼市民の食塩摂取量は、
厚生労働省が示す摂取基準より多いという
調査結果が出ています。高血圧症や脳血管
疾患といった生活習慣病の発症が懸念され
ています。

秋
の
魚
沼
食
材
を
紹
介
し
ま
す

　
涼
し
い
風
が
爽
や
か
な
魚
沼
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
秋
に
旬
を
迎
え
る
食
材

は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
消
耗
し
た
人
の
身
体
に
滋
養
を
与
え
て
く
れ
る
栄
養
成

分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
で
い
ま
す
。

秋の魚沼食材「そば」「そば」を使ったおやつレシピ
を紹介！！

魚沼市民は食塩摂取量が多い

魚沼市食生活改善推進協議会会長
魚沼元氣ごはん代表

「お寺の料理教室 空と海」などを主宰
されています

特集特集 ●　魚沼の食の魅力を再発見
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「
食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま
」
と
は

食食でつながる元気なでつながる元気なまちまちづくりづくり

　

日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
「
和
食
」
は
、

ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
「
和
食
」
が
認
定
さ
れ
た
の

は
、「
お
い
し
い
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
は

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。素
材
を
生
か
し
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
健
康
的
な
、
自
然
と

と
も
に
あ
る
日
本
人
の
日
常
の
食
習
慣
が
地

球
人
の
食
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
魚
沼
市
は
、
豊
か
な
土
壌
と
深
雪
が
生
み

出
す
良
質
な
水
に
育
ま
れ
た
米
、
山
菜
、
野

菜
、
魚
な
ど
豊
富
な
「
食
」
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
長
く
続
く
雪
深
い
冬
も
、
楽
し
み
慈

し
み
な
が
ら
、
そ
の
風
土
に
合
っ
た
「
食
文

化
」
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
秋
の
食
材
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
ご
紹
介
し
た
い
魚
沼

の
「
食
」
や
「
食
文
化
」
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。魚
沼
の「
食
」

で
皆
さ
ん
が
元
気

に
な
り
、
食
卓
が

地
場
産
食
材
と
笑

顔
で
囲
ま
れ
る
よ

う
に
。
都
会
に
は

な
い
魚
沼
の
「
食
」

の
良
さ
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

こんな取り組みを行っています

　
「
食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま
」
の
取
り
組
み
は
平

成
２８
年
か
ら
１０
か
年
計
画
と
し
て
始
ま
り
、

今
年
で
５
か
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
や
食
育
だ
け
で
な
く
、
地
域

活
性
化
や
産
業
振
興
に
つ
い
て
も
、「
食
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
お
互
い
を
結
び
つ
け
、「
市

民
が
元
気
」、「
農
家
が
元
気
」、「
企
業
が
元

気
」、
そ
し
て
「
市
が
元
気
」
に
な
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

「食まち うおぬま」
ロゴマーク

⃝上の白い６粒のお米で魚沼市を、
  下は茶碗と箸、「ち」と「う」の
  中の笑顔は元気を表しています。

「食まち うおぬま」のホームページあります！

⃝「健康食」を始め、「離乳食」、「学校給食」、「郷土料理」、
　などのレシピ、知っておきたい食育情報、魚沼ブラ
　ンド推奨品、直売所情報などを紹介しています。

食まちうおぬま 検 索🔍

問 企画政策課　☎７９２・１４２５

「食まち うおぬま」が進める「元気」って？

魚沼の食を活用した商品開
発など、企業の収入のアップ

企業が元気

「食」で市民の
健康（元気）のアップ

市民が元気

「食」の地産地消を進め、
農家の収入アップ

農家が元気

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
心
豊
か
な
食
生

活
を
実
現
で
き
る
よ
う
次
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
生
活
習
慣
病
予
防
各
種
講
演
会

・
栄
養
食
生
活
講
座

・
特
定
保
健
指
導
事
業

・
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
「
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ

イ
ン
ト
」
等

　
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
に
よ
る
付
加
価
値

の
向
上
を
目
指
す
た
め
、
市
内
製
造
業
者
が

新
規
に
取
り
組
む
商
品
開
発
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
に
関
す
る
新
規
起
業

者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
強
い
農
業
経
営
体
の
育
成
、
園
芸
部
門
や

加
工
・
直
販
な
ど
の
複
合
・
農
業
の
６
次
産

業
化
※
を
促
進
し
、
地
場
産
農
林
水
産
物
の

付
加
価
値
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

後
継
者
の
確
保
・
育
成
を
す
る
た
め
、
講
習

会
を
実
施
し
た
り
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小

中
学
校
等
で
栽
培
・
収
穫
・
調
理
等
の
体
験

学
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※ 6 次産業化とは農林漁業を１次産業としてだけでなく、加工などの２次産業、さらにはサービスや小売など
　の３次産業まで含め、１次から３次まで一体化した産業として農林漁業の可能性を広げようとするものです。

　

毎
年
１０
月
、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
健

康
づ
く
り
・
食
育
・
産
業
経
済
の
振

興
・
自
然
環
境
な
ど
を
結
び
付
け
「
食

ま
ち 

う
お
ぬ
ま
」
を
市
内
外
に
発
信

し
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
が
健
康

で
心
豊
か
で
喜
び
に
あ
ふ
れ
、
さ
さ

え
あ
い
助
け
合
う
楽
し
い
ま
ち
へ
と

発
展
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
ま
ち 

う
お
ぬ
ま

秋
の
陣

四
季
の
潤
い
里
山
ま
つ
り

魚
沼
の
食
の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
！

① 2019年開催の様子。会場には市内外から約7,80
　 0 人が訪れ、魚沼の食の魅力にふれました。
②カンナクズプールで遊ぶ子どもたち。魚沼は林
　業も盛んなことを遊びを通して PR

　
「
食
」
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
と
っ

て
毎
日
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
食
に
つ
い
て
幅
広

く
学
べ
る
よ
う
に
、
食
事
の
意
味
を

考
え
て
も
ら
う
こ
と
や
、
食
へ
の
感

謝
、
運
動
と
食
な
ど
各
年
代
に
応
じ

た
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
食
育
講
習
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
へ
の
関
心
を
高
め
、
生

産
者
の
努
力
や
苦
労
を
理
解
す
る
こ

と
で
、
感
謝
の
心
や
郷
土
愛
を
育
む

こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

食
育
講
習
会

食
へ
の
感
謝
、
正
し
い
食
習
慣
を
習
得

①小学校 1 ～ 3 年生向けに食への感謝の気持ち
　について講習会を行っています。
②小学校４～ 6 年生向けには食事が体づくりや運
　動の姿勢に影響していることを教えています。

　
「
深
雪
が
生
み
だ
す
澄
ん
だ
空
気

と
豊
か
な
水
に
育
ま
れ
る
魚
沼
の
恵

み
！
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
平
成
２４

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

魚
沼
産
の
農
産
物
、
水
産
物
、
林

産
物
、
畜
産
物
、
加
工
品
の
ほ
か
、

伝
統
文
化
や
風
土
に
根
ざ
し
た
も
の

を
対
象
品
目
と
し
て
、
魚
沼
ブ
ラ
ン

ド
推
奨
委
員
会
の
定
め
る
要
件
を
ク

リ
ア
し
た
も
の
を「
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
」

と
し
て
推
奨
し
、
販
売
促
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。

魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
制
度

魚
沼
市
が
誇
る
名
産
品
を
Ｐ
Ｒ

か
な
自
然
の
恵
を
感
じ
な
が
ら

キャッチコピーはキャッチコピーは

食まち うおぬま食まち うおぬま

魚沼ブランド推奨マーク

「魚沼ブランド推奨品」に決定されると上の魚沼
ブランド推奨マークを掲示できます。

① ②

① ②

豊 

市
民
が
元
気

企
業
が
元
気

農
家
が
元
気

※
令
和
２
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
拡
大

　
を
受
け
、　
規
模
を
縮
小
し
て
開
催

特集特集 ●　魚沼の食の魅力を再発見



放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

■
受
付
期
間

問 子ども課　☎７９２・９２０１

　
文
部
科
学
省
の
幼
稚
園
教
育
要
領
に

基
づ
い
て
幼
児
を
教
育
す
る
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間

１０
月
９
日
㈮
～
随
時

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

市
　
営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～

　　18:30
休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園2階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣）七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館（ふたば東保育園隣）今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄 107-1 799-2964

守門きのめクラブ 北部庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園 穴沢 246-1 796-2280

私
営ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434  放課後～

　　20:00
7:00 ～ 20:00

(1/1 ～ 3 は休館 )

■放課後児童クラブ一覧 申込み・お問い合わせは、各児童クラブまたは子ども課へ。申込書類は各クラブにあります

名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢 246-1 792-9201（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 申込み・お問い合わせは子ども課へ

園　名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 270 名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00
（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 60 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 90 名
つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00
ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00

（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名
すもんこども園（認定こども園） 須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

私　
立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00
清心保育園 四日町 277-1 792-5144 50 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

■市内保育園・認定こども園一覧 申込み・お問い合わせは、各園または子ども課へ　申込書類は各園にあります

※各園の情報は市ホームページにも掲載しています。

１０
月
９
日
㈮
～

１０
月

３０
日
㈮

①
保
育
園

　
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
等
の
た

め
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

②
認
定
こ
ど
も
園

　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ
わ

せ
持
ち
、
教
育
と
保
育
を一
体
的
に

行
う
施
設
で
す
。
３
歳
か
ら
５
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
就
労
に

関
係
な
く
利
用
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
も
保
育
の
必

要
性
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
家
庭
的
保
育
室

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し

て
、
少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）

で
き
め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
し

込
み
を
忘
れ
ず
に

•

産
後
休
暇
・
育
児
休
業
明
け
の

入
園
を
希
望
す
る
人

　

令
和
３
年
度
中
に
保
護
者
の
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
期
間
が
終
了

子育て支援センター　☎７９２・６３５６
　　　　　子ども課　☎７９２・９２０１

子育てに悩んだり、困ったりした時は、
いつでもご連絡ください。

※各保育園・幼稚園・こども園でも相談を
　受け付けています。

スマホやタブレットでかんたん閲覧！

学童保育情報 保育情報

■
保
育
料(

利
用
者
負
担
額)

に

つ
い
て

①
３
～
５
歳
児
…
無
償

②
０
～
２
歳
児

•

第
１
子
…
児
童
の
年
齢
区
分
お

よ
び
保
護
者
の
市
民
税
額
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

•

第
２
子
以
降
…
無
償

※
き
ょ
う
だ
い
順
は
、
保
護
者
と

生
計
を
一
に
す
る
子
ど
も
の
う
ち
、

最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
数
え
ま
す
。

■
利
用
調
整
に
つ
い
て

　

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性
と
優
先

利
用
の
内
容
か
ら
、
保
育
必
要
度
の

高
い
順
に
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。

先
着
順
や
抽
選
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
、
復
職
の
た
め
年
度
途
中
の
入
園

を
希
望
す
る
人
（
令
和
２
年
１０
月
３０

日
時
点
で
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
出
生
予
定
の
お
子
さ
ん
も
入

園
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。た
だ
し
、

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
入
園
を
調
整

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

•

転
園
を
希
望
す
る
人

　

現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

園
し
、
令
和
３
年
度
に
別
の
保
育

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
人

申込書類のダウンロードもできます

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

や
家
族
が
仕
事
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い

な
い
小
学
生
に
適
切
な
遊
び
と
生
活
の

場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
や
か
な
成

長
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

１０
月
９
日
㈮
～

１０
月

３０
日
㈮

■
対
象

　
保
護
者
、
祖
父
母
等
が
仕
事
な
ど
で

昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
生

■
利
用
区
分

　
①
入
所（
通
年
利
用
）、②
長
期（
春
、夏
、

冬
休
み
期
間
中
の
み
利
用
）、
③一時
（
年

数
回
利
用
）

■
そ
の
他

・
小
出
地
域
、
湯
之
谷
地
域
の
ク
ラ
ブ

で
人
数
が
偏
る
場
合
は
、
定
員
の
都
合

上
希
望
の
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
の
直
前
の
申
し
込
み
の

場
合
は
、
希
望
す
る
利
用
期
間
に
対
応

で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
長
期
や

一
時
で
の
利
用
予
定
の
あ
る
方
も
受
付

期
間
内
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

園　名 所在地・電話 募集定員 保育時間 保育料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満３歳児：10 名
3  歳  児： 12 名
4  歳  児：   8 名
5  歳  児：   7 名

平日 8:30 ～ 15:30
土曜は園行事があるときのみ
早朝 (7:30 ～ )・夕方（～ 18:30）
預かり保育あり
春・夏・冬休みは預かり保育あり

【保育料】
3 ～ 5 歳児：21,000 円
満３歳児：24,000 円

【入園料（入園時のみ）】
20,000 円
※その他実費徴収あり

・国の幼児教育無償化により満 3 歳児（誕生日の翌月）～ 5 歳児まで保育料無償。預かり
  保育についても条件により補助があります（上限あり）。魚沼市独自の補助金制度もあり
  ますので、その他の無償や実費徴収については園に確認してください。

■市内幼稚園一覧 申込み・お問い合わせは、めぐみ幼稚園へお願いします

申込受付を開始します
※お住まいの地域に関係なく、市内のどの施設でも希望することができます。

保育園・認定こども園・家庭的保育室・幼稚園の入園、転園、
放課後児童クラブ（学童保育）の利用

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

幼
稚
園
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令和元年度における魚沼市の職員数や給与等の概要をお知らせします。

人事行政の運営等の状況
問 総務人事課　☎７９２・９２０３

（平成 31 年 4 月 1 日現在の数値となります）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

431 1,580,897 341,669 620,357 2,542,923 5,900

職員数の給与の状況（令和元年度普通会計決算）■■  ■  
※職員手当には退職手当
　負担金を含まない。職員  
　数は特別職（市長・副市  
　長・教育長）を含み、魚
　沼市医療公社派遣職員
　を除く

■■  ■  職員の退職手当

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度
自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分

勧奨・定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

44.5 歳 316,540 円 380,120 円

平均年齢及び平均給料月額等の状況■■  ■  
※ 「平均給料月額」とは、平成 31 年 4 月 1 日における基本給の平均です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
　 時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであり、地方 
　 公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ・市役所総務人事課（本庁舎）・各市民サービスコーナー等で閲覧できます。

部門別職員数の状況■■  ■  

職　員　数
増減数

平成30年度 令和元年度

普通会計

下記以外 345 人 332 人 ▲ 13 人
教　　育 46 人 47 人 1 人
消　　防 75 人 75 人 0 人
小　　計 466 人 454 人 ▲ 12 人

公営企業等会計 49 人 51 人 2 人
合　　　計 515 人 505 人 ▲ 10 人

区　分 給料等月額 期末手当

給料
市　長 780,000 円

3.35 月分
6 月期 1.675
12 月期 1.675

副市長 625,000 円
教育長 530,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

特別職の報酬等の状況■■  ■  

※令和元年度支給実績

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名

区　分 標準的な職名 職員数 構成比

６級 部長、副部長、参事 12 人 4.8％

５級 課長、参事 27 人 10.9％

４級 係長、副参事 74 人 29.7％

３級 主任 92 人 36.9％

２級 主事、技師 17 人 6.8％

１級 主事、主事補 27 人 10.9％

合　計 249 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■   職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.60 月分
（6 月期 1.30　12 月期 1.30）

勤勉手当 支給割合　1.85 月分
（6 月期 0.925　12 月期 0.925）

扶養手当

・配偶者　　　6,500 円 / 月
・子（満 22 歳の年度末まで）　10,000 円 / 月
※年度内 16~22 歳までの子 1 人につき月額 5,000 円加算

・父母等　 　　 6,500 円 / 月

住居手当
借家、借間に居住し、月額 12,000 円を超え
る家賃を支払っている場合、その負担額に応
じて月額最高 27,000 円まで支給

通勤手当

電車、バス等の利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自動
車等利用者は、片道使用距離に応じて月額
2,000 円～ 31,600 円まで支給

※令和元年度支給実績

うおぬまフォトォトスケスケッチチ

　ツキノワグマの出没を想定した対応訓練が県鳥獣被害対策
支援センターにより小出郷文化会館及び響きの森公園で実施
されました。屋内での関係各機関への情報伝達訓練、公園管
理事務所内にクマが出没したことを想定した実地訓練が行わ
れました。実地訓練は新潟県内では初めての取り組みでした。

県内初の実地訓練を実施
ー 9.17　令和 2 年度新潟県ツキノワグマ出没対応訓練

特殊詐欺被害の未然防止に感謝状
ー 9.10　市内コンビニエンスストアの富永さんと武藤さん

　特殊詐欺被害を未然に防止した富永友美さんと武藤一生
さんに、小出警察署長より感謝状が手渡されました。70代男
性が店を訪れ、3万円分の高額な電子マネーの購入方法を富
永さんに尋ねたことから特殊詐欺を疑い、その用途から詐欺
を確信、粘り強く説得し電子マネーの購入を断念させました。
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　学校に隣接する田
んぼで須原小学校５
年生が稲刈りをしまし
た。あいにく小雨の中
でしたが、稲を刈り取
り、ハザがけまで行い
ました。社会と総合
学習の授業として行
われたもので、春に
自分たちで田植えをし
て、稲の成長を見守っ
てきました。この後、
１週間程度天日で干
してからお米にされる
そうです。

小雨の中、親子で稲刈り
ー 9.26　須原小学校５年生

消雪パイプ「打ち水」で猛暑対策
ー 9.8　この日最高気温全国２位の 37.0℃を記録

　残暑が厳しく、アメダス小出観測所では９月８日の最高気
温が全国2位となる37.0℃を記録しました。市では、猛暑対
策として本庁舎と一部公共施設で消雪パイプによる「打ち水」
を実施しました。周囲の気温より２～３℃下がる効果が確認
されている打ち水で涼しさを提供しました。
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■８月の相談件数
　　　　　…７４件
　・電話　　５０件
　・来庁　　２１件
　・訪問　　　１件
　・その他　　２件
{

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
122

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №26

　『「まち」の仕事発見塾』が、9 月 18 日（金）に魚
沼市地域振興センターで開催されました。この事業は、
将来、市内で働く人材の確保につなげるため、市内の
中学１年生約 250 人を対象に、ものづくり企業をは
じめとした市内の様々な企業や仕事について知っても
らうことを目的として、２年前から行われているもの
です。今回は、これまでより広い会場でブース間の間
隔を確保し、マスクを着用するなど、感染防止対策に
努めての開催となりました。

こ
ん
な
言
葉
は
危
険
で
す
！

悪
質
商
法
・
詐
欺
を
疑
い
ま

し
ょ
う
！

◎
魚
沼
市
に
も
あ
や
し
い
勧
誘
に
つ
い

て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　各ブースでは、スクリーンやタブレットなどにより
映像や写真を交えて各社の製品や取り組みが紹介さ
れ、生徒たちは熱心に説明を聞いていました。
　今回の体験を通して、魚沼市の未来を担う学生の皆
さんが、身近な会社の魅力や市内で働くことの良さを
感じ、将来の働き方を考える材料にしてもらえたらと
思います。

　

現
在
も
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
湯
之
谷
地

域
の
人
権
擁
護
委
員
の
桜
井
忍
さ
ん
が
、

令
和
２
年
１０
月
１
日
付
け
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
（
再
任
）
を
受
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
引
き
続
き
活
躍
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

♦
人
権
擁
護
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.62No.62

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

次
回
は
、須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
地
域
担
当
の
大
滝
義
隆
隊
員
で
す
。

　

最
近
は
苔
が
熱
い
で
す
！
全
然
知
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
苔
に
は
た
く
さ
ん
種
類

が
あ
る
ん
で
す
。
一
日
中
太
陽
の
光
が
当
た

り
っ
ぱ
な
し
の
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
と
育
た
な

い
苔
が
あ
っ
た
り
、
び
ち
ゃ
び
ち
ゃ
に
な
る

く
ら
い
湿
度
が
高
い
と
こ
ろ
を
好
む
苔
が

あ
っ
た
り
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
で
も
お
構

い
な
し
に
生
き
ら
れ
る
苔
が
い
た
り
。
苔
ご

と
に
生
え
て
い
る
環
境
が
ま
っ
た
く
違
う
。

い
ろ
ん
な
種
類
の
苔
が
集
ま
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

の
役
目
を
果
た
す
こ
と
で
、
森
の
よ
う
に

苔
が
生
い
茂
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
り
す
る
。

『
苔
』
と
一
言
で
括
る
に
は
、
あ
ま
り
に
も

多
種
多
様
な
生
き
物
な
ん
で
す
。

　

福
山
新
田
地
域
の
茶
の
間『
よ
ら
ん
会
』で
、

お
母
さ
ん
た
ち
が
苔
玉
づ
く
り
に
毎
年
取
り

組
ん
で
い
る
の
を
近
く
で
見
て
き
て
、「
苔
っ

て
苔
玉
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
ほ
か
に
も
利
用

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。「
そ
う
だ
、
苔
自
体
を
栽
培
す
れ
ば
い

い
ん
だ
！
」
そ
れ
か
ら
は
苔
に
つ
い
て
学
び
、

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
楽
し
く
な
っ
て
き
て
…
。

東
京
の
学
生
の
頃
の
自
分
で
は
到
底

考
え
な
か
っ
た
こ
と
を
や
ろ
う
と
し

て
い
ま
す

嶋
田　
雄ゆ

う 

隊
員

（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

健康健康　　うおぬまうおぬま №
135

ー健診結果を活かしましょうーー健診結果を活かしましょうー

こ
れ
ま
で
は
、〝
苔
玉
に
利
用
す
る
苔
と
そ
れ

以
外
の
苔
〟
く
ら
い
で
し
か
苔
の
見
分
け
が

つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
分
か
っ
て
く
る

と
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
面
白
い
！

　

そ
ん
な
苔
を
本
格
的
に
栽
培
す
る
た
め

に
、
準
備
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。
福
山
新
田

に
自
生
し
て
い
る
苔
を
、
湿
度
の
高
さ
を
活

か
し
て
、
休
耕
田
で
栽
培
す
る
。
福
山
新
田

の
地
域
資
源
を
上
手
く
活
用
し
た
取
り
組
み

に
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
が
協
力
隊
と
し
て
活
動
す
る
期
間
も
、
残

り
あ
と
半
年
と
な
り
ま
し
た
。
苔
の
栽
培
に
は

最
低
で
も
２
年
は
か
か
る
た
め
、
協
力
隊
期
間

終
了
後
も
福
山
新
田
地
区
に
残
っ
て
、
こ
の
取

り
組
み
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
２
年
前
の

春
に
協
力
隊
員
と
し
て
着
任
し
て
か
ら
、
多
く

の
人
に
助
け
て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

福
山
新
田
に
、
魚
沼

市
に
、
よ
い
影
響
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
に

精
進
し
て
い
く
所
存

で
す
。
ま
だ
ま
だ
未

熟
な
若
輩
者
で
す

が
、
何
卒
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

芽が出てきた苔

事 

例

　

突
然
か
か
っ
て
き
た
電
話
。「
あ
な
た
だ

け
に
教
え
る
素
晴
ら
し
い
投
資
商
品
が
あ
る
。

元
本
保
証
で
年
率
１０
％
は
確
実
。
銀
行
に
預

け
る
の
と
同
じ
感
覚
で
、
利
子
が
た
く
さ
ん

つ
い
て
お
得
だ
」
と
い
う
が
…
。

悪質商法を撃退する「断りの言葉」～悪質商法にあわないために～

⃝「買いません」
⃝「必要ありません」
⃝「興味がありません」
⃝「お帰りください」

効果的な断りの言葉 ○○  ▪「いいです」「結構です」
・「承諾した」と都合よく解釈さ
　れてしまいます。
▪「考えておきます」
・悪徳業者に強い口調で脅され、
　契約を迫られることがあります。
▪「忙しいのでまた今度」
・その後もしつこく勧誘を受け　
　てしまいます。

してはいけない断り方 ××  

①自分の検査値と基準値を比べて、基準値の範囲外
　の数値がないか確認しましょう。
②前回の健診結果と比べ、改善した項目や悪化した
　項目がないか確認しましょう。

１. 自分の健診結果を確認しましょう。

２．健診結果をみて、改善または悪化した原因と
　   なる生活習慣は何か確認しましょう。
①改善した生活習慣は継続し、悪化した原因につい
　て思い当たるところを見つけ、食事や運動の改善
　にチャレンジしてみましょう。
②チャレンジした結果、改善ができた自分を褒めて
　あげましょう。

３．要受診判定の場合は、健診結果を持参し、
　　かかりつけ医に相談しましょう。

⃝医療機関を受診しても医師の判断により薬の処方
　がない場合があります。「薬の処方がないから大
　丈夫」と過信せず、生活習慣を見直し、改善でき
　るところを見つけ取り組んでみましょう。

　皆さんは、健康診断を受けた後、健診結果を活かし
ていますか？今回は、健診結果の活かし方のポイント
を 3 つご紹介します。

Point

Check!
〇新型コロナウイルス感染症に罹ることを心配して、
　受診を先延ばしにせず、早めの相談をしましょう。

〇健康増進課では、管理栄養士及び
　保健師が市民の皆さんの健康づく　
　りをサポートしています。健康診
　断の結果の見方や生活習慣改善の
　ポイントが分からない場合はお気
　軽にお問い合わせください。

◎健康診断を受けた後、その結果をいかに活用
　するかがとても大切です。

【重要】

個別のブースで担
当者の説 明を 熱
心に聞く中学生

各企業ブースの間
隔 を 確 保した 会
場内

必要が無いという
意思をはっきりと
伝えましょう！

・
投
資
に
は
必
ず
危
険
が
伴
い
ま
す
。

　
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
悪
い
面
を
説
明
し
な
い

場
合
は
、
悪
質
商
法
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

◇
一
言
ア
ド
バ
イ
ス

◇
少
し
で
も
「
お
か
し
い
な
」「
本
当

か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
…

　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
７
９
２・８
８
４
４

・
「
儲
け
ご
と 

人
に
教
え
る 

訳
が
な
い
」

・
「
受
話
器
置
く 

誰
で
も
で
き
る 

護
身
術
」



うおぬま　

食美　 品逸
　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹
介するコーナー。今回は、地元から長年愛されてい
る立

たて ば
場とうふさんの新潟県内産大豆「あやこがね」

を１００%使用した商品をご紹介します。

　NO．４１

　立場とうふさん一番のこだ
わりは、安心安全であること。
使用する大豆は新潟県内産大
豆「あやこがね」だけ。食卓
に笑顔と健康をお届けするた

め、一つひとつ手作業で、真心をこめて作っています。
これからの寒い時期には揚げ物がオススメです。立
場とうふさんの揚げ物は中身が
しっかりと詰まっているため、
お豆腐の旨みが感じられます。
秋野菜と共にご利用ください。

　店頭には「絞りとうふ」やクッキーの型抜きでく
りぬいた「丸い油揚げ」など、ユニークな商品も並
びます。お店は作業場とつながっており、お豆腐を
作っている様子が見える造りになっています。店主
の田中さんは「お客様と顔を合わせて販売できる環
境を大切に、これからもお豆腐づくりを続けていき
たい」と語ってくださいました。

問 立場とうふ・田中恵美子さん
     魚沼市四日町２９０　☎０２５・７９２・１４７１

「丸い油揚げ」
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緊
急
時
は
、「
１
１
９
番
」
で
の

　
　
　
　
　
通
報
を
お
願
い
し
ま
す

命
を
救
う
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
「
１
１
９
番
」

　

火
災
、
救
急
、
救
助
な
ど
で
消
防
車
や

救
急
車
が
必
要
な
時
は
、
１
１
９
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
。１
１
９
番
を
受
信
す
る
と
、

指
令
員
が
必
要
な
こ
と
を
聞
き
取
り
、
通

報
内
容
に
応
じ
て
消
防
車
や
救
急
車
な
ど

を
出
動
さ
せ
ま
す
。
お
聞
き
し
た
内
容
は
、

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
や
財
産
を
守
る

た
め
の
重
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
や
出
張
所
の
一
般
電
話
に
緊

急
通
報
し
た
場
合
、
指
令
員
で
は
な
く
、

出
動
す
る
隊
員
が
電
話
対
応
を
す
る
な
ど

し
て
出
動
が
遅
れ
た
り
、
出
動
先
の
把
握

に
時
間
が
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
緊
急
通
報
は
「
１
１
９
番
」
に
か

け
て
く
だ
さ
い
。

指
令
員
の
聞
き
取
り
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

１
１
９
番
の
聞
き
取
り
を
行
う
際
に

出
動
場
所
の
特
定
と
患
者
さ
ん
の
状
況
や

火
災
の
状
況
等
を
詳
し
く
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
救
急
隊
が
患
者
さ
ん

の
処
置
や
病
院
選
定
の
情
報
と
す
る
た
め

や
、
消
防
隊
が
現
場
活
動
の
方
針
を
決
定

す
る
た
め
の
大
切
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
を
す
る
場
合
は
、
落
ち
着

い
て
指
令
員
の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
で
来
て
く

だ
さ
い
。」
と
お
願
い
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
消
防
車
や
救
急
車
は
、
法
律
に

よ
り
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
と
緊
急
走

行
で
き
ま
せ
ん
。助
か
る
命
を
救
う
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
走
行
に

　
　
　
ご
理
解
く
だ
さ
い

消防本部からのお知らせ 問 消防本部警防課　☎７９３・０１１９

携帯電話やスマホも
｢１１９番｣ へ
おかけください！

携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
で

消
防
出
動
情
報
が
確
認

で
き
ま
す
！

当店以外にも、ウオロク魚沼店さんでもお求めいただけま
す。今夜のおかずの一品にいかがでしょうか。

魚沼市消防本部
消防出動情報
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2020年10月10日号

10.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

分別と減量にご協力を（8 月ごみ量）
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　農業用マルチはでき
る限り土を落として持
ち込んでください。土
が多くついていると再
資源化ができなくなり
ます。

可燃ごみ 989 1,106 -117
不燃ごみ 44 49 -5
大型ごみ 71 74 -3
容器包装 16 16 0
古紙類 56 70 -14
合　計 1,176 1,315 -139

information

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
令
和
３
年
度
テ
レ
ビ
難
視

聴
解
消
対
策
事
業
補
助
金

　

テ
レ
ビ
放
送
の
視
聴
が
困
難
な

地
域
の
解
消
を
図
る
た
め
、
地
域

の
受
信
者
で
構
成
す
る
団
体
が
行

う
テ
レ
ビ
難
視
聴
解
消
対
策
事
業

に
要
す
る
経
費
に
対
し
、
市
か
ら

補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
し
、
令
和
３

年
度
に
改
修
を
計
画
し
て
い
る
団

体
は
、
１０
月
２０
日
㈫
ま
で
に
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

◆	 

１０
月
は
土
地
月
間
で
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、
土
地
に
つ

い
て
の
基
本
理
念
と
土
地
対
策
の

重
要
性
等
に
つ
い
て
関
心
を
高
め
、

そ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
１０
月
を
「
土
地
月
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

◎
土
地
取
引
の
届
出

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定

面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
市
を
経
由
し
て
県
知
事
に

届
出
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
偽
り
の
届
出
を
し
た
り
す
る

と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
法
定
面
積

・
市
街
化
区
域

　

２
、０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画

区
域

　

５
、０
０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域

　

１
０
、０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場

合
で
も
、
総
面
積
が
法
定
面
積
以

上
に
な
る
場
合
は
、
届
出
が
必
要

で
す
。

◎
届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者
（
売
買
で

あ
れ
ば
買
主
）

◎
届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
を
含
む
）
の
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

◎
新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

令
和
２
年
度
の
地
価
調
査
結
果

は
新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研

修
を
開
催
し
ま
す

　

介
護
業
務
に
関
心
を
持
つ
介
護

未
経
験
者
に
、
業
務
に
携
わ
る
上

で
の
不
安
を
払
拭
す
る
た
め
、
基

本
的
な
知
識
を
習
得
で
き
る
研
修

を
行
い
ま
す
。

期
１１
月
１６
日
㈪
～
２０
日
㈮

受
講
時
間
全
２１
時
間

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

（
旧
ア
ル
プ
ス
電
気
小
出
工
場
内
）

内
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修
課
程

対
魚
沼
市
内
に
居
住
し
、
魚
沼
市

内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
の

勤
務
を
希
望
す
る
人

定
１０
人
程
度

￥
無
料

〆
１１
月
６
日
㈮

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

◆	
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会

　

眠
れ
な
い
、
意
欲
が
出
な
い
、

気
分
が
落
ち
込
む
な
ど
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
心
配
事
に
対

応
し
ま
す
。
一
人
で
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１１
月
１９
日
㈭
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分（
受
付
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
）

場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

内
清
流
苑
本
田
潤
医
師
に
よ
る
個

別
相
談
会
（
精
神
科
通
院
中
の
人

は
主
治
医
の
了
解
が
必
要
で
す
。）

対
本
人
ま
た
は
家
族

定
３
人
（
事
前
に
申
込
み
が
必
要

で
す
。）

￥
無
料

〆
１１
月
１２
日
㈭

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
市
民
の
声
を
聞
く
会
（
議
会

報
告
会
）
を
開
催
し
ま
す

日
１０
月
２９
日
㈭
１９
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

申
参
加
は
自
由
で
す
。
お
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

他
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
体
調
不
良
の
人
は
来

場
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
４
４
４
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お知らせ版

食育の日　日毎月１９日は「食育の日」です。野菜や海藻、キノコなどの副菜にはビタミンやミネラル
が豊富に含まれ、体の調子を整えます。１食の目安として両手１杯くらいを食べるのがおすすめです。

禁煙の日　日毎月２２日は禁煙の日です。喫煙は肺機能を低下させます。きれいな肺で気持ちよ
く、運動の秋、食欲の秋、禁煙の秋はじめませんか。

◆市有車両を売却します◆市有車両を売却します 申問 管財課　☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

番号 メーカー・車種 登録番号・形式 乗車
定員

初度
登録

車 検
満 了

 走行距離（㎞）
使用時間（h）

最低見積価格
（税込・円） 売却条件等

1 キャタピラー
除雪ドーザ

長岡 900 る 613
8RS 2 H12.10 R2.10.29

29,073km
4,278h

3,080,000 円 ・オルタネーター故障に
  よるエンジン始動不良

受付開始：１０月９日（金）※ホームページでもお知らせしています。
〆１０月２２日（木）１７時
対市内に住所がある個人・団体または営業所の本店がある法人
◎入札日時…１０月２６日（月）１０時から
◎入札場所…市役所本庁舎３階３０４会議室

番号 見学日 受付時間 会場

 1 １０月１６日（金） １３：３０～１４：３０ 広神地区除雪機械格納庫
魚沼市山口 275 番地 2

※受付時間内に会場にお集まりください。受け付けした人全員の見学が終わり次第終了となります。
　上記日時以外は受け付けていません。

【車両見学会】

・引き渡しについては、１１月４日（水）までに完了するようにお願いします。
・入札参加希望者は１０月２２日（木）１７時までに「入札参加申込書」を管財課に提出してください。
・入札公告の内容をよく読み、了承の上、ご参加ください。入札公告及び「入札参加申込書」等の入札関係書類は、管財課（本庁舎２階）
  にあるほか、市のホームページからもダウンロードできます。
・本車両は、公用車としての使用に堪えなくなったものです。相当の経年劣化がありますのでご了承ください。
・売却した車両は、保管場所で現状のままでの引き渡しとなります。「魚沼市」等の車体の文字を消すことと、運搬や名義変更の手続き
  等の一切は、購入者の負担となります。
・くわしくは入札関係書類をご覧ください。

【注意事項】 ◆	
上
級
救
命
講
習
及
び
上
級

救
命
講
習
再
講
習

◎
上
級
救
命
講
習

日
１１
月
９
日
㈪
９
時
～
１８
時

内
成
人
及
び
小
児
・
乳
児
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
傷
病
者
管
理
、
外
傷
の
手

当
、
搬
送
方
法

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

〆
１１
月
２
日
㈪

◎
上
級
救
命
講
習
再
講
習

日
１１
月
１９
日
㈭
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分

内
成
人
及
び
小
児
・
乳
児
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
、
外
傷
の
手
当

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者
で

上
級
救
命
講
習
を
受
講
し
、
お
お

む
ね
３
年
以
内
の
人

〆
１１
月
１２
日
㈭

◎
共
通
事
項

場
消
防
本
部

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

定
先
着
１５
人（
１
人
以
上
か
ら
開
催
）

￥
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
・
修
了

証
代
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

◆	
魚
沼
！
木
工
塾　

日
第
１
回
：
１０
月
３１
日
㈯

・
午
前
の
部
…
９
時
３０
分
か
ら

・
午
後
の
部
…
１３
時
３０
分
か
ら

内
魚
沼
市
産
ブ
ナ
材
を
使
っ
た
ス

プ
ー
ン
づ
く
り

対
市
内
在
住
の
小
学
生
及
び
保
護

者
（
２
人
１
組
）

定
午
前
、
午
後
の
部
共
に
６
組
１２
人

￥
１
組
３
、０
０
０
円

日
第
２
回
：
１１
月
７
日
㈯

　
第
３
回
：
１１
月
１４
日
㈯

・
１０
時
か
ら

内
魚
沼
市
産
杉
材
を
使
っ
た
折
り

た
た
み
式
ラ
ッ
ク
づ
く
り

対
新
潟
県
内
在
住
の
人

定
先
着
５
人

￥
１
人
３
、０
０
０
円

※
第
２
回
及
び
第
３
回
は
同
じ
内

容
に
な
り
ま
す
。

◎
共
通
事
項

場
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場

〆
各
回
開
催
日
前
週
の
水
曜
日
ま
で

他
く
わ
し
く
は
魚
沼
市
森
林
・
林

業
関
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
魚
沼
産

森
ひ
か
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

◆	
食
品
関
連
事
業
者
向
け

ウ
ェ
ブ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

推
進
セ
ミ
ナ
ー

　

商
品
の
販
路
拡
大
等
に
向
け
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
の
基
本
や
、

ウ
ェ
ブ
の
効
果
的
な
活
用
方
法
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
後
日
希
望
者
に
対
し
個

別
相
談
会
も
実
施
し
ま
す
。

日
１１
月
９
日
㈪
１４
時
～
１７
時

場
市
役
所
本
庁
舎

対
魚
沼
市
内
の
農
業
者
、
食
品
製

造
業
者
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や

ウ
ェ
ブ
活
用
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ

せ
た
い
人

定
先
着
１０
人
程
度

￥
無
料

〆
１０
月
１９
日
㈪

申
問
農
政
課

☎
７
９
３・７
６
４
７

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は　

ラ
イ
ト
を
点
け
ま
し
ょ
う

　
暗
い
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン

ニ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
他
の
歩

行
者
や
車
・
自
転
車
と
の
接
触
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
堤
防
道
路
や

農
道
な
ど
灯
り
の
少
な
い
場
所
で
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

周
り
に
配
慮
し
、
安
心
で
気
持

ち
よ
く
通
行
で
き
る
よ
う
、
以
下

の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
必
ず
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
や
ハ
ン
ド

ラ
イ
ト
を
点
け
る

　

前
方
か
ら
来
る
人
と
互
い
の
存

在
を
認
識
す
る
こ
と
で
接
触
の
危

険
性
は
低
下
し
ま
す
。

②
反
射
材
を
身
に
着
け
る

　

シ
ー
ル
や
反
射
材
付
き
の
タ
ス

キ
な
ど
で
、
車
や
自
転
車
に
も
存

在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

③
明
る
い
服
装
を
選
ぶ

　

黒
や
紺
は
、
暗
闇
に
溶
け
こ
み

ま
す
。
白
、
黄
色
、
蛍
光
色
な
ど

を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

◆	　
１０
月
１９
日
～
２５
日
は　
　

	

　

行
政
相
談
週
間
で
す

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
関
係
機
関
に
助

言
や
通
知
を
行
い
改
善
に
取
り
組

み
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
硬
く
守
ら
れ
ま
す
。

◎
魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員

穴
沢
邦
男
さ
ん
☎
７
９
７・３
７
９
１

森
山　
強
さ
ん
☎
７
９
２・７
２
８
１

橘　
恵
子
さ
ん
☎
７
９
２・４
６
７
５

佐
藤
春
代
さ
ん
☎
７
９
４・４
０
２
２

※
市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権

大
防
止
の
た
め
規
模
縮
小
し
、
内

容
も
人
工
呼
吸
の
省
略
な
ど
若
干

変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。
受
講
者

の
皆
さ
ん
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
と

講
習
前
２
週
間
の
行
動
歴
確
認
、

検
温
結
果
確
認
と
当
日
も
検
温
を

実
施
し
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

受
講
を
お
断
り
す
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

な
ん
で
も
相
談
と
合
同
で
地
域
を

巡
回
し
て
、
年
８
回
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
は
、
随

時
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

問
市
民
課

☎
７
９
２・８
８
４
４

❸	
本
の
森
の
読
書
会

　

小
出
郷
図
書
館
で
本
の
森
を
散

歩
す
る
よ
う
な
読
書
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
１０
月
２８
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
役

に
立
っ
た
か
ら
他
の
人
に
も
お
す

す
め
し
た
い
！
」
と
い
う
本
を
紹

介
し
た
り
語
り
合
っ
た
り
す
る
会

で
す
。お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

持
筆
記
用
具
、
お
す
す
め
の
本

（
お
手
元
に
あ
れ
ば
）

生

涯

学

習

生

涯

学

習

❶	
お
は
な
し
読
ん
で
！

　

秋
の
読
書
週
間
が
始
ま
り
ま

す
。
絵
本
と
工
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

◎
入
広
瀬
公
民
館
図
書
室

日
１０
月
１５
日
㈭
１６
時
か
ら

◎
守
門
公
民
館
図
書
室

日
１０
月
２７
日
㈫
１５
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
サ
ル
く
ん
と
バ
ナ
ナ
の

ゆ
う
え
ん
ち
」
大
型
絵
本
「
い
も

ほ
り
バ
ス
」｢

し
り
と
り
の
だ
い
す

き
な
お
う
さ
ま｣

な
ど
の
読
み
聞

か
せ

　
工
作「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
」

を
作
り
ま
す
。

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

申
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

❷	
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
あ
そ
び
、
歌
あ
そ
び
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

◎
広
神
図
書
館
会
場

日
１０
月
１７
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
ノ
ン
タ
ン
い
な
い
い

な
ー
い
」
歌
あ
そ
び
「
や
ま
の
お

ん
が
く
か
」
な
ど

◎
小
出
郷
図
書
館
会
場

日
１０
月
２３
日
㈮
１０
時
３０
分
か
ら

内
絵
本
「
お
は
よ
う
の
え
ほ
ん
」

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
く
い
し
ん
ぼ

う
お
ば
け
」
な
ど

【市有車両　一般競争入札】
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❷	
図
書
館
・
図
書
室 

秋
の
読
書

週
間
「
読
ん
で
ビ
ン
ゴ
！
」

　

秋
の
読
書
週
間
は
図
書
館
へ
！

お
題
に
合
っ
た
本
を
読
ん
で
、
ビ

ン
ゴ
カ
ー
ド
を
揃
え
よ
う
！

期
１０
月
２７
日
㈫
～
１１
月
８
日
㈰

場
市
内
各
図
書
館
・
図
書
室

内
お
近
く
の
図
書
館
・
図
書
室
で

ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。
ビ
ン
ゴ
が
揃
っ
た
ら
景
品

❶	
赤
ち
ゃ
ん
に
は
じ
め
て
の
絵

本
を
１０
月
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

◎
小
出
郷
図
書
館

日
１０
月
２１
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

◎
広
神
図
書
館

日
１０
月
２４
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を
お

話
し
し
ま
す
。（
絵
本
２
冊
プ
レ

ゼ
ン
ト
）
１
組
１０
分
程
度
で
す
。

　

ど
ち
ら
か
都
合
の
よ
い
日
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
令
和
元
年
１２
月
生
ま
れ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者

持
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
引
換
書

❸	
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

保
存
期
間
の
経
過
し
た
雑
誌
を

無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

日
１１
月
１
日
㈰
９
時
～
１１
時

１
人
５
冊
ま
で
（
同
じ
タ
イ
ト
ル

は
２
冊
ま
で
）

※
１１
時
３０
分
以
降
は
無
制
限

場
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館

対
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
の
登
録

を
し
て
い
る
人
（
お
持
ち
で
な
い

人
は
、
事
前
に
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。）

持
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
、
マ
イ

バ
ッ
グ

他
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
ご
来
館
く

だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

◆	
切
り
絵
教
室

　

初
心
者
向
け
の
切
り
絵
、
今
回

は
正
月
用
の
下
げ
紙
を
作
り
ま
す
。

日
１１
月
１３
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永え
い
づ
か塚 

進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、カ
ッ
タ
ー

台
（
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。）

公

民

館

公

民

館

◆	「
早
津 

剛
」
油
絵
展

　

市
に
寄
贈
さ
れ
た
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

期
１０
月
２６
日
㈪
か
ら（
最
終
日
未
定
）

◆	
守
門
高
麗
者
教
室　
　

「
健
康
講
座
」　

日
１０
月
３０
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

内
感
染
症
対
策
（
地
域
医
療
魚
沼

学
校
講
座
）

講
小
出
病
院
看
護
師

場
守
門
公
民
館　

対
ど
な
た
で
も

定
４０
人

￥
無
料

他
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
守
門
公
民
館
（
月
～
土
曜
９
時

～
２２
時
、日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

を
差
し
上
げ
ま
す
。

対
０
才
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
図
書

館
利
用
者
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

（
持
っ
て
い
な
い
人
は
カ
ウ
ン
タ
ー

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。）

◆	
佐
梨
橋
の
交
通
規
制

　

期
間
中
は
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

期
１０
月
１４
日
㈬
～
１２
月
２５
日
㈮

（
予
定
）
８
時
～
１７
時

場
市
道
浦
ノ
島
明
神
線
佐
梨
橋

内
工
事
に
伴
い
片
側
交
互
通
行
を

行
い
ま
す
。（
期
間
中
、
施
工
状
況

に
よ
り
、
一
時
的
に
２４
時
間
片
側

交
互
通
行
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。）

※
工
事
の
準
備
、
進
捗
状
況
に
よ

り
期
間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

問
㈱
中
元
組
魚
沼
営
業
所
・
中
村

（
現
場
代
理
人
）

☎
７
９
２・０
４
１
３

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	
結
の
灯
り
『
１０
・
２３
に
ロ
ウ

ソ
ク
を
灯
し
ま
し
ょ
う
』

　

平
成
１６
年
１０
月
２３
日
の
中
越
大

震
災
か
ら
１６
年
に
な
り
ま
す
。

　

災
害
の
無
い
世
の
中
を
願
っ
て

『
１
本
は
皆
の
た
め
に
、
も
う
１
本

は
自
分
の
た
め
に
』

ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
し
ま

し
ょ
う
。

日
１０
月
２３
日
㈮

１７
時
頃
か
ら
点
灯
し
て
く
だ
さ
い
。

１７
時
５６
分
に
サ
イ
レ
ン
が
な
り
ま
す
。

内
ご
家
庭
に
あ
る
ロ
ウ
ソ
ク
で
結

構
で
す
の
で
、
各
家
庭
や
職
場
で

ご
協
力
く
だ
さ
い
。（
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。）

問
結
の
灯
り
実
行
委
員
会

☎
７
９
２・１
３
３
６

◆	
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会

日
１０
月
１８
日
㈰

　

①
９
時
～
１０
時
３０
分

　

②
１０
時
３０
分
～
１２
時

　

③
１３
時
～
１４
時
３０
分

◆	
魚
沼
学
園
・
魚
沼
更
生
園

「
ふ
れ
あ
い
祭
」
は
中
止

と
な
り
ま
す

　

例
年
秋
に
開
催
し
て
い
ま
し

た
「
ふ
れ
あ
い
祭
」
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、今
年
の
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合

☎
７
９
２・０
８
４
６

◆	
秋
の
そ
ば
打
ち
体
験

日
第
１
回
…
１０
月
１８
日
㈰

　
第
２
回
…
１０
月
２５
日
㈰

　
第
３
回
…
１１
月
１
日
㈰

　
第
４
回
…
１１
月
８
日
㈰

各
回
と
も
１０
時
～
１３
時

場
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場

定
各
回
先
着
１５
人

￥
２
、０
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

〆
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

申
問
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場

☎
７
９
７・２
３
６
６

◆	
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
１０
月
２１
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院

※
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
も
配
信

内
市
内
に
お
け
る
身
寄
り
の
な
い

人
へ
の
支
援
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン

講
佐
藤
直
樹
さ
ん
（
魚
沼
市
社
会

福
祉
協
議
会
）

対
ど
な
た
で
も

定
会
場
参
加
者
は
先
着
２５
人

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
参
加
者
は
定
員

な
し

￥
無
料

持
会
場
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

〆
１０
月
１５
日
㈭

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
人

は
会
場
参
加
不
可

申
問
地
域
医
療
魚
沼
学
校

◎
会
場
参
加

☎
７
９
２・１
１
６
７　

FAX
７
９
３・７
３
５
８
（
住
所
・

氏
名
・
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話

番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。）

◎
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加

Ｍinfo@
uonum

a-school.jp

（
氏
名
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆	
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん

で
い
る
人
、
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
解
決
方
法

を
考
え
ま
せ
ん
か
。

日
１０
月
２１
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料
申
不
要

場
小
出
ス
キ
ー
場
※
雨
天
中
止

内
小
学
生
か
ら
で
き
る
安
心
安
全

な
木
登
り
体
験

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
風
小
僧

対
小
学
生
以
上

定
各
回
先
着
６
人

￥
１
、０
０
０
円

持
運
動
し
や
す
い
服
装
（
ひ
ざ
丈

下
の
ズ
ボ
ン
）、
運
動
靴
、
滑
り
止

め
付
軍
手
、
バ
ン
ダ
ナ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
レ
イ
ン
ウ
ェ
ア
、
髪
留

め
（
髪
の
長
い
人
）

〆
１０
月
１６
日
㈮

申
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出

※
完
全
予
約
制
・
当
日
受
付
不
可

☎
７
９
２・５
３
２
０

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。）

￥
１
、７
０
０
円
（
材
料
費
・
用
具

代
込
）
用
具
持
参
の
人
は
７
０
０

円
（
材
料
費
込
）　

〆
１１
月
８
日
㈰

申
問
守
門
公
民
館
（
月
～
土
曜
９

時
～
２２
時
、日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
＆　

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
１０
月
２５
日
㈰
９
時
～
１６
時

（
午
前
の
み
の
参
加
可
）

場
堀
之
内
体
育
館

内
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）、

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
（
シ
ン
グ
ル

ス
と
ダ
ブ
ル
ス
）

対
年
齢
経
験
不
問
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
者
な
ら
ど
な
た
で
も
お
越

し
く
だ
さ
い
。

￥
２
０
０
円
（
当
日
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。）

持
な
し
。
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服

装
（
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
は
事
前
練

習
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト

は
貸
し
出
し
ま
す
。）

〆
な
し
。当
日
お
越
し
く
だ
さ
い
。

他
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

十
分
に
行
い
、
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
魚
沼
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会

・
磯
部

☎
０
９
０・２
５
３
３・４
８
５
２

◆	
第
８
回
「
宮
里 

静せ
い
き輝

」
作
品
展

期
１１
月
４
日
㈬
～
１３
日
㈮

平
日
９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
地
元
出
身
の
日
本
画
家
「
宮
里

静せ
い
き輝
（
綾あ

や
こ湖
）」
の
作
品
を
、
地

元
所
有
者
の
協
力
を
得
て
展
示
し

ま
す
。

対
ど
な
た
で
も
￥
無
料

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
部
屋
に
入
る
人

数
が
多
い
場
合
は
、
入
室
人
数
制

限
を
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

平
日
９
時
～
１６
時

※
都
合
に
よ
り
、
展
示
期
間
が
短

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
部
屋
に
入
る
人

数
が
多
い
場
合
は
、
入
室
人
数
制

限
を
し
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１
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子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

・11/4 ㈬、12 ㈭、25 ㈬、26 ㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 2 年
７月生まれ

26 日
㈭

13:00
～

13:15
子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 平成 31 年
４月生まれ

4 日
㈬

２歳児 平成 30 年
11 月生まれ

25 日
㈬

３歳児 平成 29 年
10 月生まれ

12 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 2 年８月生ま
れの乳児の養育者

30 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和 2 年４月生ま
れの乳児の養育者

17 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和２年 1 月生ま
れの乳児の養育者

10 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和元年 12 月
生まれ

20 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場11月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

1１月 児幼乳
健 診 等16 日～ 31 日

16 金

17 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

18 日

19 月

20 火

21 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

22 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所 0258-88-0006

23 金
だっこでおはなし小出（10:30/小出郷図書館）
家庭犬のしつけ方相談会（15:00/ 魚沼保健所）

24 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

25 日

26 月

27 火 おはなし読んで！守門（15:30/ 守門公民館図書室）

28 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

29 木 市民の声を聞く会（議会報告会）（19:00/ 小出ﾎﾞﾗ
ﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

30 金

31 土 魚沼寄席 2020（13:30/ 小出郷文化会館）

行事カレンダー 10 月

◆	
事
務
基
本
科
（
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
コ
ー
ス
）　　
　
　
　

令
和
２
年
１１
月
入
校
生
募
集

期
１１
月
１０
日
㈫
～
令
和
３
年
２
月

９
日
㈫
９
時
～
１５
時
４０
分

場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室

対
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１５
人

￥
無
料
（
※
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定

受
験
料
等
自
己
負
担
あ
り
）

〆
１０
月
２０
日
㈫

申
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ
い

で
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆	「
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本

操
作
」
受
講
生
募
集

日
１１
月
１４
日
㈯
・
２８
日
㈯
９
時
～

１６
時

場
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
の
基
礎
を
学

び
た
い
人

定
８
人

￥
４
、７
０
０
円

〆
１１
月
６
日
㈮

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆	
小
出
高
等
学
校  

人
権
教
育・

同
和
教
育
講
演
会　
　
　

蓮
池 

薫
さ
ん
講
演

「
拉
致
で
失
わ
れ
た
も
の
～
夢
と

絆
～
」

日
１１
月
２
日
㈪
１４
時
３０
分
～
１５
時

４０
分

場
小
出
高
等
学
校

内
拉
致
問
題
は
重
大
な
人
権
侵
害

問
題
で
す
。
国
際
社
会
を
挙
げ
て

取
り
組
む
課
題
で
あ
る
と
い
う
認

識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

講
蓮
池 

薫
さ
ん
（
新
潟
産
業
大

学
経
済
学
部
准
教
授
）

対
生
徒
、
職
員
、
保
護
者
、
地
域

住
民

￥
無
料

他
正
面
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
生
徒
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。

申
問
小
出
高
等
学
校
・
長
谷
川

☎
７
９
２・０
２
２
０

◆	
う
お
ぬ
ま
森
の
学
校　
　

『
遊
歩
道
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集
』

日
１１
月
８
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

場
響
き
の
森
公
園
国
道
２
９
１
号

◆	
新
潟
県
麻
薬
・
覚
醒
剤
乱

用
防
止
運
動

　

１０
～
１１
月
は
、
新
潟
県
麻
薬
・

覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動
の
実
施
期

間
で
す
。
薬
物
の
乱
用
は
、身
体・

精
神
依
存
性
が
あ
り
、
安
易
に
使

い
始
め
る
と
、
抜
け
出
せ
な
く
な

り
ま
す
。
薬
物
に
関
す
る
問
題
で

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
薬
物
乱
用
に
関
す
る
相
談
先

・
魚
沼
保
健
所

☎
７
９
２・８
６
１
２

・
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５・２
８
０・０
１
１
１

問
新
潟
県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事

課
薬
務
係

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
７

◆	
２
０
２
０
年
度
北
里
大
学
保

健
衛
生
専
門
学
院
魚
沼
祭
の

開
催
を
中
止
し
ま
す

　

１０
月
３１
日
㈯
・
１１
月
１
日
㈰
に

予
定
し
て
い
ま
し
た
、
本
学
院
魚

沼
祭
（
学
園
祭
）
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
し
ま
す
。

問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

◆	
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

入
試
説
明
会
、
自
己
推
薦
・　

   

社
会
人
入
試
Ⅰ
期
受
付
開
始

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
策
を
最
大
限
講
じ
た
上

で
、
入
試
方
法
を
は
じ
め
、
楽
し

く
丁
寧
に
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
入
試
説
明
会

日
１０
月
３１
日
㈯

・
午
前
の
部
…
１０
時
３０
分
～
１３
時

・
午
後
の
部
…
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

内
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験

実
習
、
校
内
見
学
、
個
別
相
談
、

ア
パ
ー
ト
相
談
・
見
学

◎
自
己
推
薦
・
社
会
人
入
試
Ⅰ
期

期
１０
月
１９
日
㈪
か
ら
受
付
開
始

◎
共
通
事
項

他
く
わ
し
く
は
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
入
学

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
２
０・４
５
１・１
８
５

◆	
Ｊ
Ｒ
臨
時
列
車
只
見
紅
葉

満
喫
号
～
一
緒
に
お
出
迎

え
し
ま
せ
ん
か
？
～

　

紅
葉
の
魚
沼
を
駆
け
抜
け
る
只

見
線
臨
時
列
車
へ
向
か
っ
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
も
み
じ
色
旗
を
振
り
、

出
迎
え
を
し
て
く
れ
る
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

日
１０
月
２４
日
㈯
・
２５
日
㈰

◎
参
加
方
法

　

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
旗
を
各
自
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
当
日
只
見
線
へ
向

か
っ
て
振
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　

時
間
等
く
わ
し
く
は
、
観
光
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
市
観
光
協
会　

☎
７
９
２・７
３
０
０

側
駐
車
場
に
集
合

内
干
溝
に
あ
る
遊
歩
道
の
整
備
を

行
い
ま
す
。
主
に
階
段
整
備
と
周

辺
を
き
れ
い
に
す
る
作
業
で
す
。

（
見
学
も
可
能
で
す
。）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対

策
を
行
っ
た
う
え
で
実
施
し
ま
す
。

持
飲
み
物
、
軍
手
、
長
袖
長
ズ
ボ

ン
等
作
業
の
で
き
る
服
装

他
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま

す
。

〆
１１
月
４
日
㈬

申
問
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
９
２・１
３
３
６

 

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

☎
０
２
５・７
７
９・４
５
１
１



ききらりらり☆☆

                          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

↑フキノトウを使ったキッシュ
などを盛り付ける菜美子さん

出
会
い
は
、
東
京
自
由
が
丘

　
昌
宏
さ
ん
は
熊
本
県
出
身
で
お
菓
子
職
人
を

目
指
し
専
門
学
校
を
経
て
、
東
京
の
ホ
テ
ル
に

勤
め
ま
し
た
。
一
方
、
魚
沼
（
大
白
川
）
出
身

の
菜
美
子
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
に
東
京
の
大

学
に
進
学
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
飲
食
の
職
に

就
く
こ
と
に
憧
れ
、
イ
タ
リ
ア
料
理
店
に
勤
め

ま
し
た
。
そ
し
て
ふ
た
り
の
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場

が
あ
っ
た
自
由
が
丘
で
出
会
い
ま
す
。

　
ふ
た
り
は
そ
れ
ぞ
れ
飲
食
業
で
奮
闘
し
つ
つ

も
、
東
京
で
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
と
い
う

夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
昌
宏
さ
ん
は
菓
子
修

行
の
た
め
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
デ
ザ
ー
ト
バ
ー

で
働
く
な
ど
し
て
、
腕
を
磨
き
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
菜
美
子
さ
ん
の
実
家
で

あ
る
大
白
川
の
民
宿
「
休や
す
み
場
」
を
経
営
す
る

両
親
か
ら
、「
忙
し
い
か
ら
た
ま
に
は
手
伝
い
に

帰
っ
て
お
い
で
」
と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
菜
美
子
さ
ん
は
、
後
継
ぎ
が
な

く
経
営
を
縮
小
し
つ
つ
あ
る
民
宿
の
行
く
末
を

危
惧
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
昌
宏
さ
ん
と
菜
美
子
さ
ん
は
「
東
京

で
一
か
ら
カ
フ
ェ
を
始
め
る
よ
り
、
ベ
ー
ス
の
あ

る
実
家
の
民
宿
で
手
伝
い
を
し
つ
つ
、
そ
こ
で

自
分
た
ち
の
夢
を
実
現
さ
せ
る
」
と
い
う
、
よ

り
現
実
的
な
目
標
に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
す
る
こ

と
を
徐
々
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
で
は
扱
う
こ
と
が
で
き
な
い

　
　
　
魅
力
的
な
食
材
が
た
く
さ
ん

　
5
年
前
、
つ
い
に
ふ
た
り
は
魚
沼
へ
の
移
住

を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
民
宿
の
手
伝
い
を

し
な
が
ら
、
ご
両
親
か
ら
山
菜
や
キ
ノ
コ
な
ど
、

魚
沼
の
食
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
菜
美
子
さ
ん

は
「
フ
キ
と
味
噌
の
相
性
が
良
い
」
と
教
え
て

も
ら
え
ば
、
そ
れ
を
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
を

加
え
て
イ
タ
リ
ア
料
理
と
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
考

案
し
ま
す
。
昌
宏
さ
ん
が
作
る
デ
ザ
ー
ト
も
、

ク
ル
ミ
、
山
ぶ
ど
う
、
栗
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
、
サ

ル
ナ
シ
な
ど
の
地
元
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
郷
土
料
理
の
技
術
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、
東
京

で
は
扱
え
な
い
食
材
を
扱
う
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
。
夢
の
実
現
へ

  

そ
し
て
今
春
の
新
型
コ
ロ
ナ
騒
動
が
、
大
き
な

転
機
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
民
宿
に
は
全
く

お
客
さ
ん
が
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ

れ
が
自
分
た
ち
の
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
め
な

お
す
時
間
と
な
り
「
や
り
た
か
っ
た
こ
と
、
で

き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
」
と
考
え
、
魚

沼
の
食
材
を
使
っ
た
「
イ
タ
リ
ア
料
理
ラ
ン
チ
」

を
民
宿
で
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
山
菜
料
理
や
キ
ノ
コ
料
理
の
客

層
は
50
歳
代
以
上
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
７

月
か
ら
始
め
た
イ
タ
リ
ア
料
理
ラ
ン
チ
に
は
、

20
～
30
歳
代
の
お
客
さ
ん
か
ら
も
予
約
が
入
る

よ
う
に
な
っ
て
大
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　
「
若
い
世
代
も
地
元
魚
沼
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
求
め
て
い
た
ん
だ
。
き
っ
か
け
が
無
か
っ

た
だ
け
な
ん
だ
」
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

昔
な
が
ら
の
郷
土
料
理
を
大
事
に
し
つ
つ
、
イ

タ
リ
ア
料
理
を
き
っ
か
け
と
し
て
若
い
世
代
に

魚
沼
の
食
の
魅
力
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た
い
と
、
お
ふ
た
り

は
語
り
ま
し
た
。

　
魚
沼
の
食
の
魅
力
を
伝
え
る
若
い
伝
道
師
と

し
て
、
お
ふ
た
り
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期

待
い
た
し
ま
す
。

浅井 浅井 昌昌
まさひろまさひろ

宏宏さん さん 菜菜
な み こな み こ

美子美子さん ご夫婦（大白川）さん ご夫婦（大白川）

「魚沼の食材を使ってイタリア料理を」「魚沼の食材を使ってイタリア料理を」

↑繊細な細工がされたデザート
をつくる昌宏さん

21 市報うおぬま　2020.10.10 　 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、１０月２３日（金）です。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
５
０
０
円
分
図
書
カ
ー

ド
」
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の

回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
、
④
ク
イ

ズ
の
答
え
、
⑤
良
か
っ
た
記
事
、
⑥
あ
ま
り
面
白
く
な
か
っ

た
記
事
、
⑦
感
想
等

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

※増減は、前月比です

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

井上　勝治　住吉町　　　　８１歳
渡辺杢右ェ門　和田原　　　  ８５歳
角屋　勝美　和長島　　　　６６歳
井上　　勲　徳田　　　　　７９歳
田中　英子　徳田　　　　　９９歳
森山　健一　長屋　　　　　８８歳
水落　辰夫　上稲倉　　　　８８歳
水落　　久　上稲倉　　　　７９歳
乾　　一夫　小出稲荷町二　７２歳
横山　千代　浦町二　　　１００歳
星　　郁代　中ノ島　　　　８１歳
今井マツイ　小出栄町　　　９５歳
田端　竹治　向山　　　　　８６歳
大平富士夫　干溝　　　　　７１歳
星野　正雄　虫野　　　　　９６歳
梅田　トク　十日町　　　　９５歳
神保　昭一　大浦　　　　　９４歳
浅井　　勝　清水上　　　　８０歳
穂苅　康二　清水上　　　　９２歳
星　　ヨサ　下折立　　　　８９歳
星　　春吉　下折立　　　　７３歳
閏間　忠作　雁坂下　　　　８２歳
瀧澤ヨシ子　並柳　　　　　７０歳

横山　わこ　由幸・朱美　　関下町
櫻井　暁

あ き と
斗　一敏・有希　小出稲荷町二

山下　結
ゆ い と

士　昂樹・ひとみ　小出東町 2
廣川　　尊

たける
　幸二郎・小百合　小出東町 4

星　　唯
ゆ い と

翔　尚哉・晴捺　　　佐梨
武藤　里

り さ
咲　一生・加奈子　　中原

佐藤　叶
か な め

芽　憲斗・柚花　　　中原
井口陽

は る の す け
之祐　正雄・淳子　　　干溝

須佐　心
み ゆ

結　隆博・真規子　　井口
米山琥

こ た ろ う
太朗　直樹・舞子　　　吉田

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人口と世帯数（Ｒ２．９．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,244 　 79      1
女 18,060   152   -19
計 35,304   231   -18

世帯数 13,310      5

（８月２１日～９月２０日届出分）ひとのうごき

※
記
入
項
目
⑤
～
⑦
は
ク
イ
ズ
の
当
選
に
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　
よ
り
良
い
市
報
制
作
へ
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〠 946-8601　
住所：小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

市報クイズの応募は
　　　　　　こちらまで

　
前
回
の
正
解
は
、「
２
０
４
０
年
に
魚
沼
市
の
高
齢
者

１
人
を
支
え
る
現
役
世
代
の
人
数
は
0.9
人
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
る
」
で
し
た
。
当
選
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
応
募
総
数
：
22
通

（
う
ち
正
解
数
：
22
）

　
星　
喜
志
栄　
さ
ん

　
桑
原
美
代
子　
さ
ん

　
関　
　
律
子　
さ
ん

　
星　
　
太
一　
さ
ん

　
桜
井
よ
り
子　
さ
ん

①
多
い

②
少
な
い

③
同
じ

Ａ Ｑ

魚
沼
市
民
の
塩
分
摂
取
量
は
、
厚
生
労
働
省

が
示
し
て
い
る
目
安
と
比
べ
る
と
多
い
？　

少
な
い
？

ヒ
ン
ト
…
本
紙
２
ペ
ー
ジ

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　

あ
の
猛
暑
が
嘘
だ
っ
た
か
の
よ

う
に
朝
晩
は
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
秋
は
、
私
の
大
好
き
な
季
節

で
す
。
ア
ユ
釣
り
が
終
盤
を
迎
え

る
と
、
頂
上
か
ら
色
づ
き
始
め
る

駒
ケ
岳
が
気
に
な
り
始
め
ま
す
。

そ
し
て
高
い
山
か
ら
順
番
に
紅
葉

を
追
い
か
け
ま
す
。
そ
し
て
秋
の

最
後
に
な
る
と
、
所
属
す
る
山
岳

会
の
先
輩
方
と
荒
沢
岳
登
山
道
の

鎖
外
し
と
山
小
屋
仕
舞
い
を
し
ま

す
。
キ
ノ
コ
汁
な
ど
秋
の
食
材
を

肴
に
し
て
山
小
屋
で
シ
ー
ズ
ン
最

後
の
一
夜
を
過
ご
し
ま
す
。
多
忙

で
楽
し
い
秋
で
す
。（
Ｈ
）

　

食
ま
ち
う
お
ぬ
ま
の
事
業
で
あ

る
「
あ
ぐ
り
～
ん
キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ
」

で
秋
野
菜
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
雨
の
中
の
作
業
も
気
に
せ

ず
、
子
ど
も
た
ち
は
泥
だ
ら
け
に

な
っ
て
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
い
く

つ
も
掘
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
、
魚
沼
の

食
の
魅
力
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
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酒井　邦一　今泉　　　　　８９歳
山田　節子　新保　　　　　８２歳
佐藤　つゆ　米沢　　　　１０５歳
星野　　博　山田　　　　　８９歳
清塚　良守　中家　　　　　７７歳
櫻井　初枝　池平　　　　　８４歳
大場シズエ　守門宮原　　　８１歳
大塚　ヒサ　新下　　　　１０２歳
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は湯之谷小学校の児童の作品です
№

179

「おたんじょうびはおいわいの日」
１年  平賀　和

か ず や

弥 　さん

「お気に入りの景色」
６年  北村　澪

みお

　さん

山路和え

①しめじは子房にわけ食べやすい大きさに切る。
②だし汁とＡを入れ煮立たせたあと、しめじを加える。
③火がとおったら、冷蔵庫で冷やしておく。
④ほうれん草はゆでて冷水にさらし、しぼってひと口
　大に切る。
⑤菊は酢をいれたお湯でゆでて、水気を絞る。
⑥③に④と⑤を加えしばらく置く。
⑦器に盛る直前にゆずのしぼり汁１個分を加え、汁ご
　と盛り付ける。好みでゆずの皮をちらす。

作り方

　エネルギー　４４cal　たんぱく質　２．７. ｇ
　炭水化物　８．７ｇ　脂質　０．５ｇ　食塩１. ０ｇ

＜減塩を助ける栄養素カリウム＞
　野菜やきのこには、体内の余分な塩分を排出させる働きがある
カリウムが豊富に含まれているため、減塩につながります。料理
をするときには、野菜やきのこをたっぷり入れて美味しくいただ
きましょう。

No.53

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

ほうれん草　　２００ｇ
菊花　　　　　　４０ｇ
しめじ　　　　１パック
だし汁　　　　１カップ
ゆず　　　　　　　１個

しょうゆ　大さじ１と 1 ／２
みりん　大さじ１と 1 ／２
酢　　　　　　小さじ１

Ａ

魚沼市食生活改善推進員協議会

№

37

がんばるがんばる
　

投
げ
る
こ
と
も
打
つ
こ
と
も
大
好
き

な
内
田
さ
ん
は
「
目
標
は
エ
ー
ス
で
４

番
で
す
」
と
力
強
く
宣
言
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
２
歳
か
ら
ゲ

レ
ン
デ
で
滑
っ
て
い
た
と
い
う
ス
キ
ー

は
、
ジ
ュ
ニ
ア
技
術
選
手
権
大
会
な
ど

に
出
場
し
、
技
術
向
上
に
励
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
の

楽
し
み
は
、
野
菜
作
り
で
す
。
師
匠
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
今
で
は
指
示
を
し

な
く
て
も
、
必
要
な
こ
と
を
自
ら
考
え

作
業
す
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
目
を
細
め
て

い
ま
し
た
。

　

ス
ー
パ
ー
魚
沼
っ

娘
・
内
田
さ
ん
の
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
期

待
し
ま
す
。 魚

沼
魚
沼
っ
子
っ
子

 内田 妃
ひ ま り

葵 さん
（湯之谷小４年）

野球、スキー、野菜作り大好きスーパー魚沼っ 娘  !!

材料（４人分）


