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お
名
前
の
み
ご
紹
介

林　
　
辰
英　
さ
ん

渡
辺　
波
江　
さ
ん

問 

介
護
福
祉
課　
☎
７
９
２・９
７
５
５

百
歳
長
寿

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

市
長 
１
０
０
歳
訪
問

寿
内
で
令
和
３
年
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
る
方
は
２７
人（
女
性
２３
人
、男
性
４
人
）

い
ま
す
。
そ
の
内
、
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き

た
２２
人
の
方
の
も
と
へ
内
田
市
長
が
伺
い
、
祝

福
の
言
葉
と
お
祝
い
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
写
真
の
掲
載
を
承
諾
い
た
だ
い
た

方
２２
人
と
お
名
前
の
み
を
掲
載
す
る
方
２
人

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

市 
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

磯部 輝 さん五十嵐 トミ さん

渡邉 フサ さん 後藤 ヒサ さん 水落 孫一郎 さん

穂苅 剛 さん富永 ヒメ さん櫻井 チトセ さん馬場 ミチ さん

山田 リツ さん田邊 フサ さん櫻井 タカノ さん星野 ミツイ さん

稻津 トヨミ さん清塚 春一 さん風間 タミ さん吉田 キヨ さん

桜井 シズ さん佐藤 トメ さん山田 ハツ さん

目黒 タケ さん

佐藤 クニ さん

これからも健康で明るく過ごしてください！
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「
い
つ
も
や
さ
し
く
し
て
く
れ
て
、
あ
り
が

と
う
。」

　

わ
た
し
が
あ
り
が
と
う
を
つ
た
え
た
い
ひ
と

は
、
六
ね
ん
せ
い
の
お
ね
え
さ
ん
た
ち
で
す
。

　

お
ね
え
さ
ん
た
ち
は
、
ま
い
に
ち
の
よ
う
に

ひ
る
や
す
み
に
一
ね
ん
せ
い
の
き
ょ
う
し
つ
に

あ
そ
び
の
さ
そ
い
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。

　
い
っ
し
ょ
に
ぐ
ら
ん
ど
で
お
に
ご
っ
こ
を
し

た
り
ぶ
ら
ん
こ
で
あ
そ
ん
だ
り
、
た
い
い
く
か

ん
で
お
う
ち
ご
っ
こ
を
し
ま
し
た
。
お
ね
え
さ

ん
た
ち
と
あ
そ
ぶ
と
す
ご
く
た
の
し
く
て
、
わ

た
し
は
う
れ
し
く
な
っ
て
に
こ
に
こ
し
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
お
に
ご
っ
こ
を
し
て
い
る
と

き
、
こ
ろ
ん
で
ひ
ざ
か
ら
ち
が
で
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
と
き
お
ね
え
さ
ん
た
ち
は

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」

と
、
や
さ
し
く
こ
え
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

お
ね
え
さ
ん
あ
り
が
と
う 堀之内小学校１年

五十嵐  翠
あきら

 さん

問 

生
涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

第
１６
回
あ
り
が
と
う
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
賞
発
表
会

人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

　
　
　
　
　
　
感
じ
取
れ
る
子
ど
も
に

　
今
年
度
の
「
第
１６
回
あ
り
が
と
う
作
文
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
は
、市
内
の
小
学
生
か
ら
１
、

０
２
１
作
品
の
応
募
が
あ
り
、優
秀
賞
４
点
、

入
選
賞
１８
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
優
秀
賞
の
４
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
、
わ
た
し
を
お
ん
ぶ
し
て
ほ
け
ん
し
つ

に
、は
こ
ん
で
く
れ
ま
し
た
。ひ
ざ
は
い
た
か
っ

た
け
ど
、
や
さ
し
く
し
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
が
っ
こ
う
は
べ
ん
き
ょ
う
ば
か

り
で
つ
ま
ら
な
い
と
お
も
っ
て
い
た
け
ど
、
お

ね
え
さ
ん
た
ち
と
あ
そ
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
、
が
っ
こ
う
が
た
の
し
く
て
、
ま
た
あ
し
た

も
い
き
た
い
と
お
も
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
わ
た
し
も
、
や
さ
し
く
て
か
わ
い
い
お
ね
え

さ
ん
た
ち
み
た
い
に
な
り
た
い
で
す
。

　
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
い
つ
も
わ
た
し
の
み
か

た
で
、
お
う
え
ん
だ
ん
で
す
。

　
わ
た
し
が
し
ゅ
く
だ
い
が
分
か
ら
な
い
で
こ

ま
っ
て
い
る
と
、や
さ
し
く
、お
こ
ら
な
い
で
、

ヒ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
へ

伊米ケ崎小学校２年

櫻井  楓
かえで

 さん

　
こ
ろ
ん
で
な
き
そ
う
な
時
は
、
お
ま
じ
な
い

を
し
て
、
い
た
く
な
い
よ
う
に
は
げ
ま
し
て
く

れ
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
あ
ぶ
な
い
と
こ
ろ
も
教
え
て
く

れ
ま
す
。
わ
た
し
が
気
づ
い
て
い
な
い
き
け
ん

な
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
わ
た
し
が
何
か
を
た
の
む
と
、
か
な
ら
ず
し

て
く
れ
ま
す
。
学
校
に
も
、
や
さ
い
の
そ
だ
て

方
を
教
え
に
き
て
く
れ
ま
し
た
。
何
か
を
こ
わ

し
て
し
ま
っ
て
も
、
た
の
む
と
か
な
ら
ず
な
お

し
て
く
れ
ま
す
。

　

わ
た
し
が
ひ
ま
そ
う
な
か
お
を
し
て
い
る

と
、
わ
ら
わ
せ
て
く
れ
た
り
、
一
し
ょ
に
あ
そ

ん
で
く
れ
た
り
し
ま
す
。

　
お
い
し
い
や
さ
い
を
そ
だ
て
て
、
わ
た
し
た

ち
に
た
べ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
お
か
げ
で
、
わ

た
し
は
、お
い
し
い
や
さ
い
が
た
べ
ら
れ
ま
す
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
し
か
ら
れ
て
い
る
時
は
、

な
ぐ
さ
め
て
く
れ
ま
す
。
つ
か
れ
て
や
る
気
が

な
く
な
っ
て
い
る
と
、

「
も
う
ち
ょ
っ
と
が
ん
ば
ろ
う
。」

と
、
は
げ
ま
し
て
く
れ
ま
す
。

　
わ
た
し
も
、
も
っ
と
も
っ
と
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
の
お
手
つ
だ
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。

　

ぼ
く
は
四
人
兄
妹
で
す
。
お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
が
二

人
い
ま
す
。
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
く
ま
み
た
い
に
こ
わ

い
で
す
。
お
姉
ち
ゃ
ん
の
へ
や
の
も
の
を
勝
手
に
使

う
と
す
ご
く
お
こ
り
ま
す
。
す
ぐ
下
の
妹
は
、
耳

が
聞
こ
え
に
く
い
の
で
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
し
、

は
っ
き
り
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
よ
く
け
ん
か
に

な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
妹
は
と
ん
で
も
な
い
力

で
お
そ
っ
て
く
る
の
で
、
こ
わ
い
で
す
。
も
う
一
人

の
妹
は
、
五
才
で
す
。
生
意
気
で
す
ぐ
大
き
な
声
で

泣
く
の
で
、
結
局
ぼ
く
が
お
こ
ら
れ
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
一
人
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
読
書
を
し

た
り
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
。
ぼ
く
は
、
本
を
読
ん

で
い
る
と
む
中
に
な
っ
て
、
ご
は
ん
や
お
風
呂
の
時

こ
く
に
な
っ
て
も
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
に

妹
た
ち
が
や
め
さ
せ
よ
う
と
し
て
き
ま
す
。
ぼ
く
は

ケ
ン
カ
を
売
ら
れ
た
と
思
っ
て
、
す
ご
く
は
ら
が
立

ち
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
、
妹
が
う
る
さ
く

て
聞
こ
え
な
い
の
も
こ
ま
り
ま
す
。
ぼ
く
は
、
じ
ゃ

ま
を
さ
れ
る
の
が
と
て
も
い
や
な
の
で
す
。
ぼ
く
が

一
人
っ
子
だ
っ
た
ら
、
好
き
な
だ
け
好
き
な
事
を
し

て
も
じ
ゃ
ま
さ
れ
な
い
か
ら
い
い
な
、と
思
い
ま
す
。

で
も
、
一
人
っ
子
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
た
ち
が
い
る

と
、
楽
し
い
時
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
間
、
家
族
で
海
へ
行
き
ま
し
た
。
よ
く
晴
れ

た
暑
い
日
で
し
た
。
ぼ
く
は
、
生
き
物
が
好
き
な
の

お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
た
ち
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う

湯之谷小学校４年

瀬下  高
た か し

志さん

で
、
今
年
こ
そ
一
人
で
魚
を
た
く
さ
ん
と
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

午
前
中
か
ら
四
人
兄
妹
で
生
き
物
を
追
い
か
け
ま

し
た
。
妹
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
と
カ
ニ
や
ヤ
ド
カ
リ

を
つ
か
ま
え
ま
し
た
。
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
エ
ビ
や
ク

ラ
ゲ
、
魚
を
何
び
き
も
つ
か
ま
え
ま
し
た
。
ぼ
く
だ

け
何
も
つ
か
ま
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

太
陽
が
西
に
か
た
む
い
て
オ
レ
ン
ジ
色
に
な
っ
て

も
、
ぼ
く
は
ず
っ
と
海
の
中
で
魚
を
お
い
か
け
ま
し

た
。
で
も
、
全
然
つ
か
ま
え
ら
れ
な
く
て
あ
き
ら
め

よ
う
と
思
っ
た
そ
の
時
、お
姉
ち
ゃ
ん
が「
い
っ
し
ょ

に
と
ろ
う
！
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
石

の
下
の
魚
を
お
姉
ち
ゃ
ん
が
足
で
追
い
出
し
て
、
ぼ

く
が
あ
み
で
魚
を
と
ろ
う
と
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
何

度
も
や
っ
て
、
さ
い
ご
は
お
姉
ち
ゃ
ん
の
あ
み
に
か

か
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
と
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

遠
く
か
ら
お
母
さ
ん
が
手
を
ふ
る
の
が
見
え
ま
し

た
。
手
話
で「
時
計
、終
わ
り
、帰
る
」を
し
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
手
話
に
は
き
ょ
う
み
が
な
い
け
ど
、
何
と

な
く
分
か
り
ま
し
た
。
手
話
っ
て
べ
ん
り
だ
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
。
最
後
に
思
い
き
り
海
の
中
に
あ
み
を

入
れ
る
と
、
す
ご
く
小
さ
な
カ
ニ
が
と
れ
ま
し
た
。

妹
た
ち
が
「
す
ご
い
ね
。」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
と
っ
た
生
き
物
は
全
部
に
が
し
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
海
で
し
た
。

　

お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
た
ち
が
い
る
と
、
ケ
ン
カ
も
す

る
け
ど
楽
し
さ
は
四
倍
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
ぼ
く

は
お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
た
ち
が
い
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
、
お
姉
ち
ゃ
ん
と
妹
た
ち
。
ず
っ
と
よ
ろ
し
く

ね
。

大
切
な
命
を
あ
り
が
と
う 湯之谷小学校５年

星  万
ま う る

潤 さん

　
私
は
、
こ
の
夏
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
、
ど
こ
に
も
行
け
な
か
っ
た
。
で
も
、
休

み
の
日
は
必
ず
家
族
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
。
そ

の
時
に
毎
回
食
べ
る
も
の
が
一
つ
あ
っ
た
。そ
れ
は
、

川
魚
だ
。
に
じ
ま
す
や
ア
ユ
、
岩
魚
な
ど
た
く
さ
ん

の
川
魚
を
食
べ
た
。
父
が
ク
シ
に
刺
し
、
炭
で
じ
っ

く
り
焼
い
て
く
れ
る
。
塩
を
た
く
さ
ん
ま
ぶ
し
て
焼

い
て
い
る
と
、
じ
ん
わ
り
汗
の
よ
う
な
水
滴
が
魚
か

ら
出
て
く
る
の
が
不
思
議
だ
っ
た
。
な
ん
と
な
く
、

ど
ん
ど
ん
魚
の
口
が
あ
い
て
い
く
よ
う
で
「
あ
つ
い

～
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
た
。
私
が
気
に

入
っ
て
い
る
魚
は
、
に
じ
ま
す
だ
。
サ
バ
サ
バ
し
て

い
な
く
、た
く
さ
ん
身
が
つ
ま
っ
て
い
て
お
い
し
い
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
ふ
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
こ

の
魚
達
は
「
生
き
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
。
私
が
今

川
魚
を
食
べ
ら
れ
て
る
の
は
、
こ
の
魚
が
釣
ら
れ
た

か
ら
だ
と
思
っ
た
ら
、
魚
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
魚
が
「
命
」
を

く
れ
た
か
ら
、
今
こ
う
し
て
私
達
は
お
い
し
く
、
に

じ
ま
す
や
ア
ユ
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

　
最
近
は
、
い
つ
も
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
と
、
コ
ロ
ナ
の

ニ
ュ
ー
ス
ば
っ
か
り
。
私
は
そ
れ
を
見
て
、
と
て
も
悲

し
く
不
安
や
心
配
な
ど
い
や
な
気
持
に
な
る
。
国
内
の

コ
ロ
ナ
で
亡
く
な
っ
た
方
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
た
方
の

数
が
増
え
て
い
く
。私
は
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
た
く
な
い
。

な
ぜ
な
ら
コ
ロ
ナ
に
な
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
か
く
り
さ

れ
て
し
ま
う
。
も
し
、
そ
れ
で
亡
く
な
っ
た
ら
一
生
家

族
と
会
え
な
い
し
、
話
せ
な
い
。
家
族
に
見
守
ら
れ
ず

焼
か
れ
て
骨
に
な
る
。
と
て
も
悲
し
い
し
、
さ
み
し
く

て
く
や
し
い
終
わ
り
方
だ
。

　

本
当
は
夏
休
み
に
た
く
さ
ん
旅
行
し
た
か
っ
た
し
、

海
に
も
行
き
た
か
っ
た
。
で
も
、
家
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

を
し
家
族
と
た
く
さ
ん
話
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
。
そ
し

て
、
な
に
げ
な
く
、
に
じ
ま
す
と
ア
ユ
を
食
べ
「
生
き

る
こ
と
」
と
「
死
ぬ
こ
と
」
に
つ
い
て
考
え
た
。
私
達

は
、
コ
ロ
ナ
に
か
か
り
た
く
て
か
か
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
。
生
き
て
楽
し
く
家
族
と
過
ご
し
た
い
。
い
や

な
事
が
あ
っ
て
も
生
き
て
家
族
と
一
緒
に
い
た
い
。

　
休
み
の
日
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。
大
好
き
な
家
族
と
準

備
を
し
て
色
々
な
も
の
を
焼
い
て
食
べ
る
。父
が
焼
く
。

姉
が
食
べ
る
。
母
は
ク
ル
ク
ル
と
も
の
を
出
し
た
り
、

し
ま
っ
た
り
。み
ん
な
が
笑
っ
て
い
て
私
も
楽
し
く
て
、

う
れ
し
い
。
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
。

　
私
は
始
め
、
頭
か
ら
尾
ま
で
魚
の
全
て
を
食
べ
ら

れ
ず
、
父
に
「
全
部
食
べ
ら
れ
る
か
ら
、
食
べ
な
さ

い
。」
と
言
わ
れ
た
。
な
か
な
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
け
ど
今
は
、
お
い
し
く
食
べ
て
い
る
。
苦
い
所
も

あ
る
し
、
か
た
く
て
口
の
中
が
痛
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
け
れ
ど
、
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
命
だ
か
ら
ム

ダ
に
し
な
い
よ
う
に
家
族
み
ん
な
で
最
後
ま
で
し
っ

か
り
と
食
べ
て
い
る
。
目
玉
が
か
た
く
て
口
の
中
で

コ
ロ
コ
ロ
す
る
と
な
ん
だ
か
、
私
の
目
玉
が
元
気
に

な
っ
て
も
の
が
よ
く
見
え
る
よ
う
な
気
に
も
な
る
。

　
私
は
こ
の
自
し
ゅ
く
中
、
川
魚
を
食
べ
な
が
ら
ご
飯

の
最
初
に
言
う
「
い
た
だ
き
ま
す
」
は
、「
あ
り
が
と
う
。

大
切
に
食
べ
る
ね
。」
と
い
う
意
味
だ
と
、
あ
ら
た
め
て

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
ま
で
教
え
て
も
ら
っ
た「
あ

り
が
と
う
」
の
い
た
だ
き
ま
す
と
は
ま
た
少
し
ち
が
う

意
味
が
加
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
。
命
の
大
切
さ
に

も
っ
と
感
謝
し
て「
い
た
だ
き
ま
す
」と
心
を
こ
め
た
い
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
し
っ
か
り
と
お
い
し
い
ご
飯
を
食

べ
て
、
家
族
み
ん
な
で
、
元
気
に
生
き
て
い
き
た
い
。

　
魚
だ
け
で
は
も
ち
ろ
ん
な
く
、
ブ
タ
や
肉
類
の
動

物
、植
物
の
命
に
対
し
て
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。

　

元
気
に
生
き
る
た
め
の
命
を
あ
り
が
と
う
。
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　魚沼市で課税の対象となっていた長岡ナンバーの軽自動車やバイク等を、新潟県外で廃車または住所変更・
名義変更などの手続きをしたときは、税止めの手続きが必要となります。
　税止めの手続きをされないと、税務課で車両の登録状況を把握できないため、軽自動車税が課税され続け
てしまうことがあります。
※税止めの手続きは軽自動車検査協会等が有料で代行しています。くわしくは手続きされる軽自動車検査協会や
　運輸支局へお問い合わせください。
※代理業者に依頼した場合は、手続きが完了しているか確認してください。

税止めの手続きについて

次のいずれか１つの書類を税務課に持参または郵送してください。
•軽自動車税種別割申告書の原本（受付印のあるもの）
•軽自動車変更（転出）申告書の原本（受付印のあるもの）
•車検証返納証明書または届出済証返納証明書のコピー
•新ナンバーおよび旧ナンバーの車検証のコピー

　軽自動車・バイク等を廃車した場合や所有者（使用者）が変わった場合、４月１日までに廃
車や名義変更の手続きがお済みでないと、前の所有者（使用者）に納税通知書が送付されトラ
ブルの原因になることがあります。廃車や名義変更等の手続きは確実に行ってください。
　また、転出や転居等で住所に変更があった場合は、軽自動車登録している住所も変更手続を
お願いします。

自己申告による
税止め手続きの場合

車種 住所・電話番号

原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車 魚沼市役所 市民福祉部 税務課 市民税係
☎ ０２５・７９２・９７５１

三輪以上の軽自動車 軽自動車検査協会 長岡支所
☎０５０・３８１６・１８５１

二輪の小型自動車・二輪の軽自動車・
雪上走行車・被けん引車

新潟運輸支局 長岡自動車検査登録事務所
☎ ０５０・５５４０・２０４１

【軽自動車等の登録・名義変更・廃車等のお問い合わせ】

　魚沼市で交付した標識は、廃車手
続きをする際に、返納していただく
必要があります。紛失等により返納
できない場合、窓口にて軽自動車標
識紛失届出書の記入および弁償金
３００円の負担が必要です。

標識（ナンバープレート）
を紛失した場合

軽自動車・バイク等の手続きは
お済みですか？

問 税務課　☎７９２・９７５１

■臨時休日窓口を開設する日
   •３月２８日㈰  ８時３０分～１７時１５分
 •４月 ４日㈰  ８時３０分～１７時１５分

届出事項 届出期限 必要なもの

転　入
（市内へ来られたとき）

魚沼市内へ引越しが終わっ
てから１４日以内

・認印
・住基カードまたはマイナンバーカード
（交付者のみ）
・転出証明書
・年金手帳（国民年金加入者）
・負担区分等証明書※
・介護保険受給資格証明書※
（※印は前住所地で交付された場合のみ）

転　出
（市外へ出られるとき）

転出の日と引越し先が決
まったら

（転出予定日の１４日前
から届出が可能）

・認印
・住基カードまたはマイナンバーカード
（交付者のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・介護保険証（交付者のみ）
・後期高齢者医療被保険証（加入者のみ）
・医療費助成の受給者証（受給者のみ）

転　居
（市内で異動のとき）

引越しが終わってから
１４日以内

・認印
・住基カードまたはマイナンバーカード
（交付者のみ）
・国民健康保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付者のみ）
・後期高齢者医療被保険証（加入者のみ）
・医療費助成の受給者証（受給者のみ）

【住所異動の主な届出】

■平日窓口延長を実施する日
　•３月２９日㈪～４月２日㈮　平日１７時１５分～１８時３０分

　毎年、３月から４月にかけては住所異動の届出が多くなります。住所や世帯などに変更がある場合は、
お早めに市民課、北部事務所、入広瀬分室へ届出をしてください。
※市民サービスコーナーでは手続きできません。

■取り扱う業務
•住所異動に伴う手続き、各種証明発行、公金収納（３月28日・４月4日には、会計課窓口も開設します）
※パスポートの申請は、取り扱いできません。
※異動手続きの際は、本人が確認できる書類（マイナンバーカード・運転免許証・保険証等）を持参してください。
※異動届や証明書の発行には、委任状が必要な場合があります。

※いずれも本庁舎のみ

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
窓
口
が

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
ご
来
庁
く

だ
さ
い
。

年度末・年度始めに、臨時休日窓口と平日窓口延長の開設をします

手続きはお早めに
年度末・年度始め　住所異動のシーズンです

問 市民課　☎７９２・１１１２

　軽自動車税は、自動車税とは異なり
購入月や廃車月による月割計算の制度
はありません。したがって、４月２日
以降に廃車手続きをされても、その年
度分の税金は全額納めていただくこと
になります。

軽自動車税は年間課税です

軽自動車税は、毎年
４月１日現在の登録名義
上の所有者または使用者
に課税されます。

！
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東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会

魚沼市 は「ケイマン諸島」
のホストタウンとなります

問 生涯学習課  ☎７９３・７４８０

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ
第
３

回
目
は
、
ケ
イ
マ
ン
諸
島
の
選
手

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
選
手
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
大
会
へ
の
抱
負
や
、

魚
沼
市
民
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
現
在
、
代
表
と
し
て
出
場
が
決

定
し
て
い
る
選
手
は
１
名
、
代
表

候
補
者
は
９
名
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

遠
征
も
で
き
ず
予
選
会
も
延
期
さ

れ
る
な
ど
、
選
手
を
取
り
巻
く
環

境
は
大
変
厳
し
い
そ
う
で
す
。
そ

ん
な
中
で
も
夢
に
向
か
っ
て
頑

張
っ
て
い
る
選
手
を
ぜ
ひ
応
援
し

て
く
だ
さ
い
。

ケイマン諸島の
オリンピック・パラ
リンピック出場選手・
出場有力選手たち

オリンピック出場決定！！オリンピック出場決定！！出場有力選手９人を紹介します！
１．東京大会への抱負　２．魚沼市民へのメッセージ

① Jaden Francis 
　ジェイデン・フランシス
　選手
　女子 200 ｍ・400 ｍ
　代表候補選手

１．もし代表選手に選ばれ
たら、それは 10 歳のとき
から陸上を始め、目標を
持って努力と練習を重ね続
けてきたことの成果だと思
います。代表選手に選ばれ、
オリンピックの場で国のた
めに競技をする一流選手に
なりたいです。
２．魚沼市の伝統文化を学
んだり、史跡名勝を訪れた
り、食文化を体験すること
ができたらすばらしいと
思っています。

１．わたしの抱負は、別階
級のケイマン代表としてふ
たたびオリンピックに出場
することです。もう一度オ
リンピックの舞台で戦うこ
とで、ケイマン代表として
異なる階級で最前線の闘い
をするための努力を、ほか
の若い選手たちに伝えたい
です。
２．ぜひ、おいしい日本食
や文化や生活様式、とくに寺
社仏閣や魚沼の自然豊かな
景色を楽しんでみたいです。

② Florence Allan
　フローレンス・アラン
　選手
　セーリング　代表候補
　選手

Kemar Hyman
ケマール・ハイマン選手
男子 100 ｍ走 代表決定
選手

１．現在のいちばんの目標は、つねにペースを崩さず試合に臨
　　み、その成果をしかるべき場所で発揮することです。一貫
　　したレースができればより良い走りにつながり、おのずと
　　結果はついてくると思います。
２．開会式をいちばん楽しみにしています。かつて一度だけ日
　　本に行ったことがあり、日本食や長寿のためのお茶など、
　　興味深い日本の文化に魅了されました。日本語での簡単な
　　日常会話、たとえば、“Hello, goodbye, thank you” も覚
　　えたいです。
１.Having already qualified for the Olympic Games, my main objective, 
currently, is having consistent races and putting things together when 
it counts. Once I can figure out how to continually stay consistent I'll 
have better races when competing which would put me right where I 
need to be.
２.I am really looking forward to the opening ceremony the most. I've 
been to Japan once and I was fascinated with their culture, things 
like foods and certain teas used as medicines for longer life are very 
interesting to me. In addition I'm in hopes of learning several new 
words in Japanese for e.g. Hello, goodbye,  thank you.

１．東京大会への抱負　２．魚沼市民へのメッセージ

祝

１．わたしの最大の願望は大きな大会で
国の代表になることであり、オリンピッ
ク以上の大きな舞台はありません。もし
それが実現したら、競泳選手としての最
大の功績になると思います。他国のオリ
ンピック選手に会い、一流の選手たちと
競い合えたらと興奮しています。
２．多くの歴史や文化を持つ寺社仏閣や
庭園の訪問や、奥只見ダムに行くことが
できたら嬉しいです。魚沼市はとても色
彩豊かな町に思えますので、町のお祭り
を見たり、神道について学んだり、お茶
会に参加したり伝統芸能の舞台を見たり
したいです。

③ Jullian Crooks
　ジュリアン・クルックス選手
　競泳男子 50 ｍ・100 ｍ自由形
　代表候補選手

１．コロナ禍ですべてが不明確になってい
るので、なにが起こり、なにが変わるのか
がわからず、自分のなかでの明確なゴール
は決まっていませんが、フロリダに戻り練
習を続け、東京大会に参加できるための準
備を続けられることを期待しています。
２．ケイマン代表のために競技する最大の
利点は、訪問する各国でさまざまなことを
体験できることです。わたしは、新しい場
所を見たり異なる文化を学んだり、自国と
はちがった食事を試してみることが好きで
す。もし東京大会に参加できたら、魚沼産
コシヒカリを食べたいですし、尾瀬に行っ
たり温泉にも入ってみたいです。

⑥ Lauren Hew
　ラウレン・ヘウ選手
　競泳女子 50 ｍ・100 ｍ自由形
　代表候補選手

みんなでケイマン諸島の選手を応援しましょう！
次回からは出場が決まった選手を順に紹介して
いきます。

出場有力選手の英語の原文メッセージは市
ホームページからご覧になれます。
くわしくは市ホームページ「ケイマン諸島」
で検索ください。
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１．2020 東京大会に向けての抱負は、
自分の可能性を最大限に引き出し競技の
ために 110％の努力をすることです。や
り投げを始めて以来、この目標を達成す
ることを夢見て毎日心血を注ぎ、汗と涙
を流してきました。国の代表としてトッ
プレベルの選手たちと戦い、少なくとも
国内最高記録を出すこと、そしてできれ
ばオリンピックの舞台で決勝に進み、や
り投げ競技においてケイマンの存在を示
すことができたらと思っています。
２．異国での文化や食事を楽しんだり、
新しい車や建物を見ることを楽しみにし
ています。

⑤ Alex Pascal
　アレックス・パスカル選手
　やり投げ　代表候補選手

⑨ Raegan Rutty
　リーガン・ラティ選手
　女子新体操　代表候補選手

1. もし代表選手に選ばれたら、わたし
はケイマン代表の最初の体操選手にな
り、それはわたしの夢であり目標です。
代表として世界の舞台に立てる日が来る
ことが待ちきれません。母国からの声援
や愛情をなによりも感じていますし、そ
れがわたしを突き進める原動力になって
います。
2. 魚沼市の皆さん、私たちの夢の実現
のための応援や支援、愛情をありがとう
ございます。皆さんのご尽力がなければ
この行事はできないと思います。

④ Jordan Crooks
　ジョーダン・クルックス選手
　競泳男子 50 ｍ・100 ｍ　自由形
　代表候補選手

１．もし自分が東京大会の出場選手に選
ばれたら、それはすばらしい機会です。
世界の舞台でケイマンを代表し、また異
文化を経験できることは大変な名誉です。
２．さまざまな場所を見て、いろいろな
人たちと交流をしたいです。

⑦ Raaheem Brown
　ラーヒーム・ブラウン選手（写真右）
　男子 110 ｍハードル　代表候補選手

１．わたしはいま、ノースカロライナＡ
＆Ｔ大学に通い、理学療法士になるために
運動生理学を学んでいます。ケイマンの代
表チームに選ばれることが目標であり、期
待もしています。ハードル選手として初め
てのオリンピック選手になることを心に決
め、その過程ではつねに謙虚でありたいと
思い続けています。どんなことが起ころう
とも最終的な目標は変わりません。
２．日本滞在中、コロナ禍で組織委員会
が、各国の参加者にどのように安全なか
たちで文化の紹介をするのかを見てみた
いと思っています。

⑧ Lacee Barns
　レイシー・バーンズ選手
　女子砲丸投げ　代表候補選手

１．今年のオリンピックに向けての抱負
は、わたしの競技種目、砲丸投げで競技
をすることです。一生に一度の機会で国
を代表し、名誉と誠実さを持って世界の
晴れ舞台に立ちたいです。
２．日本食に挑戦したり、地元の文化に
携われることが楽しみです。わたしはい
ままで、地球の反対側に行ったことがあ
りません。魚沼の皆さんにお会いするこ
とが待ちきれません。

１．東京大会への抱負　２．魚沼市民へのメッセージ

※レイシー・バーンズ選手の写真はまた別の機
会にご紹介します。

写真提供：Cayman Islands National Olympic Committee
日本語訳：Tomoko Okada（㈱グリーンアップル）



うおぬまフォトォトスケスケッチチ

　市役所本庁舎１階で広神東小学校の ５ 年生が「おひ
さ米」を販売しました。このお米はなんと無農薬！約半
年かけて子どもたちが手作りしたそうです。「お日様」の
光と児童の愛情をたくさん受けて作られたお米はわずか
２０分で全て売り切れとなりました。

心を込めて作ったお米を販売
ー 2.9　広神東小学校５年生『おひさ米』販売

　小出小学校の児童が、思い思いの雪像やミニかまくらを
作り、ろうそくの火が灯されました。夜のグラウンドにはい
つもと異なる幻想的な光景が広がり、生徒、保護者、地
域の皆さんがその眺めを楽しみました。子どもたちは、ろ
うそくのやさしい灯りに見入っていました。

思い思いの雪像やミニかまくらを
ー 2.12　小出小学校「青空子ども会 雪まつり」

たいまつ滑降で幻想的な灯りのシュプール演出
ー 2.13　大湯温泉スキー場「たいまつ滑降＆花火打ち上げ」

　スキー場スタッフや地域の皆さんが見守る中、子ど
もたちがたいまつ滑降で赤い灯りのシュプールを描き
ました。コロナ禍での開催のため屋台等の出店はあり
ませんでしたが、最後には花火が打ちあがり、イベン
トに花を添えました。

　魚沼国際雪合戦大会の代替として、市内小中学生限定
で雪合戦大会が開催されました。青空の下、小学２年生
から中学３年生まで、２８チーム、１４０人が雪上のコート
で雪合戦を楽しみました。熱戦の末、小学６年生のチーム

「アルパカ」が見事優勝を勝ち取りました。

熱戦、今年も
ー 2.14　市内小中学生限定 雪合戦大会

問 企画政策課　☎７９２・１４２５

男女共同参画社会の実現のために
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◎公表場所
　市ホームページ、所管課窓口、北部事務所及び入広瀬分室
窓口

　団体や個人から提出いただいたご意見の内容、市の考え方を、
次の場所で公表しています。ご協力ありがとうございました。 ◎募集期間…１月１２日㈫～２月１０日㈬

◎意見の件数…０件
問 介護福祉課　☎７９２・９７５５

④魚沼市高齢者福祉計画・第８期魚沼市介護保険事業計画（案）

◎募集期間…１月１２日㈫～２月１０日㈬
◎意見の件数…０件
問 福祉支援課　☎７９２・９７６７

⑤第５期魚沼市障害者計画・第６期魚沼市障害福祉計画・
　第２期魚沼市障害児福祉計画（案）

◎募集期間…１月１２日㈫～２月１０日㈬
◎意見の件数…０件
問 生活環境課　☎７９２・９７６６

⑥魚沼市地域公共交通計画 ( 案 )

◎募集期間…１月２２日㈮～２月１９日㈮
◎意見の件数…5 件
問 企画政策課　☎７９２・１４２５

①第二次魚沼市総合計画後期基本計画（案）

◎募集期間…１月２２日㈮～２月１９日㈮
◎意見の件数…７件
問 企画政策課　☎７９２・１４２５

②第４次魚沼市男女共同参画推進計画（案）

◎募集期間…１月２２日㈮～２月１９日㈮
◎意見の件数…４１件
問 企画政策課　☎７９２・１４２５

③魚沼市国土強靱化地域計画（案）

パブリックコメントの結果をお知らせします

◎募集期間…１月２５日㈪～２月２４日㈬
◎意見の件数…３件
問 子ども課　☎７９２・９２０１

⑦魚沼市公立保育園等再編計画（案）

世
界
か
ら
見
た
日
本
の
男
女

共
同
参
画

日
本
は
世
界
１
２
１
位

　
世
界
各
国
の
男
女
の
平
等
度
合
い
を
数
値

化
し
た
も
の
に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

指
数（
Ｇ
Ｇ
Ｉ
）が
あ
り
ま
す
。こ
の
指
数
は
、

経
済
、
政
治
、
教
育
、
健
康
の
４
つ
の
分
野

に
お
け
る
男
女
格
差
を
測
る
指
数
で
、
０
が

完
全
不
平
等
、
１
が
完
全
平
等
を
示
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
０
年
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム

公
表
に
よ
る
一
番
男
女
の
格
差
が
少
な
い
国

は
、
０
．
８
７
７
で
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、
次
に

ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
順
番
で
北
欧
諸
国
が
続
き
、
世
界
平

均
は
０
．
６
８
６
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
０
．
６
５
２
で
１
５
３
ゕ

国
中
１
２
１
位
（
前
回
は
１
４
９
ゕ
国
中

１
１
０
位
）
と
な
り
、
特
に
政
治
分
野

（
１
４
４
位
）、
経
済
分
野
（
１
１
５
位
）
の

男
女
格
差
が
大
き
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
理
由
と
し
て
、
政
治
分
野
で
は
国
会
議

員
の
女
性
比
率
の
低
さ
、
経
済
分
野
で
は
管

理
職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
の
低
さ
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
政
治
や
経
済
分
野
な
ど
、
女
性
が
能
力
を

発
揮
で
き
る
環
境
を
整
え
、
意
思
決
定
の
場

に
女
性
が
増
え
る
こ
と
で
、
社
会
は
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
女
性
が
さ
ま
ざ
ま
な

場
で
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
た
い
と
い

う
意
識
を
持
つ
機
会
を
作
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

GGI（2020）
上位国及び主な国の順位

順 位 国 名 スコア
1 アイスランド 0.877
2 ノルウェー 0.842
3 フィンランド 0.832
4 スウェーデン 0.820
5 ニカラグア 0.804
6 ニュージーランド 0.799
7 アイルランド 0.798
8 スペイン 0.795
9 ルワンダ 0.791
10 ドイツ 0.787

（中間省略）
106 中国 0.676
108 韓国 0.672
121 日本 0.652

GGI（2020）における世界一位アイスランド
（1/153 位）と日本（121/153 位）の比較

分 野 アイスランドの
スコア（順位）

日本のスコア
（順位）

経 済 0.839     （2 位） 0.598（115 位）
政 治 0.701     （1 位） 0.049（144 位）
教 育 0.999   （36 位） 0.983   （91 位）
健 康 0.968（123 位） 0.979   （40 位）
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問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №31

■１月の相談件数
　　　　…１０６件
　・電話　　８５件
　・来庁　　１８件
　・その他　　３件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
127

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

後継者へのバトンタッチに関するお悩みを解消
「魚沼市事業承継セミナー」を開催しました！

　市では、2 月 16 日 ( 火 )、市内の法人・個人事業主
を対象に「魚沼市事業承継セミナー」を開催し、株式
会社にいがた事業承継サポート室の土田克則さんと新
潟県事業承継ネットワークの樋口圭治さんから講演い
ただきました。

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.67No.67

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

次
回
は
、横
根
地
区
担
当
の
水
澤
結
衣
さ
ん
で
す
。

　
厳
冬
期
の
只
中
、
外
は
間
断
な
く
降
り
続
け

る
細
雪
。
音
も
な
く
嵩か
さ
が
増
え
て
い
く
気
配
を

感
じ
な
が
ら
最
後
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
。

　
そ
う
い
え
ば
、
３
年
前
に
行
わ
れ
た
協
力
隊

の
採
用
面
接
も
激
し
い
降
雪
の
日
で
あ
り
、
東

京
へ
戻
れ
る
か
不
安
だ
っ
た
事
を
思
い
出
す
。

　

魚
沼
に
赴
任
す
る
こ
と
が
決
ま
り
、
３
月

の
半
ば
過
ぎ
に
は
下
折
立
に
着
任
し
た
が
、

残
雪
の
多
さ
に
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た
。

　
季
節
は
廻
り
迎
え
た
「
４
回
目
」
の
冬
。
そ

の
間
２
年
続
き
の
少
雪
で
、
前
年
度
は
雪
が
ほ

と
ん
ど
降
ら
ず
農
作
物
の
水
利
を
心
配
す
る
声

が
多
方
面
か
ら
届
い
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
今

冬
の
雪
は
「
倍
返
し
」
ど
こ
ろ
か
、
年
末
か
ら

寒
波
の
襲
来
が
相
次
ぎ
、
ド
カ
雪
に
見
舞
わ
れ

て
い
る
。
熊
の
如
く
冬
眠
を
決
め
込
む
訳
に
も

い
か
ず
、
日
が
な
一
日
雪
掘
り
に
精
を
出
す
。

　
そ
ん
な
折
、
自
治
会
か
ら
招
集
が
あ
り
成
人

の
日
に
公
民
館
の
屋
根
雪
除
雪
と
生
活
維
持
に

欠
か
せ
な
い
水
路
点
検
と
そ
れ
に
伴
う
付
随
作

業
が
行
わ
れ
た
（
各
班
別
行
動
）。
確
か
に
作

業
の
労
力
は
大
変
だ
し
、
面
倒
な
事
で
も
あ
る

が
、
こ
う
し
た
共
助
の
仕
組
み
が
山
里
の
暮
ら
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「
現
在
・
過
去
・
そ
し
て
未
来
へ
」

佐
藤　
守
一 

隊
員

（
下
折
立
地
区
担
当
）

し
の
根
幹
を
成
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
私
は
水

路
担
当
の
あ
る
班
に
同
行
。
２
ｍ
超
の
積
雪
、

新
雪
を
踏
み
行
き
点
検
現
場
で
雪
を
掘
り
、
目

的
の
作
業
に
当
た
る
。
こ
う
し
た
一
連
の
行
動

の
一
つ
ひ
と
つ
に
、
先
人
た
ち
が
積
み
上
げ
て

き
た
知
恵
の
結
集
が
あ
り
、
様
々
な
仕
組
み
や

道
具
そ
し
て
技
術
と
経
験
が
培
わ
れ
て
い
る
。

　

人
類
は
密
接
な
関
わ
り
を
通
し
て
繫
栄
し

た
側
面
が
あ
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
築
き
上
げ
た

営
み
を
転
換
せ
ざ
る
を
得
ず
、
三
密
の
回
避
が

求
め
ら
れ
新
た
な
行
動
様
式
が
進
ん
で
い
る
。

　
さ
て
、
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
は
い

つ
の
時
代
も
あ
り
、
そ
う
し
た
中
で
世
代
交
代

が
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
。

地
方
が
抱
え
る
過
疎
・
少

子
化
の
中
、
先
達
か
ら
の

伝
承
の
流
れ
も
転
換
期
を

迎
え
て
い
る
と
思
う
。
魚

沼
に
は
や
る
気
の
あ
る
若

者
た
ち
も
多
く
い
る
。
集

落
の
中
心
的
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
た

ち
と
共
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の

中
で
も
様
々
な
困
難
を
乗

り
越
え
世
代
間
の
融
合
を

願
っ
て
や
ま
な
い
。

　借金や相続・登記など、暮らしのなかで
困りごとはありませんか？相談は無料で
す。ぜひご利用ください。
日３月２８日㈰１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター
相地元司法書士
内一人当たりの相談時間は３０分　￥無料
申３月２６日㈮までに市民相談センターへ
　要予約（先着５名まで）

くらし相談会（司法書士相談会）

相
談
事
例

　

携
帯
電
話
の
ア
ニ
メ
動
画
サ
イ
ト
の
無
料

再
生
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
、
突
然
、

高
額
な
料
金
請
求
画
面
に
な
っ
た
。『
誤
操

作
の
方
は
こ
ち
ら
』
と
書
か
れ
た
番
号
に
電

話
を
し
て
キ
ャ
ン
セ
ル
を
申
し
出
た
と
こ

ろ
、「
解
約
に
必
要
だ
」
と
言
わ
れ
た
た
め
、

住
所
と
名
前
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
な
ど
を

伝
え
た
。
無
事
に
解
約
で
き
た
と
安
心
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
後
日
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

「
契
約
は
成
立
し
て
い
る
。
料
金
を
払
え
ば

解
約
で
き
る
」
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
後
、
自

宅
や
勤
務
先
に
頻
繁
に
電
話
が
か
か
っ
て
く

る
よ
う
に
な
っ
た
。

無
料
の
は
ず
が
料
金
請
求
！！　

　
　
　

 「
無
料
商
法
」
の
落
と
し
穴

　

進
学
や
就
職
な
ど
一
人
暮
ら
し
を
始

め
る
若
者
た
ち
は
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
あ
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

「
タ
ダ
」「
儲
か
る
」
心
の
隙
間
に
付
け
入
る
悪
質
商
法
に
ご
用
心
！

～
慌
て
て
連
絡
せ
ず
、
お
金
を
払
わ
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
！
～

　　
問　健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
140

　「ゲートキーパー（命の門番）」とは、自殺の危険
を抱える人に気付き、適切にかかわる人のことです。
　ゲートキーパーには特別な資格は必要ありません。
民生委員、児童委員やボランティア以外にも、家族、
同僚、友人といった身近な人たちもゲートキーパー
の役割を担うことができます。身近な人が悩んでい
たら、まずはやさしく声をかけてみてください。そ
れぞれの立場でできることから進んで行動を起こす
ことがいのちを守ること
につながります。

自殺予防の大切な担い手 「ゲートキーパー」

３月は自殺対策強化月間

ゲートキーパーの役割
表情が暗く元気がない、眠れていない、食
欲がない等、いつもと違う様子に気づく。気づく

STEP1

「元気がないけど大丈夫？」「疲れている
みたいだけど眠れてる？」等、声をかける。声を

かける

STEP2 

気持ちに寄り添い、話を聴く。
・「辛かったね」等、相手の気持ちに共
　感する。
・否定や容易な励ましはしない。
・「話してくれてありがとう」と、ねぎ　
　らいの気持ちを伝える。

聴 く
STEP3 

必要だと感じたら、相談窓口を紹介して、
専門家へつなぐ。つなぐ

STEP4 

専門家につないだ後も、相談にのることを伝
え、見守る。

《悩んでいる人に寄り添い、孤立を防ぐこと
が大切です》

見守る
STEP5 

●魚沼市健康増進課 ☎ 792・9763
●魚沼地域振興局健康福祉部（保健所） 
　☎ 792・8614

相 談
窓 口

一人で悩まないで

■自身も苦労？実体験も交え語っていただきました
　日ごろから事業承継の相談対応を行う土田さんからは、事業承継
の準備の必要性や具体的な内容を、自身の事業承継の経験も交えて
紹介していただきました。相続や税の話など、現実的に問題となりや
すい部分もお話しいただきました。

■まずここに相談！頼りになる窓口と支援制度
　魚沼地区の担当として市内関係機関とも日々連携し活動している
樋口さんからは、関係窓口や支援制度を紹介いただきました。親族内
承継やＭ＆Ａ※ 1 など、承継の相手や方法に応じた窓口も紹介いただ
きました。

■事業承継には時間がかかる。準備はお早めに！
　お二人の話で共通したのは、「事業承継は準備に 5 年～ 10 年かか
ると言われている」ということでした。今すぐ承継する予定がなくて
も、いずれは次の方にバトンタッチする日が来ます。いつか来るその
日のために、まずは窓口へ相談してみてはいかがでしょうか。そもそも事業承継とは…

　「事業承継」とは、会社の経営を後継者に引き継ぐ
ことをいいます。中堅中小企業にとって、「誰」を後
継者にして事業を引き継ぐのかは重要な経営課題と
なっています。

講演から抜粋してご紹介します

◇親族内承継のご相談
　新潟県事業承継ネットワーク　☎ 025-250-6034
◇Ｍ＆Ａのご相談
　新潟県事業引継ぎ支援センター　☎ 025-246-0080

＜事業承継に関係する窓口＞

Ｍ＆Ａ（エムアンドエー）とは『Mergers（合併）and Acquisitions（買収）』の略です。企業の合併買収のこと
を意味しており、２つ以上の会社が一つになったり（合併）、ある会社が他の会社を買ったりすること（買収）です。

◆一言アドバイス
⃝デジタル情報の閲覧（アダルトサイト等）　
　やネット通販
　　トラブル増加中！！
　　便利なインターネットも要注意！！

　　断るときははっきり！！きっぱり！！
　　「必ず儲かる」というマルチ商法や投　
　　資話は要注意！！

⃝電話勧誘、訪問販売

　　最寄りの消費生活センター（局番なし  
　　の１８８番）に相談を！！

⃝トラブルにあっても決して慌てないで
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年３月10日号

３.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

分別と減量にご協力を（1月ごみ量）
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　年度末は、引っ越しなど
でエコプラント魚沼への自
家搬入が多く、待ち時間が
長くなるため、通常のごみ
収集や大型ごみの予約収集
をご利用ください。

可燃ごみ 814 870 -56
不燃ごみ 40 43 -3
大型ごみ 27 46 -19
容器包装 12 11 1
古紙類 49 68 -19
合　計 942 1,038 -96

◆	
魚
沼
市
議
会
定
例
会
一
般

質
問
ラ
ジ
オ
放
送

　

エ
フ
エ
ム
う
お
ぬ
ま（
８１・４
㎒
）

で
定
例
会
一
般
質
問
の
放
送
を
し

て
い
ま
す
。

◎
令
和
３
年
第
１
回
定
例
会

【
放
送
日
】

期
３
月
２２
日
㈪
～
４
月
２
日
㈮

※
土
、
日
曜
除
く
１４
時
か
ら
お
お
む

ね
１
時
間（
同
日
１９
時
か
ら
再
放
送
）

　
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
等
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
参
加
す
る
際
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
版
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

【
総
集
編
】

日
３
月
２８
日
㈰
、
４
月
４
日
㈰

１０
時
か
ら
お
お
む
ね
４
時
間

前
の
週
に
放
送
し
た
分
を
一
挙
放
送

他
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放
送

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
４
４
４

４月１日（木）から北部圏域と西部圏域に
地域包括支援センターを設置します
魚沼市北部地域包括支援センター

（受託先：社会福祉法人魚沼市社会福祉協議会）
場須原１２３７番地１　
☎７９３・７０７５
担当地域：広神地域広瀬地区、守門地域、入広瀬地域

魚沼市西部地域包括支援センター
（受託先：社会福祉法人魚沼福祉会）
場徳田１１２番地１　
☎７９４・６００１
担当地域：堀之内地域、広神地域薮神地区

◎営業日　月曜～金曜（祝日及び年末年始を除く）
　　　　　 ８時３０分～１７時１５分
内高齢者の介護に関する相談等に応じます。
相社会福祉士・主任介護支援専門員・保健師
問介護福祉課（魚沼市地域包括支援センター）
☎７９２・９７６０

information

◆	
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
を
順
次
送
付
し

て
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
令
和

３
年
３
月
か
ら
健
康
保
険
証
と
し

て
利
用
で
き
る
予
定
で
す
。

　

ま
だ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
な
い

人
に
対
し
て
、
カ
ー
ド
の
申
請
に

必
要
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
）

を
順
次
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
是
非
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
書
の
ご
案
内
は
、
市
長
の

委
任
を
受
け
て
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
が
発
送
し
て
い

ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
地
方
公
共
団
体
情
報
シ

ス
テ
ム
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

他
本
庁
舎
市
民
課
で
は
、
写
真
撮

影
か
ら
申
請
ま
で
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
（
初
回
は
無
料
で
す
）。

場
本
庁
舎
市
民
課

問
市
民
課

☎
７
９
２・１
１
１
２

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 問 生活環境課　生活環境課　☎☎ ７９２・９７６６ ７９２・９７６６

只今、令和３年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費 1 人 500 円

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

( 有料広告 )※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
献
血
（
全
血
）
を
実
施
し

ま
す

日
３
月
２６
日
㈮

①
消
防
本
部

　

１０
時
～
１２
時
３０
分

②
小
出
病
院

　

１４
時
３０
分
～
１６
時

内
献
血
種
別
全
血
（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
　

家
族
の
座
談
会

　

話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
２４
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）

の
家
族

※
年
齢
不
問
、
１
回
の
み
の
参
加
・

途
中
参
加・途
中
退
室
も
可
能
で
す
。

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。喫煙後数十分間は、たばこの有害物質が息に含まれる
ため、周囲の人の受動喫煙の原因となります。禁煙で、大切な家族の健康を守りましょう。

食育の日　毎月１９日は食育の日です。ごぼうや切干大根、ひじき、豆類に多く含まれる食物繊維は、
便秘予防や血糖値上昇を抑制する働きがあります

￥
無
料

申
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

他
施
設
利
用
者
名
簿
の
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

●市県民税について
問 税務課　☎７９２・９７５１
●確定申告について
問 小千谷税務署　☎０２５８・８３・２０９０

市県民税の申告期限を延長します市県民税の申告期限を延長します

確定申告 3 月 15 日㈪まで
※ 3 月 16 日㈫以降は小千谷税務署で申告

市県民税
申告

４月 15 日㈭まで
※本庁舎 1 階税務課へ提出

　確定申告期限の延長により、市県民税の
申告期限を４月１５日（木）まで延長します。
市の申告相談会は以下のとおりになります。

【申告相談会】市役所本庁舎

申問 生涯学習課（堀之内公民館）　☎７９４・６０２６
番号 職 種 勤務地 勤務時間等 休 日 報酬予定額 職務内容 採用

予定

④ 湯之谷公民館
管理人

湯之谷地区
公民館

週２５時間１５分
（シフト制） シフト制 月額

９６, ３７３円程度
湯之谷公民館の夜間・休日

窓口業務及び施設管理 ２人

申問 子ども課　☎７９２・９２０１
番号 職 種 勤務地 勤務時間等 休 日 報酬予定額 資格・経験等 採用

予定

① 看護師 市内保育園

日７時間
（週３５時間）

土日祝日及び
年末年始

（１２月２９日～
１月３日）

※原則

月額
１７３, ７８０円 看護師資格を有する人 １人

② 保育士、
保育補助 市内保育園等

・保育士：月額
１５５, ０８３円
・保育補助：月額
１４４, ６０６円

・保育士：保育士資格を有
する人（取得見込者可）
・保育補助：なし

若干
名

③  放課後児童
支援員

市内放課後
児童クラブ

日６時間４５分
（週３３時間４５分）

土日祝日及び
年末年始

（１２月２９日～
１月３日）

※月に１～２回程度
の土曜勤務がある場
合があります

月額
１３９, ０００円程度 普通自動車免許所有 ３人

会計年度任用職員を募集します

◆任用期間　令和４年３月３１日まで（更新の場合あり）
◆社会保険等　社会保険・雇用保険加入
◆選考方法　書類審査（一次）、面接選考（二次、別途通知）
◆申込方法　所定の申込書に市販の履歴書等を添えて提出
◆申込締切  ３月１７日㈬

　申込書は各課または市ホームページからそれぞれダ
ウンロードできます。
①「看護師募集」、②「保育士募集」「保育補助募集」、
③「放課後児童支援員募集」、④「湯之谷公民館管理人
募集」と検索してください。
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子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

4 月 8 日㈭・21 日㈬・22 日㈭・28 日㈬は乳幼児健診
のため、午後からお休みとなります。その日は午後から
多目的室を開放しますのでご利用ください。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

・お休みについては、園にお問い合わせください。

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

・お休みについては、園にお問い合わせください。

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 2 年
12 月生まれ

22 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和元年

9月1日～
9月20日生まれ

21 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 平成 31 年

4 月生まれ
28 日

㈬

３歳児 平成 30 年
3 月生まれ

8 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和３年 1 月生ま
れの乳児の養育者

26 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和 2 年９月生ま
れの乳児の養育者

20 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和２年 6 月生ま
れの乳児の養育者

13 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和２年 5 月
生まれ

16 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場 ４月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

 ４月 児幼乳
健 診 等

◆	
子
ど
も
医
療
費
助
成

◎
受
給
者
証
の
交
付

　

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更

新
の
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
使
う

受
給
者
証
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

◎
受
給
期
間
（
有
効
期
間
）

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
３１
日
ま
で

対
平
成
１５
年
４
月
２
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
（
生
ま
れ
た
日
か
ら
、
１８

歳
に
達
す
る
日
以
降
最
初
の
３
月
３１

日
ま
で
の
人
）

他
・
保
険
証
が
変
わ
っ
た
時
、
住

所
が
変
わ
っ
た
時
は
受
給
者
証
の

変
更
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
魚
沼
市
か
ら
転
出
し
た
人
は
魚

沼
市
の
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
児
童
扶
養
手
当
と
障
害
年

金
の
併
給
調
整
の
見
直
し

　
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
令
和
３
年
３
月
分
（
令
和
３

年
５
月
支
払
）
か
ら
障
害
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
の
児
童
扶
養
手
当
の

算
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

◎
見
直
し
の
内
容

　

児
童
扶
養
手
当
の
額
が
障
害
年

金
の
子
の
加
算
部
分
の
額
を
上
回

る
場
合
、
そ
の
差
額
を
児
童
扶
養

手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

◎
手
続
き
の
方
法

　

既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
と
し
て
認
定
を
受
け
て
い
る
人

は
原
則
、
申
請
は
不
要
で
す
。

　

そ
れ
以
外
の
人
は
、
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
申
請
が

必
要
で
す
。

◎
支
給
開
始
月

　

手
当
は
、
申
請
の
翌
月
分
か
ら

支
給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い

た
た
め
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で

き
な
か
っ
た
人
の
う
ち
、
令
和
３

年
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
人
は
、
６
月
３０
日
ま
で

に
申
請
す
れ
ば
、
３
月
分
の
手
当

か
ら
受
給
で
き
ま
す
。

申
問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	
小
出
郷
文
化
会
館
２５
周
年

名
義
協
賛
事
業
募
集

　

名
義
協
賛
を
す
る
こ
と
で
、
小

出
郷
文
化
会
館
の
広
報
や
宣
伝
媒

体
で
公
演
等
を
紹
介
し
ま
す
。

対
小
出
郷
文
化
会
館
で
４
月
１
日

㈭
～
令
和
４
年
３
月
３１
日
㈭
の
間

に
公
演
等
を
開
催
す
る
個
人
ま
た

は
団
体

内
印
刷
物
（
チ
ラ
シ
、ポ
ス
タ
ー
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

16 日～ 31 日

16 火 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

17 水 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

18 木

19 金

20 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

21 日 弧の会「コノカイズム」魚沼公演（15:00/ 小出郷
文化会館 )

22 月

23 火 市議会本会議最終日（10:00/ 本庁舎議場）

24 水

25 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ )
要予約：長岡年金事務所 ☎ 0258-88-0006

26 金
だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）
献血（10:00 ～ 12:30/ 消防本部）
献血（14:30 ～ 16:00/ 小出病院）

27 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
よしもとお笑いライブ～笑いの桜前線お届けします～
in 魚沼 2021(19:30/ 小出郷文化会館 )

28 日 臨時窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）

29 月 延長窓口（～ 18:30/ 本庁舎）

30 火 延長窓口（～ 18:30/ 本庁舎）

31 水 延長窓口（～ 18:30/ 本庁舎）

行事カレンダー 3 月

  図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７ / 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめて
の絵本を 
３月ブックスタート

日３月１７日（水）
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内 読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　 １組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対 令和２年５月生まれの赤ちゃんと保護者
持 ブックスタートパック引換書日３月２７日（土）

　１０時～１１時３０分
場 広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７ / 広神図書館　☎７９９・３１３４

本の森の読書会
日３月２４日㈬
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内「この本面白かった！」「役に立ったから他の人にもおすすめしたい！」
     という本を紹介したり語り合ったりする会です。
     お気軽に参加ください。
持 筆記用具、おすすめの本（お手元にあれば）

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日 3 月 2 ０日（土）
　１０時３０分から
場 広神図書館

内 絵本 ｢くだものだーれ？｣ 紙芝居 ｢おおきくおおきくおおきくなあれ｣
     パネルシアター ｢おひなさま｣ など

日３月２6 日（金）
　１０時３０分から
場 小出郷図書館

内 絵本 ｢たんたんぼうや｣ 紙芝居「きょうのくだものなんだろな？」
　  パネルシアター「コンコンクシャン」など

◆	
ひ
き
こ
も
り
座
談
会

　

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人
、
あ
な
た
は
一
人
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
。
一
緒
に
解
決
法
を
考

え
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
１７
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１６
時

information お知らせ版

等
に
名
義
「
魚
沼
市
小
出
郷
文
化

会
館
２５
周
年
協
賛
事
業
」
の
表
示

を
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

￥
無
料

〆
公
演
等
実
施
日
の
１
か
月
前
ま
で

申
問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
人

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１



19 市報うおぬま　2021.3.10 　 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、３月２5日（木）です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

眞島　節子　八幡町　　　　６９歳
林　　　立　山ノ手町二　　８２歳
本田　作松　大石二　　　　８９歳
大久保ハル子　和田原　　　　９６歳
櫻井ミヨキ　田戸　　　　　９４歳
佐藤　憲雄　寺村　　　　　８４歳
下村　　実　下島二　　　　７４歳
星野　キク　徳田　　　　　８６歳
渡邉　　隆　小出稲荷町二　９４歳
廣井　利雄　小出稲荷町二　８９歳
渡辺シゲノ　向山　　　　　９１歳
勝又　美津　沢田二　　　　９１歳
森山　ヨリ　沢田二　　　　９４歳
加藤　秀子　古新田　　　　８８歳
横山マサ子　中原　　　　　８８歳
上重ハツイ　上原　　　　　８７歳
石田　武重　虫野　　　　　９１歳
塩川　玲子　板木　　　　　６４歳
外山タマノ　井口　　　　　９６歳
大桃　マサ　七日市　　　１０４歳
米山　芳夫　七日市新田　　７５歳
羽鳥チヨノ　大沢　　　　　９４歳
星　　一輝　大沢　　　　　８２歳
山田　政行　葎沢　　　　　９４歳

布施　結
ゆ う た

大　啓太・由紀　　　小町
横山　門

か ど で
出　剛志・奈津子　堀之内駅前通

下村　燈
ともひさ

永　満・英美　　　竜光一
下村　　歩

あゆむ
　正也・友美　　竜光三

八木　葵
あ お ば

晴　慎太朗・彩佳　下島二
平澤　果

か ほ
歩　智・由紀子　小出稲荷町二

大塚央
お り と

織士　正明・由花里　　中原
小島　大

たいせい
聖　和純・千明　　　中原

板垣　　律
りつ

　幸典・知子　　　中原
髙橋　莉

り い と
絃　大樹・鈴奈　　　板木

米山　紘
ひ ろ と

登　潤一・香子　　上ノ原
坂大希

き せ き
世紀　洋介・未来　　　東中

今井　　秋
あき

　俊寿・あゆみ　　並柳
米山　和

わ か
花　侑希・雪野　　　中島

山本　叶
か の ん

望　和輝・楓　　　　江口

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（１月２１日～２月２０日届出分）ひとのうごき

表
紙
の
写
真
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星　カズ子　湯之谷芋川　　８１歳
星　　松夫　湯之谷芋川　　９１歳
佐藤　善治　金ヶ沢　　　　９４歳
仲丸　シズ　田中　　　　　９０歳
佐藤　作治　親柄　　　　　８６歳
井川ツルノ　雁坂下　　　　９５歳
佐藤　ミユ　雁坂下　　　　９３歳
金井美智子　小平尾　　　　８８歳
鈴木　常雄　山口　　　　　８２歳
星野　定夫　山田　　　　　７９歳
佐藤　重雄　米沢　　　　１０３歳
北村　カウ　中家　　　　　９５歳
中澤　ヨシ　三ツ又　　　　９４歳
志田　イツ　大倉沢　　　１００歳
上村　　勝　向松川　　　　９０歳
瀧澤　テル　長鳥　　　　　８７歳

※増減は、前月比です

人口と世帯数（Ｒ 3．２．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,175 　 78   -22
女 17,939   148   -28
計 35,114   226   -50

世帯数 13,254     -4

　旧第四銀行（現第四北越銀行）のお客様で組織され、会員企業
同士の親ぼくを深めることを目的とした小出四交会（こいでしこ
うかい）様より、市の行政に役立ててほしいということで、２月
１日に現金１００万円のご寄付をいただきました。
　いただいた貴重な寄付金は魚沼市の「子育て、教育、ひとづくり」
の分野の発展のために大切に使わせていただきます。ありがとうご
ざいました。

100 万円の ご寄付 をいただきました

  

原
地
区
（
堀
之
内
）
の
ユ
リ
農
家
に
生
ま
れ

た
瀧
澤
さ
ん
は
、
高
校
卒
業
後
に
東
京
の
大
学

へ
進
学
し
て
数
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。
そ
し
て

大
学
の
仲
間
の
多
く
は
、
教
員
に
な
っ
た
り
機

械
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
た
り
し
ま
し
た
が
、
瀧

澤
さ
ん
は
「
生
活
自
体
は
東
京
も
魚
沼
も
変
わ

ら
な
い
」
と
迷
う
こ
と
な
く
帰
郷
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
畑
で
働
く
親
の
姿

を
見
て
い
た
た
め
、
構
え
る
こ
と
な
く
ユ
リ
と

う
る
い
の
生
産
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
う
る
い
は
湿
地
に
自
生
し
、
古
く

か
ら
山
菜
と
し
て
食
用
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

魚
沼
に
お
け
る
う
る
い
栽
培
は
、
ユ
リ
農
閑
期

の
冬
で
も
取
り
組
め
る
作
物
と
し
て
導
入
し
た

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
ユ
リ
科
の
植
物
で
も
あ

り
、
魚
沼
の
ユ
リ
栽
培
の
技
術
を
応
用
し
て
栽

培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
う
る
い
の
株
は
2
年
間
か
け
て
畑
で
大
き
く

育
て
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
秋
に
掘
り
上
げ
た
株

は
、
ユ
リ
球
根
の
保
存
で
培
っ
た
技
術
を
応
用

し
て
冷
蔵
保
存
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
を
順

番
に
ハ
ウ
ス
内
に
植
え
付
け
て
栽
培
し
、
12
月

か
ら
4
月
ま
で
収
穫
し
ま
す
。

　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
柔
ら
か
い
軟な
ん
ぱ
く白
と
呼
ば

れ
る
白
い
部
分
を
長
く
育
て
る
た
め
に
、
株
に

も
み
殻
を
20
セ
ン
チ
ほ
ど
被
せ
ま
す
。
そ
し
て
、

葉
の
部
分
が
新
鮮
な
緑
色
と
な
る
よ
う
、
光
と

温
度
を
調
整
し
ま
す
。
こ
う
し
て
育
て
ら
れ
た

魚
沼
う
る
い
は
、
ど
れ
も
規
格
が
揃
い
、
見
た

目
は
美
し
く
、
味
や
香
り
に
ク
セ
が
な
く
独
特

の
歯
ご
た
え
も
あ
り
、
県
内
外
の
料
亭
や
飲
食

店
か
ら
の
需
要
が
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
昨
春
の
緊
急
事
態
宣
言
時
に
は
、

首
都
圏
な
ど
の
飲
食
店
か
ら
の
需
要
が
激
減
し
、

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

瀧澤 瀧澤 大大
ひ ろ きひ ろ き

樹樹  さん（38 歳）   さん（38 歳）   

“ ユリ ” と “ うるい ” の次世代を担う若手生産者“ ユリ ” と “ うるい ” の次世代を担う若手生産者

うおぬま　

食美　 逸
　NO．４5

　ハウスで栽培されたうるいは、野生のものより柔らか
く、えぐみやクセがなくて食べやすいのが特徴です。魚
沼市は、全国でも主要な産地となっています。主な出荷
先は関東・関西が中心のため、地元の人にももっと魚沼
の山菜の魅力を知ってもらいたい。そんな想いから、JA
直売所「うおぬま百菜花ん」で販売を始めたそうです。
　一番簡単な調理方法は、洗ってサッと茹でるだけ。酢

味噌、ポン酢、ドレッシング
がよく合います。みなさんの
食卓に、春の味を取り入れて
みませんか。

魚沼ブランド推奨品 うるい

平
時
の
半
値
以
下
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
も
、
厳
し
い
状
況
は
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
中
で
も
瀧
澤
さ
ん
は
「
喜
ん
で
く
れ
る

人
は
い
る
。
高
い
品
質
を
確
保
し
、
安
定
的
に
良

い
商
品
を
作
り
続
け
る
こ
と
に
注
力
す
る
」
と
心
に

決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
「
魚
沼
う
る
い
の

生
産
者
の
中
に
は
、
若
い
後
継
者
が
何
人
か
い
る
の

で
未
来
は
明
る
い
で
す
よ
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

ひとつひとつ丁寧に収穫され、白と新鮮な緑が
みずみずしく美しい。

2 年間かけて畑で育てられた株。秋に収穫し冷
蔵保存され、順次ハウス内に植え付けられます。

植え付けから約 3 週間。株に分厚く被せられた
もみ殻から芽を出し、収穫間近のうるい。

問 農政課　　　                 ☎７９３・７６４７
問 うおぬま百菜花ん ( 販売 )　☎７９２・７０６６

食まちうおぬまレシピ
「うるいとチーズの肉巻き」

品

☞ 裏表紙 P20 をご覧ください！！

　
私
の
う
る
い
お
す
す
め
調
理
法
は

「
塩
こ
う
じ
浅
漬
け
」
で
す
。
適
量

の
塩
こ
う
じ
と
、
少
量
の
昆
布
と
唐

辛
子
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
1
日

漬
け
込
む
だ
け
。
極
簡
単
な
調
理

方
法
で
す
が
、
塩
こ
う
じ
の
塩
味
と

甘
み
が
う
る
い
の
本
来
の
味
を
更
に

引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
た

め
し
く
だ
さ
い
!!
（
Ｈ
）

　

  

当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で「
山
菜
セ
ッ
ト
」

を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項

目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
3
月
１９
日
㈮
ま
で
に
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

①
ハ
ウ
ス
キ
ー
パ
ー

②
タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー

③
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

自
殺
の
危
険
を
抱
え
た
人
に
気
づ
き
、
適
切
に

か
か
わ
る
人
の
こ
と
を
何
と
呼
び
ま
す
か
？

ヒ
ン
ト
★
…
本
紙
13
ぺ
ー
ジ
「
健
康
う
お
ぬ
ま
」

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良

か
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や

満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）

⑥
感
想
等

ＱＡ

山菜セット

「たらの芽」「うるい」「ふきのとう」

5 名様にプレゼント！！

◆お詫びと訂正
２月１０日号に掲載したお名前の漢字に誤りが
ありました。お詫びして再掲いたします。
　角谷　計吉　あけぼの町　　７２歳



うるいとチーズの肉巻き

①うるいは洗い、人数分に分ける。チーズも 1 枚を 
　3 ～ 4 等分に細長く切る。
②薄切り肩ロース２枚を広げた上にチーズを置き、その上
　にうるいは切らずにおく。うるいに肉をまきつけていく。
③食べやすい大きさに切る。( 焼いてから切っても OK）
④フライパンにオリーブオイルを熱し、肉の巻き終わ
　りを下にして入れる。
⑤塩こしょうをふり、焼く。焼き目がついたらふたを
　して５分ほど蒸し焼きにする。完成したらミニトマ
　トとかいわれを添える。（お好みでポン酢やゆずこ
　しょうにつけても美味しくいただけます）

作り方

　エネルギー　240kcal　たんぱく質　12.5 ｇ
　炭水化物　4.4 ｇ　脂質　18.8 ｇ　食塩　1.1 ｇ

＜調味料のかけ過ぎ注意＞
　「かけしょうゆ」や「かけソース」などのかけ過ぎは塩分の
取りすぎにつながります。一口食べて味を確認してからにする
か、かけずに小皿に調味料を出して付けて食べることで塩分を
抑えることができます。

No.58

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会

うるい　１パック（２００ｇ）
薄切り肩ロース　８枚（１８０ｇ）
スライスチーズ　　４枚
オリーブオイル　大さじ２
塩　　　　　　 ０．４ｇ

こしょう　　　　　少々
（付け合わせ）
ミニトマト　　　　８個
かいわれ　　　　２０ｇ

材料（４人分）

児児童童絵絵画画 今月は堀之内小学校の児童の作品です
№
183

「楽しかったキャンプ」
３年  関　愛

み お

桜 　さん

「思い出の校舎」
６年  渡部　永

と わ

遠　さん
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