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令和３年度予算   主要事業

　
市
長
に
就
任
し
、
地
域
で
の
問
題
や
若
い
方

た
ち
の
希
望
な
ど
、
多
く
の
課
題
や
要
望
が
あ

る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
市

民
の
皆
様
の
切
実
な
声
に
耳
を
傾
け
真
摯
に
対

応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
市
政
運
営
に
お
い
て
は
、「
力
強
い
地
域
経
済

の
構
築
」「
す
そ
野
の
広
い
観
光
振
興
」「
郷
土

愛
の
醸
成
」「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
」「
感
染
症
対
策
へ
の
取
組
」
の
５
つ
を

基
本
方
針
と
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

令
和
３
年
度
は
第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
す
る
年
に
な
り
ま
す
の

で
、本
市
の
将
来
像
で
あ
る
「
人
が
集
い
、学
び
、

支
え
合
う
ま
ち　
魚
沼
」
の
実
現
に
向
け
て
も

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
新
年
度
に
お
け
る
取
組
に
つ

い
て
ご
説
明
申
し
上
げ
ま
す
。

　
は
じ
め
に
、「
力
強
い
地
域
経
済
の
構
築
」
で

あ
り
ま
す
。
農
業
に
お
い
て
は
、
魚
沼
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、
各
種
の
農
産
品
の
品
質
を

高
め
、
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
商
工
業
に
お
い

て
は
、
他
地
域
の
企
業
と
も
競
い
合
え
る
技
術

や
商
品
開
発
の
支
援
を
行
い
、
魅
力
的
な
産
業

の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
す
そ
野
の
広
い
観
光
振
興
」
で

あ
り
ま
す
。
昨
今
は
観
光
行
動
の
多
様
化
に
よ

り
観
光
の
在
り
方
が
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま
す

の
で
、
新
し
い
観
光
ス
タ
イ
ル
の
誘
客
提
案
や

効
果
的
な
売
り
込
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
観
光
だ
け
で
な
く
魚
沼
市
の
知
名
度
を

上
げ
る
た
め
、
市
内
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名

称
に
「
魚
沼
」
を
入
れ
る
こ
と
へ
の
取
組
を
す

す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
三
つ
目
は
、「
郷
土
愛
の
醸
成
」
で
あ
り
ま
す
。

自
然
や
地
域
の
伝
統
行
事
、
食
文
化
、
農
業
体

験
な
ど
に
親
し
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
へ
の
愛

着
を
育
み
、
若
い
世
代
や
子
ど
も
た
ち
が
将
来

も
こ
の
地
に
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
よ
う
な

地
域
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
四
つ
目
は
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
」
で
あ
り
ま
す
。
地
域
の
課
題
は
地

域
の
話
し
合
い
で
解
決
す
る
と
い
う
市
民
主
体

の
地
域
づ
く
り
を
支
援
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

基
盤
の
強
化
・
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
乳

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
介
護
、
福
祉
及
び
保
育
分
野
で
の
人
材
確
保

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

五
つ
目
は
、「
感
染
症
対
策
へ
の
取
組
」
で

あ
り
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
は
い
ま
だ
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
は
至
っ
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
か
ら

も
感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
「
新
し
い
生
活
様

式
」
の
実
践
を
お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
早

期
に
接
種
で
き
る
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
家
計
へ
の
負
担
軽
減
と
地
域
経
済
の
活

性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、
新
年
度
に
お
い
て
も

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
販
売
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
し
、
そ
の
他
に
も
地
域
経
済
を
停
滞

さ
せ
な
い
た
め
に
、
引
き
続
き
様
々
な
支
援
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
５
つ
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
若
い
世

代
も
お
年
寄
り
も
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
元
気

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
市
民
目
線
で
、

市
民
の
立
場
に
立
ち
、「
ど
う
す
れ
ば
課
題
解

決
で
き
る
か
」
を
考
え
、
市
政
運
営
に
励
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

Mission

１ 力強い地域経済の構築

•農業者育成支援事業　　　　　　　　　 １，７１４万円
•生産調整対策事業　　　　　　　　　　 ７，４４４万円
•地産地消･販路拡大推進事業　　　　　　  ８６２万円
•魚沼市産材活用促進事業　　　　　　　 ２，１９２万円
•雇用対策事業　　　　　　　　　　　　 ６，９１０万円
•地域産業活性化事業　　　　　　　　　 １，２７４万円
•企業誘致対策事業　　　　　　 　　　　５，２７１万円

Mission

２ すそ野の広い観光振興

•誘客宣伝事業　　　　　　　　　　　　 ７，５１０万円
•体験型観光推進事業　　　　　　　　　２，８６４万円
•地域交流推進事業　　　　　　　　　　　  ４８７万円
•移住定住促進事業　　　　　　　 　　　１，２５９万円
•うおぬま出会いサポート事業　　　　　　 ３２６万円

◆令和２年度予算・事業特集

Mission

３ 郷土愛の醸成

•自然環境保全事業　　　　　　　　　　　　４８８万円
•総合学習支援事業　　　　　　　　　　　　８０７万円
•市民スポーツ普及事業　　　　　　　　１，４４１万円
•コミュニティスクール推進事業　　　　　 ２４１万円
•グローカル人材育成事業　　　　　　　２, ８９６万円

Mission

４ 安心して暮せるまちづくりの推進

•地域活動支援事業　　　　　　　　　　 ５，０１２万円
•防災行政無線等整備事業　　　　　　　２，８９３万円
•消防団施設整備事業　　　　　　　　　 ３，７０３万円
•介護人材確保支援事業　　　　　　　　　３９８万円
•<介特>総合相談支援事業　　　　　　 ８，１４０万円
•地域子育て活動支援事業　　　　　　　　　４９７万円
•妊産婦支援事業　　　　　　　　　　　 ２，３５０万円
•子ども医療費助成事業　　　　　　　 ９，５４０万円
•保育園管理事業　　　　　　　　　　 ４７，２９４万円
•学童保育管理事業　　　　　　　　　 １０，６７３万円

Mission

5 感染症対策への取り組み

•予防接種事業　　　　　　　　　　    ３７，８０８万円
•感染症対策事業　　　　　　　　　　　　 ８３６万円
•公共交通総合連携事業　　　　　　   １１，５３６万円
•小学校施設整備事業　　　　　　　    １５，４３８万円
•中学校施設整備事業　　　　　　         ９，８５５万円
•緊急経済対策事業　　　　　　　　　 ４１，１５０万円
•企業誘致対策事業　　　　　　　　　   ５，２７１万円

市
長
所
信
表
明
（
要
約
）

人が集い、学び、支え合うまち 魚沼

問　企画政策課  ☎７９２・１４２５
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令和
３年度予算

地方譲与税　   　　    　 　2 億 2,082 万円
利子割交付金　　　　　　　   　200 万円
配当割交付金　　　　　　　    1,200 万円
株式等譲渡所得割交付金  　 　　900 万円
法人事業税交付金　　　　　　1,500 万円
地方消費税交付金　　　　8 億 2,800 万円
ゴルフ場利用税交付金　   　　    500 万円
環境性能割交付金　　 　  　　 1,100 万円
地方特例交付金　　　　　1 億 2,200 万円
交通安全対策特別交付金       　　350 万円

※内訳①　地方譲与税等　
             　　　　12 億 2,832 万円

歳入・歳出ともに、円グラフ内の「％」は、構成比を表します。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
要
す

る
経
費
等
の
計
上
に
よ
り
、
衛
生
費
が
対
前
年
度

比
９．４
％
増
の
２８
億
６
、８
７
０
万
円
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
経
済
対
策
等
の

増
額
に
よ
り
、
商
工
費
が
対
前
年
度
比
１９
・
８
％

増
の
１５
億
５
、２
６
０
万
円
。コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
推
進
事
業
、
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成
事
業
等
の

新
規
事
業
を
実
施
す
る
一
方
で
、
小
中
学
校
施
設

整
備
事
業
で
実
施
を
予
定
し
て
い
た
工
事
が
、
国

の
補
正
予
算
に
伴
い
令
和
２
年
度
に
前
倒
し
と

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
教
育
費
が
対
前
年
度
比
１４・

８
％
減
の
２５
億
６
、９
８
０
万
円
。
ふ
る
さ
と
納
税

予算総額は ４６８  億 ３，７００万円

　

一
般
会
計
予
算
は
、
庁
舎
再
編
整
備
事
業

の
完
了
や
小
中
学
校
施
設
整
備
事
業
の
前
倒

し
に
よ
る
減
額
が
あ
る
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
経
済
対
策
と
し
て
実

施
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行
、
中

小
事
業
者
経
営
継
続
支
援
な
ど
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
経
費
や
、
ふ
る
さ
と
納
税

関
連
経
費
が
増
額
と
な
り
、
歳
入
歳
出
総
額

２
８
５
億
２
、０
０
０
万
円
、
対
前
年
度
比

２．４
％

（
６
億
７
、０
０
０
万
円
）
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
特
別
会
計
４
事
業
の
予
算

総
額
は
９６
億
３
、６
０
０
万
円
、
対
前
年
度

比
５．６
％
（
５
億
６
、９
０
０
万
円
）
減
。
公

営
企
業
会
計
４
事
業
の
予
算
総
額
は
、
水

道
、
下
水
道
事
業
は
減
額
と
な
り
ま
し
た
が
、

◆令和３年度予算・事業特集

歳
出
予
算
概
要

が
好
調
で
あ
る
こ
と
に
伴
う
基
金
積
立
金
の
増
額

等
に
よ
り
、
諸
支
出
金
は
対
前
年
度
比
３７
・
３
％

増
の
１８
億
６
、８
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
世
代
の
負
担
軽
減
に
繋
が
る

よ
う
、
出
産
・
育
児
応
援
給
付
金
の
新
設
、
地

域
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
に

向
け
た
事
業
の
拡
充
、
米
の
需
給
調
整
や
経
営

所
得
安
定
対
策
と
し
て
転
作
作
物
等
助
成
金

の
増
額
を
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
あ
る
中

で
も
、
本
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
発
信
す
る
と
と
も

に
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や
住
み
や
す
い
地
域
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

会計名 令和 2 年度末
現在高見込額

令和 3 年度末
現在高見込額

一般会計 326 億 7,833 万円 324 億 2,013 万円
病院事業会計 41 億　　81 万円 42 億 4,638 万円
ガス事業会計 1 億 6,322 万円 1 億 3,902 万円
水道事業会計 29 億 3,046 万円 28 億 7,796 万円

下水道事業会計 77 億 2,990 万円 68 億 9,520 万円
計 476 億    272 万円 465 億 7,869 万円

 

基金名 令和 2 年度末
現在高見込額

令和 3 年度末
現在高見込額

財政調整基金 51 億 5,719 万円 44 億 7,615 万円
減債基金 71 万円 71 万円

地域振興基金 43 億   221 万円 43 億   221 万円
公共施設整備等基金 29 億 2,052 万円 29 億 2,122 万円

新庁舎建設基金※ 0 万円 ‐ 　　万円
過疎地域支援基金 10 億    138 万円 10 億   158 万円

ふるさと結基金 19 億２,081 万円 19 億   316 万円
その他特定目的基金 2 億     47 万円 1 億 9,886 万円

奨学基金 6 億 1,200 万円 6 億 1,200 万円
医師等修学基金 1 億　　　　 円 1 億   900 万円

国民健康保険納付等準備基金 1 億 1,170 万円 2,873 万円
介護保険給付等準備基金 1 億 9,605 万円 1 億 7,115 万円

計 165 億 2,304 万円 157 億 2,477 万円

■■市債の状況

■■基金の状況

　

市
税
で
は
、
軽
自
動
車
税
及
び
市
た
ば
こ
税
は

若
干
の
増
額
を
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
新
型
コロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
市
民
税
、
固

定
資
産
税
及
び
入
湯
税
が
大
き
く
落
ち
込
む
見

込
み
の
た
め
、
全
体
で
対
前
年
度
比
８．５
％
減
の

３７
億
７
、８
５
０
万
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
は
、
国
が
示
し
た
地
方
財
政

対
策
の
見
込
み
等
を
勘
案
し
て
、
前
年
同
額
の

１
１
０
億
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

　

国
庫
支
出
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
や
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
係
る
国
庫
負

担
金
及
び
補
助
金
な
ど
、
令
和
２
年
度
当
初
に

は
な
か
っ
た
補
助
金
な
ど
に
よ
り
、
対
前
年
度

比
２１
・
９
％
増
の
２３
億
５
、５
２
２
万
円
。
寄
附

金
は
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
増
額
を
見
込
み
、

対
前
年
度
比
５０
・
０
％
増
の
１８
億
円
を
見
込
み

ま
し
た
。

歳
入
予
算
概
要

令
和
３
年
度
予
算
概
要

（一般会計予算総額は    ２８５億２，０００万円）

可
決
可
決

さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
し
た

市債　  7.7％　市債　  7.7％　
22 億   720 万円22 億   720 万円県支出金 県支出金 

5.1％5.1％
14 億 5,708 万円14 億 5,708 万円

地方譲与税等  4.3％
12 億 2,832 万円（※内訳①）

問　財務課  ☎７９２・９２０５

病
院
、
ガ
ス
事
業
が
増
額
と
な
っ
た
た
め
、

８６
億
８
、１
０
０
万
円
、
対
前
年
度
比
１．７
％

（
１
億
４
、６
０
０
万
円
）
増
と
な
り
、
全
体

の
予
算
総
額
は
４
６
８
億
３
、７
０
０
万
円
、

対
前
年
度
比
０．５
％
（
２
億
４
、７
０
０
万
円
）

増
と
な
り
ま
し
た
。

※新庁舎建設基金は、事業完了に伴い、令和２年度末で廃止になりました。

一般会計

歳入
地方交付税　地方交付税　
38.6％　38.6％　
110 億円110 億円

市債　  7.7％　市債　  7.7％　
22 億   720 万円22 億   720 万円

国庫支出金 8.3％国庫支出金 8.3％
23 億 5,522 万円23 億 5,522 万円

県支出金 県支出金 
5.1％5.1％
14 億 5,708 万円14 億 5,708 万円

依
存
財
源

分担金及び負担金分担金及び負担金  0.3％  0.3％
8,547 万円8,547 万円

繰越金  　　　1.1％繰越金  　　　1.1％
3 億円3 億円

使用料及び手数料  1.5％
4 億 4,050 万円

市税 　   13.2％市税 　   13.2％
37 億 7,850 万円37 億 7,850 万円

繰入金  　 8.9％繰入金  　 8.9％
25 億 2,639 万円25 億 2,639 万円

自主
財

源

64.0％
36.0％

２８５億
２,０００万円

地方譲与税等  4.3％
12 億 2,832 万円（※内訳①）

諸収入　　　  4.5％諸収入　　　  4.5％
　   12 億 8,074 万円　   12 億 8,074 万円

財産収入　　　      0.2％
6,058 万円

寄附金  6.3％寄附金  6.3％
18 億円18 億円

一般会計

歳出

民生費      22.5％民生費      22.5％
63 億 8,940 万円63 億 8,940 万円

公債費      12.0％公債費      12.0％
34 億 2,920 万円34 億 2,920 万円

総務費      11.6％総務費      11.6％
33 億 1,410 万円33 億 1,410 万円

教育費        9.0％教育費        9.0％
25 億 6,980 万円25 億 6,980 万円

土木費　13.3％土木費　13.3％
38 億   140 万円38 億   140 万円

衛生費      10.1％衛生費      10.1％
28 億 6,870 万円28 億 6,870 万円

諸支出金    6.5％諸支出金    6.5％
18 億 6,800 万円18 億 6,800 万円

消防費           3.5％消防費           3.5％
     9 億 9,310 万円     9 億 9,310 万円

商工費        5.4％商工費        5.4％
15 億 5,260 万円15 億 5,260 万円

農林水産業費       4.9％農林水産業費       4.9％
           13 億 9,730 万円           13 億 9,730 万円

議会費       0.6％議会費       0.6％
 1 億 8,220 万円 1 億 8,220 万円

予備費  0.1％予備費  0.1％
     3,000 万円     3,000 万円

労働費       0.4％労働費       0.4％
    1 億 310 万円    1 億 310 万円

２８５億
２，０００万円

災害復旧費 0.1％災害復旧費 0.1％
            2,110 万円            2,110 万円
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■■会計別予算総額 •企業会計の予算総額は、収益的支出及び資本的支出の合計額です。

会計区分 令和３年度
当初予算額

令和２年度
当初予算額 増減額 増減率

　一　般　会　計 285 億 2,000 万円 278 億 5,000 万円 6 億 7,000 万円 2.4％
　特　別　会　計 96 億 3,600 万円 102 億   500 万円 △ 5 億 6,900 万円 △ 5.6％

国民健康保険
事業勘定 31 億 9,400 万円 31 億 2,600 万円 6,800 万円 2.2％
直営診療所施設勘定 1 億 4,200 万円 1 億 1,000 万円 3,200 万円 29.1％

後期高齢者医療 8 億 5,900 万円 8 億 5,900 万円 0 万円 0％
介護保険 50 億 4,400 万円 52 億 3,200 万円 △ 1 億 8,800 万円 △ 3.6％
工業団地造成事業 3 億 9,700 万円 ８億 7,800 万円 △ 4 億 8,100 万円 △ 54.8％

　企　業　会　計 86 億 8,100 万円 85 億 3,500 万円 1 億 4,600 万円 1.7％
病院事業 16 億 3,200 万円 14 億 1,800 万円 ２億 1,400 万円 15.1％
ガス事業 16 億 5,800 万円 16 億 2,700 万円 3,100 万円 1.9％
水道事業 15 億 5,300 万円 15 億 7,200 万円 △ 1,900 万円 △ 1.2％
下水道事業 38 億 3,800 万円 39 億 1,800 万円 △ 8,000 万円 △ 2.0％

計 468 億 3,700 万円 465 億 9,000 万円 2 億 4,700 万円 0.5％

 

令和 3 年度の一般会計
予算は市民一人あたり…

812,212 円
の予算となります。

住民基本台帳人口：35,114 人
（R3.1.31 現在 )

道路橋りょう、河川、
水路、公園、市営住宅
などに要する経費

土木費　108,259 円

消防、救急業務や防災
に要する経費

消防費　28,282 円

市が借り入れた地方債
の元利償還金

公債費　97,659 円

管理事務、戸籍、徴税、
選挙、人事、広報発行
に要する経費

総務費　94,381 円

基金への積立などに要
する経費

諸支出金  53,198 円

安定した社会生活を保
障するための経費

民生費　181,963 円

議会活動、労働関係経
費、災害復旧などに要
する経費及び予備費

その他　9,580 円

◆令和 3 年度予算・事業特集

（△はマイナスを表します）

学校、幼稚園などの施
設整備や教育内容の充
実に要する経費

教育費　73,184 円

健康で衛生的な生活環境
を保持するための経費

衛生費　81,697 円

商工業、観光の振興に
要する経費

商工費　44,216 円

農業委員会、農林業振興、
土地改良事業などに要す
る経費

農林水産業費 39,793 円

人生会議人生会議

人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５

うおぬまで 　　　　　するＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

う
お
ぬ
ま
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
す
る

文
字
の
奇
妙
な
略
語
で
物
事
を
伝

え
よ
う
と
い
う
根
性
が
よ
く
な

い
」
と
い
う
お
叱
り
を
い
つ
も
い
た
だ
い

て
い
る
の
に
、
懲
り
も
せ
ず
こ
ん
な
チ
ン

プ
ン
カ
ン
プ
ン
な
タ
イ
ト
ル
に
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
実
は
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
言

葉
は
、
近
年
医
療
福
祉
の
世
界
で
最
も
注

目
さ
れ
て
い
る
言
葉
で
す
。

  

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は

「advance care planning

（
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
の
略

称
で
「
あ
ら
か
じ
め
・
人
生
の
最
終
段
階

の
ケ
ア
に
つ
い
て
・
計
画
を
立
て
る
こ
と
」

と
い
う
意
味
で
す
。
自
分
ら
し
く
人
生
の

最
終
段
階
を
過
ご
す
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な

人
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
と
い
う

地域医療魚沼学校長
布施 克也 さん

（魚沼市立小出病院長）

（監修：地域医療魚沼学校）

第 1 回～第３回（4 月～ 6 月号）

第 4 回～第 7 回（７月～ 10 月号）

第 8 回～第 12 回（11 月～３月号）

ACP ってどんなこと？

医療と介護の連携

自分の思いを伝えるために

新シリーズ 年間スケジュール

- 令和３年度 - 

新シリーズ

取
り
組
み
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

大
切
な
人
の
人
生
の
最
終
段
階
が
近
い

と
わ
か
っ
た
と
き
、
も
し
か
し
た
ら
そ
れ

が
自
分
の
こ
と
で
あ
っ
た
と
き
、「
人
生

と
い
う
物
語
で
最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
」
は
何
か
を
知
る
の
は
容
易
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
こ
の
「
物

語
で
一
番
大
切
な
も
の
」
を
探
す
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
は
自
分
一
人
で

は
わ
か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
生

と
い
う
物
語
の
大
切
な
登
場
人
物
と
話
し

合
う
こ
と
が
必
要
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
か

ら
、
こ
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
取
り
組
み
を
厚
生
労

働
省
は
「
人
生
会
議
」
と
名
付
け
た
の
で

す
。

の
話
し
合
い
の
き
っ

か
け
に
な
る
道
具
と

し
て
「
も
し
バ
ナ
カ
ー
ド
」
が

あ
り
ま
す
。「
も
し
も
の
と
き
」

自
分
自
身
や
自
分
の
思
い
を
代

弁
し
て
く
れ
る
人
が
困
ら
な
い

よ
う
に
、「
家
族
や
友
人
の
そ

ば
に
い
る
こ
と
」「
家
族
の
負

担
に
な
ら
な
い
こ
と
」「
痛
み

や
苦
し
み
が
な
い
こ
と
」「
経

　もしも治らない病気になったら。もしも自分の気持ちを伝えられなくなっ
たら…。自分は最後までどう生きたいか、今思っていることをご家族や信頼
できる人と共有することは大切です。
　人生の最終段階を自分らしく迎えるための話し合いについて知っていただ
くために、今年度シリーズ化してお伝えします。一緒に考えていきましょう。

済
的
に
困
ら
な
い
こ
と
」「
で
き
る
だ
け

の
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
」
な
ど
の

キ
ー
ワ
ー
ド
が
36
枚
の
カ
ー
ド
に
書
き
込

ま
れ
、
こ
れ
を
ゲ
ー
ム
形
式
で
、
自
分
に

と
っ
て
最
も
大
切
な
言
葉
を
選
ん
で
い
く

と
い
う
も
の
で
す
。
こ
う
い
う
話
を
普
段

す
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
大
切
な

人
が
人
生
と
い
う
物
語
を
完
結
さ
せ
よ
う

と
し
て
い
る
と
き
に
、
尊
厳
と
希
望
を
失

わ
な
い
平
穏
な
時
間
を
持
て
る
よ
う
、
そ

ば
に
寄
り
添
い
、
そ
の
助
け
に
な
る
た
め

の
話
し
合
い
で
す
。

れ
か
ら
１
年
、
市
報
を
通
じ
て
Ａ

Ｃ
Ｐ
に
関
す
る
地
域
医
療
魚
沼
学

校
で
の
学
び
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
学
び
の
場
も
計
画
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

第１回

「
横

こ

こ

全 12 回

　「もしバナ カード」



　
全
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
は
、

相
手
国
ま
た
は
相
手
地
域
の
選
手

を
応
援
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
る

た
め
に
、
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ
第
４

回
目
と
な
る
今
回
は
、
市
報
２
月

１０
日
号
で
紹
介
し
た
国
歌
合
唱
の

ほ
か
に
、
魚
沼
市
が
ケ
イ
マ
ン
諸

島
へ
対
し
て
取
り
組
ん
だ
事
業
を

紹
介
し
ま
す
。

　

当
初
は
、
事
前
交
流
と
し
て
、

今
年
の
冬
に
ケ
イ
マ
ン
諸
島
Ｎ
Ｏ

Ｃ
（Caym

an Islands National 
O

lym
pic Com

m
ittee

）
関
係
者

を
招
き
、
魚
沼
市
の
案
内
や
市
民

と
の
交
流
、
事
後
交
流
を
成
功
さ

せ
る
た
め
の
協
議
を
行
う
計
画
を

立
て
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
国
同
士
の

行
き
来
が
困
難
に
な
っ
た
た
め
、
招

バ
ー
チ
ャ
ル
映
像

series

04 

ケイマン諸島

魚沼市
×

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会

魚沼市 は「ケイマン諸島」
のホストタウンとなります

問 生涯学習課  ☎７９３・７４８０

へ
い
を
予
定
し
て
い
た
冬
の
魚
沼
市

を
紹
介
す
る
内
容
の
、
バ
ー
チ
ャ
ル

体
験
映
像
（
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
）
を
制

作
し
ま
し
た
。
映
像
は
５
つ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
柱
と
し
た
構
成
で
、「
英

語
版
」
と
「
日
本
語
版
」
が
あ
り
、

ど
ち
ら
も
魚
沼
市
のYouTube

で

視
聴
で
き
ま
す
。

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
と
バ
ー
チ
ャ
ル
映
像
は
、
と
も

に
各
方
面
の
皆
様
か
ら
の
多
大
な
る
ご
協
力
に
よ
り
撮

影
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画

　

市
長
を
は
じ
め
７
組
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
、
ケ
イ
マ

ン
諸
島
の
選
手
へ
向
け
た
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
動
画
を
制
作
し
ま
し

た
。
動
画
は
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
専

用
サ
イ
ト
「
世
界
は
も
っ
と
ひ
と

つ
に
な
れ
る
」
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
出
演
時
間
は
短
い

の
で
す
が
、
応
援
し
た
い
気
持
ち

が
詰
ま
っ
た
、
楽
し
く
あ
た
た
か

い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。
ケ

イ
マ
ン
諸
島
の
応
援
の
仕
方
が
わ

か
る
か
も
？

⃝自治体メッセージ動画はホストタウン専用サイト
　「世界はもっとひとつになれる」で視聴できます。
Ｈ https://host-town.jp/hosttown_message/ja/

内田市長の撮影の様子 薬師スキー学校 生徒の皆さん

　

３
月
上
旬
に
は
、
ケ
イ
マ
ン
諸

島
Ｎ
Ｏ
Ｃ
関
係
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
映
像
を
視
聴
し
て
も
ら
い
「
と

て
も
美
し
い
！
」
と
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
ケ
イ

マ
ン
諸
島
Ｎ
Ｏ
Ｃ
を
通
し
て
、
選

手
の
皆
さ
ん
や
ケ
イ
マ
ン
諸
島
の

皆
さ
ん
へ
周
知
し
て
も
ら
う
予
定

で
す
。

５つの映像エピソードで市をご紹介します！５つの映像エピソードで市をご紹介します！

　スキーやスノーアクティビティ体験、雪を
活用した「利雪型米穀低温貯蔵施設 ( 雪室米倉
庫 )」見学の様子を紹介

①「豪雪文化に触れる」①「豪雪文化に触れる」

②「食文化 ( 郷土料理 ) に触れる」②「食文化 ( 郷土料理 ) に触れる」
　ぜんまい煮物をはじめとした魚沼市の郷土料理
を紹介
③「温泉を体験する」③「温泉を体験する」
　温泉体験と温泉後の楽しみでもある食事を紹介
④「歴史文化に触れる」④「歴史文化に触れる」
　重要文化財の「目黒邸」、石川雲蝶の作品が数
多く残されている「西福寺」と「永林寺」を紹介
⑤「日本酒を知る」⑤「日本酒を知る」
　本物の日本酒を知ってもらうために商品だけ
でなく酒造りも紹介
⃝魚沼市 YouTube 公式サイトはこちらから
Ｈ https://www.youtube.com/channel/
    UC_x_wX1eEmLxbvCHAcSvVuQ

魚沼市を紹介する
ビデオレター

　　　

　　今年も、魚沼の魅力でもある「雪」と灯りを楽しむ冬のイ
ベント「～結の灯り～魚沼雪洞まつり」が開催されました。
　毎週末、市内各地の集落や地域、団体などによる雪像や雪灯
ろうが作られ、ロウソクが灯されました。コロナ禍ではありま
したが、それぞれが工夫して、たくさんのみなさんが幻想的な
景色を楽しみました。

結の灯り「魚沼雪洞まつり」

アートコンテスト

フォトォトスケスケッチチ

疫病を撃退する龍神
- 今泉沿道の灯りまつり実行委員会 -

2.24 小平尾天満宮まつり

‐ 3.13　須原スノーカーニバルと目黒邸雪灯ろう‐ 3. ７ 湯の里雪まつり「百八灯」

「鬼滅」も仲間に
- 関　富雄さん -

雪洞まつり

3. ６ 只見線雪あかりを灯そう

その他受賞作品はコチラ

1.30　オープニングイベント

問 観光課　☎７９２・９７５４

金
賞

金
賞

審査会が開かれ「一般部門」「ファミリー部門」からそれぞ審査会が開かれ「一般部門」「ファミリー部門」からそれぞ
れ金賞、銀賞、銅賞が 1 作品ずつ、その他に市長賞や審査れ金賞、銀賞、銅賞が 1 作品ずつ、その他に市長賞や審査
員特別賞などが選出されました。員特別賞などが選出されました。

2.12　小出小学校 青空子ども会 雪まつり

ミニミニ

［ファミリー部門］　［一般部門］　

［結の灯りＨＰ］
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問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　
地域産業から地域産業から

地域の
元気は

地域の
元気は

ビズ №32

　
旧
湯
之
谷
庁
舎
は
、
昨
年
5
月
の
新
庁
舎

開
庁
に
伴
う
庁
舎
機
能
再
編
に
あ
わ
せ
、
１

階
に
住
民
手
続
き
を
受
け
付
け
る
「
湯
之
谷

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
、
1

階
の
一
部
と
２
～
３
階
に
つ
い
て
は
「
株
式

会
社
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
」に
事
務
所
と
し
て
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
1
階
部
分
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ

フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
、
同
社
が
従
業
員
用
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
整
備
し
た
も
の
で
す
が
、「
従

業
員
だ
け
で
な
く
、
ぜ
ひ
、
地
域
の
皆
様
に

も
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
の
ご
厚
意
に

よ
り
、
公
民
館
図
書
室
と
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

が
一
体
感
を
も
っ
て
併
設
さ
れ
、
開
放
的
な

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
や

革
張
り
の
シ
ッ
ク
な
椅
子
も
置
か
れ
て
い
る

ほ
か
、
各
所
に
雑
貨
な
ど
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

さ
れ
て
、
流
行
り
の
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
と
て

も
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

小出警察署
湯之谷中

至 長岡

至 湯沢

国道 352 号

至 

大
湯
温
泉

国
道
17
号

湯之谷会館

旧湯之谷庁舎は 旧湯之谷庁舎は 湯之谷会館 湯之谷会館 として生まれ変わりとして生まれ変わり

株式会社プレステージ・
インターナショナル

湯之谷公民館
×

湯之谷会館 Cafe Space

カフェスペース カフェスペース が が OPENOPEN しましたしました

利用時間

窓の外を向いた窓の外を向いた
開放的なカウンター席開放的なカウンター席

親子で楽しめる絵本コーナーもあります親子で楽しめる絵本コーナーもあります図書室の本をゆっくりカフェスペースで図書室の本をゆっくりカフェスペースで

格調高い革張りのチェアも並んでいます格調高い革張りのチェアも並んでいます

オシャレな雑貨がたオシャレな雑貨がた
くさんディスプレイくさんディスプレイ
されていますされています

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
魚沼市大沢 213 番地 1

拡大版

会社概要　　　　　　　　　　 　
資本金　14 億 9,495 万円 
従業員数　連結：3,948 人 

（いずれも 2020 年 3 月 31 日時点）

本社　東京都千代田区

株式会社プレステージ・
インターナショナル

新潟 BPO 魚沼テラス
魚沼市大沢 213 番地 1
025-795-6005

主な業務概要　　　　　　　 　　
主たる顧客であるガスや電気等エネ
ルギーインフラ関連や、住宅メー
カーのユーザーからのお問い合わせ
対応などを行っています。

問 湯之谷公民館　☎７９２・０５３０

（旧湯之谷庁舎）

令和３年度から

  エコプラント魚沼 で
  家庭のパソコンや携帯電話などを回収します

新たに回収を行うもの ( 大型ごみ６号袋に入れてください )

ごみの分別・扱いが変わるもの

問 エコプラント魚沼　☎７９２・９９００

パソコン本体
※パソコンモニターは
　含まれません

ノートパソコン スマートフォン携帯電話 モバイル
バッテリー

・スキー、スノーボード…大型ごみ（６号袋） → 大型ごみ（小物）
・発泡スチロール…容器包装プラスチック → 燃やせるごみ
・ペットボトル…ラベルをはがして出してください。
 　　　　　　　（ラベルはその他プラスチック容器類で出してください）

ゴミ出しをもっとスマートに
スマホ用ごみ分別アプリ

令和３年度から導入します

「エコうお」とは？
　下記の機能があります。
　ＱＲコードから無料でダウンロードできます。

エコうおをダウンロードすると
魚沼市行政ポイントを５０ポイント
プレゼントします（お 1 人様 1 回まで）エコうお

ホーム画面に表示され、
住んでいる地域のごみ
収集日が一目でわかり
ます。

大掃除、引越し、日常、
いつでも手元のスマホ
でごみの出し方を検索
できます。

出し方が分からない！
困ったときはスマホで
チェックできます。

出し忘れ防止アラート
や、イレギュラー情報
の受信を設定すること
ができます。

アンドロイドiOS

（ 　　　  ）
充電式電池

リチウムイオン、
ニッカド、ニッケル

引換場所
・エコプラント魚沼
・市役所本庁舎 生活環境課

図書室・カフェスペースともに
　　　9：00 ～ 21：00（日曜祝日 17：00 まで）
貸館（会議室・第１・２研修室）
　　　9：00 ～ 22：00（予約が必要です）



令和 3 年度に 対象者の生年月日

６５歳となる人 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月２日

７０歳となる人 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日

７５歳となる人 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日

８０歳となる人 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日

８５歳となる人 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日

９０歳となる人 昭和　６年４月２日～昭和　７年４月１日

９５歳となる人 大正１５年４月２日～昭和　２年４月１日

１００歳となる人 大正１０年４月２日～大正１１年４月１日

１
２

　肺炎球菌による肺炎の重症化防止のため、予防接種の費用の一部を助成します。

◆対象者：下表に該当する人
　　　　　今までに肺炎球菌の予防接種を受けたことがある人は対象外となります。

※ 60 歳から 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に日常生活活動が極度に制限される程度の
障害を有する人及び免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する
人も対象となります。( 該当する人は主治医にご相談ください。)

◆期間：令和３年４月１日～令和４年３月３１日
◆場所：市内の医療機関
　　　  ※県内の契約医療機関でも接種できます。希望する人は直接医療機関にお問い合わせください。
◆費用：自己負担額４，７００円を医療機関窓口でお支払いください。
◆接種方法：予診票に必要事項を記入し、医療機関に予約の上接種を受けてください。
◆持ち物：予診票、保険証、健康手帳、接種費用等

　今年は、春から夏にかけて新型コロナウイルスワクチンの予防接種が予定されているため、高齢者肺炎球菌
予防接種の予診票は 7 月中旬にお届けします。
　予診票がお手元に届く前に接種をご希望される方は、健康増進課 ( ☎ 792・9763) までご連絡ください。
なお、接種の可否や時期については、必ず事前に主治医とご相談ください。

助成を受けることができるのは、生涯で 1 度だけです。この機会にぜひ接種しましょう。

問  健康増進課  ☎７９２・９７６３
風しん予防対策

自分自身だけでなく、家族や地域を、風しんからまもりましょう。

　風しんは感染者の飛まつ ( 咳・くしゃみ及び会話などで飛び散るしぶき ) などによってうつる感染症で
す。風邪とよく似ており、発熱、発疹、耳の後ろや首のリンパ節の腫れ、関節の痛みなどの症状が見られ
ます。一般的には症状は軽く、数日で回復しますが、まれに高熱が続いたり、脳炎などの合併症で入院す
る場合があります。

　妊娠初期の妊婦が風しんにかかると、生まれてくる
赤ちゃんが『先天性風しん症候群 ( 眼や耳、心臓に障
害が出ること )』になる可能性があるため、注意が必
要です。

風しんってどんな病気？

予防接種に関するお知らせ予防接種に関するお知らせ
高齢者肺炎球菌ワクチン・風しん高齢者肺炎球菌ワクチン・風しん

なぜ風しん予防が必要なの？

風しんを予防するためにできること
風しんの予防には、ワクチン ( 予防接種 ) が有効です。魚沼市では以下の風しん予防対策を行っています。

※ 1 抗体検査及び予防接種の費用について助成を受けることができます。くわしくは健康増進課にお問
　   い合わせください。
※ 2 昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性は、ご自宅にお届け済のクーポン券を利用
　   して、抗体検査及び予防接種を無料で受けることができます。（令和４年２月まで）

高齢者肺炎球菌予防接種の予診票は 7 月中旬にお届けします高齢者肺炎球菌予防接種の予診票は 7 月中旬にお届けします

〈先天性風しん症候群の症状〉

■子ども
定期接種を受けましょう。
麻しん風しん
1 期：1 歳
2 期：小学校就学前の 1 年間 ( 年長 )

■妊婦

■妊婦の同居家族
（※１）

■成人男性（※２）

■妊娠を希望する
　女性（※１）

※妊娠中は予防接種を受けることができません。妊婦の方で抗体値が低い
場合は出産後、早めに予防接種を受けましょう。

抗体検査を受けましょう。

抗体値が低い場合は…

予防接種を受けましょう。

イラスト：『政府広報オンライン』からの転載

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種（定期接種）
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.68No.68

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

次
回
は
、
今
年
度
活
動
す
る
全
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
今
年
の
冬
は
晴
れ
間
が
多
い
ね
」
と
結
構

な
頻
度
で
耳
に
す
る
。
私
は
豪
雪
生
活
１
年
生

な
の
で
、
た
だ
た
だ
晴
れ
間
が
飛
び
上
が
る
ほ

ど
嬉
し
く
、
晴
れ
の
日
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
確

率
で
ワ
ン
タ
ッ
チ

式
の
か
ん
じ
き
を

履
い
て
家
の
裏
に

出
ま
す
。

　
西
日
の
時
間
。
高
い
木
々
、
そ
の
足
下
か
ら

雪
上
に
の
び
る
木
々
の
影
が
生
み
出
す
縞
模

様
が
、
な
ん
と
美
し
い
こ
と
！
雪
の
ふ
く
ら
み

が
愛
ら
し
い
こ
と
！
木
々
か
ら
滴
る
雫
の
音
の

心
地
よ
い
こ
と
！
こ
う
い
う
美
し
さ
に
出
会
う

と
、
ア
ー
ト
も
デ
ザ
イ
ン
も
何
し
て
も
か
な
わ

ん
！
と
毎
度
思
い
ま
す
。
と
思
い
つ
つ
、
最
高

の
デ
ザ
イ
ン
の
ヒ
ン
ト
だ
、
と
そ
の
景
色
と
感

動
を
頭
と
体
に
蓄
積
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
を
作
り
込
む
作
業
は
パ
ソ
コ
ン

時
間
が
長
い
で
す
が
、
身
を
も
っ
て
得
た
蓄

積
が
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
一
番
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

　

私
は
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
時
、
ま
ず
手

描
き
で
文
字
と
絵
を
描
き
出
す
の
で
す
が
、

「
デ
ザ
イ
ナ
ー
視
点
で
み
て
み
た
魚
沼
」

自
然
の
縞
模
様
を
見
て
気
づ
く

デ
ザ
イ
ン
対
象
へ
の
思
い
を
巡
ら
せ
る
と
同

時
に
、
頭
の
中
で
そ
の
蓄
積
が
バ
ー
ッ
と
広

が
り
、
ピ
タ
ッ
と
組
み
合
わ
さ
る
ポ
イ
ン
ト

が
、
あ
る
ん
で
す
！

　

あ
と
、
や
は
り
自
然
が
生
み
出
す
カ
タ
チ

の
つ
よ
さ
は
い
つ
も
圧
巻
で
す
ね
。
木
々
の

新
芽
は
、
各
々
が
ち
ゃ
ん
と
日
光
を
受
け
る

よ
う
に
、
相
手
と
重
な
り
合
わ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
。
規
則
的
な
の
に
自
然
な
形
状
で
、

生
命
力
を
感
じ
る
。
さ
ら
に
は
唯
一
無
二
。

か
っ
こ
い
い
に
決
ま
っ
て
る
！
き
っ
と
こ
の

自
然
な
形
状
が
、
美
し
さ
や
親
し
み
、
馴
染

み
の
良
さ
を
感
じ
さ
せ
る
ミ
ソ
で
味
。
規
則

的
や
機
械
的
に
な
る
こ
と
で
、
面
白
み
が
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
…
。

　

小
学
生
の
頃
、
絵
を
描
く
時
間
に
「
定
規

は
使
わ
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
に
今

に
な
っ
て
納
得
で
す
。
い
や
、
詳
細
な
理
由

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
そ
ん
な
理
由

も
あ
る
の
か
と
。

　
自
然
を
、
見
た
り
深
呼
吸
し
た
り
嗅
い
だ
り

触
っ
た
り
聞
い
た
り
。
こ
れ
は
登
山
中
や
旅
行

先
な
ど
で
も
多
く
吸
収
で
き
ま
す
が
、
魚
沼
の

中
に
は
、
日
常
の
隣
に
そ
ん
な
情
景
と
感
動
が

あ
る
。
こ
れ
っ
て
、
デ
ザ
イ
ン
の
ヒ
ン
ト
の
宝

庫
だ
わ
…
。
な
ん
て
思
う
ん
で
す
。

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
136

＜歯科検診を受けるメリット＞
→むし歯や歯周病の進行、痛み等の症状が
　軽いうちに治療が受けられます
→通院回数が少なくてすみます
→治療費が抑えられます

―健診はお済みですか？――健診はお済みですか？―

トピックス

　今年度の対象者でまだ受診していない方は、この機会
に歯科健診を受診し、歯や口腔の健康を保ちましょう。

■２月の相談件数
　　　　…　６１件
　・電話　　３８件
　・来庁　　１７件
　・訪問　　　１件
　･その他　　5 件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２
・
８
８
４
４

№
128

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
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問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
141

　胃粘膜の萎縮や炎症が起きて胃がんや胃潰瘍にかか
りやすくなります。除菌をすることで、炎症が改善し、
胃がんにかかるリスクを減らすことができます。

　令和 2 年度の市の検診結果では、精密検査を受
けた人のうち、約 60％の人が「ピロリ菌感染胃炎」
と判定され除菌治療につながっています。

（令和 3 年 3 月 4 日現在）

「胃がんリスク検診」 を受診しましょう！「胃がんリスク検診」 を受診しましょう！

水
澤　

結
衣 

隊
員

（
横
根
地
区
担
当
）

　ピロリ菌の有無と胃粘膜の萎縮度を調べ胃がんに
かかるリスクを調べます。ただし直接胃がんを見つ
ける検査ではありません。

　血液検査と問診をします。
　市の検診では、特定健診を実施して
いる会場で受診することができます。

Q2. 検査方法は？

　40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳の方です。
（令和 4 年 3 月 31 日時点の年齢）

　ピロリ菌の除菌をしたことがある
方などは、受診について、主治医等
に相談してください。

Q3. 市の胃がんリスク検診の対象者は？

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
買
い
物
の
際
に
現
金

を
持
ち
歩
く
必
要
が
な
く
、
お
金
の
持
ち
合
わ

せ
が
な
い
と
き
や
急
な
出
費
の
と
き
に
と
て
も
便

利
で
す
。
し
か
し
、
カ
ー
ド
を
使
う
と
い
う
こ
と

は
「
借
金
」
を
す
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
っ
て
？

　
「
ク
レ
ジ
ッ
ト
」
と
は
「
信
用
」
と
い
う
意

味
で
す
。
利
用
者
の
信
用
を
担
保
に
借
金
が

で
き
る
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。

人権擁護委員が再任されました
　現在もご尽力いただいております小出地域の人権擁護委員の滝澤郁代さんと、広神地域の人権擁護委
員の大嶋のり子さんが、令和 3 年 4 月 1 日付けで法務大臣から委嘱（再任）を受けました。
　皆さんの身近な相談パートナーとして引き続き活躍していただきます。

・
一
括
払
い
…
１
回
で
支
払
う

・
分
割
払
い
…
希
望
す
る
回
数
で
支
払
う

・
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
…
毎
月
一
定
額
で
支
払
う

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払
方
法

クレジット契約のしくみ
　買い物などの代金をクレジット会社が立て替えて
販売会社に支払います。消費者は後でクレジット会
社に代金を支払います。

消
費
者
ミ
ニ
知
識　
【
知
っ
て
お
き
た
い 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
】

◎公表場所
　市ホームページ、生涯学習課、北部事務
所及び入広瀬分室窓口また、市内図書館・
図書室でも閲覧できます。

　団体や個人から提出いただいたご意見
の内容、市の考え方を、次の場所で公表
しています。ご協力ありがとうございま
した。

◎募集期間…２月１０日㈬～３月９日㈫
◎意見の件数…１件
問 生涯学習課　☎７９３・７４８０

パブリックコメントの結果をお知らせします

◎クレジットカード利用の注意のポイント
　収入の範囲で、月々の支払を把握し余裕の
ある返済に抑えるのが大原則です。
・利用明細は必ずチェック！
・暗証番号は他人にわからないものにする。
・カードをなくしたら、すぐにカード会社と
  警察に連絡する。
・カードは他人に貸さない。
　（支払義務はカード名義人にあります。）

消費者

商品・
サービス

代金の
支払い

販売会社 クレジット
会社

代金の立替払い
 

リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
は
要
注
意

　

支
払
い
が
長
期
化
し
返
済
残
高
が
わ
か
り

に
く
く
使
い
す
ぎ
て
し
ま
う
、
金
利
が
高
い
、

な
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

魚沼市子ども読書活動推進計画（案）

◎令和 3 年度胃がんリスク検診について
5 月中～下旬に検診の対象者へ受診票をお送りします。
この機会にぜひ受診しましょう。

ピロリ菌に感染していると…

Q1. どんな検査をするの？

！

「かんじきを履いた水澤さん」

1415 市報うおぬま　2021.4.10 　 市報うおぬま　2021.4.10 　



〒９４6 －８６０１
魚沼市小出島９１０番地

部名（部長等） 課名（課長等） 階 電話番号 FAX 番号

議会事務局 局長　佐藤竜郎 次長　和田純恵

３　
階

793-7444 792-1260

教育委員会
事務局 局長　吉澤国明

学校教育課 課長　森山丈順 793-7452

792-1261生涯学習課 課長　斎藤勝浩 793-7480

監査委員
事務局

局長   坂大　昇 792-1483

総務政策部
部長　　桑原　昇
副部長　米山真里

総務人事課 課長　茂野　孝

２　
階

792-9203

792-9500

秘書広報課 課長　山田庸子 792-1494

企画政策課
課長　五十嵐央

792-1425
専門員　森山徳裕

地域創生課 課長（米山真里） 792-9752

財務課 課長　浅井直樹 792-9205

管財課 課長　星　　勝 792-9211

防災安全課 課長　富永勝巳 792-9214

市民福祉部
部長　　大塚宣男
副部長　小島　勉

生活環境課 課長　山内　勝 792-9766

健康増進課 課長　岡部　忍 792-9763

産業経済部
部長　　武藤直文
副部長　星　政晴

農政課 課長　大羽賀勤 793-7647

793-1016

農林整備課 課長　渡辺一彦 793-7740

建設課 課長（星　政晴） 793-7990

都市整備課 課長　斉藤嘉文 793-7991

商工課 課長　吉田英樹 792-9753

観光課 課長　鈴木智博 792-9754

農業委員会事務局 局長   松井正人 793-7981

市民福祉部
部長　　大塚宣男
副部長　小島　勉

市民課 課長　磯部篤子

１　
階

792-1112

792-5600

税務課 課長　斎藤一宏 792-9751

福祉支援課 課長　（小島　勉） 792-9767

介護福祉課 課長　戸田千穂子 792-9755

会計課 会計管理者　吉田　淳 課長　椛澤寿一 792-9202

教育委員会
事務局 局長　吉澤国明 子ども課 課長　小林　淳 792-9201

本　

庁　

舎

魚沼市組織機構 および 職員人事配置 をお知らせします
※掲載は施設長以上になります。
※人事配置は令和３年４月時点のものです。

市長　内田　幹夫　　副市長　櫻井　雅人　　教育長　樋口　健一

令和３年度 問　企画政策課　☎７９２・１４２５
　　総務人事課　☎７９２・９２０３

■保存版 （取り外してご活用ください）
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北
部
庁
舎 部名（部長等） 課名（課長等） 電話番号 階 FAX 番号

北部事務所
所長　佐藤　義明 次長　大平由夫・高橋朋子

１階 797-2313
総合窓口・各種申請関係　☎ 797-2311　地域づくり・施設等管理関係　☎ 797-2360

〒９４６－０２９２
魚沼市須原５２０番地

部名（部長等） 課名（施設長） 階 電話番号 FAX 番号
（北部事務所） 入広瀬分室 分室長　山田正明 ２階 796-2311 796-2767

入
広
瀬
会
館

〒９４６－０３０４
魚沼市穴沢２１５番地１

部名（部長等） 課名（課長等） 電話番号 FAX 番号
消防代表 793-0119

792-8441

消防本部
消防長　外角　誠　
次長　　山之内和之
署長　　高野　英樹

総務課 課長　古田島　丞 792-0765
予防課 課長（山之内和之） 792-7168
警防課 課長（高野英樹） 793-0119
地域消防課 課長　宮本英則

797-2512 797-3360
北部分署 分署長（宮本英則）

消
防
本
部

部名（部長等） 課名（課長・施設長） 電話番号 FAX 番号

ガス水道局 局長　椛沢伸幸
業務課 課長　駒形逸雄

792-1118 792-1119
施設課 課長　佐藤善行
水の郷工業団地ガス製造所 施設長　瀬沼功一 793-7171 793-7172

ガ
ス
水
道
局

施設名 　施設長等 電話番号

エコプラント魚沼
（廃棄物対策係）

参事 桑原弘幸
792-3055

施設長 磯部正伸

施設名 　施設長 電話番号
すもんこども園

園長

大桃好子 797-2002
堀之内なかよし保育園 児玉節子 794-6161
佐梨保育園 桑原久美子 792-0634
ひがし保育園 本多淳子 792-6320
伊米ケ崎保育園 星　敏夫 792-1095
つくし保育園 風間松司 792-1191
ふたば西保育園 森山玲子 799-2227
ふたば東保育園 中村奈々恵 799-2058
子育て支援センター センター長 星野　隆 792-6356

そ
の
他
施
設

〒９４９－７４９４
魚沼市堀之内１３０番地

部名 課名 階 電話番号
教育委員会事務局 学習指導センターほか ２階 794-6072

施設名 施設長

堀之内市民
サービスコーナー センター長 大桃　明

電話番号　794-6026

湯之谷市民
サービスコーナー センター長 山田順子

電話番号　792-0530

広神市民
サービスコーナー センター長 山内　壮

電話番号　799-3227

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

旧
堀
之
内
庁
舎

代表電話番号：025-792-1000
代表メール　：reference@city.uonuma.lg.jp
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職
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氏
名

総
務
政
策
部
管
財
課　
　

主
事
補　

渡
邉　
颯
起

市
民
福
祉
部
税
務
課　
　

主
事
補　

乾　
　

瑛
樹

　

〃　

介
護
福
祉
課　
　
　

主
事　

星　
　
瑞
希
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健
康
増
進
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主
事　

伊
藤　

太
一

　

〃　

健
康
増
進
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健
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小
澤　
美
月

　

〃　

健
康
増
進
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保
健
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り
お

産
業
経
済
部
農
政
課　
　
　

主
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安
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奈
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都
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備
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井　

智
弥
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観
光
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主
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慶
太
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ス
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局
業
務
課　
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之
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防
本
部
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務
課　
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防
士　

皆
川　
孝
佑

消
防
本
部
総
務
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消
防
士　

徳
井　
優
太

教
育
委
員
会
事
務
局
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学
校
教
育
課　
　
　

主
事　

矢
田　
　

彬

　

〃　

生
涯
学
習
課　
　
　

主
事　
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藤　
果
歩
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生
涯
学
習
課　
　
　

主
事　

佐
藤　

竜
介
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生
涯
学
習
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参
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長
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樹
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堀
之
内
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よ
し
保
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育
士　

横
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佳
穂
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育
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村
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防
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山
之
内
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浩

教
育
委
員
会
事
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局　
　

政
策
監　

伊
佐　

貢
一

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
　

課
長　

大
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明

消
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本
部
予
防
課　
　
　
　

課
長　

平
澤　

正
生
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防
署
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出
張
所　
　
　

所
長　

高
橋　

俊
久

学
校
教
育
課　
　
　
　
　
　

係
長　

下
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春
美
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員
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事　

穴
沢　
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子
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参
事
保
育
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風
間
登
美
子

介
護
福
祉
課　
　
　

主
任
保
健
師　

上
村
八
重
子

管
財
課　
　
　

主
任
技
能
庁
務
員　

中
村　

勝
司

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園　
主
任
調
理
師　

青
木　

明
美

都
市
整
備
課　
　
　
　
　
　

課
長　

岡
部　
　
健

監
査
委
員
事
務
局　
　
　
　

係
長　

浅
井
由
香
里

健
康
増
進
課　
　
　
　
　
　

係
長　

坂
内　
　
誠

市
民
課　
　
　
　
　
　
　
　

主
任　

橘　

亜
矢
子

介
護
福
祉
課　
　
　

主
任
保
健
師　

岡
部　

早
苗

福
祉
支
援
課　
　
　
　
　
　

主
任　

坂
井　

明
美

財
務
課　
　
　
　
　
　
　
　

主
任　

小
島　

和
樹

管
財
課　
　
　
　
　
　
　
　

主
事　

渡
邊　

茉
莉

つ
く
し
保
育
園　
　
　
　

保
育
士　

大
平　

明
莉

・
退
職
者
（
３
月

・
退
職
者
（
３
月
3131
日
付
）

日
付
）

魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

問
総
務
人
事
課　
☎
７
９
２・９
２
０
３

うおぬまフォトォトスケスケッチチ

　平野又集落では、地域住民が集まり、防災マップ作りに取
り組んでいます。防災マップ作りを通して、地域の避難所や
危険な場所、災害時に役立つお店や施設などを事前に知るこ
とができます。またご近所同士で情報を確認し合い、つなが
りを一層深めることで、地域の防災力向上を目指しています。

いざという時のために～住民自ら将来に備える～
ー 3.7　平野又集落（入広瀬）の防災マップ作り

　1 月30日から始まった今冬の結の灯り「魚沼雪洞まつ
り」がフィナーレを迎え、最終日は「須原スノーカーニバル」
と「目黒邸雪灯ろう」のイベントが開催されました。夜空
に打ち上げ花火が上がり、目黒邸に飾られたたくさんの雪
灯ろうが花火をより引き立たせていました。

魚沼雪洞まつりファイナルイベント
ー 3.13　須原スノーカーニバル & 目黒邸雪灯ろう
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只見線利活用で元気な地域づくりを
ー 3.21　第 5 回只見線活性化シンポジュウム

　2011 年の新潟福島豪雨以来、福島県側で一部不通
になっていた只見線が、11 年間の月日を経て 2022
年度上半期には復旧工事が完了します。魚沼市と福島
県只見町など関係者が約 60 人集まり、只見線の利活
用と沿線の活性化について話し合われました。

　3 月20日からオンラインで式典が開催されています。
新成人の皆さんには、市内酒蔵のお酒と共に動画視聴用
の URL が送られました。「新成人誓いの言葉」を撮影し
た実行委員長の森山翔太さんは「成人式はやりたかった、
ありがたい」と話していました。視聴は 5 月1日まで。

中止としていた成人式を、オンラインで開催
ー 3.20 ～　令和 2 年度魚沼市成人式オンライン式典

教育委員のご紹介

樋口　健一 さん
（羽根川三）
■任期
令和３年４月１日
～令和 6 年３月３１日

教育長

星　　麻衣 さん
浅井　誠哉 さん
八木由美子 さん
桑原　哲哉 さん

教育委員
　湯沢町･南魚沼市･魚沼市にまたがる自転車のモデル
ルートの形成を図り、国が進めるナショナルサイクルルー
トの認定を目指す 2 市 1 町の広域連携組織が設立されま
した。今後モデルルートの設定や、住民･観光客が自転
車に安全で楽しく乗れる環境づくりを連携して進めます。

自転車を安全に楽しめる環境づくりを
ー 3.29　湯沢町・南魚沼市・魚沼市連携自転車活用推進協議会設立総会



問 市民課（国民健康保険係）　☎７９３・７９７１

手続きに必要なもの

手続きをしないと困ったことに…

　国民健康保険（国保）は、都道府県と市町村が運営する公的医療保険制度で、主に
自営業者や会社を退職した人など他の公的医療保険に属さない人が加入します。

国民健康保険国民健康保険
とはとは

　就職・退職に伴い、社会保険に加入された人、社会
保険を脱退された人は、１４日以内に国民健康保険の加
入・脱退の手続きが必要です。
　国民健康保険への加入・脱退の手続きは、ご本人や
ご家族が市役所の窓口で行う必要があります。

社会保険
加入・脱退

　　加入・脱退は、自動では切り替わりませんので、
忘れずに手続きしましょう。
※ 75 歳以上の人は、「後期高齢者医療制度」に加入
となりますので手続きは必要ありません。

国民健康保険

国民健康保険　加入 ・脱退のお手続き

社会保険に加入・脱退した人は社会保険に加入・脱退した人は
            １４日以内に手続きが必要です１４日以内に手続きが必要です

！

⃝国民健康保険税と社会保険料の両方を納める状
　態になってしまいます。
⃝社会保険に加入後、国民健康保険の保険証を使
　うと国民健康保険が負担した分（７割～８割）
　をご本人より返還いただくことになります。

「国民健康保険」脱退 の手続きをしないと

⃝国民健康保険にさかのぼって加入することにな
　った際に、一度に納めていただく保険税額が大
　きくなってしまいます。
⃝無保険状態となるため、医療機関を受診した際
　に、医療費の全額（通常は 2 割～ 3 割）を負
　担いただくことになります

「国民健康保険」加入 の手続きをしないと

国民健康保険への加入・脱退手続き

１．健康保険・厚生年金保険資格等喪失連絡票
　　（退職する際に会社から発行）
２．マイナンバーのわかるもの
　　（国民健康保険に加入される人全員の分）
　　　※無くても手続きできます
３．各種受給者証
　　（子ども医療、県障、ひとり親医療などお持ち
　　の人）
４．手続きに来られる人の免許証など身分を証明す
　　るもの

「加入」手続きに必要なもの

１．社会保険の保険証（加入された人全員分。扶養で
　　加入された人の分も必要）または、健康保険・厚
　　生年金保険資格等取得連絡票（会社から発行）
２．国民健康保険の保険証
　　（社会保険に加入された人全員分）
３．マイナンバーのわかるもの（社会保険に加入され
　　た人全員の分）※無くても手続きできます
４．各種受給者証（子ども医療、県障、ひとり親医療
　　などお持ちの人）
５．手続きに来られる人の免許証など身分を証明する
　　もの

「脱退」手続きに必要なもの

2021 市報うおぬま　2021.4.10 　 市報うおぬま　2021.4.10 　
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お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

information

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

分別と減量にご協力を（2 月ごみ量）
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　ペットボトルのキャップ
とラベルは必ず取ってくだ
さい。外したキャップとラ
ベルは「その他のプラス
チック容器類」で出してく
ださい。

可燃ごみ 728 756 -28
不燃ごみ 35 32 3
大型ごみ 31 42 -11
容器包装 11 11 0
古紙類 53 47 6
合　計 858 888 -30

お
知
ら
せ
版
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に

つ
い
て

　
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
等
の
開
催
に

あ
た
っ
て
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
参
加
す

る
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン
に関するお知らせに関するお知らせ

　ワクチンの第 1 弾が 4 月中旬から供給されますが、数に限りが
あるため、市内の特別養護老人ホームから接種を開始します。
　市報 3 月 10 日号の折込チラシで、接種券の送付時期を 4 月予定としましたが、ワクチン供給の見込
みがつき次第、順次郵送しますので、もうしばらくお待ちください。
※市外の施設等に入所している人で、早めに接種券が必要な人は健康増進課にご連絡ください。

問健康増進課　☎７９２・９７６３

高齢者施設からコロナワクチン接種を
開始します

新型コロナウイルスワクチンコールセンター
■コロナワクチン接種について
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
☎０１２０・７６１７７０（フリーダイヤル）

■魚沼市での接種や、接種券・予診票について
☎７９３・７５３３（平日９時～１８時）※４月１２日（月）から開設します。

■医学的知見（副反応等）が必要な専門的な問い合わせ
新潟県コールセンター（開設準備中）
開設しましたら、市ホームページ等でお知らせします。

	◆
消
火
器
の
廃
棄
方
法

　

消
火
器
の
処
分
は
（
一
社
）
日

本
消
火
器
工
業
会
が
地
域
の
販
売

代
理
店
等
と
協
力
し
て
行
っ
て
い

ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
近
く
の
魚

沼
市
リ
サ
イ
ク
ル
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ー
ル
代
及
び
運

送
・
保
管
費
用
が
必
要
で
す
。

◎
魚
沼
市
リ
サ
イ
ク
ル
窓
口

（
４
月
１
日
現
在
）

・
㈲
魚
沼
防
災

☎
７
９
２・４
３
９
５

・
㈱
オ
ー
エ
ー
シ
ー
企
画

☎
７
９
４・５
３
４
６

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２・９
９
０
０

（
一
社
）
日
本
消
火
器
工
業
会
（
消

火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
３・５
８
２
９・６
７
７
３

地域振興センター の他に
守門診療所・入広瀬診療所 も接種会場となりました

◎接種会場は 3 か所になりました

( 有料広告 )※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証･推奨するものではありません。
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木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援

事
業

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
耐
震
診
断
及
び
改
修
に
係
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業

内
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
自
己
負

担
１
万
円
で
実
施

対
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
着

工
の
１
戸
建
て
個
人
所
有
の
木
造

住
宅

定
先
着
３
件
程
度

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
７５
万
円
）

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施

し
、
総
合
評
点
が
１．０
未
満
の
木
造

住
宅

定
先
着
１
件
程
度

◎
木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

（
部
分
補
強
・
シ
ェ
ル
タ
ー
化
等

工
事
）

内
耐
震
改
修
工
事
費
の
３
分
の
１

を
補
助
（
補
助
限
度
額
３０
万
円
）

	
住
宅
・
建
築
物
ア
ス
ベ
ス

ト
改
修
事
業

　

既
存
建
築
物
に
お
け
る
吹
付
け

ア
ス
ベ
ス
ト
等
の
除
去
等
の
対
策

を
促
進
す
る
た
め
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

◎
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査
等

内
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
調
査（
分
析
）

等
に
要
す
る
経
費
の
３
分
の
１
を

補
助
（
補
助
限
度
額
５
万
円
）

◎
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
等

内
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
等
に
要
す
る

経
費
の
３
分
の
１
を
補
助
（
補
助

限
度
額
１
５
０
万
円
）

対
市
内
の
建
築
物
で
延
べ
床
面
積

が
お
お
む
ね
３
０
０
㎡
以
上
で
あ

り
、
吹
付
け
建
材
に
、
ア
ス
ベ
ス
ト

	
克
雪
す
ま
い
づ
く
り
支
援

事
業

　

克
雪
住
宅
の
新
築
及
び
増
改
築

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
融
雪
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
１７
・
６
％

（
限
度
額
４４
万
円
）

◎
そ
の
他
方
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
１３
・
２
％

（
限
度
額
３３
万
円
）

◎
居
住
誘
導
区
域
内
の
新
築
・
改
築

・
融
雪
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
４４
・
４
％

（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

・
そ
の
他
方
式

内
補
助
対
象
工
事
費
の
４０
％

	
屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
支

援
事
業

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
時
の
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

「
墜
落
制
止
用
器
具
」
を
取
付
け
る

金
具
等
を
設
置
す
る
工
事
に
対
し

て
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

内
・
一
般
…
助
対
象
経
費
の
５０
％

（
上
限
５
万
円
）

　

・
軽
度
生
活
支
援
…
補
助
対
象

経
費
の
９０
％
（
上
限
１０
万
円
）

対
市
内
の
建
築
物
（
居
宅
、
倉
庫

等
）
を
所
有
し
、
市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人
ま
た
は
市
内
に

本
社
・
支
店
・
営
業
所
等
が
あ
る

法
人

※
一
棟
に
つ
き
１
申
請
と
し
ま
す
。

ま
た
、
交
付
決
定
前
の
着
手
は
対

象
外
で
す
。

定
・
一
般
…
先
着
１０
件
程
度

・
軽
度
生
活
支
援
…
先
着
５０
件
程
度

〆
１１
月
３０
日
㈫

	
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策

支
援
事
業

　
倒
壊
な
ど
の
危
険
が
あ
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
等
ま
た
は
改
修
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

内
道
路
等
に
面
す
る
高
さ
１
メ
ー

ト
ル
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
う

ち
、
倒
壊
な
ど
の
危
険
性
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
た
も
の
で
、
市
内
施

工
業
者
に
発
注
し
て
実
施
す
る
も

の
を
対
象
と
し
、
２
分
の
１
を
補

助
し
ま
す
。（
補
助
限
度
額
１０
万

円
、
千
円
未
満
切
捨
て
）

対
市
内
に
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い

る
人

定
予
算
に
達
し
た
時
点
で
申
請
受

付
を
終
了
し
ま
す
。

〆
１０
月
２９
日
㈮

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

住
宅
等
に
関
す
る

　
各
種
支
援
制
度
の
ご
案
内

information

対
木
造
住
宅
耐
震
診
断
を
実
施
し
、

総
合
評
点
が
０．７
未
満
の
木
造
住
宅

定
先
着
１
件
程
度

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
２９
日
㈮

他
市
内
在
住
者
が
対
象
で
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
。

（
限
度
額
１
０
０
万
円
）

◎
共
通
事
項

対
市
内
に
克
雪
住
宅
を
建
築（
改
良
）

し
、
在
住
者
で
以
前
に
こ
の
補
助
制

度
を
受
け
て
い
な
い
人

※
要
援
護
世
帯
は
別
途
補
助
率
増

※
交
付
決
定
前
の
着
手
、
井
戸
水

消
雪
方
式
は
、
対
象
外
で
す

定
先
着
３０
件
程
度

〆
１０
月
２９
日
㈮

が
含
有
さ
れ
て
い
る
と
調
査
さ
れ
た

も
の
（
除
去
の
み
）

定
・
含
有
調
査
…
先
着
３
件
程
度

　
・
除
去
…
先
着
１
件
程
度

◎
共
通
事
項

〆
１０
月
２９
日
㈮

他
予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	◆
冬
眠
明
け
の
ク
マ
に
注
意

　

春
を
迎
え
、
ク
マ
の
出
没
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
被
害
予
防
の
た
め
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
シ
ャ
ッ
タ
ー
、
出
入
り
口
を
施

錠
す
る
。

・
冬
季
間
出
入
り
し
て
い
な
か
っ

た
建
物
に
入
る
と
き
は
、
ク
マ
が

侵
入
し
た
痕
跡
（
爪
痕
、
足
跡
な

ど
）が
な
い
か
十
分
に
注
意
す
る
。

・
ク
マ
の
餌
と
な
る
生
ご
み
、
農

作
物
を
放
置
し
な
い
。

・
ク
マ
が
活
発
に
活
動
す
る
朝
夕

の
時
間
帯
は
入
山
し
な
い
。

・
山
に
入
る
と
き
は
鈴
や
ラ
ジ
オ
な

ど
の
音
の
出
る
も
の
を
携
帯
す
る
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

小
出
警
察
署

☎
７
９
３・０
１
１
０

	◆
小
出
駅
へ
車
で
送
迎
す
る

と
き
の
注
意
事
項

・
交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
送
迎
の

際
は
「
北
側
出
入
口
」
か
ら
入
り
、

「
駅
前
通
出
入
口
」
方
面
へ
出
る
よ

う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
混
雑
緩
和

の
た
め
、
待

合
に
は
送
迎

専
用
駐
車
区

画
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
注
意
事
項

　

駅
舎
と
の

行
き
来
は
、
車
道
を
渡
ら
ず
、
必

ず
近
く
の
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	◆
魚
沼
市
産
材
の
家
づ
く
り

事
業

　
魚
沼
市
産
材
を
使
用
し
た
木
造
建

築
物
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

対
市
産
材
を
使
用
し
て
、
市
内
に

建
築
す
る
木
造
建
築
物
及
び
木
質

化
建
築
物
で
申
請
年
度
内
に
完
成

す
る
も
の
（
新
築
・
増
築
・
改
築
）

◎
申
請
者
…
魚
沼
市
内
に
事
務
所

ま
た
は
営
業
所
を
有
す
る
施
工
業

者
（
大
工
・
工
務
店
等
）

◎
補
助
額
…
市
産
材
を
製
材
し
、

加
工
し
た
木
材
の
購
入
価
格
の
３
分

の
１
（
事
業
の
用
に
供
す
る
場
合
は

４
分
の
１
）
以
内

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	◆
観
光
地
域
づ
く
り
事
業
費

補
助
金

　

市
外
か
ら
の
観
光
客
増
加
を
目

的
と
し
て
、
市
内
の
各
地
域
の
魅
力

向
上
を
図
る
事
業
を
実
施
す
る
団
体

に
対
し
て
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◎
対
象
事
業

・
誘
客
促
進
事
業

①
地
域
資
源
の
活
用
や
観
光
地
と

し
て
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
を
図

る
事
業

②
魅
力
の
発
信
及
び
宣
伝
ツ
ー
ル

の
作
成
、
観
光
説
明
会
な
ど
新
た

な
誘
客
を
図
る
事
業

・
基
盤
整
備
事
業

	◆
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特

別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
手
当
額

　

４
月
以
降
の
各
種
手
当
額
（
月

額
）
は
、
令
和
２
年
度
分
と
同
額

　

観
光
客
の
利
便
性
の
向
上
の
た

め
の
観
光
施
設
及
び
観
光
景
観
を

整
備
す
る
事
業

対
市
内
の
３
者
以
上
の
観
光
事
業

者
で
構
成
す
る
団
体

・
補
助
率
…
２
分
の
１
以
内

・
補
助
金
上
限
額
…
５０
万
円

・
予
算
額
…
１
０
０
万
円

〆
５
月
２８
日
㈮

他
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算

額
の
範
囲
内
で
交
付
決
定
額
を
按

分
し
ま
す
。

申
問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

※
上
限
５０
万
円
と
し
、
５
万
円
未

満
は
対
象
外

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
魚
沼
市
産
材
の
家
づ
く
り
事
業
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
農
林
整
備
課　

☎
７
９
３・７
７
４
０

に
な
り
ま
す
。

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
１
級
）

…
５
２
、５
０
０
円

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
２
級
）

…
３
４
、９
７
０
円

・
特
別
障
害
者
手
当

…
２
７
、３
５
０
円

・
障
害
児
福
祉
手
当

…
１
４
、８
８
０
円

他
各
種
手
当
の
制
度
内
容
、
申
請

等
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

北側出入口

駅前通出入口

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	◆
市
民
の
声
を
聞
く
会
（
議
会

報
告
会
）
を
開
催
し
ま
す

日
４
月
２７
日
㈫
１９
時

場
堀
之
内
公
民
館

申
不
要
。
参
加
は
自
由
で
す
。

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
４
４
４
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魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
に
係
る
会
計
年
度
任
用

職
員
募
集

◎
募
集
人
数
…
１
人

◎
応
募
資
格
…
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
）
の
基
本
操
作
が

で
き
る
人

◎
職
務
内
容
…

選
挙
物
品
、
事
務

用
品
の
準
備
、
管

理
、デ
ー
タ
入
力
、

書
類
作
成
等

◎
勤
務
地
…
市
役
所
本
庁
舎

◎
雇
用
期
間
…
５
月
１０
日
㈪
～
６
月

３０
日
㈬

◎
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１６
時

３０
分
（
週
３５
時
間
）

◎
休
日
…
土
日
祝
日
（
業
務
に
よ

る
振
替
有
）

◎
賃
金
…
月
額
１
３
６
、０
２
５
円

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
）、
雇
用
保

険
加
入

〆
４
月
２１
日
㈬
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

他
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発
行
し
た
紹

介
状
に
履
歴
書
、
申
込
書
を
添
え

お知らせ版information

	◆
自
然
環
境
保
全
調
査
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
で
は
、
市
内
の
植
物
、
鳥
類
、

水
生
生
物
等
の
調
査
を
行
っ
て
お

り
、
調
査
に
協
力
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
調
査

に
先
立
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
対
象

に
し
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
４
月
１５
日
㈭
１９
時
か
ら

場
市
役
所
本
庁
舎

問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２・９
７
６
６

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	◆
市
営
駐
車
場
利
用
者
募
集

◎
場
所
…
小
出
島
６
８
０
番
地
１

（
清
水
川
辺
神
社
付
近
）

◎
募
集
数
…
１
区
画

◎
利
用
許
可
期
間
…
５
月
１
日
㈯

～
９
月
３０
日
㈭
※
１０
月
以
降
に
つ

い
て
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

対
道
路
交
通
法
に
規
定
す
る
普
通

自
動
車

※
５
月
１
日
㈯
か
ら
利
用
で
き
る

人
を
優
先
し
ま
す
。

￥
月
額
５
、０
０
０
円

※
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
（
要

金
融
機
関
手
続
）
に
よ
る
毎
月
払

〆
４
月
１９
日
㈪

他・応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
後
日
通
知
し
ま
す
。
募
集

数
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
、
締

切
日
以
降
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

・
お
手
元
に
駐
車
車
両
の
車
検
証
を

用
意
し
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
抽
選
等
に
よ
り
使
用
者
を
決
定

後
、
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

・
雪
に
は
消
雪
パ
イ
プ
の
融
雪
等

で
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
場
所
に

よ
り
雪
消
え
が
悪
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

「指定管理者」 の指定「指定管理者」 の指定 問 管財課　☎７９２・９２１１

番号 施設名 指定管理者 指定期間

1 魚沼市障害者支援施設わかあゆ社 社会福祉法人 魚沼更生福祉会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

2 魚沼市小出ボランティアセンター 社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

3 魚沼市伊米ヶ崎デイサービスセンター 社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

4 魚沼市湯之谷デイサービスセンター 社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

5 魚沼市小出老人福祉センター 小出地区老人クラブ連合会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

6 魚沼市広神老人福祉センター 社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

7 魚沼市守門健康センター 社会福祉法人 魚沼市社会福祉協議会 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

8 入広瀬自然活用センター 企業組合 山のたより 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

9 月岡公園 株式会社 ほりのうち 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

10 戸隠・渓流・歴史公園 戸隠・渓流・歴史公園管理組合 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

11 上原コスモス園・道光高原緑地公園 奥只見道光高原リゾート 株式会社 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

12 鏡ヶ池総合案内所、鏡ヶ池公園及び
鷹待城址公園 株式会社 入広瀬 令和３年４月１日～

令和８年３月３１日（５年間）

13 湯之谷交流センター ユピオ 株式会社 ユピオ 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

14 神湯とふれあいの里 株式会社 神湯温泉倶楽部 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

15 自然活用総合管理施設 深雪の里 株式会社 深雪の里 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

16 折立温泉運動広場及び
湯之谷トレーニングセンター トレーニングセンター管理組合 令和３年４月１日～

令和８年３月３１日（５年間）

17 銀山平森林公園 銀山平森林公園等管理組合 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

18 銀山平キャンプ場 特定非営利活動法人 魚沼自然大学 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

19 奥只見スロープカー 奥只見観光 株式会社 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

20 越後ハーブ香園入広瀬 特定非営利活動法人 風小僧 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

21

薬師温泉センターゆ～パーク薬師
トレーニングセンター「ヤッコム」
薬師テニスコート
薬師運動広場

湯之谷薬師スキー場管理組合 令和３年４月１日～
令和８年３月３１日（５年間）

第１回魚沼市議会定例会の議決を受け、次のとおり指定管理者を指定しました。

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
日
々
雇
用
職
員
）

◎
募
集
人
数
…
若
干
名

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

◎
職
務
内
容
…
住
民
健
診
会
場
で

の
受
付
事
務

◎
勤
務
地
…
市
内
健
診
会
場

◎
勤
務
時
間
…
受
付
開
始
時
間
の

３０
分
前
か
ら
受
付
終
了
時
間
の
１

時
間
程
度

◎
勤
務
回
数
…
月
お
よ
そ
１０
回

（
健
診
日
数
に
よ
る
）

◎
賃
金
…
時
給
９
８
３
円　

〆
４
月
２３
日
㈮
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

他
申
込
書
は
健
康
増
進
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
会
計
年
度
任

	
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

◎
募
集
人
数
…
若
干
名

◎
応
募
資
格
…

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ

限
定
可
）

・パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

・
電
話
対
応
が
で
き
る
人

◎
職
務
内
容
…
住
民
健
診
の
予
約

受
付

◎
勤
務
地
…
市
役
所
本
庁
舎
ま
た

は
湯
之
谷
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
雇
用
期
間
…
５
月
１
日
㈯
～
１１
月

３０
日
㈫

◎
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１６
時

３０
分
（
週
３５
時
間
）

◎
休
日
…
土
日
祝
日
（
業
務
に
よ

る
振
替
有
）

◎
賃
金
…
月
額
１
３
６
、０
２
５
円

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
）、
雇
用
保

険
加
入

【
共
通
事
項
】

◎
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

※
面
接
試
験
の
日
程
は
応
募
者
に

別
途
連
絡
し
ま
す
。

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

小
出
島
９
１
０
番
地

①
総
務
人
事
課

②
③
健
康
増
進
課

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
総
務
人
事
課
ま
た
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申
問
総
務
人
事
課

☎
７
９
２・９
２
０
３

〆
４
月
２３
日
㈮
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

他
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発
行
し
た
紹

介
状
に
履
歴
書
、
申
込
書
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
健
康
増
進
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
健
康
増
進
課
）
募
集
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

用
職
員
（
健
康
増
進
課
）
募
集
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３
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子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
４月ブックスタート

日４月２１日（水）
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内 読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　 １組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加し 
　 てください。
対 令和２年６月生まれの赤ちゃんと保護者
持 ブックスタートパック引換書

日４月２４日（土）
　１０時～１１時３０分
場 広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７

本の森の読書会
日４月２８日（水）
１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内「この本面白かった！」「役に立ったから他の人にもおすすめしたい！」
という本を紹介したり語り合ったりする会です。お気軽に参加ください。
持 筆記用具、おすすめの本（お手元にあれば）

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日４月１７日（土）
　１０時３０分から
場 広神図書館

内 絵本「おててがでたよ」「たたくとぽん」
     紙芝居「まるちゃんあそぼ！」
     パネルシアター「いぬのおまわりさん」など

日４月２３日（金）
　１０時３０分から
場 小出郷図書館

内 絵本「とっとこうれしいな」
     紙芝居「おかあさんとにっこにこ」
     パネルシアター「いぬのおまわりさん」など

お知らせ版

生

涯

学

習

生

涯

学

習
	◆

第
１７
回
魚
沼
市
成
人
式

日
５
月
４
日
㈷
㈫

◎
堀
之
内
・
小
出
・
転
入
者
等

１０
時
３０
分
～
１１
時

◎
湯
之
谷
・
広
神
・
守
門
・
入
広
瀬

１４
時
～
１４
時
３０
分子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356

名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

6 日 ( 木 )、19 日 ( 水 )、26 日 ( 水 )、27 日 ( 木 ) は乳
幼児健診のため、午後からお休みとなります。
その日は午後から多目的室を開放しますのでご利用くだ
さい。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
1 月生まれ

27 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和元年

9月21日～
10月20日生まれ

19 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和元年

5 月生まれ
26 日

㈬

３歳児 平成 30 年
4 月生まれ

6 日
㈭

持・母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 2 月生ま
れの乳児の養育者

24 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和 2 年 10 月生ま
れの乳児の養育者

18 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 2 年 7 月生ま
れの乳児の養育者

11 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 2 年 6 月生まれ 21 日
㈮

9:15
～

9:30

持・母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場 ５月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

 ５月 児幼乳
健 診 等

information

公

民

館

公

民

館

	◆
初
歩
の
水
彩
で
描
く
集
い

日
４
月
２６
日
、
５
月
１０
日
・
２４
日
、

６
月
１４
日
・
２８
日
（
全
５
回
）

月
曜
日
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

講
木
村
正
幸
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
定
先
着
９
人

￥
各
回
２
０
０
円
（
お
つ
り
が
な

い
よ
う
に
し
て
、
毎
回
お
持
ち
く

だ
さ
い
）

持
雑
巾・テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー・

消
し
ゴ
ム

他
申
し
込
み
が
４
人
以
下
の
場
合

講
座
を
中
止
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・
０
０
８
２
（
平
日
９

時
～
１６
時
）

お誕生おめでとうございます
（２月２１日～３月２０日届出分）

	◆
手
話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

（
魚
沼
市
手
話
奉
仕
員
養
成

講
座
）

　

ろ
う
者
講
師
に
よ
る
わ
か
り
や

す
い
講
義
と
実
技
に
よ
り
、
楽
し

く
手
話
を
習
得
で
き
る
講
座
で
す
。

期
６
月
１７
日
㈭
～
１２
月
２
日
㈭

毎
週
木
曜
日
１９
時
～
２０
時
３０
分

（
計
２２
回
予
定
）

場
市
役
所
本
庁
舎

内
入
門
編
（
簡
単
な
会
話
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。）　

定
２０
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
初

め
て
の
人
を
優
先
）

￥
３
、３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

以
前
入
門
編
に
参
加
し
、
テ
キ
ス

ト
を
持
っ
て
い
る
人
は
不
要
で
す
。

〆
４
月
２３
日
㈮
必
着　

申
「
手
話
講
座
申
込
み
」
と
記
入

し
、
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
電
話

番
号
（
携
帯
電
話
可
）
を
明
記
の

上
、フ
ァ
ク
ス
、ハ
ガ
キ
、Ｅ
メ
ー

ル
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
支
援
課
障
害
福
祉
係

☎
７
９
２・９
７
６
７

ＦＡＸ
７
９
２・５
６
０
０

Ｍfukushi@
city.uonum

a.lg.jp

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

小
出
島
９
１
０
番
地

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	◆
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
へ
の

助
成

　

骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
の

移
植
の
推
進
を
図
る
た
め
、
骨
髄

等
を
提
供
し
た
人
及
び
そ
の
人
を

雇
用
す
る
事
業
所
に
対
し
、
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。

◎
助
成
額

・
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に
お
い
て
骨

髄
等
の
提
供
を
行
っ
た
人

入
院
や
通
院
日
数
に
応
じ
て
上
限

１４
万
円
を
助
成

・
骨
髄
等
の
提
供
を
行
っ
た
人
を

雇
用
す
る
事
業
所

骨
髄
等
を
提
供
し
た
人
の
入
院
や

通
院
日
数
に
応
じ
て
上
限
７
万
円

を
助
成

対
骨
髄
等
を
提
供
し
た
時
点
で
魚

沼
市
に
住
所
を
有
す
る
人
及
び
そ

の
人
を
雇
用
す
る
事
業
所

他
く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
へ
の
助
成

に
つ
い
て
」で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

※
出
身
地
域
ご
と
に
時
間
帯
を
分

け
て
実
施
し
ま
す
。

内
記
念
式
典

◎
注
意
事
項

・
必
ず
出
欠
の
連
絡
を
４
月
３０
日

㈮
ま
で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
事
前
に
送
付
し
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
は

入
場
で
き
ま
せ
ん
。

・
記
念
撮
影
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

・
一
般
席
を
設
け
ま
せ
ん
の
で
、
家

族
は
参
列
で
き
ま
せ
ん
。

・
当
日
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
よ

る
ラ
イ
ブ
配
信
を
実
施
し
ま
す
。

対
平
成
１２
年
４
月
２
日
～
平
成
１３

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
人

で
原
則
と
し
て
市
内
の
中
学
校
を

卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
市
内
に
住

民
票
が
あ
る
人

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
４・６
０
２
６

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonum

a.
lg.jp

星野　詩
し づ く

月　祐樹・美郷　　　寺村
波方　　杏

あん
　樹里・江梨子　　寺村

渡邉　　燈
あかり

　秀人・理美　　　日影
星　成

せ い た ろ う
太朗　貴大・優貴　　谷地町

松浦のぞみ　一貴・あかね　青島東
佐藤　莉

り の ん
希　守・梨奈　　　青島東

八木　彩
さ い か

日　孝太・久美　　沢田四
佐藤　柚

ゆ ず な
愛　景太・愛実　　　吉田

佐藤　雄
ゆ う ひ

飛　裕太朗・真奈美　東中
枝村　莉

り せ
世　亮太・千恵　　　中島

榎本　　健
たける

　大地・綾乃　　　細野

食育の日　毎月１９日は食育の日です。しょうゆやソースなどのかけ過ぎは、塩分のとり過ぎに
つながります。かける量に注意し、先に味をみる習慣をつけましょう。

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。加熱式たばこも、紙巻きたばこと同様に、喫煙者本人、家族の
健康に影響を与えます。春を迎え心機一転、加熱式たばこを含めた卒煙にチャレンジしてみませんか。

	
宮
柊
二
記
念
館
短
歌
教
室

生
募
集

　
初
心
者
向
け
教
室
で
す
。見
学
可
。

期
令
和
４
年
３
月
ま
で
（
初
回
５

月
９
日
㈰
）
原
則
第
２
日
曜
日
１０

時
～
１２
時
（
計
９
回
）

場
堀
之
内
公
民
館

内
歌
会
形
式
、
通
信
添
削
指
導
あ
り

対
中
学
生
以
上

〆
５
月
７
日
㈮

￥
年
会
費
３
、０
０
０
円
（
高
校

生
以
下
無
料
）

申
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０
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水筒、防寒具など　〆４月２５日
㈰　他当日の誘導係等、ボランティ
アスタッフを募集します。エンジョ
イスポーツクラブ魚沼までご連絡く
ださい。感染症対策の
為、検温を実施します。　
申電話またはホームペー
ジから申し込んでくださ
い。（当日受付は行いま
せん。）問エンジョイスポーツクラブ
魚沼　☎７９３･７１６６　

魚沼サンティックスクール（南魚沼
市）受講生募集
職業能力開発校として再就職支援等
の各種教育訓練を実施しています。
くわしい内容はホーム
ページをご覧ください。　
問魚 沼 サ ン テ ィ ッ ク
スクール　☎０２５･
７７２･４５５４

16 日～ 30 日

16 金

17 土 だっこでおはなし広神（10:30/ 広神図書館）

18 日 星野裕也　春のコンサート（13:30/ 小出郷文化会館）

19 月

20 火

21 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

22 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258-88-0006

23 金 だっこでおはなし小出（10:30/ 小出郷図書館）

24 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

25 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
魚沼に住む二人の演奏家による橘光一＆志田梨花子デュオコン
サート（14:00/ 小出郷文化会館）

26 月

27 火 議会報告会 (19:00/ 堀之内公民館）

28 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

29 木

30 金

行事カレンダー 4 月

小出公園でぼんぼりを点灯します
期４月中旬～５月初旬（予定）
※５月５日㈷㈬に開催を予定していま
した小出公園春祭りは、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、
開催中止とします。問小出商工会川
西支部･田端　☎７９２･４３９５
うおぬま森の学校『山仕事安全講習

（座学）・山仕事道具整備講習会』
日４月１８日㈰９時～１２時頃　場響
きの森公園管理棟　内山仕事の安全講
習及び山仕事道具整備講習　講長野工
機株式会社　￥無料　定１０人　持チェ
ンソー･ヘルメット･ヤスリ･使い古
しの歯ブラシ等※日頃手入れに使用し
ている工具も持参してください。　
〆４月１４日㈬　他安全講習座学１時
間半、山仕事道具整備１時間半の計３
時間の講習です。どちらか一方の参加
はできません。車で来る場合は響きの
森公園干溝側の駐車場をご利用くださ
い。　申問ＮＰＯ法人魚沼交流ネッ
トワーク　☎７９２･１３３６　℻
７９２･６７７６

楽
らくご

語い講座
日４月２１日㈬１８時～１９時　場小出
病院（Ｗｅｂ会議システムＺｏｏｍ
でも配信）　内小出病院の療養病棟を
紹介します。　講小出病院医療ソー
シャルワーカー･ケアワーカー　対ど
なたでも　定会場参加者は先着２５
人　￥無料　持会場参加者はマスク
着用　〆４月１５日㈭　他元気ポイ
ント対象事業　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２･１１６７

うおぬま森の学校『きのこの菌打ち
講習会』
日４月２９日㈷㈭９時～１１時※雨
天決行　場響きの森公園泉沢里山生
態園東屋　内椎茸･ナメコの菌打ち
を行います。※菌の種類は変更にな
る場合があります。予めご了承くだ
さい。　￥１人５００円 （ホダ木２
本･保険料含む）　定２０人　持軍
手　〆４月２５日㈰　他車で来る場
合は響きの森公園干溝側の駐車場を
ご利用ください。　申問ＮＰＯ法人
魚沼交流ネットワーク　☎７９２･
１３３６　℻７９２･６７７６

℻７９３･７３５８（住所･氏名･日
中連絡が取れる電話番号を記載して
ください。）　◎Ｚｏｏｍ参加…info@
uonuma-school.jp（氏名を記載してく
ださい。）
ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、
あなたは一人じゃありません。一緒
に解決方法を考えませんか。
日４月２１日㈬１３時３０分～１６時　場小
出ボランティアセンター　対不登校
やひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２･８１８１
新潟県立歴史博物館春季企画展

「博覧会の世紀１８５１ー１９７０」
期４月２４日㈯～６月６日㈰９時
３０分～１７時（観覧券の販売は
１６時３０分まで）※月曜休館日

（５月３日は開館）　場新潟県立歴
史博物館　内１９世紀から２０世紀
に開催された博覧会の歴史を通して、
私たちが歩んできた歴史そのものを
振り返ります。　￥一般８４０円

（６７０円）、高校･大学生６００円
（４８０円）、中学生以下無料※かっ
こ内は２０人以上の団体料金　問新
潟県立歴史博物館　☎０２５８･
４７･６１３０

木
もくじき

喰上
しょうにん

人作聖徳太子像ご開帳
日４月２５日㈰１１時～１５時
場正円寺本堂（小出稲荷町）　内木
喰上人作の聖徳太子像のご開帳、お
抹茶コーナー　￥無料　問太子ほほ
えみ会事務局　☎７９２･７００１

「桜づつみウォーキング」
日４月２９日㈷㈭受付：８時３０分
～９時３０分、随時スタート、ゴー
ル後各自解散　場魚野川改修資料館
集合　内ノルディクウォーキングの
部（貸出有）、一般の部。新潟県健
康ウォーキングロード「桜づつみ
ウォーキングコース」福山橋コー
ス（７キロ）または青島大橋コー
ス（４キロ）を歩きます。※参加
賞があります。　対魚沼市在住の
人　定１００人　￥大人２００円、
小学生１００円、未就学児無料　持

申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

①「ＪＷ－ＣＡＤ基本コース」受講
生募集
日５月８日㈯、１５日㈯９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対ＪＷ－Ｃ
ＡＤの基礎を学びたい人　定１０人
￥４、７００円　〆４月２７日㈫
②「初めてのＷｅｂプログラミング
体験講座」受講生募集
日５月８日㈯、１５日㈯９時～１６時
場株式会社キャリア･ステップ魚沼教
室　対マウス操作･キーボード入力が
できる人　定１２人　￥４、７００円　
〆４月２７日㈫
③「技能検定準備講座（左官２級）」
受講生募集
日５月１３日㈭、１４日㈮９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
対技能検定（左官２級）を受験する
予定の人　定５人　￥４、７００円
〆４月３０日㈮
④事務エキスパート科１期　令和３
年５月入校生募集
期５月１９日㈬～１１月１８日㈭
９時２０分～１５時５０分　場ス
リーエスＩＴトレーニングセンター

（十日町市）　対日商簿記およびＯＡの
基礎から応用へと学び、就職を希望す
る人　定２０人　〆４月２２日㈭

⑤事務養成科１期　令和３年５月入
校生募集
期５月２６日㈬～８月２５日㈬９時
～１５時５０分　場魚沼サンティッ
クスクール（南魚沼市）　対パソコ
ンの事務スキルとマナー･コミュニ
ケーション力を習得し、就職を希望
する人　定１８人　〆５月６日㈭
⑥ＩＴ養成科１期　令和３年６月入
校生募集
期６月２日㈬～９月３０日㈭（平日）
９時～１５時４０分　場キャリア･
ステップ魚沼教室（佐梨）　対パソ
コンやＩＴ分野の知識･技能を習得
し、就職を希望する人　定１４人
〆５月１１日㈫

新潟県商工会連合会による無料法律
相談会
日５月１４日㈮１０時～１２時
場小出商工会　内弁護士による法律
相談（１件３０分程度）　対商工業
者等　￥無料　申小出商工会（開催
日の前日までに予約してください。）
☎７９２･２１２４

堀之内体育館ダンスクラブ参加者募集
対小学１年～高校３年生　◎キッズ
クラス（小学１年～小学３年生）…
１７時～１８時　◎ジュニアクラス（小
学４年～小学６年生）…１８時～１９時
◎中学・高校生クラス…１９時～２０時
定各教室２０人（定員になり次第締
め切り。達しない場合は途中申込み
可）　講長島（ラブダンスムーブメン
ト）　￥月会費２、０００円　持飲み
物、タオル、内履き　申問堀之内体育
館　☎７９４･６０７４
令和３年度　魚沼市小出郷文化会館
友の会新規会員募集
￥年会費一人２、０００円　期４月
１日～翌年３月３１日まで　内･会
報（イベント情報誌）を隔月で郵送･
主催事業チケットの先行予約･購入
が可能･主催事業に使える割引券や
特別割引券を発行･魚沼映画の専門
店のチケット金額がいつでも２００
円引き（一般）･チケット購入５枚
で割引券を一枚進呈　申問小出郷
文化会館　☎７９２･８８１１　

自宅にある不要なタオルで作った雑
巾を募集します
　寄付していただいた雑巾は市内
の福祉施設等にお届けします。コロ
ナ禍においても自宅でできるボラン
ティア活動に、ぜひご参加ください。
◎持込場所…堀之内社会福祉セン
ター（玄関に専用箱を設置）　◎持込
時間…平日９時～１７時（土日祝日
は除く）　〆４月３０日㈮　他手縫
い、ミシン縫いは問いません。１枚
から受け付けます。　問堀之内ボラ
ンティアの会　☎７９４･３１９９

お知らせ版information

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各問い合わ
せ先にご確認ください。

４月１０日号より「ミニ情報」が

になりますみんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば



31 市報うおぬま　2021.4.10 　 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、４月２３日（金）です。 市報うおぬま　2021.4.10 　31 30

（２月２１日～３月２０日届出分）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

　

佐
梨
保
育
園
の
ゆ
り
組
の
園
児

１９
名
が
卒
園
し
ま
し
た
。
小
学
校

に
入
る
と
新
し
い
環
境
に
緊
張
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

早
く
慣
れ
て
楽
し
い
小
学
校
生
活

を
過
ご
し
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま

す
。（
Ｓ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

神保　　忠　堀之内田中町　７２歳
富永　五郎　学校町　　　　９３歳
関　　千代　山ノ手一　　　９９歳
関　　雪枝　山ノ手一　　　７７歳
米山　ミツ　前島町　　　　９９歳
覚張　春一　田戸　　　　　７４歳
森山　ヨネ　田戸　　　　１０２歳
髙橋　政次　下新田　　　　８６歳
⻆屋　英夫　和長島　　　　８２歳
中村キクヱ　魚野地　　　　９５歳
渡邉　長吉　田代　　　　　９２歳
森山　文一　明神　　　　　９２歳
藤岡　　守　諏訪町　　　　７８歳
森山　髙司　浦町一　　　　９０歳
神保　綾子　浦町七　　　　８７歳

椛澤キミイ　中ノ島　　　　９４歳
佐藤　賢三　羽根川三　　　７７歳
小林　信一　古新田　　　　９１歳
目黒　セツ　佐梨　　　　　９２歳
目黒　嘉博　佐梨　　　　　９５歳
馬場トモイ　中原　　　　　９９歳
上村　富雄　虫野　　　　　９３歳
小宮山チヨエ　原虫野　　　　９２歳
戸田　久子　葎沢　　　　　８８歳
星　トミヱ　湯之谷芋川　　９３歳
星　カツノ　宇津野　　　１００歳
星　　勇吉　滝之又　　　　８８歳
櫻井　惣松　泉沢　　　　　９７歳
瀧澤　庸二　並柳　　　　　７９歳
関矢　タヅ　並柳　　　　１０１歳
酒井　ラク　守門宮原　　　９１歳
多田　吉春　長鳥　　　　　５２歳
大桃　カツ　高倉　　　　　８６歳
佐藤　信義　高倉　　　　　８８歳
浅井　一男　大栃山　　　　８６歳
浅井　徹三　大栃山　　　　７８歳

編
集
後
記

※増減は、前月比です

人口と世帯数（Ｒ３．３．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,152 　 78   -23
女 17,914   142   -25
計 35,066   220   -48

世帯数 13,243   -11

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
4
月
20
日
㈫
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

①
人
生
会
議

②
人
生
行
路

③
人
生
模
様

厚
生
労
働
省
で
は
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
の
こ
と
を
日
本

語
で
何
と
名
付
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

ヒ
ン
ト
★　
新
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　
　
「
う
お
ぬ
ま
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
す
る
」

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

ＱＡ

　
今
号
「
き
ら
り
☆
魚
沼
人
」
の
箸

職
人
・
塩
川
さ
ん
の
展
示
販
売
コ
ー

ナ
ー
を
訪
問
す
る
方
は
注
意
が
必
要

で
す
◆
店
先
に
派
手
な
看
板
は
無

く
、
苗
字
の
頭
文
字
を
示
す
「
塩
」

と
書
か
れ
た
小
さ
な
看
板
が
ひ
っ
そ

り
庭
木
に
ぶ
ら
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す

◆
こ
れ
を
目
標
に
板
木
集
落
内
を

探
索
し
て
く
だ
さ
い
◆
そ
し
て
展
示

販
売
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
作
業
所
の
玄

関
扉
を
開
け
る
と
、
あ
っ
と
驚
く
難

関
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
◆
危
険
で

す
の
で
ス
カ
ー
ト
で
は
訪
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
◆
少
し
ふ
ざ
け
た
編
集
後

記
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現

地
で
「
こ
れ
か
」
と
ク
ス
っ
と
笑
っ

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。（
Ｈ
）

 

何
と
な
く
憧
れ
て
い
た
東
京
へ

　　
板
木
で
生
ま
れ
育
ち
、
高
校
ま
で
野
球
に
熱
中

し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
地
元
の
石
材
店

に
就
職
し
、
主
に
お
墓
を
作
る
職
人
と
し
て
働
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
26
歳
の
時
「
何
と
な
く
、
全

て
が
上
手
く
い
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
日
常
に
違

和
感
を
抱
き
、「
何
と
な
く
憧
れ
て
い
た
」
と
い
う

東
京
へ
出
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
東
京
で
は
引
っ
越
し
や
コ
ン
ビ
ニ
の
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
暮
ら
し
ま
し
た
。
塩
川
さ
ん
は
「
引
っ
越

し
は
特
に
辛
か
っ
た
。
都
会
は
厳
し
い
な
と
感
じ

た
」
と
話
し
、
魚
沼
の
人
々
が
優
し
か
っ
た
こ
と

に
あ
ら
た
め
て
気
づ
き
、
故
郷
を
懐
か
し
く
感
じ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
あ
る
日
、
葛
飾
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
後
継

者
不
足
に
悩
む
伝
統
工
芸
の
新
規
見
習
い
を
募
集

し
て
い
る
記
事
を
目
に
し
ま
し
た
。
塩
川
さ
ん
は
、

江
戸
切
子
や
東
京
銀
器
な
ど
数
あ
る
伝
統
工
芸
の

中
か
ら
、
直
感
的
に
唐か
ら
き木

細
工
を
選
び
、
門
を
叩

い
て
箸
づ
く
り
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

素
材
の
特
徴
を
生
か
し
た
箸
づ
く
り

　
唐
木
と
は
、
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
輸
入
さ
れ
る
コ

ク
タ
ン
、
シ
タ
ン
、
カ
リ
ン
な
ど
の
硬
い
木
の
こ
と

で
、
遣
唐
使
が
活
躍
し
て
い
た
時
代
か
ら
持
ち
込

ま
れ
て
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
日
本
の
木
よ

り
硬
く
重
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
唐
木
で
作
ら

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

塩川 塩川 佑佑
ゆうすけゆうすけ

亮亮  さん（41 歳）   さん（41 歳）   

東京で唐木細工を学んだ 東京で唐木細工を学んだ 魚沼の箸職人魚沼の箸職人

れ
た
箸
は
、
独
特
の
光
沢
と
質
感
が
あ
り
、
硬
く

て
丈
夫
な
の
で
耐
久
性
が
あ
り
ま
す
。
箸
の
形
は
、

持
ち
手
の
部
分
に
膨
ら
み
が
あ
る
四
角
形
か
ら
、

五
角
形
、
八
角
形
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

東
京
で
作
ら
れ
る
箸
は
、
唐
木
の
自
然
の
色
を
生

か
し
た
も
の
が
多
く
、
様
々
な
形
の
も
の
が
あ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
箸
を
選
ぶ
時
の
コ
ツ
と
し
て
「
箸
は
親
指
と
人

差
し
指
を
直
角
に
広
げ
た
長
さ
の
1.5
倍
く
ら
い
が
、

適
切
な
長
さ
だ
と
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
長
さ

や
太
さ
に
決
ま
り
は
な
く
、
自
分
が
持
ち
や
す
い

箸
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
箸
の
先
の
方
は
、
口
当
た
り
を
よ
く
す
る

た
め
丸
く
な
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
が
、
角

の
あ
る
も
の
を
選
ぶ
と
滑
り
に
く
く
、
つ
か
み
や

す
い
そ
う
で
す
。

　
実
際
に
塩
川
さ
ん
の
作
っ
た
箸
を
手
に
取
っ
て

み
る
と
、
不
思
議
と
ど
れ
も
手
に
し
っ
く
り
馴
染

ん
で
き
ま
す
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
仕
事
で
削
り
出

し
た
箸
な
ら
で
は
の
温
か
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
、
箸
使
い
の
苦
手
な
人
か
ら
の
評

価
が
高
い
そ
う
で
す
。

魚
沼
の
自
然
っ
て
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
豊
か
で
す
よ
ね

　
東
京
で
箸
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
親
方

が
病
気
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
4

年
前
に
U
タ
ー
ン
し
て
拠
点
を
魚
沼
へ
移
し
ま
し
た
。

そ
し
て
今
で
は
、
魚
沼
で
作
っ
た
箸
を
東
京
の
お
客

さ
ん
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
塩
川
さ
ん
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
、
何
度
と
な
く

「
何
と
な
く
・
・
・
」
と
言
わ
れ
、
言
葉
の
端
々
か

ら
控
え
め
な
性
格
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
は
人
生
の
節
目
節
目
で
失
敗
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
、

冷
静
な
が
ら
も
大
胆
に
行
動
を
起
こ
し
て
き
た
人
な

の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
塩
川
さ
ん
の
こ
の

行
動
力
は
、
仕
事
だ
け
に
収
ま
り
ま
せ
ん
。
魚
沼
に

帰
っ
て
き
て
か
ら
、
バ
イ
ク
と
カ
ヌ
ー
を
始
め
た
そ
う

で
す
。「
一
度
東
京
に
出
た
ら
、
魚
沼
の
自
然
の
豊
か

さ
に
気
が
付
い
た
」
と
、
今
は
魚
沼
の
生
活
と
自
然

を
謳
歌
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

500 円～ 1 万円程度の箸や、箸置きな
どの小物も並んでいます

作業に集中する塩川さん。たくさ
んのカンナを使い分けます

月
曜
か
ら
土
曜
の
10
時
か
ら
17
時
ま
で
。
魚
沼
市
板
木

５
４
４
番
地
。
自
宅
脇
作
業
所
2
階
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

０
９
０
‐
４
８
１
８
‐
９
６
３
７
塩
川
さ
ん
ま
で
。

販
売
展
示
コ
ー
ナ
ー

Information

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は２７ページをご覧ください。



児児童童絵絵画画
今
月
は
宇
賀
地
小
学
校
の
児
童
の
作
品
で
す

№
184

「兄といっしょに夜の森へ」
５年  田中　尋

ひ ろ と
都 　さん

「やさしい思い出」
６年  須田　万

ま り ん
鈴　さん
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新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

第
二
次
魚
沼
市
総
合
計
画
後
期

基
本
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
令

和
２
年
７
月
２１
日
か
ら
魚
沼
市
総

合
計
画
審
議
会
で
７
回
の
会
議
を

開
催
し
、
議
論
を
重
ね
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
令
和
３
年
１
月
２１
日

の
審
議
会
で
後
期
基
本
計
画
案
の

諮
問
を
行
い
、
審
議
結
果
が
取
り

ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
３
月
１１
日
、

内
田
市
長
が
中
川
久
幸
会
長
か
ら

に
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：reference@

city.uonum
a.lg.jp

［１人分の栄養価］
エネルギー 385kcal　たんぱく質 10.2 ｇ
炭水化物 66.6 ｇ　脂質 8.5 ｇ　食塩 1.8 ｇ

No.5９

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ふ
き
の
と
う
ご
は
ん

ふきのとう
米　
ごま油　
だし汁
しょうゆ （A）
みりん

ふきのとうは粗みじん切りにし、フライパン
にごま油を入れ、炒める。
米を研ぎ、(A) を入れて炊飯器で炊く。
ボウルに (B) を混ぜる。フライパンに油を入
れ、薄焼き卵を作る。細く切り、錦糸卵にする。
炊きあがったごはんに１を混ぜ、器に盛り、
３を飾る。

70g
2 合

大さじ１
300cc

大さじ２
大さじ２

１

　ふきのとうには独特の香りとほろ苦さがあり、春の訪
れを告げる代表的な山菜です。天ぷらにするのが一般的
ですが、和え物やおひたしにしても美味しくいただけま
す。ふきのとう味噌もおすすめです。

材料（4 人分）

卵　
塩　　（B）
砂糖
油

３個
1.5g

5g
小さじ１

2
3

4

作り方

Ｍ
Ｅ

Ｍ
Ｏ

［
［

魚
沼
市
総
合
計
画
審
議
会
か
ら

答
申
を
受
け
ま
し
た

魚沼市公式 Facebook 魚沼市公式 Twitter魚沼市ホームページ 459 種類のレシピ掲載

※制作時は 4 年 ※制作時は 5 年


