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新型コロナワクチン新型コロナワクチンのの
                                                      接種がはじまります接種がはじまります

■４月１９日㈪から高齢者施設のワクチン接種を開始
　しています

■５月１７日㈪から高齢者（６５歳以上）への接種を
   段階的に始めます

　魚沼市でも新型コロナウイルスワクチンの接
種が始まりました。ワクチンの配分量が限られ
ていることから、特別養護老人ホーム等の入所
系高齢者施設から接種を開始しています。

この封筒で届きます 【同封書類】
・接種券
・予診票 (2 枚 ) 
・ワクチンの説明書と予約方法等のお知らせ

・ワクチン接種は本人の同意が必要です。ワクチンの効果と副反応のリスクについて、十分理解
  した上で受けてください。
・通院中の方や接種に不安がある方は、事前にかかりつけ医に相談しましょう。

◎同意について

■新型コロナワクチン接種を受けるまで
①接種券が届く

②予約する

③接種当日

・７５歳以上の人は、接種日を指定してご案内しています。日程変更や、キャンセルをする場合は、必ず
　ご連絡ください。（案内をした日程で接種可能な場合、連絡は不要です。）
・６５歳～７４歳の人は電話で予約をしてください。
・６４歳以下の人は準備ができ次第ご案内します。しばらくお待ちください。

魚沼市新型コロナワクチンコールセンター　
☎７９３・７５３３　９時～１８時（土日祝日含む）

◎予約、日程の変更・キャンセルの連絡先

１. 出かける前にチェック
□体温は測りましたか？
□マスクは着用しましたか？
□必要なものは持ちましたか？
　・接種券
　・予診票（１枚）※事前に記入しておきましょう
　・本人確認書類（免許証、保険証等）
　・お薬手帳（お持ちの方）
　・筆記用具
　・エピペン（過去に強いアレルギー反応（アナフィラキシー
　　ショック）を起こしたことがあり、エピペンを所有してい
　　る方は持参してください。）

・服装
肩に近い上腕部に接種するので、上着
の下に、肩を出しやすい服（ゆったり
した半そでシャツ）が望ましい

次の方は接種を受けられません
・３７. ５度以上の発熱
・重い急性の病気
・このワクチンの成分で重い急性アレルギー
  の既往がある
・２週間以内に別のワクチン接種を受けた

２. 接種会場に着いてから  ※受付から健康観察終了までは１時間程度かかります。
順次対象を拡大していきます

魚沼市の接種スケジュールの見通し

紛失しないように大切に保管しましょう。！

※接種を希望しない人は
   必ず連絡をください。
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※当日、発熱等で体調が悪い場合は、魚沼市新型コロ
ナウイルスワクチンセンター（☎７９３・７５３３）
に必ず連絡してください。

ワクチン接種後も感染予防対策の継続をお願いします



魚沼市のワクチン接種に関する
問い合わせ（予約や会場等）

魚沼市新型コロナワクチンコールセンター
☎７９３・７５３３
受付時間：9 時～１８時 ( 土日祝日含む )
Ｍ wakuchin@city.uonuma.lg.jp　
　※問い合わせ専用メールアドレスです。メールでの予約はできませんのでご注意ください。

接種後の副反応やワクチンの
安全性に関する専門相談

新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センター
☎０２５・３８５・７７６２
受付時間：8 時３０分～１８時 ( 土日祝日含む )

聴覚に障害のある方の相談窓口
【厚生労働省】新型コロナ関連及びワクチンについての聴覚障害者相談窓
口
℻ ０３・３５８１・６２５１
Ｍ corona-2020@mhlw.go.jp

新型コロナワクチンに関する相談窓口
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　特定健診は６月から１１月まで市内の

各会場で実施しており、都合のよい日程

で受診できます。健診結果の見方が分か

らない、結果に不安があるなど、気にな

ることがあればお気軽にご相談ください。
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特定健診
受診率

（全体）

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度

53.1％ 52.1％ 52.2％ 52.6％

■目指すは健診受診率６０％

　令和元年度の特定健診受診率は５２．６％でした。魚沼市では令和６年までに特定健診受診率６０％を目指して
います。年代別で見ると、４０・５０歳代の受診率は約４０％と、他の年代に比べ低くなっています。積極的に
健診を受けましょう。
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◆予約が必要です◆
感染症対策のため、完全予約制で実施しています。
■日時の予約
予約専用ダイヤル　７９２・９２０６ （平日９時～１５時）
ＦＡＸ　　　　　　７９２・９５００
電子申請　　　　　5 月 18 日㈫から受け付けます。
次の人はお問い合わせください。
・まだ予約をしていない人（受診票の日時が空欄の人）
・日時の予約を変更したい人
・社会保険の被扶養者で、市のけん診会場で特定健診を希望する人
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↑電子申請 QR コード

ワクチン接種後についてワクチン接種後について

予防接種健康被害救済制度

ワクチン接種に便乗した「不審電話」にご注意くださいワクチン接種に便乗した「不審電話」にご注意ください
　「保健所職員」「市役所職員」を名乗り、「接種のために 10 万円がかかる」などと、ワクチン接種に便乗し、
現金をだまし取ろうとする不審電話が県外で確認されています。新型コロナウイルスワクチンの接種に費
用はかかりません。

不審な電話があったときは下記へご相談ください
魚沼市消費生活センター　☎７９２・８８４４　　小出警察署　☎７９３・０１１０

　ワクチンを接種した後に、発熱や腕の痛みなどの副反応が
報告されています。大半は 1 週間程度でおさまりますが、つ
らい場合や、長引く場合は、かかりつけ医または、新潟県新
型コロナワクチン医療健康相談センターに相談しましょう。

【接種の副反応による典型的な症状】
・発熱　
・接種した部位（腕）のはれや赤み
・頭痛
・身体のだるさ　等

新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センター
☎０２５・３８５・７７６２

　予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれでは
あるものの、なくすことができないことから救済制度が設けられています。
　新型コロナワクチンの予防接種によって健康被害が生じた場合にも、予防接種法に基づく救済 ( 医療費、障害
年金等の給付 ) が受けられます。申請に必要な手続き等については、お問い合わせください。
申健康増進課　☎７９２・９７６３

注意！
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～魚沼市ファミリー ・サポート ・ センター事業～～魚沼市ファミリー ・サポート ・ センター事業～

料金は１時間当たりの金額です

活動曜日 活動時間 利用料金 市助成額 利用者負担額

月曜日～金曜日 ７時～ 19 時 700 円 500 円 200 円
上記以外の時間 800 円 600 円 200 円

土曜・日曜
祝祭日

7 時～ 19 時 800 円 600 円 200 円
上記以外の時間 900 円 700 円 200 円

※別途交通費として、40 円 /km（ガソリン代等）がかかります。
※依頼会員の負担額の上限は、1 回につき 1 人当たり 1,200 円です。

　日々子育てをしていると、「子どもを預かってほしい」「送迎をしてもらえるとあり
がたいな」と思うことはありませんか。
　ファミリー・サポート・センターでは、そんな保護者（依頼会員）と子育てを経験
した市民（提供会員）をつなぎ、地域ぐるみで子育てを応援しています。
　サービスを利用するには会員登録が必要です。子育て相談をはじめ、子育てに関す
る講習会や交流会も行います。
　このファミリー・サポート・センター事業の利用料金を見直し、市が利用料の一部
を助成し、1 時間当たり 200 円の負担で利用できるようになりました。

子 育 て の 輪 ♪

●ファミリー・サポート・センターの仕組み

ぱ ぴ ぷ

ファミリー・サポート・センター
（ぱぴぷ）

＜提供会員＞ ＜依頼会員＞

①会員登録
②事前打合せ

三者面談

③援助の申し込み
④援助の依頼

⑤援助活動

⑥報酬支払い

①会員登録

問 子育て支援センター「ぱぴぷ」  ☎ 792・６３５６

※ご利用にあたっては①～⑥の手続きが必要となります。
くわしくは問い合わせください。

　魚沼市ではファミリー・サポート・センター提供会員など、地域の子育ての
担い手となる子育て支援員を養成する研修会を計画しています。
　子どもが大好きで、子育てを応援したい人、子育ての経験を活かしたい人など
を募集します。なお、この子育て支援員になると、ファミリー・サポート・センター
だけでなく、保育園の一時預かり等の担い手として従事することが可能です。
　研修会の日程は 7 月下旬から 9 月を予定しています。くわしくは日程が決
まり次第、市報やチラシなどでご案内します。

おおきくなあれ♪

●ファミリー・サポート・センターの提供会員を随時募集しています。申し込み、お問い合わせは子育て支援セ
ンターまでご連絡ください。

h 子育て支援員養成研修会を開催します

★依頼会員と提供会員、それぞれの方にお話をうかがいました

＜依頼会員＞
雁
かりがね

金　光
み き

希さん
　　　　　　　一

い ち か
夏ちゃん

＜提供会員＞
林
はやし

　祐
ゆ う こ

子さん
　　　　　　　

　ファミリーサポートのことは、こん
にちは赤ちゃん訪問で知りました。
　髪をずっと切れてなかったので気
分転換をかねて利用しました。預
けている間は子どもが泣いてないか
な？と心配になったけど、全く問題
なく、子育ての経験者は頼りがいが
あるなって思いました。
　実際に預かってくれる人とは最初
に面談があるし、その人が偶然赤
ちゃん訪問に来くれた人だったの
で、すごく安心しました！

　以前保育士として働いていて、子ど
もが大好きで、定年退職後にも子ども
に関わりたくてやっています。
　自分の都合に合わせてお手伝いして
いて、ぱぴぷや、相手のお家でも預か
ることもあります。
　昔は近所で子守をしてくれる人がい
て、そんなふうに地域の人が、子育て
のお手伝いをしてあげることのできる
仕組みだと思ってます。自分の生きが
いにもなっててパワーをもらえます！ 

ファミリー・サポート・センターとは？
　手伝いができる人（提供会員）が互いに会員
となり、子育ての相互援助をする組織です。サ
ポート活動は会員相互の助け合い精神に立った
有償ボランティア活動です。

・未就園児や児童の登園、登校時間外の預かり
　（リフレッシュ目的も可）
・保育園、幼稚園、小学校の送迎など

どんなサービスがあるの？

育児を頑張る人をサポート育児を頑張る人をサポート

子育てをみんなで一緒に！ 

利用料金等

どんな人が利用できるの？
　おおむね 4 か月から小学校 6 年生までのお子
さんがいる人
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後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度の
　　　　『保険料軽減特例』　　　　『保険料軽減特例』が変わります
　世代間の負担の公平を図り、安心して医療を受けることができるように、
後期高齢者医療制度の保険料について、特例として実施されていた均等割軽
減の見直しが行われます。

問  市民課 ( 高齢者医療係 ) ☎７９３・７９７１

◆特例措置均等割軽減の見直し

◆令和 3 年度の均等割の軽減

　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者と世帯主（被保険者でない人も含む）の所得金額の合計により判定します。
　平成 30 年度税制改正により、所得割の基礎控除額が 43 万円に変更されたことに伴い、軽減判定基準額も次の
　とおり変更となります。

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の
総所得金額等を合計した額 軽減後の均等割額（年）

43 万円
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 7 割軽減 12,120 円

43 万円 +28.5 万円×世帯の被保険者数
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 5 割軽減 20,200 円

43 万円 +52 万円×世帯の被保険者数
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 2 割軽減 32,320 円

　介護保険料軽減の拡充や年金生活者支援給付金の支給とあわせて、平成 30 年度まで特例として軽減していた後期
高齢者医療保険料の均等割について、９割軽減と 8.5 割軽減を段階的に見直し、令和３年度は本来の軽減割合であ
る 7 割軽減に変更となります。

基準（同一世帯内の被保険者
と世帯主の前年総所得合計額） 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度 令和 3 年度

33 万円以下

世帯内の被保険者
全員が年金収入 80
万円以下（その他
各種所得なし）の
場合

9 割軽減（3,690 円 / 年） 8 割軽減（7,380 円 / 年） 7 割軽減（12,120 円 / 年） 7 割軽減（12,120 円 / 年）

上記以外の場合 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 8.5 割軽減（5,535 円 / 年） 7.75 割軽減（9,090 円 / 年） 7 割軽減（12,120 円 / 年）

　
　注：軽減前の均等割額は、平成 30 年度・令和元年度が３６, ９００円、令和 2・3 年度が４０, ４００円

※令和 3 年度の保険料額については、７月中旬に加入者の皆さまにお知らせします。

く
わ
し
く
は
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆令和３年度の保険料率（変更はありません）

保
険
料
率

均等割額 ４０，４００円

所得割率 ７．８４％

年間保険料限度額 ６４万円

　　　　※ 1　給与所得者等
　　　　　　・給与の収入額が、55 万円を超える人
　　　　　　・公的年金の収入額が、65 歳未満で 60 万円（65 歳以上は 125 万円）を超える人

高齢者医療係
山川　主事
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問 日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）　☎７９２・９７６７
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問  総務人事課  ☎７９２・９２０３

令和 3 年度

日本赤十字社の活動資金（協力金）の
ご協力をお願いします

　日本赤十字社の活動は、皆さまからお寄せいただく「活動資金（協力金）」によって支えられています。
今年も自治会を通じて活動資金のご協力をお願いします。

期間 ：令和 3 年 5 月 10 日（月）～６月３０日（水）

魚沼市ではどのくらいの活動資金が集まるの？

国内災害救護、献血ルームの運営、看護師の育成など、幅広く「いのちを守る活動」を行っ
ています。

令和 2 年度、魚沼市地区では、９，４４９件　４，７２８，９００円のご協力をいただきました。
皆さまからのあたたかいご支援をいただきありがとうございました。

〈令和 2 年 7 月豪雨災害の活動の様子〉

小学校新入生の交通安全の
ための黄色い帽子交付事業
にも参加しています。

日本赤十字社ってどんな活動をしているの？Q

Q

A

A

※期間については、新型コロナウイルス感染症の
状況によって変更となる場合があります。

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

６1 9 47 ２ 4 62 0 ０
 ○自己情報開示請求の件数と処理状況 ※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一

致の理由は、同一の請求に複数の案件が記
載されており、各々の案件に対して「公開」、
｢部分公開｣、｢不保有｣ の処理をしたためです。

情報公開制度
個人情報保護制度

令和 2 年度
利用状況

請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

6 2 4 ０ ０ 6 ０ ０
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問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
136

→むし歯や歯周病の進行、痛み等の症状
が
　軽いうちに治療が受けられます
→通院回数が少なくてすみます
→治療費が抑えられます

―健診はお済みですか？――健診はお済みですか？―

トピックス

■３月の相談件数
　　　　…　９０件
　・電話　　５９件
　・来庁　　２５件
　・訪問　　　２件
　・その他　　４件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２・８
８
４
４

№
129本

庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
142

　1 か月間、家庭でお子さんの仕上げ磨きと保
護者の禁煙に継続して取り組むというものです。

　皆さんの家庭でも、自分や家族の健康を守るため、
虫歯予防や受動喫煙対策について考えてみませんか。

　市では、家庭で取り組む健康づくり
として、堀之内なかよし保育園と一緒
に健康チャレンジを実施しました。

　仕上げ磨きに参加いただいた吉田さん親子です。
　仕上げ磨きも毎日となると大変で
すが、お子さんからの「仕上げ磨き
して～！」という言葉に応えてチャ
レンジマップを完成出来たそうで
す。「これからも継続します」とに
こやかに話してくださいました。
　参加いただいた皆さん大変ありがとうござい
ました。

親子でチャレンジ！親子でチャレンジ！
～子どもの虫歯予防と受動喫煙対策～～子どもの虫歯予防と受動喫煙対策～

　
市
で
は
、
本
人
や
そ
の
家
族
が
市

役
所
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な
人
に

対
し
、
担
当
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問

し
、依
頼
の
あ
っ
た
業
務
を
行
う
「
出

前
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
人

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
市
役

所
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
で
、
次
の

条
件
に
該
当
す
る
人

①
満
７５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
の
み

の
世
帯

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
を
所
持

し
て
い
る
方
の
み
の
世
帯

③
介
護
・
子
育
て
等
の
理
由
に
よ
り

外
出
困
難
な
世
帯

◎
出
前
行
政
サ
ー
ビ
ス
で
取
り
扱
う

業
務

　
住
民
票
・
戸
籍
関
係
や
税
関
係
証
明

の
発
行
、
相
談
業
務
、
各
種
申
請
の
受

付
（
一
部
対
象
外
が
あ
り
ま
す
。
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

「
出
前
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №33

 地域の新たな主役は君だ！
 新入社員等合同研修会を開催しました

　市では、4 月 16 日 ( 金 ) に市内企業の新入社員をは
じめとした若手職員の皆さんを対象に、「新入社員等合
同研修会」を開催し、市内 11 社の企業等から 37 人
の方に参加いただきました。今年からリモートによる
参加も受け付け、4 人の方に利用いただきました。

　この研修会は、今年度に全３回開催予定です。第 2 回目
となる次回は 5 月にビジネススキル基礎研修と題して開催
し、第３回目は 2 月頃、前回までの内容に対するフォロー
アップ研修会を開催予定です。

　この研修会は、1 社単独での研修開催が難しい市内
事業者を対象に、人材育成を目的として毎年開催して
いるものです。
　業種も異なる、様々な会社の若手社員の皆さんが同じ
テーブルで一緒に講義を受け、グループワークに取り組
みます。研修を通
して、地域のこれ
からを担っていく
若手社員の皆さん
の間につながりが
生まれ、地域が活
性化することを期
待しています。

弁護士無料相談会
　消費者トラブルや借金、相続、離婚など、
くらしのなかで困りごとはありませんか？
　相談は無料です。ぜひご利用ください。
日５月２３日（日）１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター
相弁護士
内一人当たりの相談時間は３０分
￥無料
申５月２１日（金）までに市民相談センターへ
　要予約（先着５名まで）

◎
費
用

　
出
前
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用
は

無
料
で
す
。
た
だ
し
、
証
明
書
発
行
の

場
合
は
、
証
明
手
数
料
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

◎
申
込
方
法

　
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
北
部
事

務
所
に
電
話
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な
点

な
ど
は
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　現在もご尽力いただいております穴沢邦男さん、橘 惠子さん、森山 強さん、佐藤春代さんが令和３年４月１日付け
で総務大臣から委嘱（再任）を受けました。国の行政に関する苦情、困りごとの相談を受けていただきます。

行政相談委員が再任されました
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チャレンジ内容

　 禁煙は喫煙者自身のがんや脳卒中予防だけで
なく、受動喫煙防止により、身近な人の健康への
悪影響を減少させます。

check!check!

　第 1 回目となる今回は、社会人としての挨拶、言葉
遣い、電話対応や名刺交換のやり方などのビジネスマ
ナーについて研修しました。

初回の研修内容は「ビジネスマナー」

横のつながりで地域の未来を明るく

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.69No.69

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　「元気すもんプロジェクト」「魚沼
須原スキー場の活用」「関係人口つく
り」をテーマに活動しています。ノ
ルディック・ウォーク講師の資格や、
前職の鍼灸師・スポーツトレーナー
の経験も活かして、守門地域の皆さ
んがより元気になるように尽力して
いきます。

　やったー！２年目です！よこね米
オーナー制度は、令和３年度も早々
にほぼ満数となっています。うれ
しー！感染症の影響が続きますが、
ひとつひとつ丁寧に、前向きに２年
目も活動してまいります。（もちろん
感染症対策努めています！）

  福山に来て約半年が過ぎ、昨年は
途中からであった米づくりも今年は
1 から。自分自身が真剣に農業と向
き合い、その魅力を発信し、先輩方
が築きあげてきた関係人口のさらな
る拡大、深化を目指します。改めて、
よろしくお願いします。

　ウィズコロナの新たな暮らしを志
向して魚沼移住に関心を抱く人が増
えるように、そしてそんな人たちの
チャレンジが実を結ぶように、心を
尽くしてサポートしたいと思います。
難しい局面にも顔を上げ前進してい
きます。

　コロナ禍は多くの人々の生き方と
働き方に一石を投じ続けています。
近い将来それは大きなうねりとなり、
魚沼には新たな価値を骨太に提供で
きるチャンスがある。そう確信して
います。本年度もその実現に力を尽
くしたいと思います。

大滝 義隆さん

水澤 結衣さん 髙橋 壯太さん

西村 暁良さん渡邉 泰治さん

守門地域担当

横根地区担当 福山新田地区担当

移住支援担当移住コーディネート

隊員 1 年目

隊員 2 年目地域おこしアドバイザー地域おこしアドバイザー

隊員 2 年目

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、

首
都
圏
な
ど
地
域
外
の
人
か

ら
市
内
に
住
ん
で
も
ら
い
、

地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
を

行
い
な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ

の
定
住
を
図
る
取
り
組
み
で

す
。

魚沼市地域おこし協力隊

隊員の紹介



-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

人生会議人生会議

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５

うおぬまで 　　　　　するＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

小
出
病
院 

療
養
病
棟
の
目
指
す

　
　

　
療
養
病
棟
と
は
？

　

主
に
長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要
と
す
る
患

者
を
受
け
入
れ
る
病
床
で
す
。
一
般
病
棟
で
の

治
療
を
終
え
て
様
々
な
理
由
で
在
宅
療
養
が
続

け
ら
れ
な
い
方
、
施
設
入
所
を
待
っ
て
い
る
方
、

退
院
し
自
宅
に
帰
る
目
的
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

方
、
自
宅
療
養
だ
け
れ
ど
も
介
護
者
の
体
調
不

良
や
疲
労
等
で
一
時
的
に
入
院
さ
れ
る
方
、
在

宅
で
の
療
養
や
看
取
り
が
不
安
・
困
難
な
方
な

ど
が
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
療
養
ケ
ア
方
針

　

ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
、
穏
や
か
で
落
ち
着

い
た
（
時
々
に
ぎ
や
か
な
）
入
院
生
活
環
境
を

整
え
て
い
ま
す
。
患
者
・
家
族
の
思
い
を
尊
重

し
、
生
き
る
力
を
見
守
り
看
護
と
介
護
の
力
を

合
わ
せ
、
患
者
の
安
心
と
笑
顔
を
支
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
日
々
切
磋
琢
磨
し
て
療
養
生
活
ケ
ア

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

（監修：地域医療魚沼学校）

　
患
者
・
家
族
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
の
た
め
に

　

病
棟
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
一
人
ひ
と
り
の
療

養
生
活
ケ
ア
に
つ
い
て
振
り
返
り
を
し
て
い
ま

す
。
患
者・家
族
は
ど
の
よ
う
に
思
っ
て
い
た
か
、

寄
り
添
っ
た
ケ
ア
が
で
き
て
い
た
か
振
り
返
り
、

色
々
な
視
点
で
ケ
ア
を
し
よ
う
と
職
員
の
意
識

を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

患
者
の
状
態
の
変
化
に
伴
い
家
族
の
気
持
ち

も
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
が
面
会
に

来
る
度
に
声
を
か
け
、
丁
寧
に
説
明
し
、
家
族

の
今
の
思
い
を
聞
き
、
そ
の
情
報
を
ス
タ
ッ
フ

で
共
有
し
同
じ
方
向
性
で
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
本
人
と
家
族
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
丁

寧
に
か
か
わ
り
な
が
ら
信
頼
関
係
を
築
い
て
い

く
よ
う
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　
（
魚
沼
市
立
小
出
病
院  

井
口
峰
子
看
護
部
長
）

第 2 回

- 令和３年度 - 

シリーズ
全 12 回

患
者
や
家
族
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア

　
単
調
に
な
り
が
ち
な
入
院
生
活
を

　
華
や
い
だ
も
の
に

　

食
事
を
と
る
デ
イ

ル
ー
ム
に
「
つ
ば
め
」

を
飾
っ
た
と
こ
ろ
、
患

者
さ
ん
同
士
が
「
昨
日

は
な
か
っ
た
」「
あ
っ
た
」

と
の
声
が
飛
び
交
い
、

患
者
同
士
の
会
話
が
生

ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
患
者
が
ベ
ッ

ド
を
離
れ
て
自
ら
制
作

す
る
こ
と
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
素
材
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
2
月

に
は
雪
中
花
水
祝
を
象

徴
す
る
「
は
と
飾
り
」

を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

  

病
棟
内
で
は
体
調
や
治
療
に
関
す
る
会
話
が
中
心

に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
患
者
の

笑
顔
や
言
葉
を
引
き
出
し
、
会
話
を
楽
し
む
き
っ

か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地域医療魚沼学校長
布施克也さん
（小出病院長）

校長の
一言コ

メント

校長の
一言コ

メント

Ａ Ｃ Ｐ の 基 本 は、
最後までその人らし
く生きることであり、
その人の人生に対す
るリスペクトです。

小出病院療養病棟スタッフと手作り装飾
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05

ケイマン諸島

魚沼市
×

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会

魚沼市 は「ケイマン諸島」
のホストタウンとなります

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ
第
５
回
目
は
、
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
紹
介
の
展
示
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
現
在
、
魚
沼
市
役
所
本
庁
舎
の
１
階
ロ
ビ
ー
に

「
魚
沼
市
×
ケ
イ
マ
ン
諸
島
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
記
念

展
示
」
と
し
て
、
ケ
イ
マ
ン
諸
島
と
選
手
を
紹
介

し
た
パ
ネ
ル
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
ケ
イ
マ
ン
諸
島
に
つ
い
て
、
島
ご
と
の
特

徴
あ
る
魅
力
や
国
旗
に
描
か
れ
た
ケ
イ
マ
ン
の
誇

り
、
生
き
物
や
魚
沼
市
と
の
比
較
デ
ー
タ
も
展
示

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 生涯学習課  ☎７９３・７４８０

各種計画を策定しました
◎計画の公表場所
　各担当課、北部庁舎、入広瀬会館等で閲覧できます。または、市ホームページにて各計画名で検索してく
ださい。　

　地域公共交通の活性化及び再生に関する法律に基づき、令和 3 年から令和 7 年までの本市の今後の交通体
系のあり方を示す新たなマスタープランとして策定しました。

魚沼市地域公共交通計画1 問 生活環境課　　☎ 792・9766

　「支えあい助けあい  かがやきながら  安心して暮らせるまち  魚沼」を基本理念とし、令和３年度から令和
５年度までの障害福祉に関する施策の方向性や障害福祉サービスの見込量などを定めたものです。

第 5 期魚沼市障害者計画
第６期魚沼市障害福祉計画
第２期魚沼市障害児福祉計画

２

問 福祉支援課　　☎ 792・9767

　「高齢者等が安心して生き生きと暮らせるまちづくり」を基本理念とし、令和 3 年度から令和 5 年度ま
での計画期間における高齢者福祉及び介護保険事業の施策をまとめました。

魚沼市高齢者福祉計画
第８期介護保険事業計画

３

問 介護福祉課　　☎ 792・9755

　子どもの読書環境の整備と意欲的な読書活動を推進し、 生涯を通じて本に親しむことができる心豊かで健や
かな子どもの育成を目指して、令和３年度から７年度までの計画を策定しました。

魚沼市子ども読書活動推進計画４ 問 生涯学習課　　☎ 793・7480

～展示しています～

　

当
院
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

発
生
に
つ
き
ま
し
て
、
患
者
、
ご
家
族
、
関
係

者
の
皆
さ
ま
に
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

 

今
後
は
、
職
員
一
同
、
よ
り
一
層
の
感
染
防

止
対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。



試験
区分 職　種

受　験　資　格 採用
予定
人数年齢要件・その他 資　格・経　験

上
級
試
験

一般行政

平成 4 年 4 月 2 日以降に生ま
れた人で、学校教育法による大
学を卒業した人、または令和 4
年 3 月 31日までに卒業する見
込みの人

5 名程度

一般行政
（障害者雇用）

・採用試験申込み時に障害者手帳の交付を既に
受けている人
・自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに
事務職として職務の遂行が可能な人
・活字印刷文による出題及び口述による面接試
験に対応できる人

若干名

土木技師
・土木技師に関する専門課程を履修した人、ま
たは令和 4 年 3 月 31 日までに履修する見込
みの人

若干名

社会福祉士

昭和 61年 4 月2日以降に生ま
れた人

・社会福祉士を有する人、または令和 4 年 3 月
までに取得見込みの人 若干名

保健師 ・保健師免許を有する人、または令和 3 年度に
行われる国家試験で取得見込みの人 若干名

中
級
試
験

保育士・
幼稚園教諭

・保育士及び幼稚園教諭免許を有する人、また
は令和 4 年 3 月 31 日までに取得見込みの人 若干名

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人数

※欠員の状況によって、募集人数は変動することがあります。

令和 4 年度採用

４．その他
・くわしくは実施要綱をご確認ください。
・９月に高校卒業程度（一般行政（市内在住者対象）・消防士・障害者対象）試験、１1 月に民間企業等経
験者試験を予定しています。

２．試験日時及び試験場 場 魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島 910 番地）

◆第２次試験
　日令和 3 年 8 月下旬から
　内面接試験

◆第１次試験
　日令和 3 年７月 4 日㈰
　内基礎能力検査、性格検査（SPI ３）他

◆最終試験
　日令和 3 年９月下旬から
　内面接試験

　５月 14 日㈮～５月 28 日㈮までの間に、申込書を総務人事課（本庁舎）に提出してください。
実施要綱等は総務人事課窓口またはホームページからダウンロードできます。

【郵送による送付先】
〒９４６ー８６０１　魚沼市小出島 910 番地　魚沼市役所総務政策部総務人事課
※郵送の場合、５月 28 日㈮消印有効

３．申し込み

↑採用関係ホームページ

うおぬまフォトォトスケスケッチチ

　アルビレックス新潟の中野幸夫社長が来訪し、市長へ
UONUMA のネーム入りユニホームと選手サイン入りポス
ターが手渡されました。今後、ご当地応援選手と連携して
情報発信していくことが確認されました。進呈されたユニ
フォーム等は本庁舎２階の休憩スペースに展示しています。

魚沼市はアルビレックス新潟のホームタウンです
ー 4.7　アルビレックス新潟の中野社長が来訪

　原虫野の段丘崖とその周辺に広がる湿地で、春を告げ
る水芭蕉と座禅草が咲きました。街場では珍しく規模の大
きい群生地となっています。たくさんの人が訪れ、残雪の
上を歩き、写真を撮るなどして魚沼の早春を満喫していま
した。

春を告げる水芭蕉と座禅草
ー 4.6　原虫野の段丘崖とその周辺の湿地帯

残雪残るブナ林で間伐作業
ー 4.16　大白川地区のブナ林

　ブナの雪上間伐が行われました。伐採した木を雪の上
を滑らせて運び出し、運搬を省力化するものです。芽吹
き前のこの時期に伐採した木は、水分を多く含んでいる
ため用材として活用することは難しく、主にナメコ栽培
で使用されるオガクズ等として活用されます。

小出小学校前で交通安全を呼びかけました
ー 4.9　春の交通安全運動

4
月
6
日
（
火
）
か
ら
4
月
15
日
（
木
）
ま
で
春
の
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
や
小
出
警
察
署
、
交
通
安
全
協

会
の
皆
さ
ん
が
、
小
出
小
学
校
や
市
内
各
地
で
交
通
安
全
の
呼
び

か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　令和 4 年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、試験日程を変更する場合があります。

魚沼市職員採用登録試験（第１回）

問 総務人事課　☎ ７９２・９２０３

15 1415 市報うおぬま　2021.5.10 　 市報うおぬま　2021.5.10



information

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年５月10日号

５.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ まく

　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
調
査

期
５
月
１０
日
㈪
～
２０
日
㈭

場
魚
沼
市
内
（
調
査
地
域
は
無
作

為
抽
出
に
て
選
定
し
ま
す
。）

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
状
況
か
ら
、
今

年
度
も
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ

い
て
電
話
で
の
聞
き
取
り
調
査
を

行
い
ま
す
。
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、

消
防
職
員
が
設
置
の
有
無
及
び
管

理
状
況
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
の
で
、

電
話
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
不
在
の
場
合
は
再
度
連

絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

　

未
設
置
の
家
庭
に
つ
い
て
は
設

置
を
、
す
で
に
設
置
さ
れ
て
い
る

家
庭
は
動
作
確
認
の
実
施
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
１０
年
を

目
安
に
交
換
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
確
実
に

作
動
す
る
よ
う
適
切
な
維
持
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

　
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
等
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
参
加
す
る
際
は
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
版
掲
載
記
事
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

	
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
け
付
け

　

無
料
で
写
真
撮
影
か
ら
申
し
込

み
ま
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
予
約
開
始
時
間
…
５
月
１２
日
㈬

８
時
３０
分
か
ら

◎
守
門
会
場

日
５
月
２０
日
㈭
１０
時
か
ら

場
北
部
庁
舎

◎
入
広
瀬
会
場

日
５
月
２６
日
㈬
１０
時
か
ら

場
入
広
瀬
会
館

定
い
ず
れ
も
先
着
１５
人

持
・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

・本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

保
険
証
等
）　

他
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

（
受
け
取
り
）
の
出
張
は
で
き
ま

せ
ん
。

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

を
お
持
ち
で
な
い
人
は
、
本
人
確

認
書
類
の
み
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

☎
７
９
２・１
１
１
２

information

	
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
に

お
け
る
投
票
日
及
び
期
日

前
投
票
の
立
会
人
の
公
募

対
魚
沼
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
人

定
各
投
票
所
に
２
人
ず
つ
（
投
票

日
、
期
日
前
の
投
票
所
）

※
た
だ
し
、
当
日
の
投
票
所
に
つ

い
て
は
ご
自
身
の
投
票
す
る
投
票

所
に
限
り
ま
す
。

◎
日
時
・
報
酬
額
等

①
期
日
前
投
票
所

期
６
月
１４
日
㈪
～
１９
日
㈯
の
任
意

の
日

・
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎
…
８
時
３０

分
～
２０
時
、
１
日
９
、６
０
０
円

期
６
月
１７
日
㈭
～
１９
日
㈯
の
任
意

の
日

・
堀
之
内
公
民
館
、
湯
之
谷
会
館
、

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

入
広
瀬
会
館
…
８
時
３０
分
～
１７
時
、

１
日
７
、１
０
０
円

②
当
日
投
票
所

日
６
月
２０
日
㈰

・
す
べ
て
の
投
票
所
…
７
時
～
１８
時
、

１
日
９
、３
０
０
円

◎
共
通
事
項

　

日
に
ち
の
指
定
は
可
能
で
す

が
、
１
日
の
中
で
の
時
間
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
食
事
や
湯
茶
の
用

意
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
５
月
２０
日
㈭
ま
で
に
、
本
庁
舎

２
階
総
務
人
事
課
、
北
部
庁
舎
、

入
広
瀬
会
館
窓
口
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他
人
数
に
制
限
が
あ
る
た
め
、
応

募
さ
れ
て
も
選
任
さ
れ
な
い
場
合

	
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
設
置　

支
援
事
業
補
助
金
の
募
集

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
環
境
の

改
善
と
利
便
性
向
上
の
た
め
新
た

に
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
設
置
す
る

事
業
者
に
対
し
、
設
置
事
業
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
補
助
対
象
者

　

市
内
で
不
特
定
多
数
の
来
訪
者

が
見
込
め
る
施
設・店
舗
な
ど
で
、

公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
事
業
者

◎
対
象
経
費

　

無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー
タ
ー（
指
定
）

等
の
購
入
及
び
設
定
費
用
、
ケ
ー

ブ
ル
配
線
工
事
費
用

◎
補
助
金
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

額
３０
万
円
）

〆
１１
月
３０
日
㈫
（
※
予
算
枠
に
到

達
次
第
終
了
）

持
交
付
申
請
書
、
事
業
計
画
書
、
見

積
書
、
位
置
図
、
同
意
書
、
誓
約
書

他
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
魚
沼
市
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
設

置
支
援
事
業
補
助
金
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

軽自動車税（種別割）【市税】の納期限は
5 月 3 １日（月）です 問 税務課　☎７９２・９７５１

令和 3 年度 市税等の納期限 問 税務課 ☎７９２・９７５１　介護福祉課 ☎７９２・９７５５
　  市民課（高齢者医療係）☎７９３・７９７１　

月
市・県民税
固定資産税
軽自動車税

国民健康保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

　５月　 軽自動車税 過年度 過年度 　５月３１日㈪
　６月　 第１期 第１期 ー 　６月３０日㈬
　７月　 第２期 第２期 第１期 　８月　２日㈪
　８月　 第３期 第３期 第２期 　８月３１日㈫
　９月　 第４期 第４期 第３期 　９月３０日㈭
１０月　 第５期 第５期 第４期 １１月　１日㈪
１１月　 第６期 第６期 第５期 １１月３０日㈫
１２月　 第７期 第７期 第６期 　１月　４日㈫
　１月　 第８期 第８期 第７期 　１月３１日㈪
　２月　 随時 第９期 第８期 　２月２８日㈪
　３月　 随時 第 10 期 第９期 　３月３１日㈭

※１ 市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料を年金から天引き（特別徴収）
　　 されている人を除きます。
※２ 納期限は原則、毎月末日です。土日祝日の場合は翌開庁日となります。（１２月分は１月４日）

が
あ
り
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

・スマートフォン決済アプリ「PayPay」、「LINE Pay」による納付ができるようになりました。
　くわしくは、市ホームページ「スマートフォン決済」で検索、または市報うおぬま３月２５日号をご覧くだ
さい。ただし、これらで納付した場合、車検用納税証明書の発行は、１か月以上かかりますのでご注意ください。

※発送日から１週間経過しても納付書が届かない場合は、お早めに税務課までお問い合わせください。

■軽自動車税（種別割）
◎納付書発送日　　　　日５月１４日㈮
◎納期限（口座振替日）日５月３１日㈪
　　　　　※再振替日　日６月１５日㈫

◎納付場所
金融機関、コンビニエンスストア、本庁舎、北部庁舎、
入広瀬会館

１．令和 3 年４月１日に障害者手帳等を持つ人で次に該当する人は、申請により減免される場合があります。
　　（ア） 障害者本人または生計を一にする人が運転する場合
　　　　※１８歳以上の身体障害者は本人所有に限ります。
　　（イ） 障害者のみの世帯で障害者本人が所有し、常時介護する人が運転する場合
２．社会福祉法人等が公益事業のために使用する軽自動車は申請により減免される場合があります。
※それぞれ対象となる要件（障害等級や使用目的等）がありますので、くわしくは税務課へお問い合わせ
ください。
持減免申請書（本庁舎１階税務課、北部庁舎、入広瀬会館に用意しています）、印鑑（認印）、軽自動車税（種別割）
納税通知書、障害者手帳など減免申請理由証明書、運転する人の運転免許証、自動車検査証（車検証）、マイナンバー
を確認できる書類
〆５月３１日㈪
申本庁舎１階税務課、北部庁舎、入広瀬会館

■軽自動車税（種別割）の減免制度
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調
査
で
す
。
調
査
員
が
事
業
所
に

伺
い
、
調
査
票
を
配
付
し
ま
す
。

対
市
内
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業

他
調
査
員
は
必
ず
「
調
査
員
証
」、

「
従
事
者
用
腕
章
」
を
身
に
付
け

て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

お知らせ版information

区域・地域名 氏　名
堀之内小学校地域 

（田川入地域を除く） 本田　賢吉

宇賀地小学校地域 
（田川入地域を含む） 中林　雄三

伊米ヶ崎小学校地域 
（伊米ヶ崎地域） 櫻井　幸男

小出小学校地域 
（小出地域 ) 髙橋　正和

湯之谷小学校地域 
（旧東湯之谷小学校地域を除く） 瀬下　司

旧東湯之谷小学校地域 佐藤　正

奥只見 ･ 銀山 ･ 鷹ﾉ巣地域 富永　雅仁

広神東小学校地域 櫻井　一政

広神西小学校地域 佐藤　利明

須原地域 佐藤　孝男

上条地域（福山新田含む） 大竹　秀吉

入広瀬地域 酒井　義男

柿ノ木、大白川地域 佐藤　政夫

　公害や不法投棄等を防止し、地域の環境を
保全するため、１３人の環境監視員が市内を
巡回監視しています。

魚沼市環境監視員を紹介します
問 生活環境課　☎７９２・９７６６

	
山
地
災
害
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

期
５
月
２０
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈬

　

集
中
豪
雨
時
や
そ
の
後
に
起
き

る
、「
山
に
亀
裂
が
走
る
、
石
が
落

ち
て
く
る
、
わ
き
水
が
止
ま
る
・
増

え
る
」、「
川
が
に
ご
る
、
水
位
が
さ

が
る
」、「
井
戸
水
が
に
ご
る
」
な
ど

の
現
象
は
、
山
地
災
害
が
発
生
す
る

事
前
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
危

険
を
感
じ
た
ら
、
指
定
の
避
難
場
所

へ
速
や
か
に
避
難
す
る
こ
と
を
心
が

け
、
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
は
市
役

所
な
ど
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

	
県
道
下
倉
小
出
線
の
通
行

規
制

期
５
月
２４
日
㈪
～
１２
月
３
日
㈮

（
予
定
）

場
県
道
下
倉
小
出
線

内
県
道
に
お
け
る
雨
水
管
渠
設
置

工
事
に
伴
い
片
側
交
互
通
行
を
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
２４
時
間

片
側
交
互
通
行
を
行
い
ま
す
。
原

則
、
土
・
日
は
休
工
と
し
、
規
制

を
解
除
し
ま
す
。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	「
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ

ス
活
動
調
査
」
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

◎
調
査
票
配
布
…
５
月
２０
㈭
日
頃

～
５
月
３１
日
㈪

◎
調
査
票
回
答
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
ま
た
は

郵
送
回
答
と
な
り
ま
す
。

内
「
経
済
の
国
勢
調
査
」
と
も
呼

ば
れ
、
す
べ
て
の
産
業
分
野
に
お

け
る
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動

の
状
況
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
、
重
要
か
つ
大
規
模
な
統
計

分別と減量にご協力を（３月ごみ量）
問 廃棄物対策係 ☎７９２・３０５５

種別 2 年度 元年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　乾電池は「不燃ごみ」充
電式の電池は「大型６号袋」
で出せます。ただし、ボタ
ン式電池は家電量販店の電
池回収ボックスに入れてく
ださい。

可燃ごみ 928 881 47
不燃ごみ 46 43 3
大型ごみ 91 87 4
容器包装 12 12 0
古紙類 83 84 -1
合　計 1,160 1,107 53

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

苦
情
が
多
発
し
て
い
ま
す	

　
野
焼
き
は
、
有
害
物
質
を
発
生
さ

せ
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ
り
一

部
の
例
外
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
違
反
行
為
と
し
て

罰
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
み
は
絶
対

に
燃
や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

内
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
や
焚
火
な
ど
、
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
あ
っ
て

も
、
煙
や
臭
い
な

ど
に
よ
り
苦
情
が

※
工
事
の
準
備
、
進
捗
状
況
に
よ

り
規
制
期
間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

問
建
設
課

☎
７
９
３・７
９
９
０

北
越
建
設
㈱
・
関
（
現
場
代
理
人
）

☎
７
９
２・１
０
８
０

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
５月ブックスタート

日５月１９日（水）
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内 読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　 １組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対 令和２年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持 ブックスタートパック引換書日５月２２日（土）

　１０時～１１時３０分
場 広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７

  本の森の読書会
日５月２６日（水）
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内「この本面白かった！」「役に立ったから他の人にもおすすめしたい！」
　 という本を紹介したり語り合ったりする会です。
　 お気軽に参加ください。
持 筆記用具、おすすめの本（お手元にあれば）

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日５月１５日（土）
　１０時３０分から
場 広神図書館

内 絵本「おべんとうバス」「たまごのあかちゃん」
　 紙芝居「みんなでぽん」
　 大型絵本「ぴょ～ん」など

日５月２８日（金）
　１０時３０分から
場 小出郷図書館

内 絵本「ねむたいねむたい」「マスクをとったら」
　 紙芝居「ぱんぽこぽん」「おはいんなさい！」
　 エプロンシアター「はらぺこかいじゅう」など

	
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と

り
親
世
帯
分
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
に
伴
い
、
失
業
や
収
入

減
少
等
の
影
響
に
よ
り
心
身
に
大

き
な
困
難
を
抱
え
て
い
る
低
所
得

の
ひ
と
り
親
世
帯
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
、「
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

◎
支
給
対
象
者

①
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
人

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る

こ
と
に
よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
人
（
児
童
扶
養
手
当
に

係
る
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回
る

人
に
限
り
ま
す
。）

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
す

る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
人

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
宮
柊
二
記
念
館
企
画
展

「
柊
二
の
歌
一
首
」
展

期
５
月
３０
日
㈰
か
ら

１０
時
～
１６
時
（
月
曜
休
館
）
月
曜

が
祝
日
の
場
合
は
、翌
日
が
休
館
。

場
宮
柊
二
記
念
館

内
宮
柊
二
没
後
３５
年
に
あ
た
り
、

１
９
８
７
年
の
コ
ス
モ
ス「
追
悼・

宮
柊
二
研
究
号
」
掲
載
の
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
「
柊
二
の
歌
一
首
」
関

連
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

￥
一
般
４
０
０
円
、
小
中
高
生

２
０
０
円

他
展
示
替
え
の
た
め
、
５
月
１０
日

㈪
～
２９
日
㈯
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

　

普
段
か
ら
、
家
族
や
地
域
で
危

険
な
箇
所
や
避
難
場
所
に
つ
い
て

話
し
合
う
と
と
も
に
、
避
難
経
路

を
自
分
の
目
で
確
認
し
、
防
災
意

識
を
高
め
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部

☎
０
２
５・７
７
２・８
２
７
０

よ
せ
ら
れ
る
場
合
は
、
指
導
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
近
隣
の

了
承
を
得
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◎
支
給
額

　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
０
、

０
０
０
円

◎
支
給
方
法　

・
支
給
対
象
者
①
の
人

　

申
請
は
不
要
で
す
。
５
月
上
旬

に
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て
い

る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
支
給

対
象
者
に
は
別
途
、
給
付
金
の
案

内
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
支
給
対
象
者
②
及
び
③
の
人

　
申
請
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
課
窓

口
に
設
置
し
て
い
る
「
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親

世
帯
分
）
申
請
書
（
請
求
書
）」
に
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
申
請
期
間

内
に
子
ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
審
査
・
支
給
決
定
後
、
順
次
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
申
請
書

類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

期
令
和
４
年
２
月
２８
日
㈪
ま
で

他
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１
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食育の日　毎月１９日は食育の日です。朝食の欠食は集中力の低下や肥満につながります。
朝食を食べて元気に１日をスタートさせましょう。

お知らせ版

市報うおぬま　2021.5.10 　21 20市報うおぬま　2021.5.10 　

禁煙の日　５月３１日は世界禁煙デーです。一人ひとりが意識して、大切な家族や子どもたちを
たばこの煙から守りましょう。

information

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

１０日 ( 木 )、1 ６日 ( 水 )、2 ３日 ( 水 )、２４日 ( 木 )
は乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。
その日は午後から多目的室を開放しますのでご利用くだ
さい。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
2 月生まれ

24 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和元年

10月21日～
11月30日生まれ

16 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和元年

6 月生まれ
23 日

㈬

３歳児 平成 30 年
5 月生まれ

10 日
㈭

持 母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合
　　は、ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 3 月生ま
れの乳児の養育者

21 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和 2 年 11 月生ま
れの乳児の養育者

15 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 2 年 8 月生ま
れの乳児の養育者

８日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 2 年 7 月生まれ 18 日
㈮

9:15
～

9:30

持 母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場 ６月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

 ６月 児幼乳
健 診 等

お誕生おめでとうございます

	
五
輪
峠
を
歩
く

日
５
月
２５
日
㈫
９
時
～
１３
時

場
横
根
五
輪
峠
（
平
た
ん
な
道
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
な
坂
道
も
あ

り
ま
す
。）

内
普
段
歩
か
な
い
地
域
を
歩
き
、

ふ
る
さ
と
を
見
直
し
ま
す
。

講
浅
井
健
五
さ
ん
ほ
か

対
ど
な
た
で
も　

定
１５
人

￥
２
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
昼
食
、
行
動
食
な
ど

他
く
わ
し
い
内
容
は
、
申
し
込
み

後
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〆
５
月
２０
日
㈭

	
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

　

呼
吸
に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と

し
た
動
き
で
か
ら
だ
の
内
側
の
小

さ
な
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。
か
ら

だ
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
改

善
し
な
が
ら
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。

期
５
月
～
１０
月
９
時
３０
分
～
１０
時

３０
分
（
全
５
回
）

第
１
回
…
５
月
１８
日
㈫

場
入
広
瀬
公
民
館

講
佐
藤
智
子
さ
ん
（
か
ら
だ
つ
く

り 

す
た
じ
お
ま
～
る
オ
ー
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

	
足あ

し
う
ら裏

健け
ん
こ
う幸

講
座　
　
　

（
入
広
瀬
公
民
館
高
齢
者
講
座
）

日
６
月
４
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
足
を
揉も

ん
で
、
笑
顔
で
１
０
０

歳
ま
で
歩
け
る
健
幸
な
足
と
心
を

育
て
ま
し
ょ
う
。

講
岩
坂
悦
子
さ
ん
（
社
団
法
人
予
防

医
学
ゆ
ら
ら
式
足
分
析
リ
フ
レ
ク
ソ

ロ
ジ
ー
協
会
代
表
）
他

対
入
広
瀬
地
域
在
住
の
６５
歳
以
上

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

（
平
日
８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
）

	
星
空
と
天
体
観
察

日
５
月
２６
日
㈬
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
「
皆
既
月
食
を
観
よ
う
」

ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
の
皆
既
月
食
を

観
察
し
ま
し
ょ
う
。

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人

※
完
全
予
約
制
で
す
。
予
約
な
し

の
人
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
。

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学

習
し
ま
す
。

申
問
北
部
事
務
所
（
土
日
・
祝

日
を
除
く
）

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

☎
７
９
７・２
３
６
０

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

公

民

館

公

民

館

	
守
門
公
民
館	

臨
時
休
館

　

床
ワ
ッ
ク
ス
作
業
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。
図
書
室
も
含
め
て

入
館
で
き
ま
せ
ん
。

日
５
月
１５
日
㈯
９
時
～
２２
時

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

定
１５
人

￥
１
、０
０
０
円
（
全
５
回
分
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

〆
５
月
１４
日
㈮

	
希
望
す
る
６５
歳
以
上
の
人
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施

期
令
和
４
年
３
月
２９
日
㈫
ま
で

受
付
：
平
日
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

※
検
体
容
器
を
お
渡
し
す
る
の
で
、

必
ず
、お
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

内
唾
液
採
取
に
よ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
。

申
し
込
み
に
よ
り
検
体
容
器
を
お

渡
し
し
ま
す
。
自
宅
で
唾
液
採
取

後
、
市
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
検
体
を
採
取
す
る
日
に
、
市
に
住

所
を
有
し
て
い
る
満
６５
歳
以
上
の
人

②
発
熱
・
倦
怠
感
等
の
感
染
症
の
症

状
を
有
し
な
い
無
症
状
で
あ
る
人

③
感
染
や
濃
厚
接
触
が
疑
わ
れ
な

い
人

￥
５
、５
０
０
円
程
度
（
検
体
容
器

を
渡
す
際
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

他
検
査
結
果
は
、
検
体
を
提
出
し

た
日
の
翌
日
以
降
、
市
か
ら
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
陽
性
の
結
果
が
出

た
場
合
は
、
魚
沼
保
健
所
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と

し
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
取
り

組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
家
庭

や
事
業
所
等
に
ゴ
ー
ヤ
や
ヘ
チ

マ
、
朝
顔
な
ど
つ
る
性
の
植
物
で

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
り
、
夏

を
涼
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
希

望
者
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
の
種
を
配
布

し
ま
す
。

◎
配
布
場
所
…
本
庁
舎
２
階
生
活

環
境
課

◎
配
布
物
…
ゴ
ー
ヤ
の
種（
１２
粒
）、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
（
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
）

〆
無
く
な
り
次
第
終
了
と
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ

☆
春
～
わ
く
わ
く
☆
駒
見
山

ハ
イ
ク
！
～

日
５
月
３０
日
㈰
９
時
～
１２
時

※
雨
天
中
止

場
小
出
ス
キ
ー
場

内
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
な

が
ら
駒
見
山
を
歩
き
ま
す
。

講
奥
只
見
郷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
３０
人
（
ガ
イ
ド
１
人
に
対
し
１０

人
以
内
で
活
動
し
ま
す
。）

￥
１
０
０
円
＋
昼
食
５
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
雨
具
、
水

筒
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、
帽
子
、
筆

記
用
具

〆
５
月
２６
日
㈬
１７
時

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。）

↑うおぬまわくわくキッズ

星野　真
ま お

緒　（武敏・恵理子）　堀之内稲荷町
渡邉　　仁

じん
　（圭介・捺津未）　和田原

櫻井　葵
あ お は

羽　（蓮・美緒）　　　中原
富永来

き こ り
子俐　（一力・結来）　　上ノ原

須田　　凪
なぎ

　（純・有希子）　　井口
金井　　杏

あん
　（利夫・志保美）　滝之又

丸山　歩
ほ の か

花　（巧也・寛子）　　並柳
山本　依

い く
空　（雅・美由紀）　　山田下

（３月２１日～４月２０日届出分）敬称略



②②「ＩＴ活用・Ｗｅｂクリエイター
      基礎講座①」受講生募集
日５月２６日㈬・２７日㈭９時～１６
時　場㈱キャリア・ステップ魚沼教室　
対マウス操作・キーボード入力ができ
る人　定１２人　￥４、７００円　
〆５月１３日㈭

③③「測定基礎コース」受講生募集
日６月１１日㈮・１８日㈮９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
講金谷修さん（新潟県職業能力開発
協会ものづくりマイスター）　対測
定の基礎を学びたい人、ものづくり
業務に携わって間もない人　定１０
人　￥４、７００円　〆６月３日㈭
　

① ① 魚沼映画の専門店ｖｏｌ．１６２
     「心の傷を癒すということ」
日５月２８日㈮…①１９時、２９日㈯
…①１０時②１４時③１９時、３０日
㈰…①１０時②１４時　場小出郷文
化会館　内阪神・淡路大震災時、被災
者の「心のケア」のパイオニアとして
困難に向き合い、被災者に寄り添い
続けた精神科医・安 克昌（あんかつまさ）
による魂の記録　￥一般１、１００円、
学生・シニア（６０歳以上）・友の会・
他９００円、（未就学児・母子手帳を
お持ちの妊婦さんは無料）　他市内の
み有料送迎を行います。希望者は電話
でお申し込みください。

②② 魚沼太鼓子どもチーム「響」
　 新規メンバー募集　
期６月８日㈫から１９時３０分～
２１時　場小出郷文化会館　内和太
鼓練習。バチの持ち方やかまえ方か
ら指導します。みんなで楽しく太鼓
をたたきましょう。　講魚沼太鼓メ
ンバー　対園児年長以上　￥年会費
２、０００円　持動きやすい服装と
運動靴　

③ ③ ゴスペルコンサートｉｎ湯之谷
    「ザ・ソウルマティックス」 
日６月１８日㈮１９時開演（１８時
３０分開場）　場湯之谷中学校武道
場　内国内外から奇跡の歌声と評さ
れるゴスペルグループによるコン
サート。　￥前売一般２、０００
円、高校生以下１、０００円（当日
５００円増）全席自由（未就学児、
母子手帳をお持ちの妊婦さんは無
料）チケット発売中。

ノルディック・ウォークで健康づ
くり「歩んでみん会」
期５月１３日㈭～７月２９日㈭１６
時～１７時（毎週木曜日）※雨天中
止　場小出スキー場　対２０歳以上
の軽い運動のできる人　定３０人
￥各回５００円（ＮＰＯ会員は
３００円）　他無料でポールの貸出
しもあります。　持運動できる服装、
運動靴、帽子、タオル、飲み物　
申問ＮＰＯ法人スノー
パーク小出　☎７９２・
５３２０※ＱＲコード
からもお申し込み可能
です。

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人じゃありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日５月１９
日㈬１３時３０分～１６時　場小出ボ
ランティアセンター　対不登校やひき
こもりでお悩みの人　￥無料　申不要　
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１

うおぬま森の学校「植樹地の下草
刈りボランティア募集」
豊かな里山を守るため、植樹地整備を
一緒にしませんか　日５月２３日㈰
８時３０分～１１時頃、響きの森公
園国道２９１号側駐車場に集合　内
植樹地の下草刈りやツル払い等を行
います。　持飲み物、軍手、長袖・
長ズボン等作業のできる服装※草刈
機をお持ちの人は持参してくださ
い。　〆５月１８日㈫　申問ＮＰＯ法
人魚沼交流ネットワーク　☎７９２・
１３３６　℻７９２・６７７６

①①「ＩＴ活用・グループウェア入門
　  講座①」受講生募集
日５月２４日㈪・２５日㈫９時～１６
時　場㈱キャリア・ステップ魚沼教室　
対マウス操作・キーボード入力ができ
る人　定１２人　￥４、７００円　
〆５月１３日㈭
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自動車税（種別割）の納期限は　
５月３１日㈪です
金融機関やコンビニエンスストア、南
魚沼地域振興局県税部の窓口で納付で
きます。また、スマートフォン決済ア
プリ「PayPay」、「LINE Pay」による
納付や、インターネット（Yahoo! 公
金支払い）を利用してクレジットカー
ド（ダイナース、VISA、MastarCard、
JCB、AmericanExpress）でも納付で
きます。納期限までに納付をお願いし
ます。　他普通自動車の減免申請につ
いては、南魚沼地域振興局にお問い合
わせください。　問南魚沼地域振興局
県税部　☎０２５・７７２・２６６５

農業用の水路やため池での水難事
故防止のお願い
用水路やため池はこれから農作業で
水をたくさん使うので、水量が増え
て大変危険です。子供たちが近くで
遊ばないよう、また不用意に近づか
ないように、家庭・地域の皆さんか
らも声かけをお願いします。　問魚
沼地域振興局農業振興部　☎７９２・
１０５１

障害児向け通所サービス事業所　
「共生（ともいき）ふれんど魚沼」開所
特別支援学級、特別支援学校に通う児
童の放課後支援を行います。くわし
くは事業所へお問い合わせください。
場井口新田１２８番地９、学校終了後
から１７時３０分まで　問「共生ふれ
んど魚沼」　☎７９２・６４０５

お知らせ版information

④④ 令和３年度 小出郷文化会館
     ステージスタッフ募集　
内小出郷文化会館で行われる各種イ
ベントでの客席案内や、舞台準備の
お手伝いをしていただける有償ボラ
ンティアスタッフを募集します。　
①舞台照明・音響…初めての人でも安
心して参加できるよう、基礎講習を行
います。　②客席案内…お客様をお迎
えするための基礎講習を行います。
他会員登録のため年会費１、０００円
がかかります。　対高校生以上

⑤⑤ 令和３年度 小出郷文化会館
     サポーターズクラブ新規会員募集
◎年会費…法人（企業）１口１０、
０００円より、個人…１口５、０００
円より　内会報（イベント情報誌）
隔月で郵送、主催事業チケットの先
行予約・購入が可能、主催事業に使
える割引券を発行、「魚沼映画の専
門店」上映作品は３人まで無料招待、
チケット購入は５枚で割引券を１枚
進呈　他文化会館事業の財政的支援
を主な目的とし、魚沼市の文化振興
や子どもたちの感性を磨く事業推進
に協力しています。

新潟県認知症コールセンター
毎週月曜から金曜の９時～１７時※
祝日、年末年始を除く　内認知症の
人やその家族の相談窓口　￥無料　
場新潟ユニゾンプラザ３階　申問新
潟県高齢者総合相談センター・笹川、
山本　☎０２５・２８１・２７８３

（相談）

新潟県高齢者総合相談センター
①一般相談…毎週月曜から金曜の９
時～１７時※祝日、年末年始を除く
②専門相談（弁護士による法律相談）
…日５月１０日㈪・２４日㈪、６月
１４日㈪・２８日㈪※要予約　￥無
料　場新潟ユニゾンプラザ３階　
申問新潟県高齢者総合相談センター・
笹川、山本　☎０２５・２８５・
４１６５（相談・予約）

狩猟免許取得希望者講習会
日６月１２日㈯９時３０分～１５時
場南魚沼市ふれ愛支援センター　対新
潟県内在住者で狩猟に興味のある人　
定先着４０人　￥無料　他くわしい内
容や申し込みは新潟県ホームページ

「令和３年度狩猟免許取得希望者講習
会について」をご覧ください。　〆５
月３１日㈪　問魚沼地域振興局健康福
祉部衛生環境課　☎７９２・８６１９

河川愛護モニター募集
◎任期…７月１日㈭～令和４年６月
３０日㈭　◎募集人数…若干名　◎手
当…月額４、５８０円　内河川愛護に
関する定期報告　資満２０歳以上で大
河津分水路、信濃川、魚野川に接す
る機会がある人　〆５月３１日㈪応
募用紙必着　他くわしくは信濃川河
川事務所ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。　申問
信濃川河川事務所占用調整課「河川
愛護モニター募集」係　☎０２５８・
３２・３２６８　℻０２５８・３４・
９０４０

【市内の子ども限定】
しねり弁天たたき地蔵まつりの開催
日６月２７日㈰１２時～１６時（予定）　
場小出南本町商店街　内新型コロナウ
イルス感染症の影響により、今年は市
内の子ども限定で開催します。内容が
決まり次第「しねり弁天たたき地蔵ま
つり公式ホームページ」でお知らせし
ます。　問しねり弁天た
たき地蔵まつり実行委員
会　☎７９２・２１２４

（小出商工会館内）

16 日～ 31 日

16 日 新緑フェス（11:00 ～ 15:00/ 小出郷文化会館）

17 月

18 火

19 水 ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

20 木

21 金

22 土 ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )

23 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00~12:00 ／本庁舎）

24 月

25 火 移動市長室（9:30 ～ 11:30/ 本庁舎１階）

26 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

27 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約：長岡年金事務所☎ 0258・88・0006

28 金
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店 vol.162「心の傷を癒すということ」

（① 19:00/ 小出郷文化会館）

29 土 魚沼映画の専門店 vol.162「心の傷を癒すということ」
（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

30 日 魚沼映画の専門店 vol.162「心の傷を癒すということ」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）

31 月

行事カレンダー 5 月

申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

申問魚沼市小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各問い合わ
せ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば



　
今
号
か
ら
新
し
く
広
報
の
編

集
に
加
わ
り
ま
し
た
◆
魚
沼
市

内
の
映
え
ス
ポ
ッ
ト
を
多
く
の

人
に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
◆
先
日
、
市
報
を
読
ん
で
く

れ
て
い
る
魚
沼
出
身
、
関
東
在

住
の
92
歳
に
な
る
元
気
な
ご
婦

人
か
ら
電
話
を
も
ら
い
ま
し
た

◆
こ
の
市
報
が
自
分
と
ふ
る
さ
と
魚
沼
を
つ
な
ぐ
、
へ
そ

の
緒
の
よ
う
な
も
の
だ
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
◆
コ
ロ
ナ

禍
で
な
か
な
か
外
に
出
ら
れ
な

い
中
、
市
報
で
魚
沼
を
懐
か
し

み
な
が
ら
も
、
新
し
く
な
る
ふ

る
さ
と
に
感
動
し
て
い
る
そ
う

で
す
◆
こ
れ
か
ら
私
も
魚
沼

ら
し
い
情
景
や
、
日
常
を
彩
る

小
さ
な
感
動
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
（
Y2
）

冬
の
厳
し
さ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
魚
沼
は
美
し
い

　
東
京
の
西
荻
窪
で
生
ま
れ
育
っ
た
駒
形
さ
ん
は
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
描
い
た
り
、
モ
ノ
を
作
っ
た
り
す

る
こ
と
が
大
好
き
で
し
た
。
高
校
卒
業
後
に
進
学
し
た

工
業
デ
ザ
イ
ン
学
校
で
は
、
主
に
食
器
づ
く
り
全
般
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
愛
知
県
の
瀬
戸
に
住

み
、
陶
芸
学
校
に
通
っ
て
自
ら
の
手
で
食
器
を
作
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

　
陶
芸
活
動
の
か
た
わ
ら
、
登
山
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で

各
地
を
訪
れ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
時
に
魚
沼
で
見
た

「
残
雪
が
残
る
魚
沼
の
山
々
の
美
し
い
景
色
」
に
圧
倒

さ
れ
、
強
く
心
が
動
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ

の
感
動
が
収
ま
る
間
も
な
く
、
な
ん
と
魚
沼
に
拠
点
を

移
す
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。「
冬
の
厳
し
さ
を
知
ら

ず
に
魚
沼
に
来
て
し
ま
っ
た
」
と
直
観
的
に
即
決
し
た

移
住
を
笑
い
ま
し
た
。

　
「
し
か
し
、
こ
の
冬
の
厳
し
さ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

魚
沼
の
四
季
が
豊
か
で
美
し
い
」「
こ
の
冬
の
厳
し
さ

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
魚
沼
に
は
人
々
が
助
け
合
っ
て
生

き
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
文
化
が
根
付
い
て
い
る
」

の
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
東
京
じ
ゃ
、
お
金
が
な
き
ゃ
何
も
で
き
な
い
も
ん
」

と
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

う
お
ぬ
ま
色
を
求
め
て

　
陶
芸
と
は
い
わ
ゆ
る
「
や
き
も
の
」
を
つ
く
る
技
術

の
こ
と
で
、
益
子
焼 

（
栃
木
県
）、
瀬
戸
焼
（
愛
知
県
）

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

駒 形  悦 子 駒 形  悦 子 さん（61 歳）   さん（61 歳）   

“ うおぬま色 ”“ うおぬま色 ” を作り出す を作り出す 陶芸家陶芸家

な
ど
が
有
名
で
す
。
一
般
的
に
、
粘
土
で
皿
や
カ
ッ
プ

な
ど
の
形
を
作
り
、
窯
で
素
焼
き
し
ま
す
。
そ
れ
に
釉

薬
（
ゆ
う
や
く
）
を
か
け
て
、
も
う
い
ち
ど
高
温
で
焼

い
て
作
ら
れ
ま
す
。
釉
薬
は
植
物
を
燃
や
し
た
灰
な
ど

を
配
合
し
て
作
ら
れ
、
高
温
で
焼
く
こ
と
で
ガ
ラ
ス
質

の
膜
に
変
化
し
ま
す
。
こ
の
釉
薬
は
配
合
す
る
灰
な
ど

の
成
分
な
ど
に
よ
っ
て
、
多
彩
な
色
表
現
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　
か
つ
て
の
駒
形
さ
ん
は
、
洋
風
食
器
の
よ
う
に
や
き

も
の
に
絵
を
描
く
作
風
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
、

こ
こ
魚
沼
で
は
「
色
」
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
魚
沼

の
山
桜
、ク
ル
ミ
、ナ
ラ
（
ど
ん
ぐ
り
）、ワ
ラ
な
ど
様
々

な
木
を
燃
や
し
て
灰
に
し
て
、
釉
薬
を
調
合
す
る
研
究

に
没
頭
し
ま
し
た
。
寝
る
こ
と
す
ら
忘
れ
る
く
ら
い
熱

中
し
て
「
気
が
付
い
た
ら
深
夜
だ
っ
た
」
と
い
う
こ
と

が
頻
繁
に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
て
生
み
出
さ
れ
た
「
う
お
ぬ
ま
色
」
は
、
ど

れ
も
淡
く
優
し
い
色
で
す
。
山
桜
の
灰
を
使
っ
た

も
の
は
、透
明
感
の
あ
る
空
色
に
。
ク
ル
ミ
は
、マ
ッ

ト
な
若
草
色
に
。
ほ
っ
こ
り
と
可
愛
ら
し
い
雰
囲

気
で
、
ど
こ
か
ホ
ッ
と
す
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

　

そ
し
て
、
駒
形
さ
ん
の
や
き
も
の
の
多
く
は
、

魚沼の素材で、淡くやわらかい色を作り
出すことに注力しています

電
気
で
土
台
が
回
る
電
動
ロ
ク
ロ
は
使
わ
ず
、
手
で

ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
表

情
は
豊
か
で
優
し
い
質
感
で
す
。

死
ぬ
ま
で
陶
芸
を
し
て
い
た
い

　
か
つ
て
は
首
都
圏
や
県
内
の
百
貨
店
で
個
展
を
す
る
な

ど
し
て
、
売
る
こ
と
は
人
に
任
せ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
こ
近
年
は
、
マ
ル
シ
ェ
や
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
な
ど
に
出

店
し
て
、
器
を
使
う
人
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
販
売
す
る

方
法
を
取
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
始
め
て
、

自
ら
を
発
信
し
て
人
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
お

客
さ
ん
が
自
分
の
商
品
に
対
し
て
何
を
求
め
て
い
る
か
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
求
め
ら
れ
る
喜
び
も
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。
駒
形
さ
ん
の
陶
芸
へ
の
情
熱
は
、
増
す

ば
か
り
で
す
。

「
私
は
陶
芸
が
大
好
き
」

「
死
ぬ
直
前
ま
で
陶
芸
を
し
て
い
た
い
」

と
告
白
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ユーチューブを見て勉強したというウ
クレレで 1 曲披露してくださいました

6
月
４
日
㈮
～
6
日
㈰ 

10
時
～
16
時 

オ
ー
プ
ン
ハ

ウ
ス
（
見
学
自
由
）。
魚
沼
市
青
島
２
５
６
６
番
地

お
問
い
合
わ
せ
は
、
０
９
０・１
８
５
２・５
５
７
９

駒
形
さ
ん
ま
で
。

Information

インスタグラム

表
紙
の
写
真

　
う
ら
ら
か
な
春
日
和
、
福
山
新
田
へ
車
を
走
ら
せ
ま
し

た
。
よ
う
や
く
到
着
す
る
と
青
空
の
も
と
視
界
に
広
が
っ

た
雪
原
に
満
開
の
桜
が
！
そ
の
絶
景
に
感
動
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
和
や
か
で
あ
た
た
か

い
雰
囲
気
に
癒
さ
れ
、

心
が
洗
わ
れ
た
ひ
と

時
で
し
た
。（
Y1
）

編
集
後
記

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．4．１）
人口 うち外国人 増減

男 17,077 　 74   -75
女 17,827   151   -87
計 34,904   225 -162

世帯数 13,247   　4

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
5
月
２１
日
㈮
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

①
コ
ホ
ー
ト

②
サ
ポ
ー
ト

③
コ
ン
ロ
ッ
ド

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
、
行
い
た
い
人
を

結
ぶ
制
度
を
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
〇
〇
〇
〇
・
セ
ン
タ

ー
事
業
と
い
う
で
し
ょ
う
ヒ
ン
ト
★　
特
集

　
　
　
　
　
「
大
き
く
な
あ
れ
子
育
て
の
輪
」

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

ＱＡ

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 20 ページをご覧ください。　（敬称略）

髙橋ハツノ　八幡町　　　　９９歳
山本　クニ　堀之内宮原町　９６歳
岩田　春市　下倉　　　　　８５歳
松井　正作　桜又　　　　　７７歳
平澤　清一　竜光一　　　　８７歳
平澤　キミ　下新田　　　　９４歳
小宮山　進　田川　　　　　７９歳
古田島　保　原一　　　　　６７歳
鈴木　益吉　魚野地　　　　８４歳
横山　孝雄　浦町二　　　　８８歳
星　　好夫　小出栄町　　　８３歳
髙橋　美津　羽根川二　　　９８歳

磯部　行男　四日町　　　　８４歳
佐藤　鹿三　四日町　　　　８６歳
佐藤ヒロノ　向山　　　　　９５歳
櫻井　豊久　青島下　　　　７２歳
武藤　一三　中原　　　　　８５歳
櫻井　トシ　虫野　　　　　９４歳
佐藤タカ子　大浦　　　　　７４歳
髙橋　たか　大浦新田　　　９６歳
渡邉　サツ　上ノ原　　　　９４歳
星　　一江　上ノ原　　　　８５歳
馬場　ミチ　井口　　　　１０１歳

渡部　タカ　吉田　　　　　９５歳
戸田　東吾　葎沢　　　　　９０歳
井上　トキ　大湯温泉　　　９６歳
山本　真吾　田中　　　　　４９歳
佐藤　荒吉　滝之又　　　　９７歳
関矢　タヅ　並柳　　　　１０１歳
矢久保信雄　今泉　　　　　９２歳
酒井健一郎　今泉　　　　　８３歳
佐藤カツ江　今泉　　　　　８９歳
星野　康一　中家　　　　　７１歳
星野　三二　中家　　　　　７８歳

市
報
4
月
10
日
号
に
対
す
る

ご
意
見
等
を
紹
介
し
ま
す

◆
Ａ
Ｃ
Ｐ
が
市
報
で
学
べ
る

の
は
良
い
と
思
い
ま
す
！

               （
40
代 

女
性
）

◆
「
う
お
ぬ
まBIZ

通
信
」

の
記
事
内
で
、
旧
湯
之
谷
庁

舎
内
に
立
派
な
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
が
出
来
た
の
を
知
れ

た
の
は
良
か
っ
た
で
す
。

               （
30
代 

男
性
）

◆
食
ま
ち
う
お
ぬ
ま
レ
シ
ピ

で
紹
介
さ
れ
て
い
た
ふ
き
の

と
う
ご
は
ん
が
、
凄
く
美
味

し
そ
う
だ
っ
た
の
で
作
っ
て

み
ま
し
た
。
ほ
ろ
苦
さ
に
春

を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

 （
50
代 

女
性
）

　令和元年 9 月の「令和元年房総半島
台風」災害により被災した千葉県南房
総市に対し、本市職員３人を派遣し災
害廃棄物処理の支援を行ったことに対
して、環境大臣から表彰を受けました。

魚沼市が環境大臣表彰を受けました

ひとのうごき （３月２１日～４月２０日届出分）

25 市報うおぬま　2021.5.10 　 市報うおぬま　2021.5.10 　25 24
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　　　　　　～試行実施します～

本庁舎１階で本庁舎１階で移動市長室移動市長室を開きます！を開きます！

市民の皆さんからの幅広い意見やニーズを聴取するため、移動市
長室を実施します。

日時 5 月 25 日（火）9 時 30 分から 2 時間程度
場所本庁舎 1 階　市民ロビー（西側入口付近）
内　1 組 10 分程度（事前予約不要）
他　・受付で住所・氏名をご記入ください。
　　・検温、手指消毒にご協力ください。
　　・マスク着用のうえ、お越しください。
※新型コロナウイルスの影響により日程が変更となる場合があります。

問　秘書広報課　☎ 792・1494

お気軽に
いらしてください！

　

じゃがいも
玉ねぎ　
にんじん　
ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ
鶏手羽元
油

No.60

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

鶏
肉
の
塩
肉
じ
ゃ
が

じゃがいもと玉ねぎ、にんじんは食べやすい大
きさに切る。スナップエンドウは筋をとる。
鍋に油を熱し、手羽元を入れ両面に焼き色をつ
けてから、じゃがいも、玉ねぎ、にんじんを加
え、さっと炒める。(A) を入れてふたをし中火
で 15 分くらい煮る。（にんじんはじゃがいもよ
りも小さめに切る。）
野菜に火が通ったら、スナップエンドウを加え
て 2 ～ 3 分火を通す。
火を止めてから、しょうゆを回し入れ、ふたを
してしばらく置いて味をなじませる。
器にもりつけ、黒こしょうをふる。

3 個
1 個

1/2 本
8 枚
8 本

小さじ２

１

材料（4 人分）
水 (A)　
酒 (A)
みりん (A)
塩 (A)
しょうゆ
黒こしょう

150cc
大さじ 1
大さじ 1
小さじ 1

大さじ 1/2
少々

2

3

4

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：246kcal　たんぱく質：20.4 ｇ　
炭水化物：20.4 ｇ　脂質：10.3 ｇ　　食塩：1.8 ｇＭ

Ｅ
Ｍ

Ｏ

5

煮物は食べすぎると塩分のとり過ぎにつながります。味付け
をするときは、調味料は控えめに、味を見ながら入れるよう
にしましょう。また盛り付けるときは煮汁は少なめにすると
減塩につながります。

ひ と こ と コ メ ン ト
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