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沼
市

報

う お
ぬ ま

　
イ
ベ
ン
ト
や
講
座
等
の
開
催
に
あ
た
っ

て
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

参
加
す
る
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
版
掲
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

市報うおぬま　2021.3.25　11

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

日日 ４月１１日㈰・２５日㈰９時～１２時

持持

◎申請の場合
通知カードに同封の個人番号カード交付申請書兼電子証明
書発行申請書、またはマイナンバー通知書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。
◎マイナポイント申請支援の場合
マイナンバーカード（電子証明書の有効なもの）、暗証
番号、5,000 円相当のポイントが欲しいサービスの選
択、手続きに必要なアカウント名やパスワード等

場場 本庁舎市民課

内内

・マイナンバーカードの申請、交付
・マイナポイントの申請支援（市役所では一
　部手続きできないサービスもあります）
※以下の対応はできません。
・住所異動、保険の異動、印鑑登録等
・電子証明書の更新や暗証番号の初期化

他他

・本人確認書類等は必ずお持ちください。
・原則１５歳未満のお子さんの場合は、法定代理人と一緒にお越しください。未就学児等、
  同行が困難な場合は事前の平日にお問い合わせください。

マイナンバーカードの日曜窓口開設日４月

マイナポイントの申請はお済みですか？
総務省
マイナポイント事業

　マイナポイントの申請期限は２０２１年９月末日までです。申請するには、３月末
日までに、マイナンバーカードの申請をする必要があります。マイナポイントを希望
する人で、マイナンバーカードをお持ちでない場合は早めの手続をお勧めします。

問 問 市民課　☎☎７９２・１１１２
※現在、日曜窓口は大変混み合っています。都合がつく場合は、 
   通常の平日窓口へお越しください。常時、無料で写真撮影から
   申し込みまでお手伝いをしています。

◆	
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧

　

土
地
・
家
屋
の
明
細
や
、
そ
の

他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
等
を

縦
覧
で
き
ま
す
。

※
縦
覧
帳
簿
は
コ
ピ
ー
等
の
交
付

は
で
き
ま
せ
ん
。
個
人
情
報
保
護

の
た
め
、
納
税
義
務
者
名
等
は
記

載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

期
４
月
１
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈬

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
土
日
・

祝
日
は
除
く
）

場
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬

会
館

内
・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所

在
地
番
、
地
目
、
地
積
、
評
価
額

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
…
所
在

地
番
、
家
屋
番
号
、
構
造
、
種
類
、

床
面
積
、
評
価
額

対
魚
沼
市
固
定
資
産
税
の
納
税

者
、
納
税
管
理
人
、
ま
た
は
そ
の

委
任
状
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、
法

人
が
縦
覧
す
る
場
合
は
、
代
表
者

か
ら
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。
な

お
、
土
地
だ
け
を
所
有
し
て
い
る

人
は
土
地
だ
け
、
家
屋
だ
け
を
所

有
し
て
い
る
人
は
家
屋
だ
け
の
縦

◆	
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

自
己
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額

等
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

期
令
和
３
年
度
分
は
４
月
１
日
㈭

か
ら

場
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬

会
館

対
納
税
義
務
者
、
ま
た
は
借
地
・
借

家
人
。
た
だ
し
、
借
地
・
借
家
人
の

人
は
、
権
利
が
発
生
す
る
土
地
、
家

屋
だ
け
の
閲
覧
と
な
り
ま
す
。

￥
４
月
１
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈬
は

無
料
、
そ
れ
以
降
の
期
間
は
３
０
０

円持
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
借
地
・
借
家
人
の
人
は
、
貸
借

契
約
書
な
ど
権
利
の
資
格
を
確
認

で
き
る
も
の

※
代
理
人
や
会
社
資
産
を
社
員
が

閲
覧
す
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆	
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

取
扱
い
事
務
の
変
更

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
堀
之
内
、
湯

之
谷
、
広
神
の
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
戸
籍
届
書
の
預

か
り
と
火
葬
許
可
証
の
交
付
を
行

わ
な
い
こ
と
と
し
ま
す
。本
庁
舎
、

北
部
庁
舎
、
入
広
瀬
会
館
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課

☎
７
９
２・１
１
１
２

覧
と
な
り
ま
す
。

￥
無
料

持
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
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4 月支払いガス料金（3 月検針分）
問 ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 112.85 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 110.65 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 108.45 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：10 月～ 12 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：2,807 円　30㎥：3,924 円　40㎥：5,031 円　50㎥：6,137 円

（※税込、消費税 10%）

問 生活環境課 ☎７９２・９７６６

内狂犬病予防注射は、年に１回、４月～６月末までに接種することが法律で定められています。
　集合注射で接種しない場合は、動物病院で接種してください。
　案内通知は３月末までに飼い犬登録者へ郵送されます。届かない場合は生活環境課へ連絡をください。
　※昨年度と日程と会場に変更がありますので、ご注意ください。
持申請書、印鑑、犬のフンを回収する道具
￥登録済：３，２５０円、新規登録：６，２５０円

◆狂犬病予防注射（集合注射）◆狂犬病予防注射（集合注射）

■４月１４日（水）

堀之内

旧堀之内企業庁舎   8:50 ～  9:10
旧原小学校   9:30 ～  9:45
山ノ手町集会所 10:00 ～ 10:25
堀之内公民館 10:40 ～ 11:05

広 神
広神除雪センター（並柳） 11:25 ～ 11:40
旧広神庁舎 13:10 ～ 13:40

小 出 旧小出庁舎裏車庫 14:00 ～ 14:30

■５月１５日（土）
小 出 市役所本庁舎   9:00 ～ 10:00

■５月１６日（日）
小 出 市役所本庁舎   9:00 ～ 10:00

■４月１２日（月）

小 出

市役所本庁舎   8:45 ～  9:10
佐梨集落開発センター   9:25 ～  9:50
小出第３体育館（干溝） 10:10 ～ 10:25
伊米ケ崎公民館 10:45 ～ 11:05
小出農村婦人の家（青島） 11:25 ～ 11:40

広 神 JA 北魚沼薮神支店前 13:00 ～ 13:30

湯之谷
旧東湯之谷小学校体育館前 13:50 ～ 14:00
旧湯之谷庁舎車庫 14:15 ～ 14:35

■４月１６日（金）

入広瀬
雪国会館（大白川）   9:20 ～   9:25
入広瀬庁舎   9:45 ～ 10:00

守 門
上条体育館 10:20 ～ 10:35
守門庁舎 10:55 ～ 11:15

広 神
広神農村環境改善センター（田中） 11:30 ～ 11:45
小平尾研修集会センター 13:10 ～ 13:25

湯之谷 小出郷福祉センターピロティ 13:40 ～ 14:15

 【お願い】
 ・かみ癖のある犬は口輪を装着してください。
 ・申請書の問診事項を記入して持参してください。
 ・市外から転入された場合は、事前に生活環境課にて
　届出をしてください。
   ※当日会場での「届出・注射」はできません。

◎募集期間…1 月27 日㈬～2 月26 日㈮
◎意見の件数…７件
◎公表場所…市ホームページ、本庁舎企画政策課、北部
　　　　　　事務所及び入広瀬分室窓口
問 企画政策課　☎７９２・１４２５

魚沼市公共施設等総合管理計画（一部改訂）（案）

パブリックコメントの結果をお知らせします

４月1日から 市税・料金等を電子マネー（スマホ決済）で
納付できるようになります 問 会計課　☎７９２・９２０２

市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療保険料、保育料、学童保育料、ケーブルテレビ利用料、地デジ再送信施設維持管理分担金、奨学金返還金、
高齢者福祉サービス利用料、介護サービス利用料、し尿取扱手数料、ガス・水道料金、下水道使用料

①アプリを起動。LINEPay はウォレット内の「請求書支払
　い」を、PayPay はホーム画面の「スキャン」をタップ
②納付書のバーコードを読み取る。
③内容・支払い金額を確認して支払う。
④支払い完了後、LINEPay は LINE アプリに支払い完了の
　メッセージが届いたことを確認。PayPayは「詳細を見る」
　をタップし、決済番号が表示されていることを確認。

①次の納付書は利用できません。
・納期限が過ぎているもの　
・バーコードの印字が無いもの　
・３０万円以上のもの　
・破損、汚れでバーコードが読み込みできないもの

【注意事項】

【対象の市税・料金】

下記の納付書の支払いについて、スマートフォンを使い、LINEPay 及び PayPay で支払いできる
ようになりますので、ご活用ください。納期限が令和 3 年 4 月以降のものから対象です。

②納付後の取消・変更はできません。
③いずれも領収書の発行はありません。「取引履歴」
　「支払履歴」からご確認ください。
※軽自動車税の納税証明書のみ、後日送付します。発
行までに 3 週間～ 1 か月程度かかりますのでご注意
ください。

バーコードを読み取るバーコードを読み取る

【LINE Pay・Pay Pay の支払い手順】 ※事前にスマートフォンにアプリをインストールし、金額をチャージします。

◆	
魚
沼
市
消
防
署
上
条
出
張

所
の
名
称
が
変
わ
り
ま
す

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
魚
沼
市
消
防

署
上
条
出
張
所
の
名
称
が
「
魚
沼

市
消
防
署
北
部
分
署
」
に
変
わ
り

ま
す
。
あ
わ
せ
て「
地
域
消
防
課
」

が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　

業
務
内
容
、
住
所
及
び
電
話
番

号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
魚
沼
市
消
防
署
北
部
分
署

〒
９
４
６・０
２
１
２

魚
沼
市
長
鳥
乙
１４
番
地
２

☎
７
９
７・２
５
１
２

◆	
春
の
環
境
美
化
運
動
の
実
施

　

市
で
は
４
月
１
日
㈭
よ
り
春
の

環
境
美
化
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

各
自
治
会
、
団
体
等
に
て
環
境
美

化
（
ポ
イ
捨
て
ご
み
の
回
収
等
）

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
４
月
１
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈬

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◎
令
和
２
年
度
秋
の
環
境
美
化

運
動
の
結
果

期
令
和
２
年
９
月
１
日
㈫
～
１１

月
３０
日
㈪

・
参
加
団
体
…
１
７
１
団
体

・
参
加
者
数
…
延
べ
４
、０
７
８
人

・
ご
み
回
収
量
（
可
燃
・
不
燃

ご
み
合
計
）
…
１．２
ｔ

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆	
春
の
火
災
予
防
運
動

　

春
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
雪
が

解
け
ず
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
暖

房
機
器
等
の
取
扱
い
、
消
し
忘
れ

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

※
毎
年
、
原
信
小
出
東
店
で
開
催

し
て
い
る
春
の
火
災
予
防
運
動
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
（
防
災

ラ
ジ
オ
）
の
無
償
貸
与
期

間
延
長

　

平
成
２７
年
度
か
ら
貸
出
し
を
始

め
た
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
は
、
無
償

貸
与
期
間
を
５
年
間
（
平
成
２７
年

「春風に ゆとりを乗せて 安全運転」
■スローガン春の全国交通安全運動

期４月６日（火）～１５日（木）
交通事故死ゼロを目指す日：４月１０日（土）
◎運動の重点
・子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保・横断歩
　道での歩行者優先（新潟県重点）
・自転車の安全利用の推進
・歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上
問 生活環境課　☎７９２・９７６６　
　 魚沼市交通安全協会　☎７９２・５２７５

度
に
借
受
け
た
場
合
は
平
成
３２
年

度
（
令
和
２
年
度
）
ま
で
）
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
頻
発
す
る
災
害

時
の
情
報
伝
達
手
段
の
確
保
な
ど

の
た
め
、
無
償
貸
与
期
間
を
当
面

の
間
延
長
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

毎
月
１
日
の
試
験
放
送
日
に
合

せ
て
電
波
の
受
信
状
況
・
電
源
等

の
点
検
を
す
る
な
ど
、
引
き
続
き

適
正
な
管
理
を
し
て
、
災
害
時
の

情
報
確
保
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４
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健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
い
き
い
き
元
気
教
室

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
脳
ト
レ
の

教
室
で
す
。

期
４
月
２０
日
㈫
か
ら
令
和
４
年
３

月
２２
日
㈫
の
間
で
、
週
１
回
程
度

（
火
曜
）
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

◆未就園児園開放のお知らせ　4 月◆未就園児園開放のお知らせ　4 月
　魚沼市内の各保育園・幼稚園では未就園児を対象にした園開放を行っています。園児との交流や自由遊び
の他に保育士が相談などもお受けします。いずれも申し込みは不要、料金も無料です。ぜひご利用ください。

問 子ども課　☎７９２・９２０１

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 問合せ

 にこにこひろば（清心保育園） ２２日㈭ ９: ３０～１１: ００ 792・5144

※広神地域の園開放は５月から月１回（第２水曜日）となります。日程については 4 月２５日号の市報
　お知らせ版でご確認ください。

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

❶	
新
入
社
員
等
合
同
研
修
会

を
開
催
し
ま
す

日
４
月
１６
日
㈮
９
時
～
１７
時

場
市
役
所
本
庁
舎

内
社
会
人
と
し
て
必
要
な
接
遇
用

語
の
理
解
、
電
話
応
対
、
報
告
・

連
絡・相
談
等
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

に
関
す
る
基
礎
研
修

❷	
商
工
業
支
援
・
雇
用
促
進

制
度
説
明
会

日
４
月
２０
日
㈫

・
支
援
制
度
説
明
会
…
１５
時
か
ら

・
個
別
相
談
会
…
１６
時
～
１６
時
４５
分

場
市
役
所
本
庁
舎

内
企
業
の
皆
さ
ん
向
け
の
令
和
３

年
度
の
市
支
援
制
度
の
説
明
及
び

個
別
相
談

対
市
内
の
企
業
、
個
人
事
業
者
等

〆
４
月
１６
日
㈮
１７
時

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

℻
７
９
３・１
０
１
６

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

(

産
休
代
替
）

◎
応
募
人
数
…
１
人

◎
応
募
資
格
…

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 問 生活環境課　生活環境課　☎☎ ７９２・９７６６ ７９２・９７６６

只今、令和３年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費 1 人 500 円

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

公

民

館

公

民

館

◆	
皆
川
捷か
つ
み巳

「
水
彩
画
」
展

期
３
月
２９
日
㈪
～
４
月
２８
日
㈬

平
日
９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
１
年
間
で
描
い
た
近
作
１４
点
を

展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
花
い
っ
ぱ
い
運
動

内
潤
い
の
あ
る
快
適
環
境
や
緑
と

憩
い
の
場
作
り
の
た
め
、公
民
館
、

集
会
所
な
ど
公
共
施
設
、
広
場
・

公
園
な
ど
公
共
的
空
間
に
花
を
植

え
て
育
て
よ
う
と
す
る
団
体
に
花

苗
を
配
布
し
ま
す
。

対
自
治
会
・
町
内
会
・
老
人
ク
ラ

ブ
な
ど
の
団
体

〆
４
月
１２
日
㈪
（
苗
の
配
布
は
５

月
下
旬
か
ら
６
月
上
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
）

申
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬

会
館

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

ミミ  

ニニ  

情情  

報報

◆	
魚
沼
市
景
観
条
例
の
施
行

　
市
で
は
良
好
な
景
観
を
保
全
・
形

成
す
る
た
め
４
月
１
日
か
ら
魚
沼
市

景
観
条
例
が
施
行
と
な
り
ま
す
。

　
一
定
規
模
以
上
の
行
為
を
行
う
場

合
、
着
手
の
３０
日
前
ま
で
に
、
市
へ

◆	
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
４
月
１５
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
県
庁
行
政
庁
舎
ま
た
は
職
員
会
館

持
登
録
し
た
い
銃
砲
刀
剣
類
、
警

察
署
発
行
の
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

￥
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円（
新

潟
県
収
入
証
紙
で
納
入
）

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

　

す
み
や
か
に
最
寄
り
の
警
察
署

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

他
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
豪
雪
で
被
害
を
受
け
た
農

家
へ
の
融
資
制
度

◎
資
金
名
…
新
潟
県
農
林
水
産
業

振
興
資
金
８
号
資
金

◎
貸
付
限
度
額

個
人
…
１
、０
０
０
万
円

法
人
ま
た
は
団
体
…
３
、０
０
０
万
円

償
還
期
限
…
７
年
以
内
（
う
ち
据

置
期
間
２
年
以
内
）

貸
付
利
率
（
実
質
負
担
）
…
０
・

１６
％

対
令
和
２
年
１２
月
か
ら
の
豪
雪
で

被
害
を
受
け
た
農
林
漁
業
者
で
、

損
失
額
が
平
年
の
販
売
金
額
の

１
０
０
分
の
１０
以
上
で
あ
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
る
人

〆
８
月
３１
日
㈫
ま
で
の
貸
付
実
行
分

申
市
内
取
扱
金
融
機
関

問
農
政
課

☎
７
９
３・７
６
４
７

ＳＴＯＰ！新型コロナウイルス差別
新型コロナウイルス差別の拡大を防ぐのは、
相手を思いやる気持ちと冷静な行動です。

【人権に関する相談窓口】
みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
☎ 0570・003・110（平日8：30～17：15）

■差別がココロまで感染しないように
×感染した人の住所や勤務先を詮索する
×治療を終えて復帰した人を無視する、避ける

だ
さ
い
。
県
文
化
行
政
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
新
潟
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
届
出
対
象
行
為

・
建
築
物
…
延
べ
面
積
２
０
０
㎡

以
上
、
ま
た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上
の

新
築
、
増
築
、
色
彩
の
変
更
等

・
工
作
物
…
築
造
面
積
２
０
０
㎡

以
上
、
ま
た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上
の

新
築
、
増
築
、
色
彩
の
変
更
等

・
開
発
行
為
、
土
地
の
形
質
の
変

更
、
植
栽
・
伐
採
、
屋
外
の
堆
積

で
一
定
規
模
以
上
の
行
為

他
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
魚
沼
市
景
観
計
画
」
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

℻
７
９
３・１
０
１
６

Ｍtoshiseibi@
city.uonum

a.lg.jp

限
定
可
）

・パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
会

場
及
び
住
民
健
診
会
場
で
の
従
事

が
可
能
な
人

◎
職
務
内
容
…
各
種
保
健
業
務
の

事
務
補
助

◎
勤
務
地
…
市
役
所
本
庁
舎
健
康

増
進
課
（
※
ワ
ク
チ
ン
接
種
及
び

住
民
健
診
会
場
は
市
内
公
共
施
設

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

◎
勤
務
時
間
…
９
時
～
１７
時
（
週

３５
時
間
）

◎
休
日
…
土
・
日
・
祝
日
（
業
務

に
よ
る
振
替
有
）

◎
賃
金
…
月
額
１
３
６
、０
２
５
円

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
）、
雇
用
保

険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

※
面
接
試
験
の
日
程
は
応
募
者
に

別
途
連
絡
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
健
康
増
進
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
健
康
増
進
課
）
募
集
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

〆
４
月
８
日
㈭

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

内
転
倒
予
防
の
た
め
の
十
種
体
操

や
ラ
ジ
オ
体
操
等
の
軽
体
操
や
脳

ト
レ
を
し
ま
す
。

講
運
動
指
導
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

対
６５
歳
以
上
で
、要
介
護
（
支
援
）

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
。
１
年

を
通
し
て
参
加
可
能
な
人

定
先
着
３０
人

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

〆
４
月
６
日
㈫

他
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
６
０

※
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
参
加
可
能

対
市
内
事
業
所
の
新
入
社
員
及
び

勤
務
年
数
２
～
３
年
の
若
手
社
員

〆
４
月
１４
日
㈬
１７
時

他
５
月
に
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
基
礎

研
修
、令
和
４
年
２
月
に
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

このような
言動は

やめましょう

◆	「
も
ら
っ
得
♪
う
お
ぬ
ま

市
観
光
ク
ー
ポ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
開
催

　

新
潟
県
が
実
施
す
る
「
泊
ま
っ

得
！
に
い
が
た
県
民
割
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
の
実
施
に
合
わ
せ
、
市
内
宿
泊

者
へ
地
域
商
品
券
（
２
、０
０
０
円
）

を
配
布
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

◎
対
象
…
「
泊
ま
っ
得
！
に
い
が

た
県
民
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
利
用

者
（
新
潟
県
民
）

◎
配
布
数
…
ク
ー
ポ
ン
配
布
総
数

１
０
、０
０
０
セ
ッ
ト

※
１
セ
ッ
ト
２
、０
０
０
円
分
の
割

引
ク
ー
ポ
ン
券（
５
０
０
円
×
４
枚
）

◎
配
布
期
間
…
６
月
３０
日
㈬
チ
ェ
ッ

ク
イ
ン
ま
で

※
配
布
枚
数
に
達
し
次
第
終
了

　
く
わ
し
く
は
、
魚
沼

市
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
ク
ー
ポ
ン
利
用
店
舗
募
集
】

　

参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、

魚
沼
市
観
光
協
会
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

申
問
魚
沼
市
観
光
協
会

☎
７
９
２・７
３
０
０

◆	
茶
の
間
「
ゆ
う
あ
い
」

　

４
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
事
務

局
（
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
７
９
２・８
１
８
１
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お知らせ版information

エンジョイスポーツクラブ魚沼エンジョイスポーツクラブ魚沼
フィットネスプログラム参加者募集フィットネスプログラム参加者募集

月
内シェイプアップボクシング
場堀之内体育館
　（19時45分～20時45分）

内フットサル
場小出第２体育館
　（19時30分～21時30分）

火 内ヒップホップ教室
場堀之内体育館（20 時～ 21 時）

水
内小出エアロビクス
場小出郷福祉センター
　（19時45分～20時45分）

内フットサル
場小出中学校
　（19時30分～21時30分）

木
内ウエイトトレーニング教室
場堀之内体育館
　（19 時 30 分～ 21 時）

内広神エアロビクス
場広神コミュニティセンター
　（19時45分～20時45分）

対１６歳以上で健康な人
定 各プログラム先着２５人
￥ 年会費６, ０００円（初回のみ）
・  保険料１, ０００円（初回のみ）
・  月会費１, ０００円

持 飲み物、タオル、内履き
〆 各定員になり次第（達しない
　場合は途中申し込み可能）
申問エンジョイスポーツクラブ魚沼
☎７９３・７１６６

◆	
普
通
自
動
車
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

◎
住
所
変
更
を
し
た
場
合

　

登
録
自
動
車
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
左
記
に
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

車
検
証
上
の
住
所
変
更
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
納
税
義
務
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
税

義
務
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
左

記
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
車

検
証
上
の
名
義
変
更
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
収

税
課

☎
０
２
５・７
７
２・２
６
６
５

◆	
女
性
の
た
め
の「
ぴ
あ
さ
ぽ
」

　

あ
な
た
の
や
り
た
い
こ
と
や
悩

ん
で
い
る
こ
と
、
話
し
て
み
ま
せ

◆	
く
ら
し
の
相
談 

人
権
な
ん

で
も
相
談
所
（
南
魚
沼
市
）

日
４
月
１１
日
㈰
１３
時
～
１６
時
（
受

付
は
１５
時
ま
で
）

場
南
魚
沼
市
役
所
塩
沢
庁
舎
（
南

魚
沼
市
塩
沢
１
３
７
０
‐
１
）

内
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も

め
ご
と
、
悩
み
ご
と
や
差
別
問
題
等

相
人
権
擁
護
委
員

￥
相
談
は
無
料

◆	
魚
沼
水
墨
画
教
室 　
　

入
会
者
募
集

内
水
墨
画
教
室
の
入
会
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
講
師
が
基
礎
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

日
毎
月
第
２
、
第
４
金
曜
日
１３
時

～
１６
時

場
小
出
北
部
公
民
館

講
早
津
剛
さ
ん

￥
年
会
費
２
、０
０
０
円
、

受
講
料
１
、７
０
０
円
／
月

対
ど
な
た
で
も
（
初
心
者
歓
迎
）

問
魚
沼
水
墨
画
教
室
・
目
黒
満

☎
７
９
２・４
１
６
６

◆	
う
お
ぬ
ま
子
ど
も
育
み
講

座
「
木
の
お
も
ち
ゃ
で
あ

そ
ぼ
う
」

内
木
製
玩
具
の
や
さ
し
い
手
ざ
わ

り
、
心
地
よ
い
音
に
家
族
で
ふ
れ

あ
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
な

が
ら
木
育
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

日
４
月
４
日
㈰
１０
時
～
１２
時

場
守
門
公
民
館

講
「
森
の
お
く
り
も
の
」
代
表
・
髙

橋
俊
一
さ
ん

￥
無
料

対
幼
児
～
親
子
ど
な
た
で
も

問
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」・
大
平

☎
０
９
０・２
３
０
７・６
８
５
４

◆	
身
体
障
害
者
等
に
対
す
る

自
動
車
税(

種
別
割)

の

減
免
申
請
の
受
付

期
４
月
１
日
㈭
～
６
月
３０
日
㈬
、

ま
た
は
納
税
通
知
書
に
記
載
の
納

期
限
ま
で

対
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
が
利
用

す
る
自
動
車
で
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
も
の
（
既
に
減
免
を
受
け
て
い

る
自
動
車
は
申
請
不
要
）

持
申
請
書
に
個
人
番
号
の
記
載
が

必
要
で
す
。
個
人
番
号
確
認
と
身

元
確
認
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
（
無
い
場
合
は
通
知
カ
ー

ド
及
び
運
転
免
許
証
）
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
度
に

限
り
、
申
請
期
限
を
６
月
３０
日
㈬

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。

　
減
免
要
件
な
ど
は
、
申
請
窓
口
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
に
い
が
た
県

税
の
窓
口
」
で
案
内
し
て
い
ま
す
。

申
問
南
魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部

（
収
税
課
）

☎
０
２
５・７
７
２・２
６
６
５

新
潟
県
総
務
管
理
部
税
務
課
へ
の

問
い
合
わ
せ
も
可
能
で
す
。

☎
０
２
５・２
８
０・５
０
５
１

◆	
小
出
病
院
「
病
児
・
病
後

児
保
育
」

　

小
出
病
院
病
児
・
病
後
児
保
育

室
で
は
、
病
気
な
ど
で
保
育
が
難

し
い
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
保
育

す
る
「
病
児
・
病
後
児
保
育
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
月
～
金
８
時
～
１８
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

場
小
出
病
院
病
児
・
病
後
児
保
育
室

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
保
護
者
が

市
内
に
勤
務
す
る
生
後
６
か
月
か

ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童

￥
１
日
１
、２
０
０
円

◎
利
用
登
録
に
つ
い
て

・
利
用
を
希
望
す
る
人
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
前
年
度
に
登
録

し
て
い
る
人
も
令
和
３
年
度
に
利

用
を
希
望
す
る
場
合
は
再
登
録
が

必
要
で
す
。

　

登
録
用
紙
は
、
小
出
病
院
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
園

等
に
用
意
し
て
あ
る
ほ
か
、
小
出

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
５
月
２８
日
㈮

申
問
小
出
病
院
病
児
・
病
後
児
保

育
室

☎
７
９
３・７
３
９
８

◆	
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
（
健
康
ル
ー

ム
）
体
験
会

　

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
る
初
心

者
向
け
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
の
体
験
会
を
行
い
ま
す
。

日
４
月
３
日
㈯
、
５
月
８
日
㈯
、

６
月
５
日
㈯
１０
時
～
１１
時

※
各
回
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
及
び
ラ
ウ
ン
ジ

内
有
酸
素
マ
シ
ン
や
各
種
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
使
い
方
の

説
明
・
体
験

◆	
元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
「
新
規
メ
ン

バ
ー
募
集
説
明
会
」

　
地
域
を
一
緒
に
元
気
に
し
て
く
れ

る
、新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
４
月
１０
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
守
門
公
民
館

内「
元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
今
ま
で
の
取
組
み
や
、
出
品
方

法
、
新
規
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
関

わ
り
方
を
説
明
し
ま
す
。

￥
無
料

他
く
わ
し
い
内
容
や
活
動
実
績
は
、

「
元
気
す
も
ん
」
で
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

申
問
元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
・
横
山

☎
０
９
０・７
８
３
０・４
０
８

◆	
新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
心

配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

①
一
般
相
談

毎
週
月
曜
～
金
曜
の
９
時
～
１７
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

➁
専
門
相
談
（
弁
護
士
に
よ
る
法

律
相
談
）
令
和
３
年
度
よ
り
、
実

施
日
数
が
、
原
則
第
２
・
第
４
月

曜
日
と
な
り
ま
す
。

日
４
月
１２
日
㈪
・
２６
日
㈪
、
５
月
１０

日
㈪
・
２４
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１６
時

問
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
内

（
新
潟
市
中
央
区
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン

プ
ラ
ザ
３
階
）

☎
０
２
５・２
８
５・４
１
６
５

（
相
談
・
予
約
）

対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
初
心
者

定
各
回
と
も
３
～
６
人
（
３
人
に

満
た
な
い
場
合
は
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

￥
施
設
利
用
料
３
０
０
円

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
問
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
４・６
０
７
４

◆	
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
し
ま
せ
ん
か

◎
日
中
入
会
説
明
会（
１０
時
～
１１
時)

日
４
月
１５
日
㈭
、
５
月
１７
日
㈪
、

６
月
１５
日
㈫
、
７
月
１５
日
㈭
、

８
月
１７
日
㈫
、
９
月
１５
日
㈬

◎
夜
間
入
会
説
明
会(

１９
時
～
２０
時)

日
４
月
２６
日
㈪
、 

５
月
３１
日
㈪
、

６
月
３０
日
㈬

場
小
出
公
民
館

資
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
６０
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・３
７
７
８

ん
か
。
仲
間
同
士
の
支
え
合
い
を

意
味
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
を
も
と

に
、
新
た
な
つ
な
が
り
を
一
緒
に

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
４
月
１４
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
女
性
な
ら
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
不
要

問
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
９
２・８
１
８
１

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
０
２
５・７
７
２・２
１
６
４

◆	
ダ
ム
か
ら
の
放
水
に
よ
る

増
水
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

黒
又
川
第
一
ダ
ム
か
ら
放
流
し

た
水
が
黒
又
川
・
破
間
川
に
流
れ

着
い
た
時
に
川
の
水
位
が
増
え
る

事
が
あ
り
ま
す
。
放
水
の
際
は
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
サ
イ

レ
ン
の
音
が
聞
こ
え
た
時
は
川
の

外
に
移
動
し
、
川
に
は
絶
対
に
近

づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆	
小
さ
い
記
念
館
「
石
川
県

高
尾
山
の
植
物
」
展

期
４
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰

９
時
～
１７
時
３０
分

場
小
さ
い
記
念
館
（
広
神
西
小
学

校
近
く
）

￥
入
場
無
料

問
小
さ
い
記
念
館
・
吉
田

☎
７
９
９・２
０
０
４

◎
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
時
間

吹
鳴
１
分
↓
休
止
１０
秒
→
吹
鳴
１

分
→
休
止
１０
秒
☞
吹
鳴
１
分

※
ダ
ム
・
中
子
平
・
大
栃
山
・
渋

川
・
長
鳥
・
松
川
で
鳴
り
ま
す
。

　

発
電
で
放
水
す
る
場
合
は
放
水

口
付
近
で
サ
イ
レ
ン
ま
た
は
ア
ナ

ウ
ン
ス
が
鳴
り
ま
す
。

他
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬
会
館
に
放

水
に
関
す
る
注
意
喚
起
の
チ
ラ
シ

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
電
源
開
発
株
式
会
社
小
出
電
力
所

☎
７
９
２・０
９
９
０



・
受
験
申
込
み
…
３
月
２６
日
㈮
～

４
月
２
日
㈮

・
第
１
次
試
験
…
５
月
１６
日
㈰

・
第
２
次
試
験
…
６
月
９
日
㈬
～

３０
日
㈬
の
う
ち
１
日

◎
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

・
受
験
資
格
…
平
成
３
年
４
月
２

日
以
降
の
生
ま
れ
の
大
卒
者
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人

・
受
験
申
込
み
…
３
月
２６
日
㈮
～

４
月
７
日
㈬

・
第
１
次
試
験
…
６
月
６
日
㈰

・
第
２
次
試
験
…
７
月
１３
日
㈫
～

２０
日
㈫
の
う
ち
１
日

受
験
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス

Ｈhttp://w
w

w.jinji-shiken.go.jp/
juken.htm

l

他
そ
の
他
、
く
わ
し
く
は
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
国
家
公
務
員
試

験
採
用
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

Ｈhttps://w
w

w.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm

l

問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

人
事
課

☎
０
１
２
０・４
４
４・５
７
６

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

Ｈhttp://w
w

w.kaiho.m
lit.go.jp/

kanku/index.htm
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◆	
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

（
２
０
２
１
春
の
旅
）」

　
３
月
２９
日
に
長
崎
県
を
ス
タ
ー
ト

し
、
日
本
海
側
を
北
上
し
て
北
海
道

を
目
指
し
ま
す
。
番
組
で
は
、
み
な

さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト

を
決
定
す
る
た
め
、魚
沼
市
内
の「
忘

れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ

わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
新
潟
県
の
放
送
予
定

　

６
月
７
日
㈪
〜
１１
日
㈮

〆
４
月
２６
日
㈪
必
着

◎
応
募
内
容

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性

別
、
年
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風

景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

◎
応
募
方
法

　
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、フ
ァ
ク
ス
、

郵
送

Ｈhttp://nhk.jp/kokorotabi

℻
０
３・３
４
６
５
１
３
２
７

◎
郵
送
…
〒
１
５
０・８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０・０
６
６・０
６
６

ま
た
は

☎
０
５
０・３
７
８
６・５
０
０
０

◆	
厚
生
労
働
省
主
催
慰
霊
巡

拝
事
業

　

旧
所
要
戦
域
に
お
け
る
慰
霊
巡

拝
事
業
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
ご
遺
族
は
、

申
し
込
み
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
８
月
下
旬
か
ら
令
和
４
年
３
月

中
旬

場
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
、
硫
黄
島
、
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
他

申
問
新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉
保

健
課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
０

◆	
令
和
３
年
度
国
税
専
門
官

（
国
家
公
務
員
）
募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
で｢

税
の

ス
ぺ
シ
ャ
リ
ス
ト｣

と
し
て
働
く

国
税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

◎
受
験
資
格

①
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
１２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
１２
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
人
で
次
に
掲
げ
る
人

（ア）
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
以

下
同
じ
）
を
卒
業
し
た
人
及
び
令

和
４
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
人

（イ）
人
事
院
が

（ア）
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

◎
申
込
方
法

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

◎
受
付
期
間

３
月
２６
日
㈮
９
時
～
４
月
７
日
㈬

（
受
信
有
効
）

◎
試
験
日

・
第
１
次
試
験
日
…
６
月
６
日
㈰

・
第
２
次
試
験
日
…
７
月
５
日
㈪
～

１６
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
１
次
試
験

合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
時

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３・３
５
８
１・５
３
１
１

◆	「
海
を
愛
し
、海
を
守
る
。」

海
上
保
安
官
募
集

◎
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

・
受
験
資
格
【
受
験
資
格
拡
大
】

…
高
卒
後
１３
年
未
満
の
人
ま
た
は

卒
業
見
込
み
の
人

◆	
原
付
免
許
取
得
講
習

日
４
月
２５
日
㈰
７
時
～
１０
時
（
受

付
６
時
３０
分
か
ら
）

場
魚
沼
中
央
自
動
車
学
校

対
①
１６
歳
以
上
の
人
②
講
習
後
、

１
年
以
内
に
１６
歳
に
達
す
る
人

定
先
着
１０
人

❶	
事
務
基
本
科
１
期　

      

令
和
３
年
４
月
入
校
生
募
集

期
４
月
２３
日
㈮
～
７
月
２１
日
㈬

９
時
３０
分
～
１６
時
１０
分
（
平
日
）

場
㈱
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス

（
イ
オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
）

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
ソ
フ
ト
の
基

本
を
習
得
す
る
と
と
も
に
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
を
学
び
、
就
職
を
希
望

す
る
人

定
１５
人

〆
４
月
５
日
㈪

申
問
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
７
９
４・２
４
１
０

　
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
こ

い
で
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

￥
無
料

❷	
介
護
員
養
成
科
１
期　

 

令
和
３
年
５
月
入
校
生
募
集

期
５
月
７
日
㈮
～
７
月
６
日
㈫

９
時
～
１６
時
３０
分
（
平
日
）

場
Ａ
Ｂ
Ｃ
魚
沼
研
修
セ
ン
タ
ー

対
介
護
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を

習
得
し
、
福
祉
や
介
護
分
野
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
人
定
１２
人

〆
４
月
１３
日
㈫

❸	
総
合
建
設
科　

               

令
和
３
年
５
月
入
校
生
募
集

期
５
月
１１
日
㈫
～
８
月
１０
日
㈫

９
時
～
１５
時
５０
分
（
平
日
）

場
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

（
南
魚
沼
市
）

対
建
設
の
基
礎
知
識
・
技
能
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
１０
人

〆
４
月
１５
日
㈭

申
問
小
出
郷
文
化
会
館

☎
７
９
２・８
８
１
１

❶	
住
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
よ

る「
魚
沼
映
画
の
専
門
店
」

実
行
委
員
募
集

　

映
画
好
き
の
人
、
裏
方
に
興
味

の
あ
る
人
、
一
緒
に
上
映
会
を
開

❷	「
２
台
の
ピ
ア
ノ
を
弾
い

て
み
よ
う
」
参
加
者
募
集

日
４
月
２９
日
㈷
㈭
～
５
月
２
日
㈰

各
９
時
３０
分
～
２１
時
（
１
日
８
枠

×
４
日
の
全
３２
枠
）

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
文
化
会
館
の
ピ
ア
ノ
（
ス
タ
イ

ン
ウ
ェ
イ
と
ベ
ヒ
シ
ュ
タ
イ
ン
）
を

弾
け
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
、
発
表
会
、

コ
ン
サ
ー
ト
で
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

対
ピ
ア
ノ
初
心
者
か
ら
上
級
者

※
入
場
は
見
学
者
含
め
５
人
ま
で

￥
１
枠
（
６０
分
）
２
、０
０
０
円

※
当
日
支
払
い

申
４
月
４
日
㈰
９
時
か
ら
受
付
開
始

※
申
込
み
は
電
話
の
み
で
先
着
順

◆	
国
家
公
務
員
募
集

◎
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
）、

　
総
合
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
…
３
月
２６
日
㈮
～
４

月
５
日
㈪

・
第
１
次
試
験
日
…
４
月
２５
日
㈰

◎
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

・
受
付
期
間
…
４
月
２
日
㈮
～
１４

日
㈬

・
第
１
次
試
験
日
…
６
月
１３
日
㈰

◎
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
）、

　
一
般
職
試
験（
社
会
人
試
験（
係

員
級
）

・
受
付
期
間
…
６
月
２１
日
㈪
～
６
月

３０
日
㈬

・
第
１
次
試
験
日
…
９
月
５
日
㈰

申
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
関
東
事
務
局

☎
０
４
８・７
４
０・２
０
０
６
～
８

Ｈhttps://w
w

w.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.htm

l

￥
４
、５
０
０
円
（
当
日
お
つ
り
の

な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
）

申
受
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
魚

沼
市
交
通
安
全
協
会
（
交
通
セ
ン

タ
ー
内
）
へ
、
本
人
の
本
籍
記
載

の
住
民
票
を
持
参
の
う
え
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

他
講
習
終
了
後
、
希
望
者
に
は
魚

沼
中
央
自
動
車
学
校
指
導
員
に
よ

る
３０
分
程
度
の
学
科
試
験
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

◆	
楽ら

く

ご語
い
講
座

日
４
月
１４
日
㈬
１８
時
～
１９
時

場
小
出
病
院
（
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス

テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
）

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
学
ぼ
う

講
鈴
木
善
幸
先
生
（
小
出
病
院
）

対
ど
な
た
で
も

定
会
場
参
加
者
は
先
着
２５
人

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
者
は
定
員
な
し

￥
無
料

持
会
場
参
加
者
は
マ
ス
ク
着
用

〆
４
月
８
日
㈭

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
人
は

会
場
参
加
不
可

申
問
地
域
医
療
魚
沼
学
校

・
会
場
参
加

☎
７
９
２・１
１
６
７

ＦＡＸ
７
９
３・７
３
５
８
（
住
所
・
氏

名
・
日
中
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番

号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。）

・
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加

info@
uonum

a-school.jp

（
氏

名
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆	
公
園
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
県
立
都
市
公
園
を
利
用
す
る
皆
さ

ん
の
意
見
を
、
公
園
の
利
活
用
及
び

管
理
運
営
に
取
り
入
れ
る
た
め
、
公

園
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
都
市
公
園
…
奥
只
見
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都
市
公
園

◎
モ
ニ
タ
ー
期
間
…
依
頼
日
～
令

和
４
年
３
月
３１
日
㈭

定
数
人
程
度

内
①
公
園
を
利
用
す
る
中
で
気
づ
い

た
こ
と
を
年
４
回
程
度
報
告
す
る
。

②
公
園
の
管
理
運
営
に
つ
い
て
、

県
が
指
定
す
る
評
価
シ
ー
ト
に
よ

り
評
価
す
る
。

資
県
内
に
在
住
す
る
年
齢
２０
歳
以

上
の
人

〆
５
月
７
日
㈮

他
く
わ
し
く
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
す
る
か
、
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

道
路
課

☎
７
９
２・１
３
０
５

催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
年
間
６
～
７
回
、
主
に
金
曜
日

～
日
曜
日
の
３
日
間

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
作
品
の
選
定
、
会
場
準
備
、
当

日
の
受
付
案
内
等

対
高
校
生
以
上

◆	
新
緑
フ
ェ
ス 

フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

　

お
古
か
ら
手
作
り
ま
で
大
歓
迎

で
す
。

日
５
月
１６
日
㈰

１１
時
～
１５
時

場
小
出
郷
文
化
会
館
ホ
ワ
イ
エ

持
出
店
ス
ペ
ー
ス
用
の
シ
ー
ト

（
最
大
３
ｍ
×
３
ｍ
）

￥
出
店
料
１
，
０
０
０
円
（
当
日

精
算
）

〆
４
月
３０
日
㈮
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

４/ ４㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 ４/ ２㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

無料法律相談（要予約）
日 ４月１３日㈫・２７日㈫１３：３０～１５：３０
場 小出ボランティアセンター
内 １人あたりの相談時間は約３０分
〆 定員になり次第
相 新潟県弁護士会所属弁護士
申 魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

問 防災安全課　☎７９２・９２１４
　２月に学校等の施設で空間放射線量を測定した結果、全
ての測定箇所で通常の範囲内の測定値でした。

■ 放射線測定結果（２月）

通常の範囲：地上１．５m の高さで０．０１６～０．１６０
マイクロシーベルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホームページ
で閲覧できます。
Ｈ 魚沼市ホームページ https://www.city.uonuma.niigata.jp/　

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1.5m 0.010 ～ 0.070
地上　 1m 0.010 ～ 0.070
地上 10cm 0.010 ～ 0.070

お探しの情報はなんですか？ 検索する空間放射線量

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 木 緊急告知ラジオ試験放送（12:30）
延長窓口（～ 18:30/ 本庁舎）

2 金 延長窓口（～ 18:30/ 本庁舎）

3 土 魚沼市消防団辞令交付式（19:00/ 魚沼市消防庁舎）

4 日

魚沼市消防団春季防火広報パレード（8:00/ 市内全域）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
臨時窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
魚沼市消防団新入団員研修

（9:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・広神体育ｾﾝﾀｰ）

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

11 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

12 月

13 火

14 水

15 木 人権なんでも相談（13:00 ～ 16:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
受付 15:00 まで

4 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

お知らせ版

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム
ＱＲコード

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索

日 ４月１５日㈭１３：００～１６：００（受付１５：００まで）

場 広神コミュニティセンター
相 人権擁護委員（櫻井委員、松木委員）、行政相談
委員（穴沢委員）、市民相談センター職員
￥ 相談無料
他 秘密は固く守られます。
問 市民相談センター
☎７９２・８８４４

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）

行政相談（国、県、市町村の業務についての意見・苦情等）

出張相談同時開催

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


