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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
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魚
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市

報
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ぬ ま

市報うおぬま　2021.4.25　11

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

日日 ５月９日㈰・２３日㈰９時～１２時

持持

◎申請の場合
通知カードに同封の個人番号カード交付申請書兼電子証明
書発行申請書、またはマイナンバー通知書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。
◎マイナポイント申請支援の場合
マイナンバーカード（電子証明書の有効なもの）、暗証
番号、5,000 円相当のポイントが欲しいサービスの選
択、手続きに必要なアカウント名やパスワード等

場場 本庁舎市民課

内内

・マイナンバーカードの申請、交付
・マイナポイントの申請支援（市役所では一
　部手続きできないサービスもあります）
※以下の対応はできません。
・住所変更、保険の切り替え、印鑑登録等
・電子証明書の更新や暗証番号の初期化

他他

・本人確認書類等は必ずお持ちください。
・原則１５歳未満のお子さんの場合は、法定代理人と一緒にお越しください。未就学児等、
  同行が困難な場合は事前の平日にお問い合わせください。

マイナンバーカード 日曜窓口開設日5月

総務省
マイナポイント事業

マイナポイントを申請するには、４月末日までにマイナンバーカードの申請をする
必要があります。マイナポイントを希望する人で、マイナンバーカードをお持ち
でない場合は、早めの手続をお勧めします。

問 問 市民課　☎☎７９２・１１１２

※現在、日曜窓口は大変混み合っています。都合がつく場合は、 
   通常の平日窓口へお越しください。常時、無料で写真撮影から
   申し込みまでお手伝いをしています。

５月支払いガス料金（４月検針分）
問 ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 116.92 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 114.72 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 112.52 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：11 月～ 1 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：2,888 円　30㎥：4,046 円　40㎥：5,193 円　50㎥：6,341 円

（※税込、消費税 10%）

◆	
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

こ
ま
み
業
務
委
託

◎
委
託
す
る
業
務
…
ふ
れ
あ
い
交

流
セ
ン
タ
ー
こ
ま
み
の
管
理
運
営

及
び
使
用
料
を
徴
収
す
る
業
務

◎
委
託
先
…
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ス
ノ
ー
パ
ー
ク
小
出
（
魚
沼
市
青
島

１
６
０
９
）
理
事
長 

上
村
伯
人

◎
委
託
期
間
…
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
３１
日

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

◆	
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
停
止

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
次

の
と
お
り
終
日
停
止
し
ま
す
。
こ

の
間
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
の
各
種
証

明
書
の
取
得
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
５
月
１
日
㈯
～
５
日
㈷
㈬

マイナポイントの申請期限は２０２１年９月末日までです

◆	
都
市
ガ
ス
・
上
下
水
道

メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え

　
ガ
ス･

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量

法
に
よ
り
一
定
期
間
ご
と
の
交
換
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と

な
る
お
宅
に
市
の
委
託
業
者
が
交
換

に
伺
い
ま
す
の
で
立
会
い
等
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
４
月
～
１１
月
（
実
施
期
間
を
変

更
・
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

￥
無
料

問
ガ
ス
水
道
局

☎
７
９
２・１
１
１
８

魚
沼
市
管
工
事
業
協
同
組
合

（
委
託
業
者
）

☎
７
９
３・２
１
２
０

◆	
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

６
月
２０
日
執
行
予
定
の
、
任
期

満
了
に
伴
う
「
魚
沼
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
」
の
立
候
補
予
定
者
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
５
月
１８
日
㈫
９
時
か
ら

場
市
役
所
本
庁
舎

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、１
候
補
者
に
つ
き
、

出
席
者
は
２
人
以
内
と
し
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２・９
２
０
７

問
市
民
課

☎
７
９
２・１
１
１
２

お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

第１７回魚沼市成人式
を延期します
５月４日㈷㈫に予定して
いましたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大の影響
により延期します。
【変更後】１１月７日㈰
※くわしくは市
ホームページを
ご覧ください。

　イベントや講座等の開催にあたっては「新しい生活様式」を取り入れています。
参加する際はご協力をお願いします。
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❶	
魚
沼
市
斎
場
「
小
動
物
墓
」

使
用
料
徴
収
事
務
委
託

◎
委
託
す
る
事
務
…
魚
沼
市
斎
場

に
隣
接
す
る
「
小
動
物
墓
」
の
使

用
料
を
徴
収
す
る
事
務

◎
委
託
先
…
㈱
魚
沼
市
環
境
事
業

公
社
（
魚
沼
市
七
日
市
３
５
４
番

地
４
）
代
表
取
締
役 

大
桃
政
春

◎
委
託
期
間
…
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
３１
日

❷	
ペ
ッ
ト
（
小
動
物
）
火
葬

の
利
用

　

利
用
の
際
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

・
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
…
魚
沼

市
火
葬
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
３・１
０
５
９
（
８
時
３０
分

～
１７
時
）

❸	「
共
同
墓
」・「
小
動
物
墓
」

の
利
用

　

納
骨
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
共
同
墓
…
生
活
環
境
課

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

☎
７
９
２・９
７
６
６

小
動
物
墓
…
魚
沼
市
火
葬
予
約
セ

ン
タ
ー

☎
７
９
３・１
０
５
９
（
８
時
３０
分

～
１７
時
）

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

❶	
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

業
務
委
託

◎
委
託
す
る
業
務
…
管
理
運
営
及

び
使
用
料
を
徴
収
す
る
事
務

◎
委
託
先
…
（
一
社
）　
魚
沼
も
の

づ
く
り
振
興
協
議
会
（
魚
沼
市
今

泉
１
４
８
８
番
地
１
）
代
表
理
事 

井
口
孝
司　

◎
委
託
期
間
…
令
和
３
年
４
月
１
日

～
令
和
４
年
３
月
３１
日

❷	
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

が
使
用
で
き
ま
す

　

気
軽
に
利
用
で
き
る
オ
フ
ィ
ス

環
境
で
す
。
使
用
に
は
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
旧
広
神
庁
舎
３
階

・
使
用
料
…
日
額
１
、０
０
０
円
、

月
額
１
０
、０
０
０
円
（
プ
リ
ン

タ
ー
等
の
備
品
や
消
耗
品
の
使
用

料
を
含
む
）

❷	
市
民
提
案
型
う
お
ぬ
ま
元

気
事
業
交
付
金

　

市
民
参
画
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
呼
び
水
と
し
て
、
地

域
の
課
題
解
決
や
活
力
あ
る
地
域

を
実
現
す
る
事
業
の
立
ち
上
げ
に

要
す
る
経
費
に
対
し
て
、
交
付
す

る
制
度
で
す
。

◎
対
象
事
業

①
地
域
の
課
題
に
自
主
的
か
つ
主

体
的
に
取
り
組
む
事
業

②
地
域
の
特
色
を
活
か
し
、
そ
の

魅
力
を
高
め
る
た
め
の
事
業

③
ま
ち
お
こ
し
イ
ベ
ン
ト
等
に
繋
が

る
、
地
域
活
性
化
に
効
果
的
な
事
業

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
を
置

い
て
活
動
す
る
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
５
人
以
上
の
団
体

◎
交
付
金
の
額

・
交
付
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以
内

・
交
付
上
限
額
５０
万
円

〆
６
月
１１
日
㈮

他
書
類
受
け
付
け
後
、
審
査
を
行

い
、
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
金
の

額
を
決
定
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
魚
沼
市
市
民

提
案
型
魚
沼
元
気
事
業
交
付
金
」

で
検
索
す
る
か
、
地
域
創
生
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

❶	
魚
沼
市
出
会
い
の
場
創
出
　

支
援
事
業
の
募
集

　

結
婚
を
望
む
独
身
男
女
の
出
会

い
の
場
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
、
婚

活
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
す
る
団
体
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
を
有

し
、
主
と
し
て
市
内
で
活
動
を

行
っ
て
い
る
団
体
等

内
補
助
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以

内
の
額
（
１
団
体
に
つ
き
、
同
一

年
度
上
限
２０
万
円
）

〆
５
月
２１
日
㈮

※
予
算
額
に
達
し
な
い
場
合
は
、

締
切
以
後
随
時
受
付
し
、
予
算
額

に
達
し
た
時
点
で
受
付
を
終
了
し

ま
す
。

定
４
団
体
程
度
（
申
請
多
数
の
場

合
は
、予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
、

交
付
額
を
決
定
し
ま
す
。）

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
魚
沼
市
出
会
い
の
場
創
出
」
で

検
索
す
る
か
、
地
域
創
生
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 企画政策課　☎７９２・１４２５

　基本構想、基本計画（前期・後期）及び実施計画
から構成されています。この度、前期基本計画の５
年間が令和２年度をもって終了したことから、引き

続き市のめざすべきまちの将来像である「人が集い、
学び、支え合うまち魚沼」の実現に向けて「第二次
魚沼市総合計画後期基本計画」を策定しました。

第二次魚沼市総合計画後期基本計画1

　いかなる自然災害が発生しても、人命を守
り、迅速に回復する「強さ」と「しなやかさ」
を兼ね備えた安全・安心な地域づくりを推進

するため、「魚沼市国土強靱化地域計画」を策
定しました。

魚沼市国土強靱化地域計画３

　平成 28 年 2 月に策定した「魚沼市公共施設
等総合管理計画」に基づき、市内公共施設等の
適正管理及び有効活用の推進を図ってきました
が、計画策定後 5 年間が経過したことから内容

を一部改訂しました。また、総合管理計画を実
行に移すための具体的な方針や行動計画として、

「魚沼市公共施設再編整備計画【第 2 期】」を策
定しました。

魚沼市公共施設等総合管理計画（一部改訂）
魚沼市公共施設再編整備計画【第2期】

４

各種計画を策定しました
◎計画の公表場所
　本庁舎企画政策課、北部庁舎及び入広瀬会館等で閲覧できます。または、市ホームページにて各計画名で
検索してください。

対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限
雪氷熱利用（雪冷房、雪室等） 設置経費の３分の１ 100 万円

・申請書
・見積書
・カタログまたは仕様書
・位置図（住宅地図）
・配置図（設計図）
・市税の納税証明書

令和３年 
１２月２８日

㈫

太陽光発電及び定置型蓄電池（同時に設置する場合）設置経費の３分の１
または公称最大出力（ｋ
Ｗ）×５万円の低い方

15 万円
太陽光発電

10 万円
定置型蓄電池（太陽光発電設備に接続するもの）

設置経費の３分の１

バイオマス熱利用（薪ストーブ、ペレットストーブ等）

15 万円
太陽熱利用
天然ガスコージェネレーション
燃料電池
温度差エネルギー（河川・地下水熱、地中熱利用等）

小水力発電（出力１０ｋＷ未満） 30 万円
・申請書他
※くわしくはお問い合わせ
ください。

　【注意事項】

再生可能エネルギー・生ごみ処理機器普及促進事業補助金

◆再生可能エネルギー普及促進事業（※事
・ ・
前申請が必要です）

　様式は市ホームページ「再生可能エネルギー」、「生ごみ処理機器普及促進事業」からダウンロードするか、
生活環境課までお問い合わせください。

◆生ごみ処理機器普及促進事業（※事
・ ・
後申請となります）

対象機器 補助金額 補助上限額 必要書類 申請期限

電動生ごみ処理機
購入本体価格（税抜）
の３分の１

3 万円 ・申請書
・カタログまたは仕様書
・領収書（原本）
・設置状況写真
・市税の納税証明書

令和４年 
２月２８日㈪

コンポスト容器 3 千円

　【注意事項】
　 ・機器購入後６か月以内に申請してください。
　 ・過去にこの補助金の交付を受けたことがある人は、前回申請から５年以上経過していることが条件となります。

問 生活環境課　☎７９２・９７６６

・１棟の建物に対し 1 台の申請となります。　 
・5 年以内で同様の市補助金を受けていないこと。

・申請年度内に設置工事及び費用支払いが完了すること。 
・購入後１年間、使用実績や効果に関する調査等に協力すること。

3 市報うおぬま　2021.4.25　 23 市報うおぬま　2021.4.25　

　男女がお互いにその人権を尊重しつつ、責任も分
かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を
十分に発揮することができる男女共同参画社会の実

第４次魚沼市男女共同参画推進計画
現をめざしたまちづくりをすすめるため、「第４次
魚沼市男女共同参画推進計画」を策定しました。

２
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各種支援制度等のお知らせ各種支援制度等のお知らせ
■商工・雇用対策関係各種支援事業
※「中小事業者経営継続支援事業」（売上減少にかかる支援）は令和３年度も継続しています。

問 商工課　☎７９２・９７５３

事業名 内容 助成内容 対象者

Ｕ・Ｉターン促進住宅支援
事業補助金

市内企業の人材確保を目的に、市
外からのＵ・Ｉターン者が市内事
業所へ新たに就職し、民間賃貸住
宅に入居した場合家賃や初期契約
費用の一部を助成します。

①家賃　２分の１以内、３万円
を上限 ( ２４月まで ) 
②契約費用　３分の２以内
１２万円を上限

Ｕ・Ｉターン者 
※４５歳未満

若者定住就職奨励金

市外に１年以上居住し、転入後１年
以内に市内事業所に就職した人及び
市内在住者で各学校を卒業とともに
市内事業所に就職した人に奨励金を
交付します。 

（対象者、対象事業所に一定の要件が
あります。）

・就職奨励金として１０万円を
交付します

Ｕ・Ｉターン者 
新規学卒者 
※４５歳未満

【新規】
定住促進奨学金返還支援補助金

市内企業に常用労働者として就職
した人に対して、就学時に借り入
れた奨学金の返還額の一部を助成
します。

・前年度に返還した奨学金の額
の２分の１、（１２万円を上限）

奨学金利用者 
※３０歳未満

就職活動等応援事業補助金

市外に１年以上居住している人が、
市内事業所へ就職や転職するための
会社説明会、採用試験等に参加する
ため、現住所地との移動のために公
共交通機関を利用した場合、交通費
の一部を助成します。

・２分の１以内、１万円を上限
( 経費総額５千円以上が対象 ) 
※年度内２回までの補助

Ｕ・Ｉターン予定者

補助金（個人向け）

事業名 内容 助成内容 対象者

U・I ターン正規雇用促進
事業

市外からのＵ・Ｉターン者を正規
雇用する企業に対して、従業員に
支払う給料の一部を助成します。

【３年間限定】

・一人当たり給料月額の３万円
　分を補助 
・１社あたり１年度につき５０人
　分を上限 ( ３年間限定 ) 市内法人・個人事業主

U・I ターン促進社宅整備支
援事業

企業のＵ・Ｉターン者採用を促進
するため、従業員用社宅を整備す
る事業者に対して、経費の一部を
助成します。

・一戸当たり１０万円を上限 
・1 社あたり２０戸を上限

【新規】
W ｅｂ活用人材確保支援事
業補助金

市内の中小企業等の雇用確保のため、
Ｗｅｂを活用した求人活動を実施す
る事業者に対して、企業ＰＲ動画作
成やＷｅｂサイトの開設、改修など
に必要な経費の一部を助成します。

①ＰＲ動画作成 
　 ２分の１以内、２０万円上限 
②自社Ｗｅｂサイトの開設・改修、
就職情報Ｗｅｂサイトの利用、オン
ライン求人活動・面接用のＷｅｂ機
器の整備
　２分の１以内、１０万円上限

市内中小企業・個人
事業主

インターンシップ応援事業補
助金

市内事業所でインターンシップを
実施する場合、市外学生等に係る
旅費、宿泊費及び市内事業所が受
入れに要する経費の一部を助成し
ます。

・市外学生等 
　２分の１以内、２万円を上限
　（経費総額５千円以上が対象） 
・市内中小企業等 
　受入学生等１人につき 5,000 円
　に延べ日数（５日間まで）

市外学生等 
市内法人・個人事業主

商店街活性化支援事業補助金

商店街組合や商業者団体等が実施
する画期的で新しい販売手法や、
楽しく買い物ができる環境づくり
や購買の利便性を高める商環境の
整備等に要する経費の一部を助成
します。

２分の１以内、１００万円を上限 
（サービス事業を行う場合は
２００万円を上限） 

（キャンペーン事業を行う場合は
３００万円を上限）

商店街組合 
商業者団体等

事業名 内容 助成内容 対象者

店舗リフォーム支援事業補助金

市内企業の振興及び地域経済の活
性化を図るため、新たに小売業、
飲食業、宿泊業などの店舗等のリ
フォーム工事を行う際に要する経
費の一部を助成します。

５分の１以内、２０万円を上限 市内中小企業・個人事
業主（指定業種）

中小企業等人材育成支援事業
補助金

中小企業、大学校等が行う研修事
業等を受講した場合の受講料等及
び、自社で人材育成を図るための
研修会を開催する経費の一部を助
成します。

①研修会受講等事業 
　２分の１以内、５万円を上限 
②研修会開催事業 
　２分の１以内、１０万円を上限
　(１事業者当たり１年度１回限り) 
　（①②とも小規模事業者の場合
　 ３分の２以内）

市内中小企業・個人事
業主

新規起業等にぎわい創出支援
事業補助金

① 新規創業 事業開始に必要な
機械設備等の購入・
改良、事業所の増
改築費等の経費の
一部を助成します。

２分の１以内、３０万円を上限 
（ただし、空き店舗での新規創業
または魚沼市に転入してから３年
以内のＵ・Ｉターン者が新規創業
する場合は、６０万円を上限）

市内に事業所を設置
し起業する個人事業
主または法人

② 異業種
参入 ２分の１以内、３０万円を上限

市内中小企業または
個人事業主

③ 第二創業 ２分の１以内、５０万円を上限

④

創業後
3 年未満
の事業者
が行う販
路の開拓

販路の開拓（広告
宣伝費）に要する
経費の一部を助成
します。

広告宣伝費の３分の１以内、
３万円を上限

移動販売事業支援補助金
身近な商店の減少、高齢化の進行
により買物支援が必要な地域で生
活物資の移動販売を行う方へ車両
購入費等を助成します。

①車両購入　３分の２以内、
４００万円を上限 
②運営費　３分の２以内、
月５．５万円を上限 
※販売の範囲によって補助額が
異なります

市内で移動販売を行
う事業者

産業活性化支援事業補助金

新規市場の創出や新たな事業展開
に要する経費の一部を助成します。

市内中小企業
①

新製品、新商品の開発、生産技
術の高度化や問題解決に向けた
改良等

２分の１以内、１００万円を上限 
（大学等との研究開発や AI・lot を
活用した設備等を導入する場合は、
１５０万円を上限）

② 魚沼ブランドとしての新製品・
新商品の開発 ２分の１以内、５０万円を上限

③ 展示会や見本市等に独自に出展
する場合

２分の１以内、２０万円を上限 
（国外の場合は、３０万円を上限）

補助金（企業向け）   

減税 （事業者向け）
事業名 内容 助成内容 対象者

生産性向上特別措置法に基づ
く減税

機械及び装置１６０万円以上、測定
工具・検査工具３０万円以上 
器具及び備品３０万円以上、建物附
属設備６０万円以上

取得した翌年度から３年間の対象
資産の固定資産税を免除

中小企業等の法人
個人事業主

工場等誘致条例に基づく減税
製造の事業、農林水産物等販売業
若しくは旅館業の用に供する家屋・
生産設備等の取得価格の合計額が
２，７００万円超

新たに固定資産税を課することと
なった年度から３年間免除

青色申告の法人 
個人事業主
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制度名 資金使途 融資限度額 融資利率 融資期間

中小企業景気対策特別支援資金
※信用保証料全額を補給 運転設備借換 １，０００万円

年１．９５％ 
（責任共有対象外：年１．４５％） 
（責任共有対象：年１．６５％）

７年以内

融資制度



対象融資制度名 対象枠 保証料補給率

県中小企業創業等支援資金
①創業枠　②第二創業 １，０００万円まで１００％ 

１，０００万円超５，０００万円以下は
５０％ 
５，０００万円超１億円までは２５％

③再チャレンジ枠
④金融機関提案枠

県小規模企業支援資金 小口零細企業保証制度要件

３００万円まで１００％ 
３００万円超５，０００万円以下は５０％ 
５，０００万円超１億円までは２５％

県セーフティネット資金

①中小企業信用保険法第 2 条第 5 項第 5 号該当
②危機関連保証の認定を受けた者
③自然災害による損害を受けた者
④新型コロナウイルス感染症の影響を受けた者

県フロンティア企業支
①新技術・新事業等展開枠
②脱炭素枠
③設備投資促進枠

県商店街活性化支援資金 ①一般枠　②特別枠
県事業承継資金

県制度融資に対する信用保証料補給　
以下の県の制度融資を利用する場合に、信用保証料を補給します。
※融資利率、融資期間、利用限度額等くわしくは商工係または市内金融機関へお問い合わせください。

制度名 対象融資名 補給対象利子 補給対象期間
小規模事業者経営改善資金貸付
利子補給金

日本政策金融公庫 
国民生活事業　経営改善資金

（マル経資金）
年利１％を超えた部分、 
上限０．８５％ 借入から３６月

制度名 内容 助成内容 対象者

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）

新型コロナウイルス感染症の
長期化の影響に伴い、失業や
収入減少等の影響により心身
に大きな困難を抱えている、
低所得のひとり親世帯の生活
を支援するため、「子育て世
帯生活支援特別給付金」を支
給します。
※児童扶養手当に係る支給制限
限度額を下回る人に限ります。

期令和４年２月２８日㈪
（児童扶養手当を受給してい
る人は、申請は不要）

支給額…児童１人当たり
一律５０，０００円 
※児童扶養手当を受給し
ている人は、５月上旬に
児童扶養手当を支給して
いる口座に振り込む予定
です。

次のいずれかの要件に該当す
る人 
①令和３年４月分の児童扶養
手当を受給している人

（※申請は不要） 
②公的年金等を受給している
ことにより、令和３年４月分
の児童扶養手当の支給を受け
ていない人
③新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当
を受給している人と同じ水準
となっている人

（※②・③は申請が必要）

利子補給制度　※融資利率、融資期間、利用限度額等くわしくはお住いの地域の商工会へお問い合わせください。
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問
市
民
課
（
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者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

地　域 会　場 開　催　日
小出地域 小出老人福祉センター 月・木・金

堀之内地域 堀之内社会福祉センター 月 ～ 金
湯之谷地域
広神地域 広神老人福祉センター 月 ～ 金

守門地域
入広瀬地域 守門高齢者センター 火 ～ 金

　開催時間…おおむね１０時～１５時

内内 レクリエーション、軽体操、ゲーム等（昼食・送迎付き）

対対

おおむね６５歳以上で、単身、または日中一人になる人、
もしくは閉じこもりがちな人で、下記のことが可能な人
①送迎バスに補助なしで乗ることができる人（補助台使用可）
②介助なしで歩行が可能な人（補助具使用可）
※要介護（要支援含む）認定者及びこれに準ずる人は対象
となりません。

￥￥
・市民税課税世帯の人　　１回７５０円
・市民税非課税世帯の人　１回４５０円

問問 介護福祉課（高齢福祉係）　☎７９２・９７５５

魚沼市生きがい活動支援通所事業
　市内在住の高齢者に交流や憩いの場を提供し、要介護状態へ
の進行を予防する事業の参加者を募集します。

私製絵はがきを配付します 問 秘書広報課　
☎７９２・１４９４

ご親戚やご友人などご親戚やご友人など
市外等にお住まいの人にお届けします。市外等にお住まいの人にお届けします。

問 問 秘書広報課秘書広報課　☎　☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料定期購読者有料定期購読者のの募集 !募集 !
市報うおぬま

【年間購読料】【年間購読料】
１．1,900円（毎月10日号・25日号をお届け）１．1,900円（毎月10日号・25日号をお届け）
２．　960円（毎月10日号のみお届け）２．　960円（毎月10日号のみお届け）

・・市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？

問 問 秘書広報課　秘書広報課　☎☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料広告有料広告のの募集 !募集 !
市報うおぬま・魚沼市ホームページ

・・くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

イベントイベント
紹介紹介

お知らせ版information
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０・５
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権
教
育
・
啓
発
に

関
心
が
あ
る
人

定
２
人
以
内

期
２
年
間

申
所
定
の
用
紙
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募

用
紙
、
要
項
は
本
庁
舎
市
民
課
、

北
部
庁
舎
及
び
入
広
瀬
会
館
に
用

意
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。「
魚
沼
市
人
権
施
策
懇
話

会
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

他
会
議
出
席
の
都
度
３
、０
０
０
円

を
支
払
い
ま
す
。

〆
５
月
１２
日
㈬

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｍsoudan@
city.uonum

a.lg.jp

雪流れ（破間川ダム）

ユリ公園（月岡公園）

雪上桜（福山峠ふるさと広場）ブナ林（浅草岳公園）

奥只見遊覧船（奥只見ダム）
※実物はカラーです。

■低所得の子育て世帯に対する特別給付金（ひとり親世帯）
問 子ども課　☎７９２・９２０１

　日本郵便㈱様から私製絵はがきの寄贈がありました。
希望者に配付を行いますので、ご活用ください。
場本庁舎２階、北部庁舎、入広瀬会館、各市民サー
ビスコーナー
内私製絵はがき（5 枚１セット）
期４月２６日㈪～５月１７日㈪
　 平日８時３０分～１７時１５分
他・1 人１セットとします。
　・受付で住所・氏名を記入してください。
　・先着順とし、無くなり次第終了します。
　・郵送を希望する場合はご連絡ください。

（　　　　　　）昼食、送迎代を
含みます
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お知らせ版information

　　期 間　
　施 設 名

4 月 ５月
問

29 ㈷㈭ 30 ㈮ 1 ㈯ 2 ㈰ 3 ㈷㈪ 4 ㈷㈫ 5 ㈷㈬ 6 ㈭

エコプラント魚沼
〇 〇 〇 午前午前 〇 〇 〇 〇 792･9900

搬入時間は、月曜～土曜は 8:00 ～ 17:00、日曜は 8:00 ～ 12：00 です。

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり 792･3055
（廃棄物対策係）

さわやかセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館休館 792･8980

堀之内老人憩の家 〇 〇 〇 〇 休館休館 〇 〇 〇

792･9755
（介護福祉課）

守門高齢者センター 〇 〇 〇 〇 休館休館 〇 〇 〇

小出老人福祉センター 休館休館 〇 〇 休館

湯之谷老人福祉センター 休館休館 〇 休館

広神老人福祉センター 休館休館 〇 休館

広神老人憩の家 休館休館 〇 〇 休館

小出ボランティアセンター 休館 〇 休館 〇 792･8181

環境・福祉施設

期 間　　
　施設名

4 月 ５月
問

29 ㈷㈭ 30 ㈮ 1 ㈯ 2 ㈰ 3 ㈷㈪ 4 ㈷㈫ 5 ㈷㈬ 6 ㈭

小出郷文化会館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館 792･8811

体育施設 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

793･7480
（生涯学習課）

図書館・図書室
〇 〇 〇 〇 休館休館 〇 〇 〇

※日曜・祝日は１７時まで

目黒邸 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

佐藤家・目黒邸資料館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

宮柊二記念館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館休館

各地区公民館
小出郷福祉センター
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※堀之内公民館以外は、日曜・祝日は１７時まで

子育ての駅かたっくり 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館 792･2112

文化・教育施設等

ゴールデンウイークの業務案内

期 間　　
　施設名

4 月 ５月
問

29 ㈷㈭ 30 ㈮ 1 ㈯ 2 ㈰ 3 ㈷㈪ 4 ㈷㈫ 5 ㈷㈬ 6 ㈭

見晴らしの湯こまみ
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館

792･8001
営業時間：10 時～ 20 時 30 分（受付 20 時まで）

交流センターユピオ
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

795･2003
営業時間：10 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）

ゆ～パーク薬師
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館

792･5554
営業時間：10 時～ 20 時 30 分（受付 19 時 30 分まで）

神湯とふれあいの里
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

799･3350
営業時間：10 時～ 22 時（受付 21 時まで）

寿和温泉
〇 休館 〇 〇 〇 〇 〇 休館

796･3033
営業時間：12 時～ 20 時（受付 19 時まで）

温泉施設

窓口業務窓口業務
期 間　

  庁舎
  ・課名等

４月 ５月
問

29 ㈷㈭ 30 ㈮ 1 ㈯ 2 ㈰ 3 ㈷㈪ 4 ㈷㈫ 5 ㈷㈬ 6 ㈭

市民課 
（本庁舎） 休業 〇 休業休業 〇 休業休業 〇

792･1112
（市民課）

北部事務所等 
（本庁舎以外） 休業 〇 休業休業 〇

◎５月２日（日）の窓口業務の取扱い
◦８時３０分～１７時１５分
◦住民票、戸籍事項関係証明書、印鑑証明書の交付
◦印鑑登録、パスポートの受け取り
◦マイナンバーカードの申請・交付、電子証明書の更新
【注意事項】以下の業務は行いません
・住所変更・保険の切り替え、パスポートの申請
・税務関係諸証明の交付
・税金・使用料等の収納

◎戸籍届出について
◦休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届
出については受け付けます。

【受付できる庁舎・時間】
・本庁舎 ･･･ ２４時間受付
・北部庁舎 ･･･ ８：３０～１７：１５　

◎ガス・水道の開栓・閉栓業務
◦カレンダーどおりの対応となります。
　４月２９日㈷㈭及び５月 1 日㈯～ 5 日㈷㈬は、窓口休業日です。開閉栓についても同様です。
問 ガス水道局業務課　☎☎７９２・１１１８

ガス・水道業務
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◆未就園児園開放のお知らせ　５月◆未就園児園開放のお知らせ　５月
　魚沼市内の各保育園・幼稚園では未就園児を対象にした園開放を行っています。園児との交流や自由遊び
の他に保育士が相談などもお受けします。いずれも申し込みは不要、料金も無料です。ぜひご利用ください。

問 子ども課　☎７９２・９２０１

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

 みんなあつまれ げんきっこ（小出保育園） １３日㈭ ９: ００～１２: ００ 792・3434

 にこにこひろば（清心保育園） ２０日㈭ ９: ３０～１１: ００ 792・5144

 ありんこくらぶ（佐梨保育園） １２日㈬ ９: ００～１１: ００ 着替え・水筒 792・0634

 ひよこクラブ（ひがし保育園） １３日㈭ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・6320

 愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ２７日㈭ ９: ００～１１: ００ 着替え・水筒 792・1095

 つくしひろば（つくし保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・1191

 あそび広場（ふたば西保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2227

 あそび広場（ふたば東保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2058

公

民

館

公

民

館

◆	
市
井 

希 

作
品
展

　

自
然
と
動
物
を
テ
ー
マ
に
ア
ク

リ
ル
画
・
油
絵
を
展
示
し
ま
す
。

期
５
月
３１
日
㈪
ま
で

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館

￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
愛
好
者
有
志
の
写
真
展

期
５
月
６
日
㈭
～
２７
日
㈭

平
日
９
時
～
１６
時　

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
各
種
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
活
躍
し

て
い
る
有
志
の
多
彩
な
写
真
を
紹

介
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

◆	
児
童
扶
養
手
当

◎
５
月
の
定
時
支
払

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
両
親
の

離
婚
等
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
が
別
に
な
っ
て
い
る
児
童
が

い
る
家
庭
な
ど（
支
給
要
件
あ
り
）

の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
促
進
す

る
た
め
に
支
給
し
て
い
る
も
の
で

す
。

・
支
払
日
（
３
月
～
４
月
分
）

５
月
１０
日
㈪
に
受
給
者
の
指
定
口

座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◎
支
給
対
象
者
等

　
１８
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の

３
月
３１
日
ま
で
の
児
童
（
一
定
の
障

害
の
あ
る
児
童
は
２０
歳
未
満
）
を
監

護
、
養
育
等
を
す
る
人
（
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。）

　

新
規
申
請
等
は
、
面
談
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１　

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
家
庭
菜
園
講
習
会
～
プ
ラ

ン
タ
ー
栽
培
の
基
本
～

日
５
月
１１
日
㈫
１９
時
～
２０
時
４５
分

◆	
里
山
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

日
５
月
１２
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
野
生
動
物
を
知
れ
ば
、
今
の
魚

沼
が
見
え
て
く
る
？

講
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
指
導
員

対
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
（
水
分
補

給
用
）

〆
５
月
１０
日
㈪

◆	
小
出
地
域
自
然
散
歩

日
５
月
１５
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

※
小
雨
決
行
（
荒
天
中
止
）

８
時
５０
分
に
響
き
の
森
公
園
管
理

棟
前
集
合

場
干
溝
ブ
ナ
林

内
里
山
を
一
本
杉
ま
で
登
り
、
新

緑
が
鮮
や
か
な
ブ
ナ
林
を
訪
ね
、

干
溝
地
区
の
す
ぐ
れ
た
自
然
を
探

索
・
観
察
し
ま
す
。

講
田
中
六
郎
さ
ん
（
奥
只
見
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
）

対
里
山
が
登
れ
て
、
３
キ
ロ
程
度
歩

け
る
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
１５
人

￥
１
人
２
０
０
円
（
フ
ァ
ミ
リ
ー

１
組
２
０
０
円
）

持
マ
ス
ク
着
用
。
動
き
や
す
い
靴

と
服
装
・
飲
み
物
・
雨
具
な
ど

〆
５
月
１２
日
㈬

申
小
出
北
部
公
民
館　

☎
７
９
２・５
３
３
６

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

◆	
寿
和
温
泉
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳

教
室

日
６
月
５
日・１２
日・１９
日・２６
日
、

７
月
３
日
・
１０
日
・
１７
日
・
２４
日
・

３１
日
、８
月
７
日
（
全
て
土
曜
日
）

①
１４
時
～
１５
時
②
１５
時
～
１６
時

場
寿
和
温
泉
温
水
プ
ー
ル
（
魚
沼

市
穴
沢
）

内
①
学
童
初
級
コ
ー
ス
…
泳
げ
な

い
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
水
慣
れ

コ
ー
ス

②
学
童
上
級
コ
ー
ス
…
２５
ｍ
程
度

泳
げ
る
子
ど
も
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
コ
ー
ス

講
川
田
和
美
さ
ん
（
日
本
水
泳
連

盟
地
域
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
ほ
か

対
小
学
生

定
各
ク
ラ
ス
先
着
３０
人

￥
３
、０
０
０
円
※
参
加
初
日
に

会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
参
加
料
と
は
別
に
プ
ー
ル
入
場

料
（
１
回
３
０
０
円
）
を
参
加
日

毎
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

〆
５
月
２１
日
㈮

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
生
涯
学
習
課
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬

◆	
お
詫
び
と
訂
正

　

市
報
う
お
ぬ
ま
４
月
１０
日
号

に
掲
載
し
た「
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
」

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
次
の
と
お
り
訂

正
い
た
し
ま
す
。

・
誤
…

星
野
裕
也
　
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

・
正
…

星
野
裕
矢
　
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

( 有料広告 )※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

『愛鳥週間』です『愛鳥週間』です
５月10日から16日は５月10日から16日は

問生活環境課☎７９２・９７６６

会
館
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０
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場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
育
て
や
す

い
、人
気
の
夏
野
菜
を
教
え
ま
す
。

親
子
で
収
穫
を
楽
し
め
ま
す
。

講
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
職
員
他

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１２
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具

〆
５
月
７
日
㈮

他
申
し
込
み
が
４
人
以
下
の
場
合

や
、
市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
、
講
座
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

申
問
入
広
瀬
公
民
館

（
平
日
８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分
）

☎
７
９
６・２
３
２
２
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各問い合わ
せ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

浦町Ｕエリア春祭りは延期します
４月２９日㈷㈭に予定していた浦町
Ｕエリア春祭りは、新型コロナウイ
ルス感染拡大の影響により延期しま
す。問星　☎７９２・０１５３

第２７回魚沼ライオンズクラブ杯
争奪ジャンプ大会は中止します
５月５日㈷㈬に開催予定でしたが、
新型コロナウイルス感染拡大の影
響により中止します。　問魚沼市
ジャンプクラブ・坂大　☎０９０・
６２２９・７６７１

茶の間「ゆうあい」
５月はお休みします。　問友愛ボラ
ンティアの会：事務局（魚沼市社会
福祉協議会）　☎７９２・８１８１

枝折峠ヒルクライム in うおぬまは
中止となります
令和３年度に開催を予定していた

「枝折峠ヒルクライム in うおぬま」
は新型コロナウイルス感染拡大の影
響により中止します。　問枝折峠ヒ
ルクライム in うおぬま実行委員会
☎７９５・２００３

魚沼芝桜まつりの開催
期５月５日㈷㈬～２３日㈰９時～
１６時頃　場奥只見レクリエーショ
ン都市公園（道光・根小屋地域）花
と緑と雪の里公園　￥協力金１人
２００円から（協力いただいた人に
は記念ポストカードをプレゼントし
ます）　他新型コロナウイルス感染症
対策として飲食の出店、シャトルバ
スの運行は行いません。長時間の滞
在や園内での密集、宴会、飲食等は
お控えください。　問魚沼芝桜まつり
実行委員会（事務局 ：むつみグループ）　
☎０２５・７８０・４５６０

初めての詩吟講座
日月曜～金曜１９時～２１時（※各
曜日ごとに教室を実施）　場小出郷福
祉センター　講滝口煌洲（たきぐちこうし

ゅう）さん　内古典から歌謡詩吟、童
謡詩吟、民謡詩吟まで　対どなたで
も　定各曜日の教室ごとに先着５人

￥入会金１、０００円、会費月５００
円、講習料１回１、０００円　〆随時
募集　他春と秋の年２回、昇段審査
と勉強会の舞台があります。　問魚
沼市新吟詠の会・瀧口煌洲（生涯学習
連絡協議会）　☎０９０・２７２３・
１８１４、または０２５・７９８・
４０１８

シニア向け　パソコン活用講座の
サークル会員募集
日第２、第４土曜日（月２回）９時
～１１時　場堀之内公民館　講目黒　
辰巳さん　内シニアを対象に文書作
成・表計算・プレゼンテーション等
の使い方を学習します。　対パソコ
ンでの入力が可能な人で、ｏｆｆｉ
ｃｅ２０１３以上を搭載したノー
トパソコンをお持ちの人　定若干
名　￥年会費６、０００円（他にテ
キスト代実費負担）　〆なし。随時
募集　問ききららＩＴネット・目黒

（生涯学習連絡協議会）　☎０８０・
３１９４・６３６１

自然環境保全調査～春の探鳥会～
①こまみの湯周辺…日４月２９日㈷
㈭６時～１０時、こまみの湯駐車場
集合　定なし　②杉ノ入沢…日５月
１６日㈰６時～１０時、月岡公園駐
車場集合　定３０人　〆５月１４日
㈮１７時　③高倉…日５月２３日㈰
６時～１１時３０分、本庁舎・北部
庁舎集合　定２５人　〆５月２１日
㈮１７時　④銀山平…日６月６日㈰
６時～１１時３０分、本庁舎・湯之
谷公民館集合　定２５人　〆６月４
日㈮１７時　◎共通事項…講桑原和
寿さん（小出野鳥の会）ほか　対魚
沼市民　￥無料　持双眼鏡（貸出あ
り）、筆記用具、雨具　他小雨決行。
バスで移動します。新型コロナウイ
ルス感染症対策を必ずお願いしま
す。※①は申込み不要、バス移動は
しません。　申問ＮＰＯ法人魚沼自
然大学担当・星☎７９３・７９５５
または０９０・２９５４・５３７６　
Ｍ uonumashizen@gmail.com

（南魚沼市浦佐５７１番地１）　内家庭
内、親族間、近隣間のもめごと、悩み
ごとや差別問題等　相人権擁護委員　
￥相談は無料　他秘密は固く守られ
ます。　問新潟地方法務局南魚沼支局　
☎０２５・７７２・２１６４

楽
ら く ご

語い講座
①心の病・自殺を予防するために
日５月１２日㈬１８時～１９時
講西山あかねさん（魚沼保健所精神
保健福祉相談員）　〆５月６日㈭
②転倒予防―鍛えれば　つまずき知ら
ず　ケガ知らず―　日５月１９日㈬
１８時～１９時　講森山真紀さん（小
出病院理学療法士）　〆５月１３日㈭　
◎共通事項…場小出病院（Ｗｅｂ会議
システムＺｏｏｍでも配信）　対どな
たでも　定会場参加者は先着２５人、
Ｚｏｏｍ参加者は定員なし。　￥無料　
持会場参加者はマスク着用　他元気
ポイント対象事業。発熱や風邪の症状
がある人は会場参加不可　
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加
…電話７９２・１１６７　℻７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が
取れる電話番号を記載してください。）　
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載し
てください。）

ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク
（文化会館）夜間管理人募集
◎募集定員…１人　◎採用時期…６
月１日から　◎業務内容…文化会
館夜間管理人　◎勤務場所…小出郷
文化会館　◎勤務時間…１７時１５
分～２２時１５分　◎賃金…時給
８８０円　◎勤務条件…６月１日か
ら勤務可能な人、法人規程による　〆
５月１２日㈬（ハローワーク経由で申
込書必着）　他勤務条件・申込書につ
いては、法人及び小出郷文化会館ホー
ムページをご覧ください。　問小出郷
文化会館　☎７９２・８８１１

学び場「ピアサポ」
日５月１２日㈬１３時３０分～１５時
３０分　※原則奇数月の第２水曜日　
場小出ボランティアセンター
内毎月テーマを決めて、そのテーマに
沿って学びあい、語りあいます。５月
のテーマは「うた」です。対どなたで
も　￥無料　申不要　問魚沼市社会福
祉協議会　☎７９２・８１８１

魚沼市スポーツフェスティバル　
グラウンドゴルフ春季大会
日５月１５日㈯１３時受付開始※小
雨決行、荒天の場合は翌１６日に開
催　場さくらグラウンドゴルフ場

（魚沼市下倉）　￥６００円　〆５
月５日㈷㈬　申問角屋　☎０８０・
１１５４・６３０９

お楽しみ企画「新緑フェス」
日５月１６日㈰１１時～１５時　場
小出郷文化会館　内大自然のパノラ
マをバックに、地元で活躍する団体
のパフォーマンスと美味しいお料理
やお酒が楽しめるイベントです。今
年はキッチンカーやキッズスペー
ス、フリーマーケットもあります。　
￥入場料無料（飲食代別途）　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１

原付免許取得講習のご案内
日５月２３日㈰７時～１０時（受付
６時３０分から）　場魚沼中央自動
車学校　対①１６歳以上の人②講習
後、１年以内に１６歳に達する人
定先着１０人　￥４、５００円（当
日おつりのいらないよう準備してく
ださい。）申受講日の１週間前まで
に魚沼市交通安全協会（交通セン
ター内）へ、本人の本籍記載の住民
票を持参のうえ予約をしてくださ
い。　他講習終了後、希望者には魚
沼中央自動車学校指導員による３０
分程度の学科試験ワンポイントレッ
スンを行います。問魚沼市交通安全
協会　☎７９２・５２７５

弁護士によるＢ型肝炎特措法無料
相談会のお知らせ ( 出張相談 )
日６月５日㈯１３時３０分～１６時

（受付１５時まで）　場南魚沼市ふれ
愛支援センター　内弁護士による相
談会　対集団予防接種でＢ型肝炎に
なった人とその家族　他弁護士によ
るＢ型肝炎特措法無料電話相談会も
開催します（５月８日㈯１０時～１２
時）。くわしい内容はお問い合わせく
ださい。　問全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事
務所　☎０２５・２２３・１１３０（事
前予約優先、当日会場での申込可）

建設業の無料職業訓練
　小型移動式クレーンや玉掛けなど
の技能講習、足場の組立など、建設
業の仕事に役立つ８つの資格に関す
ることを、主に学びます。　期６月
２８日㈪～７月３０日㈮（土日祝日
を除く）　場（一社）北陸建設アカデ
ミー（胎内市黒川）　対１８歳以上で
就業していない人　定１０人　￥受
講料無料（※テキスト代約１０、
０００円、交通費は自己負担）　〆５
月３１日㈪　申「建設業ウェルカム」
ホームページから申し込んでくださ
い。　　問（一社）北陸建設アカデミー　
☎０２５４・２０・８１０１

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、５月１０日（月）です。

地域の拠点・直売所「元気すもん」
オープン
期５月１日㈯〜１１月、９時〜 15 時

（毎週土・日曜）※５月は 1 日㈯～
３日㈷㈪　場地域の拠点・直売所 
元気すもん　内守門の野菜や山菜な
どの特産品、懐かしのおやつ「あげ
干飯」、手作り民芸品の販売をしま
す。　￥入場無料　他くわしい内
容やこれまでの活動は、「元気すも
ん」で検索してください。　問元気
すもんプロジェクトチーム代表・横
山　☎０９０・７８３０・４０８３
Ｍ genkisumon@gmail.com

皇大市を開催します
日５月２日㈰９時～１２時※５月以
降の開催は、今後の新型コロナウイ
ルス感染状況を踏まえ、検討します。
場皇大神宮境内（堀之内）　内野
菜、雑貨、手作り小物等販売（飲物
不可、食品はその場で調理しない
ものは可）。※来場者はマスク着用
等、新型コロナウイルス感染予防対
策をしてお越しください。　他出店
希望者は、皇大市フェイスブックま
たは堀之内商工会ホー
ムページをご覧くださ
い。　問堀之内商工会　
☎７９４・２４３３

小 さ い 記 念 館　　　　　　　　　
第３４回「井口汪

ひろし

の世界」展
川を描いた身近な自然の油絵の絵画
展です。　期５月３日㈷㈪～５日㈷㈬
９時～１７時３０分　
場小さい記念館（親
柄２１９）広神西小
学校近く　￥無料　
問小さい記念館・吉田　☎７９９・
２００４

カラダの土台づくりセミナー
日５月７日㈮１９時３０分～２０時
３０分　場堀之内体育館　内未就学
児期の発育発達に沿った運動遊びと
適切な関わり方についてセミナーを
行います。　講梅田愛子さん（キッズ
スペシャリスト）　対地域の運動指導
者、保育園の先生、子どもの運動に興
味のある保護者　定２０人　〆定員
になり次第　申問エンジョイスポー
ツクラブ魚沼　☎７９３・７１６６

うおぬま森の学校　　　　　　　
「干溝遊歩道自然観察会」
日５月９日㈰８時３０分～１１時頃

（雨天決行）　場響きの森公園　内一
本杉遊歩道と林泉庵ブナ林の中を歩
き、自然観察を行います。　定１０人　
￥３００円　持飲み物、帽子、長袖・

長ズボン等山歩きのできる服装、長靴
（登山靴）、軍手、マスク　〆５月５日
㈷㈬　他駐車場は響きの森公園第３
駐車場（国道２９１号側）を利用して
ください。　申問ＮＰＯ法人魚沼交
流ネットワーク　☎７９２・１３３６　
ＦＡＸ７９２・６７７６

県道堀之内小出線の交通規制
工事期間中は渋滞が予想されます。
ご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。　期５月１０日㈪～１１月下
旬（予定）※天候、工事の進捗状況
により、期間が変更する場合があり
ます。　場県道堀之内小出線（四日
町地内小出駅前周辺）　内片側交互
通行（終日２４時間）　問㈱中元組
魚沼営業所・佐藤（現場代理人）　
☎７９２・０４１３

令和３年度調理師試験
日１０月３０日㈯１３時３０分～
１５時３０分　場受験票に記載して
お知らせします。　◎受験申請用書
類の配布場所…５月１０日㈪から各
保健所で配布開始　◎受付期間…５
月１０日㈪～６月４日㈮　問魚沼保
健所　☎７９２・８６１２
新潟県福祉保健部健康づくり支援課
☎０２５・２８０・５９３４

魚沼市健康運動教室
新しい生活様式を取り入れ、健康づく
りを目的とした初心者向け体操教室
です。　◎広神会場…期５月１１日
～８月１７日毎週火曜（全１５回）、
１９時４５分～２０時４５分　場広
神コミュニティセンター　◎小出会
場…期５月１２日～８月１８日毎
週水曜（全１５回）１９時４５分～
２０時４５分　場小出郷福祉センター　
◎共通事項…内筋トレ、ストレッチ、
エアロバイクでの有酸素運動　講エン
ジョイスポーツクラブスポーツリー
ダー　対２０歳～６４歳　定１２人　
￥２、５００円　持タオル、飲み物、
上履き　〆定員になり次第　他感染予
防の為、体温・血圧を測定してお越し
下さい。　申問エンジョイスポーツク
ラブ魚沼　☎７９３・７１６６

くらしの相談人権なんでも相談所
（南魚沼市）
日５月１２日㈬１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場働く婦人の家
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

5/2 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 ４/30 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

無料法律相談（要予約）
日 ５月１１日㈫・２５日㈫１３：３０～１５：３０
場 小出ボランティアセンター
内 １人あたりの相談時間は約３０分
〆 定員になり次第
相 新潟県弁護士会所属弁護士
申 魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

問 防災安全課　☎７９２・９２１４
　３月に市内学校施設等で空間放射線量を測定した結果、全
ての測定箇所で新潟県が示す通常の範囲内の測定値でした。

■ 放射線測定結果（３月）

・新潟県が示す通常測定値範囲
地上１．５m の高さで０．０１６～０．１６０マイクロシーベ
ルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホームページ
で閲覧できます。

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1.5m 0.010 ～ 0.070
地上　 1m 0.010 ～ 0.070
地上 10cm 0.010 ～ 0.070

お探しの情報はなんですか？ 検索する空間放射線量

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 土 2台のピアノを弾いてみよう（小出郷文化会館）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

2 日
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
2台のピアノを弾いてみよう（小出郷文化会館）

3 月
㈷

4 火
㈷

5 水
㈷

6 木 緊急ラジオ試験放送（12:30）

7 金

8 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

9 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12：00/
本庁舎）

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

５月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

お知らせ版

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム
ＱＲコード

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索


