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魚
沼
の

魚
沼
の

道道
　
日
常
生
活
を
送
る
際
に
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
使
う
も
の
、
そ
れ
は
「
道
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
老
若
男
女
問
わ
ず
、
毎
日

家
か
ら
出
る
と
そ
こ
に
は
道
が
待
っ
て
い
ま

す
。
魚
沼
市
の
道
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
、生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
魚
沼
の
道
を
紹
介
し
つ
つ
、こ
の
夏
、

魚
沼
市
を
再
発
見
で
き
る
市
内
の
お
す
す
め

ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

魚
沼
の
道

この夏はこの夏は
魚沼市を走ろう!!
魚沼市を走ろう!!

様
々
な
種
類
の
道

　
多
く
の
方
は
毎
日
の
よ
う
に
道
路
を
通
っ

て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は

徒
歩
、
自
転
車
、
バ
イ
ク
、
車
な
ど
の
多
く

が
行
き
交
っ
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
交
通
用

の
道
路
（
一
般
道
）
だ
け
で
も
い
く
つ
か
の

種
類
に
分
か
れ
て
お
り
、
ほ
か
に
も
、
な
じ

み
が
な
い
業
務

に
要
す
る
た
め

の
林
道
や
、
広

域
農
道
な
ど
の

道
が
市
内
に
は

あ
り
ま
す
。
そ

れ
ら
の
役
割
を

紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

一
般
道

一
般
道

　
多
く
の
方
が
最
も
使
っ
て
い
る
道

路
で
す
。「
道
路
法
」
に
基
づ
き
役

割
や
管
理
者
に
よ
っ
て
、
高
速
自
動

車
国
道
、
一
般
国
道
、
都
道
府
県
道
、

市
町
村
道
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

魚
沼
市
内
に
は
、
高
速
自
動
車
国
道

の
関
越
自
動
車
道
、
一
般
国
道
の
国

道
17
号
、
都
道
府
県
道
の
県
道
堀
之

内
小
出
線
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
道
が
あ
り
ま
す
が
市
内
の
道

の
多
く
が
市
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
的
に
も
一
般
道
に
占
め
る
市
町

村
道
の
割
合
は
高
く
、
約
８
割
が
市

町
村
道
と
な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

ひび割れたり陥没した道路
の修繕をしています。地域
の道路状況を地元の方から
いつも見ていただいてとて
もありがたいです。破損箇
所は状況に応じて順序を定
めて修繕しています。

　

林
道
と
は
、「
森
林
法
」
に
基
づ

き
森
林
の
整
備
・
保
全
を
目
的
と
し

て
森
林
内
に
設
け
ら
れ
る
道
路
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
林
道
は
森
林
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
容
易
に
し
て
、
山
村

と
森
林
を
結
ぶ
ア
ク
セ
ス
道
で
あ

り
、
森
林
の
適
切
な
管
理
や
間
伐
等

の
整
備
を
行
う
た
め
の
基
盤
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
林
道
は
、
地
域
に
居
住
さ
れ

て
い
る
人
の
生
活
道
で
あ
る
場
合
も

あ
り
、
災
害
発
生
時
に
は
山
村
の
孤

立
化
を
防
ぐ
迂
回
路
と
し
て
の
役
割

を
担
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
農
道
と
は
「
土
地
改
良
法
」
に
基

づ
き
設
置
さ
れ
て
い
る
農
業
用
道
路

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
主
に
農
業
の

振
興
を
図
る
地
域
に
お
い
て
、
農
地

か
ら
の
農
産
物
の
搬
出
・
出
荷
や
市

場
へ
の
輸
送
、
農
業
機
械
や
肥
料
な

ど
の
搬
入
な
ど
、
農
業
利
用
を
主
目

的
に
整
備
さ
れ
る
道
路
で
す
。

魚沼市の管理している市道は全部で 3,067 路線あります。
（令和 3 年４月 1 日現在）
市道の総延長は約 1,060,000m になり、その距離は魚沼市か
ら韓国のソウルまでの距離と同じくらい！

【市道修繕の担当】
建設課維持係　磯部主事

林
道
林
道

農
道
農
道

市
道
修
繕
の
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

ひ
び
割
れ
た
道
路
を
舗
装
し
直
し
、
白
線
を
引
き
直
し
ま
し
た
。

　このように、普段使っている一般道以外
にも名称のない昔からのいわゆる「赤

あかみち
道」

や里道などもあります。林道や農道は多
くの人に利用されるものではありません
が、魚沼市の農業・林業を支える重要な
役割を担っています。このような道があ
ることで、美味しいお米や、災害に強い
山林を育んでいるといえます。

市ホームページで
市道の路線名が
確認できます。
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おすすめドライブコースおすすめドライブコース

　

魚
沼
市
で
最
も
冬
期
閉
鎖
期
間
が

長
い
路
線
が
こ
の
国
道
３
５
２
号
。
夏

に
全
線
開
通
さ
れ
る
ま
で
順
次
開
通

箇
所
が
増
え
て
い
く
道
で
す
。
細
い

ワ
イ
ン
デ
ィ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
続
く
峠

の
た
め
、
特
に
気
を
付
け
て
走
行
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー
ト
で
す
が
、
行

く
先
の
景
色
は
ま
さ
に
絶
景
。
一
面
山

の
緑
と
思
っ
て
い
る
中
、
途
中
に
出
て

く
る
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド
は
走
る
人
に

新
鮮
な
感
覚
を
与
え
、
そ
の
先
の
道
を

違
っ
た
印
象
に
見
せ
て
く
れ
る
ア
ク

セ
ン
ト
の
よ
う
な
存
在
で
す
。

　

入
広
瀬
か
ら
福
島
県
只
見
町
へ
と

抜
け
る
国
道
２
５
２
号
か
ら
途
中
大

白
川
方
面
へ
分
岐
し
、
そ
こ
か
ら
エ

コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
浅
草
岳
の
登

山
道
へ
と
続
く
ル
ー
ト
で
す
。
途
中

ま
で
は
道
幅
も
比
較
的
広
く
、
厳
し

い
カ
ー
ブ
も
あ
ま
り
な
い
た
め
、
快

適
に
ド
ラ
イ
ブ
が
で
き
ま
す
。
こ
の

道
は
山
の
緑
が
美
し
く
、
そ
の
中
に

突
如
と
し
て
現
れ
る
真
っ
赤
な
浅
草

大
橋
が
目
を
引
き
ま
す
。
冬
に
は
こ

の
橋
の
た
も
と
で
冬
場
の
雪
が
流
れ

て
く
る
雪
流
れ
の
現
象
を
見
る
こ
と

も
で
き
、
四
季
折
々
の
姿
を
見
せ
て

く
れ
る
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。

車やバイク、自転車で走りたい

本誌編集担当者がおすすめする、初心者から上級者まで気軽に楽し
めるコースを厳選。週末のドライブに新たな魚沼を発見できるかも。

入広瀬
地域

県道浅草山大白川停車場線
（大白川地内） 大白川駅からエコミュージアムまで約11km

　

小
出
の
青
島
か
ら
駒
見
山
の
間
を

抜
け
堀
之
内
の
月
岡
公
園
ま
で
続
く

ル
ー
ト
で
す
。
全
長
は
短
い
も
の
の
道

幅
が
広
く
、
魚
沼
の
道
の
初
心
者
に
も

お
す
す
め
。
ま
た
、
見
晴
ら
し
の
湯
こ

ま
み
や
月
岡
公
園
は
知
っ
て
い
て
も
、

こ
の
道
で
繋
が
っ
て
い
た
こ
と
を
知

る
な
ど
新
た
な
発
見
に
な
り
ま
す
。
道

の
途
中
に
は
駒
見
山
か
ら
麓
を
見
下

ろ
せ
る
場
所
が
あ
っ
た
り
、
広
い
草
原

が
あ
る
な
ど
豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続
く
た
め

自
転
車
で
走
っ
て
も
楽
し
い
道
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

小出
堀之内
地域

市道堀之内青島・堀之内２５号・２６号線
（見晴らしの湯こまみ↔堀之内月岡公園） 見晴らしの湯こまみから月岡公園まで約6km

早春特有の光景である雪流れ
その姿はまるで流氷さながら。

春から夏にかけては緑が生い茂
る美しい場所。色のコントラス
トが美しい道。

湯之谷
地域

国道 352 号
（銀山平から枝折峠に向かう道） シルバーライン銀山平出口から枝折峠駐車場まで約7.5km

山道は苦手という人もこの道は走
りやすいルートです。自転車で
走った後には温泉で汗を流すこと
もできます。

国道352号は全線開通すると尾瀬の
玄関口である御池を通り檜枝岐村方
面に続く細く長い国道。今回の取材
では全線開通前だったため銀山平か
ら枝折峠に向かう道を行きました。

枝折峠では早朝に滝雲が見られる
こともあります。ドライブの目的
にしてみてもいいかも。

ここもおすすめ！

守門
地域

県道半蔵金入広瀬停車場線
（西名→福山新田）

西名から福山新田に抜ける道。山道のため狭い箇所もあり
ますが、高台から見える雄大な景色がおすすめ。春には雪
上桜が見られる、峠のふるさと広場に行くことができます。

広神
地域

広神野球場から上原コスモス園に行く道。高台のコスモス
園付近は広大な土地を感じることができ、まるで県外に来
たかのように感じます。そのまま行くと堀之内の根小屋と
広神の滝之又へ続く道に分かれています。

市道自然公園コスモス線
（広神野球場→滝之又または根小屋）

　このほかにも魚沼市には多くの道があります。車やバイクで走る
場合と徒歩や自転車の時で違った表情を見せてくれます。自分のお
気に入りのコースを見つけてみてはいかがでしょうか。

探してみよう！お気に入りの道！

魚沼市マップ（主要な国道を記載）

夏から秋にかけては月岡公園で
ユリも見ることができます。ドラ
イブがてら行っても楽しいです。

交通ルールを守って交通ルールを守って
くれぐれもくれぐれも
安全運転でお出掛け安全運転でお出掛け
くださいください

①①

②②

⑤⑤

④④

④④

⑤⑤

③③

①①

②②

③③
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東京２０２０パラリンピック聖火リレー聖火フェスティバル（新潟県）
『魚沼市の火』採火イベント参加者募集

～「縄文式火おこし」で東京２０２０パラリンピックの聖火を起こそう！～

日 ８月１６日（月）９時～１２時
場 本庁舎　敷地内
　※天候により小出北部公民館 1 階ピロティへ変更
内・２～３人で 1 組となり「縄文式火おこし」で火を起こします。
　・火が起きたら「魚沼市の火」として一つのランタン等に集火し、開
　　催日当日に新潟市まで運びます。最終的には県内３０市町村で採火
　　したすべての火が集火され、「東京 2020 パラリンピック聖火 ( 新潟
　　県 )」として東京へ送り出されます。
対 市内に在住する小・中学生
定 先着１０人（予定）
○募集期間…７月１２日（月）～７月２６日（月）
他・７月３０日（金）に予定している「うおぬま縄文体験教室　火おこし体験」　で予行練習を行います。
　・申込の時点では「参加候補者」であり、最終的に東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会
　　の承認を得て正式な「参加者」となります。決定になりましたら、対象者へご連絡します。
申問生涯学習課（社会体育係）
☎７９３・７４８０　　℻０２５・７９２・１２６１
Ｍ syogaigakusyu@city.uonuma.lg.jp

　魚沼市では、生涯を通じて本に親しむことがで
きるよう、子どもの読書環境の整備と意欲的な読
書活動を推進するとともに、心豊かで健やかな子
どもの育成を目指して、令和 3 年 3 月に「子ど
も読書活動推進計画」を策定しました。
　子どもたちを対象にした活動だけではなく、「読
み聞かせ」や「家

うちどく
読」の推奨など、家族ぐるみの

取り組みとして、大人も子どもも本に親しむこと
ができる環境づくりを進めていきます。

▲「おはなしがいっぱい」の様子

■ブックスタート

　生後１０か月の赤ちゃんを対象に絵本をプレ
ゼントし、読み聞かせで絵本を開く楽しさを体
験してもらっています。毎月、小出郷図書館と
広神図書館で開催しており、初めて本に触れる
赤ちゃんとご家族が本に親しむきっかけづくり
として、好評を得ています。

■読んでビンゴ

　小学生以下の子どもたちを対象に読書の楽しさ
を伝え、本に親しむきっかけを作ることを目的に、
今年度は夏休み期間の実施を予
定しています。くわしくは、次
号の市報でお知らせします。

最近、読書していますか？～家
うちどく

読のすすめ～

　コロナ禍における「おうち時間」の過ごし方の一つとして、
市内図書館・図書室から本を借りて家族みんなで家読はいか
がでしょうか。読書の習慣をつけるとともに、親子で同じ本
を読んだり、感想を話し合ったりと家族間のコミュニケー
ションが増え、家族の絆が深まります。
　どんな本を読んだら良いかわからないときや、探している本、
リクエストしたい本があるときは、お気軽に職員までお声がけ
ください。

図書館の取り組み
　他にも「本の森の読書会」「出張おはなし会」などで読書の素晴らしさや
魅力を発信し、幅広い世代の読書活動を推進しています。

■「だっこでおなはし」「おはなしがいっぱい」

　図書館ボランティアや読み聞かせ団体と連携・
協働して、絵本の読み聞かせイベントを実施して
います。同じ年頃のお友だちと一緒に絵本を楽し
み、親子のふれあいの場になっています。
　日程は、市報お知らせ版「図書館からのお知ら
せ」をご確認ください。

■絵本ライブ

　絵本の魅力を伝え、本に親しんでもらう目的
で、絵本作家による読み聞かせなどを行うイベ
ントです。昨年度はコロナ禍により残念ながら
中止しましたが、今年度は実施に向けて計画中
です。

■利用者サービスの拡充

　７月１日からは図書の貸出冊数を１人１０冊に
増やし、貸出期間も２週間に統一するなど、利用
者サービスを拡充し、読書活動を推進しています。

・この春、湯之谷公民館図書室がオープン！
　市内の図書館・図書室は6か所となります。小
出郷図書館と広神図書館には書籍消毒機を設置す
るなど、安心して読書を楽しめる環境整備も進め
ています。

▲湯之谷公民館図書室 ▲書籍消毒機

本
が
暮
ら
し
に
と
け
こ
む
魚
沼 

‐
心
豊
か
で
健
や
か
な
子
ど
も
の
育
成
‐

 series
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ケイマン諸島

魚沼市
×

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会

魚沼市 は「ケイマン諸島」
のホストタウンとなります

問 生涯学習課  ☎７９３・７４８０

　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ
第
６

回
目
は
、
ケ
イ
マ
ン
諸
島
と
の
交

流
日
程
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　
い
よ
い
よ
７
月
２３
日
㈷
㈮
か
ら

「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
ケ
イ
マ
ン
諸
島
の
選
手
団

は
、
８
月
８
日
㈰
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
閉
会
式
後
に
、
魚
沼
市
を
来
訪

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
交
流

期
間
中
は
、
市
内
の
各
所
を
巡
る

予
定
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
、
ど

こ
か
で
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
際
は
、
選
手
団
に
手
を

振
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
温
か
く
お

迎
え
く
だ
さ
い
。※選手団は入国前から厳しいコロナ対策を実施

していますが、お互いが安心して交流が行える
ように、魚沼市における受け入れ体制も十分に
配慮します。

　
魚
沼
市
へ
来
訪
す
る
選
手
団
メ

ン
バ
ー
は
、
ケ
イ
マ
ン
諸
島
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
役
員
関
係
者

が
３
名
と
選
手
が
１
～
２
名
の
予

定
で
す
。
交
流
は
、歓
迎
会
の
ほ
か
、

魚
沼
市
へ
の
関
心
や
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
目
的
で
、
文
化
施
設
な

ど
も
含
め
た
市
内
の
紹
介
を
中
心

と
し
た
内
容
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
ケ
イ
マ
ン
諸
島
と
日
本
は
、
時

差
が
１４
時
間
あ
り
ま
す
。
遠
く
離

れ
た
国
や
地
域
が
、
こ
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
の
取
り
組
み
で
繋
が
っ
た

縁
を
も
と
に
、
こ
れ
か
ら
も
大
切

に
交
流
が
で
き
る
よ
う
、
市
民
の

皆
様
か
ら
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

交流期間
　８月９日㈷㈪～１１日㈬

　現在までに出場が決定してい
る選手は、以前ご紹介した陸上
競技 男子 100 ｍ種目に出場す
るケマール・ハイマン (Kemar 

Hyman) 選手のほか、陸上競技１名、競泳２名
とのことです。くわしい選手情報は、改めて市
のホームページなどでお知らせしますので、引
き続き応援よろしくお願いします。
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パラリンピック開会式　８月２４日㈫

パラリンピック閉会式　９月　５日㈰
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問 介護福祉課　☎７９２・９７５５

-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

人生会議人生会議

うおぬまで 　　　　  するＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

（監修：地域医療魚沼学校）

め
、
病
院
到
着
後
の
速
や
か
な
治
療

に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
他
の
病
院

の
検
査
結
果
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
重
複
す
る
検
査
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
、
時
間
と
お
金
の
節
約
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
て
い
る
と
き
な
ど
の

日
々
の
様
子
が
、
か
か
り
つ
け
医
や

病
院
に
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

入
院
治
療
が
終
わ
り
退
院
す
る
場

合
に
は
、
自
宅
で
注
意
が
必
要
な
こ
と

や
お
薬
の
情
報
を
介
護
現
場
で
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
、
行
き
届
い
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
と
は

魚
沼
地
域
の
医
療
と
介
護
を
み
ん
な

で
支
え
る
大
切
な
仕
組
み
で
す

　
「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
は
医
療

の
情
報
と
介
護
の
情
報
を
、
か
か
り

つ
け
医
や
病
院
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
、
薬
局
、
救
急
隊
が
共
有
す
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
そ
し
て
、
ひ
と
つ

の
施
設
の
よ
う
に
連
携
し
て
患
者
・

利
用
者
に
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
救

急
搬
送
時
な
ど
で
も
、
か
か
り
つ
け

医
の
情
報
を
素
早
く
把
握
で
き
る
た

校長の一言コメント
校長の一言コメント

小
出
病
院
は
全
国
に
先
立
ち

介
護
と
総
合
病
院
の
連
携
に

着
手
し
ま
し
た

　

専
任
担
当
者
を
配
置
し
、
日
々
の

訪
問
看
護
・
訪
問
診
療
・
介
護
支
援

専
門
員
等
か
ら
の
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
治
療
・
看
護
・
介
護
の
連
携
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。
医
療
情
報
は
約

９
、０
０
０
人
、
介
護
情
報
は
約
１
、

３
０
０
人
の
患
者
が
登
録
さ
れ
、
連

携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
で

本
人
の
思
い
も
共
有
す
る

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
人
生
の
最
終
段
階
を

ど
う
過
ご
す
か
話
し
合
い
、
本
人
の

想
い
に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
で

す
。「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
は
、

そ
の
話
し
合
っ
た
情
報
を
共
有
す
る

た
め
の
大
切
な
仕
組
み
と
し
て
も
機

能
し
ま
す
。

　

情
報
共
有
シ
ス
テ
ム
に
は
、

「
〇
月
〇
日
の
訪
問
時
に
、
本
人
は
自

宅
で
過
ご
し
た
い
と
言
っ
て
い
た
」

「
△
月
△
日
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
治

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
の
関
係
者
の
会

議
）
で
、
家
族
は
自
宅
で
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
を
希
望
し
、
サ
ー
ビ
ス
を

第 4 回

全 12 回

利
用
し
な
が
ら
自
宅
療
養
を
継
続
す

る
こ
と
と
し
た
」

と
い
っ
た
情
報
が
書
き
込
ま
れ
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
話
し
合
い
に
よ
り
自
宅

で
看
取
る
方
針
と
な
り
、
医
師
が
看

取
り
の
状
態
に
な
っ
た
と
指
示
を
出

し
た
場
合
に
は
、
訪
問
看
護
師
が
そ

の
こ
と
を
シ
ス
テ
ム
に
入
力
し
ま
す
。

そ
し
て
患
者
さ
ん
の
状
況
・
家
族

の
気
持
ち
な
ど
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
が

日
々
の
変
化
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

　

患
者
・
家
族
・
医
療
・
介
護
、
い

ろ
い
ろ
な
人
が
病
院
・
診
療
所
・
施

設
・
自
宅
な
ど
様
々
な
場
所
で
話
し

合
っ
た
こ
と
を
情
報
共
有
す
る
こ
と

で
、
何
よ
り
も
患
者
さ
ん
本
人
の
思

い
を
み
ん
な
で
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

最
後
ま
で
患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
失

わ
な
い
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

「
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
」
を
活
用

し
な
が
ら
関
係
者
と
連
携
し
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

米ねっとは、医療だけでなく、
介護ケアのための大切な情報共有
システムです。

「うおぬま・米
まい
ねっと」を活用して

最後まで本人の尊厳を失わないケア を共有する

魚沼市立小出病院
星　敦子 総合コーディネーター

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

　「新型コロナウイルス感染症が気になる」「予約制で面倒」など、様々な理由でがん検診や特定健
診などの受診を控えていませんか？今までけん診を受け続けてきて体を気遣ってきたことを、ここ
で止めるのはもったいない！けん診の大切さを、コロナ禍の今、もう一度考えましょう。

■あなたの骨は元気ですか？

安心して受けていただきたいから～けん診会場での感染防止対策～

今年もけん診（健診・検診）を受けよう！！

令和２年度 新潟県の受診者は２割減少しています

コロナ禍の今…がんや生活習慣病を防ぐためにできること

　魚沼市も、すべてのけん診で受診者数が前年度よりも減少
しました。特定健診、基本健診、後期高齢者健診はおよそ 3
割、各種がん検診は 2 ～ 3 割ほど受診者数が減っています。

（子宮頸がん検診、乳がん検診は平成 30 年度との比較）
　新潟県では、毎年約 1,500 人のがんが見つかっています。
受診者が 2 割減少すると、約 300 人のがんの発見が遅れる
可能性があることになります。早期発見・早期治療のために、
定期的ながん検診が大切です。
　自覚症状が現れにくい、そんな病気は少なくありません。
高血圧や糖尿病などの生活習慣病の予防には、けん診で体の
健康状態をしっかりチェックすることが大切です。

３つの密（密閉、密集、密接）を可能な限り回避するために、様々な感染予防を行っています。

▲飛沫防止シートの設置や、受診者
　ごとに検査機器を消毒

▲広い会場で、間隔をあけて配置

▲飛沫防止対策として、各受付
　にはパーテーションを設置

会場内の 3 密を避けるために、事前予約制としています。必ず受診日時をご予約ください。
【住民けん診予約専用ダイヤル】　☎７９２・９２０６（平日９時～１５時）

けん診日程は、2 月に全戸配布した「住民けん診希望調査票」に同封されています。
また、本庁舎、北部庁舎、入広瀬会館に置いてあるほか、市ホームページからも確認できます。

　骨粗しょう症の早期発見のために始まった骨粗しょう症検診。
市では年度末の年齢が 45 歳、50 歳、55 歳、60 歳の女性が
対象となります。今回を逃すと 5 年先まで検診を受けることができません。対象の方は、受診をお忘れなく！

健診…健康診断のこと。病気の危険因子を早く見つける
　　　ことを目的としています。

検診…がん検診など、病気を早期に発見し早期に治療
　　　することを目的としています。

Check

特定健診

令和元年度 令和２年度

基本健診

後期高齢者健診

胃がん検診

肺がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

大腸がん検診

魚沼市　けん診種類別の受診者数の変化
7000( 人 )

6000
5000
4000
3000

2000
1000

0

コロナ禍でも、やっぱり大事なけん診。今年も会場へ足を運びましょう！

この他にも定期的な換気や、物品のこまめな消毒を実施しています

地域医療魚沼学校長
布施 克也

（小出病院長）

　小出病院における新型コロナウイルス感染症の発生について、皆様にご心配とご迷惑をおかけし
たことをお詫び申しあげます。職員一同、より一層の感染防止対策に努めてまいります。
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.71No.71

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

アスパラの茎部分
多くの栄養成分を含み、実はおいし
い万能食材です

　

５
月
中
旬
よ
り
、
朝
５
時
か
ら
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
（
以
下
、
ア
ス
パ
ラ
）
収
穫
を
始
め

ま
し
た
。
ア
ス
パ
ラ
の
収
穫
時
期
は
お
お
よ

そ
５
月
中
旬
～
６
月
末
ほ
ど
。
こ
の
期
間
、

毎
日
朝
４
時
起
き
の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

朝
が
弱
い
自
分
に
は
、
な
か
な
か
に
キ
ツ
い
。

　

福
山
新
田
の
ア
ス
パ
ラ
は
、
30
年
程
ず
っ

と
生
え
続
け
て
お
り
、
全
盛
期
の
収
量
よ
り

少
な
く
な
っ
た
も
の
の
毎
日
驚
く
ほ
ど
育
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ス
パ
ラ
は
個
人
の
お
客

様
を
中
心
に
販
売
し
て
お
り
、
今
で
も
生
産

が
追
い
つ
か
な
い
程
、
多
く
の
根
強
い
フ
ァ

ン
に
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ア

ス
パ
ラ
で
す

が
、
実
は
長
さ

を
整
え
る
為
、

根
元
の
部
分
は
ほ
と
ん
ど
活
用
で
き
て
い
ま

せ
ん
（
上
の
部
分
は
足
り
な
い
く
ら
い
な
の

に
）。
茎
の
根
元
部
分
は
特
に
甘
く
、
風
味
豊

な
だ
け
で
な
く
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
成

分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
ア
ス
パ
ラ
生
産
量
日
本
一
の
北
海

道
で
は
ア
ス
パ
ラ
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
効
果
を

プ
ラ
ス
し
た
製
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
快
眠
作
用
、
認
知
症
を
防
ぐ
と

言
わ
れ
て
い
る
「
ル
チ
ン
」、
疲
労
回
復
効
果

が
期
待
さ
れ
る
「
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
」
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
か
ら
と
い

う
も
の
、
茎
を
含
め
毎
日
大
量
の
ア
ス
パ
ラ

を
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
か
イ
ラ
イ
ラ

す
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
、
翌
日
に
疲
れ
が

残
り
ま
せ
ん
。
何
か
と
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現

代
社
会
に
最
適
な
食
べ
物
で
す
！

　
先
日
、
ア
ス
パ
ラ
の
茎
を
茹
で
て
ミ
キ
サ
ー

に
か
け
て
み
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
飲
ん
で
も

十
分
甘
く
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
に
し
た
ら
更
に
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
し
た
！

　

こ
の
良
い
こ
と
ず
く
め
の
「
１
０
０
％
福

山
新
田
産
ア
ス
パ
ラ
の
茎
」、
来
年
よ
り
販
売

し
ま
す
（
今

年
の
収
穫
は

終
了
し
ま
し

た
）。
皆
様

か
ら
の
ご
連

絡
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

ア
ス
パ
ラ
が
美
味
い
！

高
橋　
壯
太
隊
員

（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

■ 5 月の相談件数
　　　　…　７４件
　・電話　　４９件
　・来庁　　２３件
　・その他　　２件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２・８
８
４
４

№
131本

庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

魚
沼
市
内
で
も
、市
役
所
職
員
を
か
た
っ

た
還
付
金
詐
欺
の
予
兆
電
話
が
発
生
し

て
い
ま
す

　
「
介
護
保
険
料
の
過
払
い

分
が
還
付
さ
れ
ま
す
。
還
付

手
続
は
本
日
が
締
め
切
り
で

す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
着

い
た
ら
連
絡
を
く
だ
さ
い
。

操
作
方
法
は
こ
ち
ら
か
ら
指

示
し
ま
す
。」

　

な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
内
容
を

不
審
に
思
い
、
金
融
機
関
に
電
話
で
問
い
合
わ

せ
た
と
こ
ろ
、
虚
偽
の
電
話
と
判
明
し
ま
し
た
。

【
事
例
】

・
身
に
覚
え
の
な
い
内
容
の
電
話
が
か
か
っ
て
き

て
も
対
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
犯
人
は
電
話
で
「
家
族
構
成
」
や
「
携
帯
電
話

番
号
」
な
ど
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
の
で
、
個

人
情
報
を
聞
か
れ
て
も
伝
え
ず
、
す
ぐ
に
電
話

を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
電
話
が
あ
っ
た
こ
と
を
家
族
に
話
し
て
情
報
を

共
有
し
、
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
、
警
察

や
市
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №35

楽しくお買い物ができる商店街づくりを応援します
　市では、市民の皆様が楽しく買い物をできる商店
街づくりや、購買の利便性を高める取り組みを行う
事業者を支援しています。

【商店街活性化支援事業補助金（概要）】
■対象となる取組
　来店機会の増加に向けたキャンペーンや高齢化社
会に対応したサービスの実施など
■補助金額
　取組にかかる経費の２分の１以内（上限 300 万円）
　※キャンペーンの場合

この補助金の詳細や申請様式については、
市ホームページをご確認ください。

　堀之内地域では、この補助金を活用して、7 月から
「ほりのうち元気玉セール」をスタートしました。
　70 店舗による大売り出し企画で、最後には、大型
４Ｋテレビや地元のお店で使える商品券が当たる「元
気玉ガラポン抽選会」も開催するなど、お得感満載の
キャンペーンとなっています。「魚沼市プレミアム付商
品券」が使えるお
店も多く参加して
います。期間中に
ぜひ堀之内地域で
楽しくお買い物し
てみてはいかがで
しょうか。 

▲ 盛り上がった昨年の抽選会の様子
　 今年の景品は誰の手に…！？
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市の補助事業を使って商店街を活性化！
【第 1 弾】

行
政
機
関
職
員
等
を
か
た
っ
た
『
な
り
す
ま
し
』
に
注
意
！

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る

詐
欺
に
注
意
！

　
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
を
代
行
す
る
」

「
有
料
で
優
先
接
種
で
き
る
」
と
い
わ
れ

て
も
、
そ
の
場
で
応
じ
た
り
、
個
人
情
報

を
伝
え
た
り
せ
ず
、
市
役
所
に
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
は
無
料
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
全
額
公
費
）

くらし相談会（司法書士相談会）
　借金の債務整理、土地・建物の相続や登記の
ことなど、くらしの中のでの困りごとはありま
せんか？相談は無料です。一人で悩まず、この
機会にご相談ください。
日７月２５日（日）１３：３０～１６：００
場小出ボランティアセンター
相市内司法書士
内一人当たりの相談時間は３０分
定先着 5 名（要予約）　
￥無料
申７月２１日（水）までに市民相談センターへ
   予約してください。

「ほりのうち元気玉セール」
　　　　　　　　　　スタート！！

注意！

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
136

→むし歯や歯周病の進行、痛み等の症状が
　軽いうちに治療が受けられます
→通院回数が少なくてすみます
→治療費が抑えられます

―健診はお済みですか？――健診はお済みですか？―
　

▲献血ルーム「千秋」　
　長岡市千秋 2 丁目 1087 ｰ 1 
　リバーサイド千秋センタープラザ２階

▲献血ルームばんだい「ゆとりろ」
　新潟市中央区万代 1 ｰ 4 ｰ 33 
　損保ジャパン・新潟セントラルビル２F

県内の献血ルーム

　新型コロナワクチン（ファイザー社製及び武田/モデ
ルナ社製）を接種した方は、１回目・２回目とも接種後
４８時間を経過してからの献血をお願いしています。
　それ以外のワクチンに関する基準は決定次第、新潟
県赤十字血液センターのホームページ等でお知らせす
る予定です。

７月７月はは
「愛の血液助け合い運動月間」「愛の血液助け合い運動月間」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ですです

　わたしたちが病気になったときや、事故に遭ったと
きの治療に使われる輸血用血液などの「血液製剤」は、
本物の血液を原料としてつくられていますが、血液は
長期保存ができないことから、献血によって継続的に
供給していくことが必要です。
　毎年、７月１日から３１日までを「愛の血液助け合
い運動月間」として位置付け、全国一斉に献血への協
力をよびかけています。
　献血は、市に巡回してくる献血バスや、新潟市・長
岡市の「献血ルーム」で行うことができます。献血バ
スが魚沼市へ巡回する日程は、事前に市報・市ホーム
ページへ掲載してお知らせしますので、ぜひご協力く
ださい。

健康健康　　うおぬまうおぬま №
144

11 市報うおぬま　2021.7.10 　
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うおぬま
フォトォトスケスケッチチ

　湯之谷小学校に隣接する田んぼで、授業の一環として田
植え作業が行われました。内田市長をはじめ地域の農家の
方による指導のもと、子どもたちは楽しく田植えをしまし
た。実際に田んぼの泥の中に足を入れることで机上だけで
はなく、五感を通して地元の特産の作り方を学びました。

　入広瀬小学校で「ふるさと学習」が行われました。地元の区長さんなどが講師を務め、全校児童が集落の実情
や生活を支える工夫を学びました。ふるさと学習では年間を通じて地域のことを学んでいます。

　　　草岳殉職者慰霊碑に献花草岳殉職者慰霊碑に献花
　　　　　　　　　　　ー 6.10　浅草岳

浅

　　　光のミライ会議キックオフミーティング光のミライ会議キックオフミーティング
　　　　　　　　　　　ー 6.9　魚沼市小出郷文化会館

　このたび「観光のミライ会議」が発足され、キックオフ
ミーティングが開催されました。この会は宿泊施設や民間
企業、官公庁に勤める 10 ～ 30 歳代の若者で構成され、
市内の来訪者に関するデータ分析を基に、課題や誘客策を
議論します。若者の視点で前例にとらわれないアイデアを
掘り起こすことが狙いで、会議で出されたアイデアや提言
は新たな観光戦略に反映させることとしています。

観

　水の郷工業団地で株式会社ブルボン様が魚沼工場の第
１期工事建設工事地鎮祭を行いました。7 月に着工し、来
春 4 月に完成する予定です。魚沼の雪を活用した貯蔵倉
庫を備え、チョコレート製品などが製造される予定です。
同社では首都圏に最も近い拠点になるそうです。

　　　ルボン魚沼工場地鎮祭ルボン魚沼工場地鎮祭
　　　　　　　　　　　　　ー 6.10　水の郷工業団地

ブ

 　　  　  之谷小学校で田植え之谷小学校で田植え
　　　　　　　　　　　　　　ー 6.4　湯之谷小学校　

湯

　　  　　  広瀬の地区の課題を学ぶ広瀬の地区の課題を学ぶ
　　　　　　　　　　　　　ー 6.10　入広瀬小学校

入

　
平
成
12
年
に
遭
難
者
の
捜
索
隊
が
雪
崩
の
直
撃
を
受
け
、
警

察
官
、
消
防
署
員
、
民
間
人
5
名
が
亡
く
な
る
事
故
が
あ
り
ま

し
た
。
警
察
、
消
防
、
市
関
係
者
で
事
故
慰
霊
碑
の
清
掃
、
献

花
を
行
い
、
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
し
た
。
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　清心保育園の年長さんが「花の日」に市役所を訪
問しました。市長へ花と手紙を手渡し、練習した歌
を披露してくれました。園児には市長からお礼のメ
ダルが授与され、子どもたちは大喜びでした。この
行事は 150 年ほど前にアメリカで子どもの成長を
願い、花を飾ったことが由来となっています。

　　　　　の日に市役所を訪問の日に市役所を訪問
　　　　　　　　　　ー 6.11　魚沼市役所本庁舎前

花
　魚沼市の特産品であるユリ。本年度の本格出荷を前
に、規格や出荷方法を確認し、品質のそろったものを
出荷するために生産者の「目合わせ会」が開かれまし
た。この「目合わせ会」を毎週行うことで、出荷品質
の統一化を図り、魚沼市のユリを全国に美しい状態で
届けていきます。

　　　　リの本格出荷を前に「目合わせ会」リの本格出荷を前に「目合わせ会」
　　　　　　　　　　ー 6.15　JA 北魚沼園芸特産課

ユ

　越後ハーブ香園で行われたツリークライミング。
インストラクターの丁寧な指導のもと、参加者は、
ロープを使い、 手こずりながらも楽しみながら登
りました。ブナの木でのしばしの森林浴をしなが
ら、大人の参加者も童心に返ったひと時を過ごし
ました。 

　4 月に発生した２件の火災に対して、迅速な対応を行
い大きな被害を防いだとして、5 名の方が消防表彰を受
けました。（当日は 1 名欠席）いずれの事案も冷静な対
応で、初期消火と消防署への通報を的確に行っていただ
いた結果、被害を未然に防ぐことができました。

　　　　速な対応で被害を防ぐ速な対応で被害を防ぐ
　　　　　　　　　　　　ー 6.28　魚沼市消防本部

迅

魚沼市公式 Instagram を始めました！ 　　　　人も子どももツリークライミング！人も子どももツリークライミング！
　　  　　　　　ー 6.13　越後ハーブ香園

大
魚
沼
市
の
公
式Instagram

う
お
ぴ
く
♪
を
開
設
し
ま
し

た
。
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
う
お
ぴ

く
を
つ
け
て
投
稿
し
て
く
れ

た
写
真
な
ど

を
市
報
な
ど

で
紹
介
し
て

い
き
ま
す
！
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◆
限
度
額
適
用
認
定
証
と

　
　
　
　
　
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・国
民
健
康
保
険
の「
限
度
額
適
用
認
定
証
」、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
お
持
ち
で
、
継
続
し
て
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
市
役
所
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
新
し
い
受
療

証
を
保
険
証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
を
お
持
ち
で
所
得
区
分
に
変
更

が
な
い
人
に
は
、
保
険
証
と
は
別
に
、
新
し

い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

問 市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）
☎７９３・７９７１

◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
通
知
書
を
お
届
け
し
ま
す

　

今
年
度
の
年
間
保
険
料
額
の
通
知
を
７
月

１５
日
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
７
月
26
日
㈪
を
過

ぎ
て
も
通
知
書
が
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合

は
、
市
民
課
高
齢
者
医
療
係
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
通
知
書
に
は
令
和
３
年
度
の

保
険
料
の
計
算
方
法
等
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

軽
減
割
合
等
の
変
更
点
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

通
知
書
に
は
必
ず
目
を
通
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
通
知

書
に
同
封
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度

　
桃
色

新
し
い
保
険
証
は
、

ハガキ大

国民健康保険

カード大

⃝新しい保険証を７月 10 日以降に特定記録郵便で送付しま
す。８月に入っても保険証が届かないときは、市民課国民健
康保険係・高齢者医療係へご連絡ください。
⃝８月1日から保険証の色が変わります。新しい保険証の色は、

「国民健康保険はベージュ色」、「後期高齢者医療制度は桃色」
になります。現在の保険証は、７月３１日で有効期限が終了し
ますので、８月１日以降に細かく切って処分してください。

保険証の が変わります色色
新しい保険証新しい保険証に変わりますに変わります

「社会を明るくする運動」「社会を明るくする運動」
　　　　　　　　　　　　強調月間です　　　　　　　　　　　　強調月間です

＊犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
＊犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

◆◆この運動が目指すことこの運動が目指すこと

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする法務省主唱による全国的運動
です。魚沼市では、現在１１名の保護司のみなさんが更生保護活動を行っています。

申問 申問 小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）
☎☎７９２・１１１２７９２・１１１２

～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～　７月は７月は

　南越後観光バス株式会社様のご協力により、７月の
運動期間中、路線バス車体の前面に「社会を明るくす
る運動」の横断幕をかけていただき、周知活動をして
います。

ベージュ色新しい保険証は、
※様式に一部変更があります

８月１日から８月１日から

　６月３０日㈬に小千谷魚沼地区保護司会会長と魚沼
支部長から内田市長へ内閣総理大臣メッセージが手
渡されました。
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年７月10日号

７.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

分別と減量にご協力を（５月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　お盆前はエコプラント
魚沼への自家搬入が多く、
待ち時間が長くなるため、
通常のごみ収集や大型ご
みの予約収集をご利用く
ださい。

可燃ごみ 1,000 924 76
不燃ごみ 41 46 -5
大型ごみ 109 83 26
容器包装 13 14 -1
古紙類 71 76 -5
合　計 1,234 1,143 91

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
緑
の
募
金
に
つ
い
て（
報
告
）

　
４
月
１
日
～
５
月
３１
日
の
間「
緑

の
募
金
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
募
金
総
額

　

３
、５
５
６
、９
４
７
円

　

募
金
は
「
に
い
が
た
緑
の
百
年

物
語
緑
化
推
進
委
員
会
」
を
通
じ

て
、
地
域
・
学
校
の
緑
化
活
動
費

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
応
急
手
当
講
習
会
を
再
開

し
て
い
ま
す

　

市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
に
よ
り
応
急
手
当
講
習

会
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
７

月
１
日
㈭
か
ら
講
習
会
を
再
開
し

て
い
ま
す
。
応
急
手
当
講
習
会
の

受
講
ま
た
は
開
催
を
検
討
し
て
い

る
人
は
、
警
防
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容
７月１３日㈫

７月１５日㈭
７月１６日㈮
７月２０日㈫
７月２１日㈬
７月２９日㈭

　

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）説明、
質疑、採決
・付託案件（条例案等）　説明、
質疑
本会議　一般質問
本会議　一般質問
総務文教委員会
産業厚生委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決　

第 2 回魚沼市議会定例会
問 議会事務局 ☎７９３・７４４４

場本庁舎３階　議場
他本会議等の傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を
　記入して傍聴席へお入りください。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

❶	
や
っ
て
み
よ
う
　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

日
７
月
２０
日
㈫
１４
時
～
１６
時

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
本
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
、

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

❷	
思
春
期
青
年
期
相
談
会

　

学
校
に
行
き
た
く
な
い
、
親
や

友
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
気
分
が
落
ち
込
む
等
、
様
々

な
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。
悩
み
を

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
１０
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
受
付
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０

分
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
清
流
苑
本
田
潤
医
師
に
よ
る
個

別
相
談
（
精
神
科
通
院
中
の
人
は

主
治
医
の
了
解
が
必
要
で
す
）

対
概
ね
１５
～
３０
歳
の
人
、
ま
た
は

そ
の
家
族

定
３
人

￥
無
料

〆
７
月
３０
日
㈮

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
６４
歳
以
下
の
人
で
、
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

￥
無
料

持
タ
オ
ル
及
び
飲
み
物

定
各
回
５
人

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

市報うおぬま　2021.7.10 　

東京２０２０オリンピック・パラリンピックの開催に合わせて

２０２１年の祝日が移動します
※従来の祝日にあたる日は、平日になります。

海の日

７/１９㈪

２２７/ （祝・木）

スポーツの日

１０/１１㈪

オリンピック開会式

２３７/ （祝・金）

山の日

８/１１㈬

オリンピック閉会式
※9日㈪は振替休日

８８/ （祝・日）

市役所も国民の祝日に準じ、休業します。
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

◆公営住宅の入居者を募集します◆公営住宅の入居者を募集します
①所得要件あり　※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）

2LDK

1979 年

44,000 円 不可 2 戸

3LDK 55,000 円 不可 1 戸

4LDK 66,000 円 不可 1 戸

広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998 年 37,500 円 不可 １戸

須原住宅Ａ（須原） 3DK 1996 年 45,000 円 不可 １戸

メゾンおおとちやま(大栃山) 2LDK 2005 年 30,000 円 不可 2 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996 年
25,000 円 不可 1 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数

大湯住宅（大湯） 1DK 1992 年 25,000 円 可 7 戸

新保住宅（新保） 3DK 1993 年 37,500 円 可 8 戸

②所得要件なし

〆 7 月２１日㈬
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。
申問都市整備課　☎７９３・７９９1

◆	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族

の
座
談
会

　

話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
２８
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）

の
家
族

※
年
齢
不
問
、
１
回
の
み
の
参
加
、

途
中
参
加・途
中
退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

申
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
学
校
調
理
員
（
日
々
雇
用

職
員
）
の
募
集

◎
募
集
定
員
…
若
干
名

◎
応
募
資
格
…
無
し

◎
採
用
期
日
…
随
時

◎
職
務
内
容
…
給
食
調
理
補
助

◎
勤
務
地
…
市
内
小
・
中
学
校
調

理
場
及
び
共
同
調
理
場

◎
勤
務
時
間
…
１
日
最
大
７
時
間

◎
賃
金
…
時
給
９
０
８
円
（
調
理

師
免
許
無
）、
９
６
７
円
（
調
理
師

免
許
有
）

〆
随
時

他
・
勤
務
地
及
び
勤
務
時
間
に
つ

い
て
は
相
談
可
能
で
す
。

・
任
用
申
込
書
を
提
出
時
に
面
談

を
行
い
ま
す
の
で
記
載
の
う
え
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
学

校
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

申
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

・・市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？市報うおぬまに広告を掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？

問 問 秘書広報課　秘書広報課　☎☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料広告有料広告のの募集 !募集 !
市報うおぬま・魚沼市ホームページ

・・くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。くわしくは、ホームページまたはお問い合わせください。

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

イベントイベント
紹介紹介

◆	「
第
４
回 

不
法
投
棄
防
止

ポ
ス
タ
ー
展
」
作
品
募
集

　
身
近
な
生
活
環
境
に
興
味
・
関
心

を
持
ち
、
環
境
を
保
全
し
よ
う
と
す

る
心
を
育
む
た
め
「
不
法
投
棄
防
止

ポ
ス
タ
ー
展
」
を
開
催
す
る
の
に
伴

い
、
作
品
募
集
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
に
通
学
す
る
小・中
学
生
、

高
校
生
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部

を
含
む
）

内
四
ツ
切
画
用
紙
（
縦
５４
・
７
㎝

×
横
３８
・
４
㎝
）
を
縦
長
で
使
用

※
用
紙
サ
イ
ズ
と
縦
長
使
用
は
厳
守

〆
８
月
３１
日
㈫

他
要
項
・
申
込
作
品
票
は
、
生
活

環
境
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
不
法
投
棄
防
止
ポ
ス
タ
ー
展
作

品
募
集
」
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
展
・
表
彰
式
】

日
１０
月
２
日
㈯

場
小
出
郷
文
化
会
館
（
環
境
フ
ェ
ア

会
場
内
を
予
定
）

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◆	
尾
瀬
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

養
成
講
座
参
加
者
募
集

◎
開
講
式
及
び
座
学

日
８
月
３１
日
㈫
１９
時
～
２１
時

※
９
月
か
ら
１２
月
ま
で
、
月
２
回

程
度
、
平
日
の
夜
に
座
学
を
予
定

◎
実
地
研
修
（
尾
瀬
）

日
９
月
１１
日
㈯

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
尾
瀬
ガ
イ
ド
協
会
の
認
定
試
験

合
格
を
目
標
と
し
、
合
格
後
は
ネ

イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と
し
て
活
動
す

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
宮
柊
二
講
座
（
講
演
会
）

日
７
月
１８
日
㈰
１３
時
～
１４
時
３０
分

（
予
定
）

場
堀
之
内
公
民
館

演
「
宮
芳
平
と
宮
柊
二
」

講
田
宮
朋
子
さ
ん
（
歌
人
）

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
７月ブックスタート

日７月２１日（水）
　１０時～１１時３０分
場 小出郷図書館

内 読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　 １組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対 令和２年９月生まれの赤ちゃんと保護者
持 ブックスタートパック引換書日７月２４日（土）

　１０時～１１時３０分
場 広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日７月１７日（土）
　１０時３０分から
場 広神図書館

内 絵本「もぐもぐかじかじ」「うし」
　 紙芝居「いろいろめしあがれ」、ペープサートなど

日７月２３日（金）
　１０時３０分から
場 小出郷図書館

内 絵本「ちゃぷちゃぷぷーん」
　 大型絵本「れいぞうこ」
　 紙芝居「のりものプップー」
　 パネルシアター「うみはひろいなおおきいな」など

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
ｉｎ
う
お
ぬ
ま
　

参
加
者
募
集

◎
第
２
回
ゴ
ー
ヤ
の
生
育
状
態
を

確
認
し
て
み
よ
う

日
８
月
１１
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

・
第
３
回
…
１０
月
１３
日
㈬
開
催
予
定

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
（
魚
沼
市
在
住
）

対
市
民　

￥
無
料

定
２０
人

〆
８
月
６
日
㈮

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
座
学
、
実
地
研
修
の
両
方
に
参

加
可
能
で
、
ガ
イ
ド
に
な
る
意
欲

の
あ
る
人

講
奥
只
見
郷
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

定
先
着
６
人

￥
１
８
、０
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
・
実
地
研
修
代
）

〆
８
月
１０
日
㈫

申
問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
養
成
推
進
協
議

会
事
務
局
（
魚
沼
市
観
光
協
会
内
）

☎
７
９
２・７
３
０
０
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お知らせ版

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ

☆
夏
～
わ
く
わ
く
☆
星
空
観

察
会
～

日
７
月
３１
日
㈯
１８
時
３０
分
～
２１
時

（
雨
天
中
止
）

場
小
出
ス
キ
ー
場

内
天
体
望
遠
鏡
で
の
星
空
観
察

講
魚
沼
市
理
科
セ
ン
タ
ー
職
員

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
３０
人

￥
１
０
０
円

持
動
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
水

筒
・
懐
中
電
灯
・
筆
記
用
具

〆
７
月
２９
日
㈭

他
完
全
予
約
制
で
す
。
当
日
受
け
付

け
は
不
可
で
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

公

民

館

公

民

館

◆	
夏
休
み 

工
作
・
お
も
し
ろ
実

験
室

◎
堀
之
内
公
民
館

日
８
月
４
日
㈬
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

〆
７
月
２６
日
㈪

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

◎
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
８
月
５
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

〆
８
月
２
日
㈪

申
問
広
神
公
民
館
（
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
９・３
２
２
７

【
共
通
事
項
】

内
科
学
を
学
び
な
が
ら
楽
し
く
実

験
・
工
作
を
し
ま
す
。

持
空
の
キ
ャ
ッ
プ
付
き
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
３
本
（
５
０
０
㎖
で
底
が
丸

い
も
の
）、飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

講
魚
沼
市
理
科
セ
ン
タ
ー
職
員
、

協
力
員

対
小
学
生

定
先
着
２０
人

￥
材
料
費
２
０
０
円
（
当
日
お
持

ち
く
だ
さ
い
。）

◆	
家
庭
菜
園
講
習
会
の
資
料

を
配
布
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
、
家
庭
菜
園
講
習
会
は

資
料
配
布
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
魚
沼
が
作
成
し
た
「
野
菜

指
導
会
資
料 

秋
野
菜
づ
く
り
」
を

配
布
し
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人

は
伊
米
ケ
崎
公
民
館
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
７
月
１２
日
㈪
～
３０
日
㈮
９
時
～

１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
基
本

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
３０
人
（
３０
冊
）

￥
無
料

他
来
館
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

◆	
市
営
プ
ー
ル
の
開
放
日

◎
小
出
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２２
日
㈷
㈭
～
８
月
２２
日
㈰

１３
時
～
１６
時

◎
下
条
プ
ー
ル

期
７
月
２２
日
㈷
㈭
～
８
月
１６
日
㈪

１３
時
～
１６
時

※
休
業
日
は
い
ず
れ
も
８
月
１３
日
㈮

￥
無
料

他
・水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り
、

監
視
員
の
指
示
に
従
い
、
危
険
の

な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
の
人
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

◆	
魚
沼
市
子
育
て
支
援
員 

研
修
事
業
受
講
者
募
集

内
小
規
模
保
育
や
家
庭
的
保
育
等

の
地
域
型
保
育
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
の
提
供
会

員
な
ど
、
保
育
や
子
育
て
支
援
の

各
事
業
に
従
事
す
る
た
め
の
知
識

や
技
能
等
を
習
得
す
る
た
め
の
研

修
で
す
。

◎
共
通
科
目

日
８
月
２４
日
㈫
、
９
月
１４
日
㈫
・

２１
日
㈫
・
２８
日
㈫
、
１０
月
５
日
㈫

◎
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ス

日
１０
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮

◎
地
域
型
保
育

日
１０
月
２２
日
㈮
・
２６
日
㈫

【
共
通
事
項
】

　

各
日
１０
時
３０
分
～
１６
時
５０
分
、

こ
の
他
に
見
学
実
習
が
２
日
間
あ

り
ま
す
。

場
本
庁
舎

講
県
内
在
住
の
大
学
教
授
他

対
保
育
や
子
育
て
支
援
事
業
の
従

事
等
を
希
望
す
る
人
、
ま
た
は
関

心
を
持
っ
て
い
る
人

定
２０
人

￥
無
料

〆
７
月
２６
日
㈪

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙

に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・６
３
５
６

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

4 日 ( 水 )、１２日 ( 木 )、１８日 ( 水 )、２６日 ( 木 ) は
乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
４月生まれ

26 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 令和２年
1月生まれ

４日
㈬

13:00
~13:30

２歳児 令和元年
８月生まれ

18 日
㈬

３歳児 平成 30 年
７月生まれ

12 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年５月生ま
れの乳児の養育者

23 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 1 月生ま
れの乳児の養育者

10 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 2 年 10 月生ま
れの乳児の養育者

3 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 2 年９月生まれ 20 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場 ８月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

 ８月 児幼乳
健 診 等

お誕生おめでとうございます

岩淺　柚
ゆ ず き

希　（一徳・寛子）　　　山ノ手町一
瀧澤茉

ま り な
莉奈　（千秋・ 恵）　　　　原一

高橋　　暖
はる

　（行雄・美鈴）　　　南本町
滝澤　花

か の ん
音　（大・風花）　　　　小出栄町

佐藤　季
き ほ

歩　（隼人・菜保子）　　佐梨明神町
小幡　　歩

あゆむ
　（健・尚子）　　　　古新田

太田　理
り く

久　（耕介・美奈）　　　佐梨
牛木こはな　（祐太・梨穂）　　　大河原一
西澤　尚

たかひさ
央　（良成・加奈）　　　中原

関根　綾
あ や か

花　（友和・里佳）　　　虫野
坂大　陽

ひ な か
香　（和成・恵子）　　　十日町

今井　瑛
えいすけ

介　（正幸・佳代）　　　上ノ原
櫻井　　葵

あおい
　（護・美紗）　　　　七日市

廣瀬　凜
り ん か

花　（智暁・千夏）　　　吉田
渡邉　莉

り こ
子　（勝志・志麻）　　　大下

渡邉　　銀
ぎん

　（勝志・志麻）　　　大下
酒井　紬

つ む か
花　（祐一・水央）　　　小庭名

新島　　市
いち

　（亨・梓）　　　      今泉

（５月２１日～６月２０日届出分）敬称略

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各問い合わ
せ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

「堀之内十五夜まつり」は中止します
９月１７日㈮～１９日㈰に開催を予
定していた「堀之内十五夜まつり」
は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、中止します。　問堀之内
十五夜まつり実行委員会　☎７９４・
２４３３（堀之内商工会）

奥只見湖遊覧船「こども船長体験」
期７月１７日㈯～８月３１日㈫の間、
毎日実施します。　場奥只見湖遊覧
船・奥只見周遊コース　対小学生以
下（保護者同伴）　￥体験料金無料。
県内在住証明書提示で小学生以下は
乗船料無料　定１日７便の１便ごと
に、先着で親子８組　他遊覧船の運
航ダイヤ、くわしい体験内容は奥只
見観光株式会社ホーム
ページでご確認ください。　
問奥只見観光株式会社　
☎７９５・２７５０

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
令
和
３
年
度 

魚
沼
市
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
総
会
を
開

催
し
ま
す

　

映
画
「
こ
ど
も
し
ょ
く
ど
う
」

上
映
後
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
総

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
７
月
２５
日
㈰
１６
時
か
ら

場
小
出
郷
文
化
会
館

対
ど
な
た
で
も　

￥
無
料

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

◆	
星
空
と
天
体
観
察

①
上
弦
の
月
と
惑
星
を
観
察
し
よ
う

日
７
月
１７
日
㈯

②
月
・
土
星
を
観
察
し
、
携
帯
で

撮
影
し
よ
う

日
７
月
２４
日
㈯

【
共
通
事
項
】

い
ず
れ
も
１９
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学

習
し
ま
す
。

場
自
然
科
学
館
星
の
家

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人（
完
全
予
約
制
で
す
。

予
約
が
な
い
人
は
入
館
で
き
ま
せ

ん
。）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
上
着
を
用
意
し
て
、
寒
く
な
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
北
部
事
務
所

受
付
時
間
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
７
９
７・２
３
６
０

◆	
第
１５
回 
う
お
ぬ
ま
縄
文
体
験

教
室
（
火
お
こ
し
体
験
）

日
７
月
３０
日
㈮

①
１０
時
３０
分
～
１２
時

②
１３
時
３０
分
～
１５
時

内
縄
文
時
代
の
火
お
こ
し
を
体
験

し
ま
す
。（
今
年
は
土
器
作
り
、
勾

玉
作
り
は
行
い
ま
せ
ん
）

場
小
出
北
部
公
民
館

講
当
市
文
化
財
担
当
者

定
各
１０
人
（
小
学
２
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

￥
無
料

〆
７
月
２６
日
㈪

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

リモートでつなぐ！ノルディック・
ウォーク体験会
日７月１８日㈰１０時３０分～１２時
内ノルディック・ウォーク体験会と
上村医院院長による講話　場見晴
らしの湯こまみ、元気すもん　定各
会場１５人　￥５００円　申ＮＰＯ
法人スノーパーク小出　☎７９２・
５３２０

うおぬま夏の雪まつり２０２１
今年は規模を縮小し、雪山の一般開
放のみとします。　期７月２２日㈷
㈭～７月３１日㈯※融雪状況により、
期間を変更する場合があります。　
場交流センターユピオ　他今後のくわ
しい内容は、うおぬま夏の雪まつり
ホームページでお知らせし
ます。　問うおぬま夏の雪
まつり実行委員会（湯之
谷商工会内）　☎７９２・
１５１１

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、
一緒に解決方法を考えませんか。
日７月２１日㈬１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター　対不登
校やひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

楽
ら く ご

語い講座
日７月２１日㈬１８時～１９時　場小
出病院（Ｚｏｏｍでも配信）　内コロナ
時代における地域医療福祉連携　講

目崎恵さん（魚沼基幹病院）　定会場
参加者は先着２５人　持会場参加者
は不織布マスク着用　〆７月１５日
㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　℻７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が
取れる電話番号を記載してください。）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載してください。）

魚沼更生福祉会 正規職員募集
◎募集人数…３人　◎採用日…令和
４年４月１日　◎職務内容…障害児
者の生活支援、相談支援、就労支援等
◎勤務地…市内事業所　◎応募資格
…高等学校卒業以上で、採用日現在
３５歳まで　〆随時（定員に達した場
合は募集終了）　申ハローワークを通
してください。くわしい内容は、法人
ホームページを確認してください。
問魚沼更生福祉会　☎７９３・７５９０

16 日～ 30 日

16 金 市議会本会議一般質問 (10:00/ 本庁舎議場 )

17 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
星空と天体観測（19:30/ 自然科学星の家）

18 日
19 月

20 火 市議会総務文教委員会 (10:00/ 本庁舎委員会室 )

21 水 市議会産業厚生委員会 (10:00/ 本庁舎委員会室 )
ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

22 木
㈷

23 金
㈷

だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
魚沼映画の専門店 vol.163「こどもしょくどう」（① 19:00/ 小出郷文
化会館）

24 土
ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
魚沼映画の専門店 vol.163「こどもしょくどう」（① 10:00 ② 14:00
③ 19:00/ 小出郷文化会館）
星空と天体観測（19:30/ 自然科学星の家）

25 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12：00/ 本庁舎）
魚沼映画の専門店 vol.163「こどもしょくどう」（① 10:00 ② 14:00/
小出郷文化会館）

26 月
27 火

28 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
リアル恐竜ショー「恐竜パーク」（① 12:00 ② 15:00/ 小出郷文化会館）

29 木
市議会本会議最終日 (10:00/ 本庁舎議場 )
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258・88・0006

30 金 うおぬま縄文体験教室（① 10:30 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 15:00/ 小出北
部公民館）

31 土 わくわくキッズ（18:30/ 小出スキー場）

行事カレンダー ７月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

ＥーＳＰＯ健康づくりプロジェクト
募集
日８月７日㈯・２１日㈯１０時～１１
時３０分　場堀之内体育館　対２０歳
～６０歳までの健康な人　定１０人
￥５００円（１回）講星俊寛さん（健
康運動指導士）内個別に運動プログラ
ムを立てて、実践します。運動初心者
大歓迎です。　申問エンジョイスポー
ツクラブ魚沼　☎７９３・７１６６

信濃川・大河津分水写真コンテスト
作品募集
信濃川・大河津分水について、その
魅力を広く紹介し、もっと身近に感
じられるような写真を募集します。
期９月３０日㈭まで（必着）　対一
般アマチュアに限る　他くわしい内

容は、信濃川河川事務所ホームペー
ジを確認してください。
申問信濃川河川事務所　☎０２５８・
３２・３２４３

北里大学保健衛生専門学院　　　
オープンキャンパス開催
日７月１７日㈯・１８日㈰、８月７日
㈯・８日㈰・２１日㈯・２２日㈰
場北里大学保健衛生専門学院（浦佐
駅から送迎バス有）①１０時３０分～
１３時②１３時～１５時３０分　内学
校説明、入試説明、体験実習、校内見
学等。無料ランチを用意します。
申学院ホームページ、または入学セン
ターへ電話してください。　問北里
大学保健衛生専門学院　☎０１２０・
４５１・１８５

魚沼映画の専門店ｖｏｌ．１６３
「こどもしょくどう」
日７月２３日㈷㈮①１９時、２４日㈯
①１０時②１４時③１９時、２５日㈰
①１０時②１４時　場小出郷文化会
館　￥５００円※未就学児、母子手帳
をお持ちの妊婦さんは無料。　他市
内のみ有料送迎を行います。　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１

うおぬま森の学校　　　　　　　
「里山の下草刈り体験参加者募集」
日７月２５日㈰８時３０分～１１時
場響きの森公園国道２９１号側駐車場
内里山の下草刈りやツル払い等を行
います。　持飲み物、軍手、長袖・
長ズボン等作業のできる服装
〆７月２３日㈷㈮　申問魚沼交流
ネットワーク　☎７９２・１３３６

白象展
期７月１８日㈰まで９時～１９時 

（最終日は１５時まで）※月曜日休館
場小出郷文化会館　内３２点の作品
展示　￥無料　問白象会事務局・滝
澤　☎７９４・２２３８

申問魚沼テクノスクール　
☎７９４・２４１０

①事務応用科１期　　　　　　　
令和３年８月入校生募集
期８月１８日㈬～１２月１７日㈮（平
日のみ）９時３０分～１６時　場十
日町パソコンカレッジ（十日町市川
端丑）　対パソコンの知識・技能や
簿記を習得し、就職を希望する人　
定１５人　￥無料　〆７月２８日㈬
申ハローワークこいで

②「ラズベリーパイを使ったＩｏＴ
講習（入門編）」受講生募集
日８月３１日㈫・９月１日㈬９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　
対ＩｏＴの基礎的な知識・技能を学
びたい人　定１０人　￥４，７００円
〆８月２０日㈮　

③「ラズベリーパイを使ったＩｏＴ
講習（実践編）」受講生募集
日９月２８日㈫・２９日㈬９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対ＩｏＴ
の基礎的な知識・技能を学びたい人
※８月の「ラズベリーパイを使ったＩ
ｏＴ講習 ( 入門編 )」を先に受講する
ことをおすすめします。　定１０人
￥４，７００円　〆９月１７日㈮



　
生
粋
の
魚
沼
人

　
広
神
地
域
の
並
柳
で
生
ま
れ
育
ち
、
高
校
卒
業

後
は
市
内
で
運
送
業
に
就
き
ま
し
た
。
大
型
免
許

を
取
得
し
て
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
す
る
な
ど
、
充
実

し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
あ
る
時

「
自
分
の
力
で
生
き
て
い
き
た
い
」
と
思
い
立
ち
、

働
き
な
が
ら
整
体
の
勉
強
を
し
て
、
現
在
で
は
整

体
店
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　
幼
い
頃
は
、
祖
父
母
の
家
で
過
ご
す
こ
と
が
多

か
っ
た
そ
う
で
す
。
祖
父
母
と
過
ご
す
日
常
や
遊

び
の
中
で
「
こ
れ
が
木
の
芽
だ
よ
」「
あ
れ
が
ゼ
ン

マ
イ
だ
よ
」
と
魚
沼
の
山
の
恵
み
を
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
櫻
井
さ
ん
は
、
自
然
と
山
菜
採

り
に
の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。「
今
だ
っ
て
、

木
の
芽
を
採
る
夢
を
見
る
ん
で
す
よ
」
と
無
邪
気

な
子
ど
も
の
よ
う
な
笑
顔
で
秘
密
を
明
か
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
清
水
が
注
ぐ
池
に
投
げ
込
ま
れ
て
、

キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
、
お
や

つ
代
わ
り
に
か
じ
る
こ
と
が
大
好
き
な
子
ど
も
で

し
た
。
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

よ
り
、
ご
ま
塩
お
に
ぎ
り
や
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ

リ
を
好
み
ま
す
。

　
ま
さ
に
、
昔
な
が
ら
の
魚
沼
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
中
で
育
っ

た
櫻
井
さ
ん
は

「
パ
ン
や
ラ
ー
メ

ン
よ
り
も
米
が

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

櫻井 櫻井 美美
み え こみ え こ

恵子恵子  さんさん
太鼓を通じて、魚沼の魅力を広く発信していきたい太鼓を通じて、魚沼の魅力を広く発信していきたい

好
き
」
と
言
い
切
る
、
生
粋
の
魚
沼
人
で
す
。

　
太
鼓
と
の
出
会
い

　
「
週
1
回
だ
か
ら
、
暇
だ
っ
た
ら
参
加
し
て
み
た

ら
」
と
誘
い
を
受
け
、
平
凡
な
日
常
に
刺
激
を
求

め
て
参
加
し
て
み
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
性
別
、

年
代
、
職
業
な
ど
何
の
関
係
も
無
い
人
た
ち
が
、

一
心
不
乱
に
太
鼓
を
叩
き
、「
音
」
や
「
構
え
」
が

ピ
タ
ッ
と
合
う
一
体
感
は
得
も
言
わ
れ
ぬ
感
動
が

あ
り
ま
す
。
櫻
井
さ
ん
は
、
太
鼓
の
世
界
に
没
入

没
頭
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ど
ん
な
に
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
太
鼓
と
真

剣
に
向
き
合
う
と
「
今
日
は
何
に
そ
ん
な
に
腹
を

立
て
た
ん
だ
ろ
う
？
」
と
、
日
々
の
雑
事
も
頭
の

中
か
ら
す
っ
ぽ
り
と
ど
こ
か
へ
い
っ
て
し
ま
う
そ
う

で
す
。

　
和
太
鼓
は
、
牛
や
馬
の
皮
で
張
ら
れ
た
面
を
バ

チ
で
叩
く
こ
と
で
発
音
し
ま
す
が
、
お
腹
に
響
く

大
き
な
音
が
特
徴
で
す
。
大
き
な
音
で
す
が
、
そ

の
音
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
て
し
ま
う
ほ
ど
心
地

よ
い
響
き
で
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
仲
間

と
「
音
」
や
「
構

え
」
を
揃
え
る
こ

と
に
一
糸
乱
れ
ず

集
中
す
る
こ
と

と
、
人
に
や
さ
し

い
太
鼓
の
音
と
リ

ズ
ム
が
、
櫻
井
さ

ん
を
癒
し
、
虜
に

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
太
鼓
で
日
常
を
取
り
戻
し
た
い

　
「
太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
る
ね
。
ど
こ
の
集
落
？
」

「
今
の
花
火
の
音
、
ど
こ
の
祭
り
？
」
と
い
う
会
話

は
、
誰
も
が
身
に
覚
え
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
昨
夏
、
季
節
を
告
げ
る

そ
の
「
音
」
が
魚
沼
に
響
き
渡
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
櫻
井
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
足
り
な

い
ん
で
す
よ
ね
」
と
、
私
た
ち
の
生
活
に
染
み
付

い
た
夏
の
「
音
」
が
鳴
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
不
満

に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
今
夏
、
市
内
の
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
太
鼓

サ
ー
ク
ル
が
集
結
し
て
「
夏
太
鼓
」
公
演
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。
櫻
井
さ
ん
は
こ
の
公
演
を
、
魚

沼
の
日
常
を
取
り
戻
す
た
め
の
第
1
歩
と
し
て
捉

え
て
い
ま
す
。「
伝
統
を
重
ん
じ
な
が
ら
も
、
か
し

こ
ま
ら
ず
、
楽
し

く
太
鼓
を
叩
い
て

い
き
た
い
。
太
鼓

を
通
じ
て
、
魚
沼

の
魅
力
を
広
く
発

信
し
た
い
」
と
力

強
く
宣
言
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

山で採った、箸のよ
うに太い木の芽

伝統継承のため、子どもの指導にも熱心
です

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
も

ご
覧
く
だ
さ
い

（
魚
沼
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
番
組
よ
り
）

太鼓を叩く櫻井さんは、凛々しく活き活きし
ていました
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①
家
読
（
う
ち
ど
く
）

②
道
読
（
み
ち
ど
く
）

③
親
読
（
お
や
ど
く
）

Ａ Ｑ

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
7
月
２0
日
㈫
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

ヒ
ン
ト
★　
７
ペ
ー
ジ

　
　
　
「
本
が
暮
ら
し
に
と
け
こ
む
魚
沼
」

魚
沼
特
使
の
田
中
博
之
様
か
ら

日
本
画
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

魚
沼
市
小
出
郷
文
化
会
館
の
25
周

年
を
記
念
し
て
、
日
本
画
家
で
あ
り

魚
沼
特
使
で
も
あ
る
田
中
博
之
様
か

ら
日
本
画
6
点
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
の
絵

画
は
、
本
庁
舎
2

階
秘
書
広
報
課
前

に
3
点
、
湯
之
谷

会
館
に
3
点
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

小
千
谷
税
務
署
か
ら

感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

魚
沼
市
で
は
、
市
で
預
か
っ
た
確

定
申
告
書
を
、
税
務
署
に
電
子
デ
ー

タ
で
転
送
す
る
引
き
継
ぎ
を
開
始
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
税
務
署
で

の
迅
速
な
処
理
に
つ
な
が
り
、
住
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
行
政
効
率
化
に

貢
献
し
た
と
し
て
、
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

◆
市
報
が
２
０
０
号
を
迎
え

た
こ
と
は
大
変
感
慨
深
か
っ

た
で
す
。
懐
か
し
い
表
紙
の

数
々
で
し
た
。

◆
小
学
校
で
行
っ
て
き
た
尾

瀬
の
記
事
が
た
の
し
か
っ
た

で
す
。

6 月 10 日号に対する
ご意見等を紹介します

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】
応
募
総
数
：
35
、
う
ち
正
解
数
：
35

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　
今
回
お
す
す
め
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス
に

載
せ
た
大
白
川
の
道
を
休
日
に
バ
イ
ク

で
走
り
ま
し
た
。
車
で
見
る
景
色
と
バ
イ

ク
で
見
る
景
色
は
全
然
違
う
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
走
っ
て
い
る
と
、
そ
の
景
色

と
一
緒
に
音
や
匂
い
が
感
じ
ら
れ
る
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
暑
く
て
バ
イ
ク
乗
り
に
は
厳
し
い

季
節
で
す
が
、

熱
中
症
に
な

ら
な
い
よ
う

皆
さ
ん
も
気

を
付
け
て
く

だ
さ
い
。
ま

た
バ
イ
ク
に

乗
る
人
は
安

全
の
た
め
に

暑
く
て
も
プ

ロ
テ
ク
タ
ー

（
特
に
胸
部
プ

ロ
テ
ク
タ
ー
）

は
し
っ
か
り

つ
け
ま
し
ょ

う
（
Y2
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 19 ページをご覧ください。　（敬称略）

髙橋　ミヨ　堀之内宮原町　９８歳
佐藤　キユ　浦之島　　　　９９歳
山田　ハナ　立　　　　　　９５歳
高橋　カネ　田川　　　　　９３歳
佐藤　タケ　田川　　　　　９８歳
角屋　ミヨ　和長島　　　　９１歳
井口　カネ　小出稲荷町一　９５歳
星　レイ子　浦町四　　　　８６歳
馬場　ミツ　浦町七　　　　９９歳
稲津　テツ　南本町　　　　９２歳
須藤　　光　向山　　　　　９７歳
櫻井　秀一　青島中　　　１００歳
井口　保吉　中原　　　　　９４歳
髙村キクノ　虫野　　　　１０１歳

桜井　京子　虫野　　　　　５２歳
米山　信一　伊勢島　　　　９７歳
小宮山　和　原虫野　　　　９５歳
佐藤　久夫　大浦　　　　　９７歳
山口　清一　上ノ原　　　　７４歳
遠藤　恵子　上ノ原　　　　７２歳
齊藤タマヱ　井口　　　　　９４歳
小幡　勝夫　大沢　　　　　７７歳
橋本　隆司　葎沢　　　　　８９歳
星　　英一　湯之谷芋川　　８７歳
髙橋　ヱツ　小平尾　　　１０４歳
青山ヨシ子　今泉　　　　　７１歳
青木　尚治　山田下　　　　９３歳
田澤ケサノ　中家　　　　　９４歳

風間　タミ　守門宮原　　　１０１歳
上村　寅治　向松川　　　　　８２歳
菊入　　保　長鳥　　　　　　８２歳
大島　一男　大栃山　　　　　８３歳
大竹　浅𠮷　平野又　　　　　９３歳
橘　　利雄　平野又　　　　　９３歳

ひとのうごき （5 月２１日～ 6 月２０日届出分）

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．6．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,983 　 67   -40
女 17,749   149   -22
計 34,732   216 -62

世帯数 13,223 -16

新型コロナウイルス感染症に係る魚沼市の状況（6/30 時点）

※高齢者（65 歳以上）約 13,000 人

1 回目（人） (%) 2 回目（人） （％）
7,629 　 58.7 6,857 52.8

●累計感染者数　82 人
●高齢者（65 歳以上）のワクチン接種状況

　

こ
の
写
真
は
銀
山
か
ら
枝
折
峠
に
向

か
う
道
の
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド
の
写
真
で
す
。

車
を
近
く
に
停
め
歩
い
て
中
へ
。
ト
ン
ネ

ル
と
は
違
い
、
光
が
入
る
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド

な
ら
で
は
の
鮮
や
か
さ
で
し
た
。
入
広
瀬

に
も
赤
い
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド
が
あ
り
、
曲

が
り
く
ね
っ
た
姿
は
幻
想
的
な
構
造
美
を

魅
せ
て
く
れ
ま
す
。（
Y2
）

家
庭
内
で
読
書
を
し
て
、
読
書
習
慣
の
定
着
や
親
子
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
活
動
を
な
ん
と
い
う
で
し
ょ
う
。
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児児童童絵絵画画 今月は伊米ヶ崎小学校の児童の作品です
№

186

「いろいろなたまご」
２年  小宮山　晃

あ き と
翔　さん

思い出の休み時間
6 年  上村　莉

り こ
子　さん

No.62

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

豆
腐
の

豆
腐
の

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

材料（4 人分）

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：232kcal　たんぱく質：7.2 ｇ　炭水化物：25.1 ｇ　
脂質：11.9 ｇ　食塩：0.3 ｇＭ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

ひ と こ と コ メ ン ト

2
1

3
4

5

クリームチーズは室温でやわらかくしておく。
フードプロセッサーに、水気をきった木綿豆腐とは
ちみつを入れまぜる。（裏ごしきやすり鉢でも代用可）
2 に 1 を加えよく混ぜる。
ボウルに粉ゼラチンを入れ、お湯で溶かし、少し
ずつ 3 を加えよく混ぜる。
ポリ袋にクッキーを入れめん棒でたたき、細かく
する。バターを加えよくなじんだら型に入れよく
ならす。
4 を流し入れ 1 時間以上冷やす。
キウイを、粗みじん切りにしたら砂糖、レモン汁
を加える。
固まったら食べやすい大きさに切り、上に 7 を
のせる。

　手作りのおやつは、砂糖や塩分を調節することが
できるため、カロリー控えめで自分の体にあったお
やつを楽しむことができます。混ぜて冷やすだけで
簡単にできるため、時間に余裕があるときにぜひ
作ってみてほしい 1 品です。

木綿豆腐 ( 乾 )　　1 個
はちみつ　　　大さじ 4
クリームチーズ　8 ０ｇ
ゼラチン　　　　１０ｇ
お湯　　　　　１カップ

全粒粉クッキー　８０ｇ
バター　　　　　２０ｇ
キウイフルーツ　　１個
砂糖　　　　　大さじ１
レモン汁　　　小さじ１

6
7

8

№
41

がんばるがんばる

魚
沼
魚
沼
っ
子
っ
子

第四北越銀行旗争奪新潟県少年野球大会で 3 位！
広神中学校、湯之谷中学校の生徒

（上段白いユニフォームが湯之谷中学校、
中下段のクリーム色のユニフォームが広神中学校）

　
５
月
末
に
行
わ
れ
た
第
四
北
越
銀
行
旗
争

奪
新
潟
県
少
年
野
球
大
会
に
て
、
湯
之
谷
中

学
校
と
、
広
神
中
学
校
の
合
同
チ
ー
ム
が
３

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。
両
チ
ー
ム
と
も
部
員

不
足
の
た
め
、
今
大
会
の
み
期
間
限
定
で
結

成
さ
れ
た
合
同
チ
ー
ム
で
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
違
う
も
の
を
着

用
し
て
い
ま
す
。
同
じ
市
内
の
中
学
校
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
強
い
団
結
力
で
好
成
績
を

収
め
ま
し
た
。
今
は
各
チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
に

新
た
な
部
員
が
入
部
し
た
こ
と
も
あ
り
単
独

で
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
大
会
で
と

も
に
野
球
を
し
た
絆
は
消
え
る
こ
と
の
な
い
、

良
い
思
い
出
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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