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『
本
人
・
家
族
の
想
い
に

寄
り
添
う
』

　
小
出
病
院
看
護
師　
宮
木　
育
子

『
ふ
だ
ん
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
す
る
』

　
　
元
魚
沼
市
保
健
師　
佐
藤　
洋
子

『
ラ
イ
フ
を
考
え
る
』

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

こ
れ
を
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
視
点
か
ら
考
え
て
み

ま
す
。
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
は
「quality of life

（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）」
の

略
で
「
ラ
イ
フ
の
質
」
と
い
う
意
味
で

す
。
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
ラ
イ
フ
（life

）
に
は

三
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
「
命
」
と
い
う
意
味
で
す
。

「
命
の
質
」
を
よ
く
す
る
と
い
う
こ
と

は
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。
二
つ
目
の
意
味
は「
生
活
」

で
す
。「
生
活
の
質
」
と
は
、「
持
続
可

能
で
よ
り
満
足
度
の
高
い
生
活
」
と
い

う
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ラ
イ
フ
に
は
三
つ
目
に
「
人
生
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。「
人
生
」

を
ひ
と
つ
の
永
い
物
語
で
あ
る
と
考
え

た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

様
々
な
出
会
い
と
別
れ
、
成
功
と
失

　

私
が
勤
務
す
る
療
養
病
棟
で
は
年

間
50
人
ほ
ど
の
看
取
り
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
を
振
り
返
る
と
、
一
人

ひ
と
り
の
人
生
が
あ
り
、
様
々
な
想

い
を
抱
え
な
が
ら
病
院
で
の
最
期
を

選
択
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
期
ま
で
苦

痛
な
く
過
ご
さ
れ
た
方
、
が
ん
の
終

末
期
で
痛
み
・
苦
し
み
と
戦
っ
て
い

た
方
、
本
人
の
意
思
で
透
析
を
選
択

し
な
か
っ
た
方
な
ど
、
50
人
そ
れ
ぞ

れ
50
通
り
の
看
取
り
が
あ
り
ま
し

た
。

　
「
最
後
ま
で
苦
し
ま
ず
に
食
べ
た

い
も
の
を
食
べ
て
、
し
ゃ
べ
る
だ
け

し
ゃ
べ
っ
て
、
良
い
人
生
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。」
と
い
う
あ
る
家
族
の

言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
の
終
末
期
の
方
で
し
た
が
、
痛
み

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
な
が
ら
好
き

な
物
を
食
べ
て
、
外
出
・
外
泊
で
会

い
た
い
家
族
や
友
人
に
会
い
、
そ
の

人
ら
し
さ
を
失
わ
ず
家
族
が
見
守
る

中
で
の
看
取
り
に
な
り
ま
し
た
。
家

族
は
不
安
や
迷
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
本
人
が
望
ん
だ
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
、本
人
、家
族
と
医
療
ス
タ
ッ

フ
が
話
し
合
い
、
本
人
の
想
い
を
確

認
し
な
が
ら
病
の
軌
跡
を
共
有
し
、

　

ず
い
ぶ
ん
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
山
崎
章
郎
氏
の
著
書
を
映
画
に

し
た
「
病
院
で
死
ぬ
と
い
う
こ
と
」

を
観
ま
し
た
。
舞
台
は
、
ま
だ
が
ん

の
告
知
が
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た

30
年
以
上
前
の
病
院
。
終
末
期
医
療

に
取
り
組
む
医
師
と
、
担
当
す
る
患

者
た
ち
の
物
語
。
音
声
な
し
で
、
カ

メ
ラ
は
淡
々
と
登
場
人
物
を
追
い
ま

す
。
時
に
街
中
の
人
の
笑
顔
や
風
景

が
映
し
だ
さ
れ
る
。
は
じ
め
は
不
審

に
思
っ
た
も
の
の
、
気
が
つ
く
と
大

号
泣
し
て
い
ま
し
た
。
ふ
だ
ん
、
当

た
り
前
に
過
ご
し
て
い
る
日
々
の
尊

さ
に
思
い
至
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　

さ
て
、
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い

て
、
最
も
良
い
過
ご
し
方
や
最
期
の

迎
え
方
を
話
し
合
う
の
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
で

す
。
具
体
的
に
は
、「
ど
こ
で
過
ご

し
た
い
か
」「
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
と
き
は
ど
う
す
る
か
」「
希
望
す

る
医
療
と
希
望
し
な
い
医
療
」
な
ど

に
な
る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
先
に

死
が
あ
る
と
し
た
ら
、
最
終
段
階
に

至
る
以
前
か
ら
、今
の
日
常
の
中
で
、

自
分
は
「
こ
れ
を
し
て
い
る
と
楽
し

「うおぬまで ACP する」ワーキングチームのみなさん

ラ イ フ  ～ 人生という物語 ～

①
が
ん  

に
よ
る
最
終
段
階
で
は
、
比

較
的
長
い
間
保
た
れ
た
生
活
機
能
が
最

期
１
～
２
か
月

で
急
速
低
下
し

て
死
に
至
り
ま

す
。

 

②
心
不
全
や
呼
吸
不
全  

と
い
っ
た
内

臓
の
老
化
に
よ
る
最
終
段
階
は
、
急
性

増
悪
を
繰
り
返

し
な
が
ら
徐
々

に
機
能
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

 

③
認
知
症
や
老
衰  

の
経
過
は
機
能
が

低
い
状
態
が
長

く
続
き
、
そ
の

延
長
に
最
終
段

階
を
迎
え
ま
す
。

  

経
過
を
長
く
診
て
い
る
ド
ク
タ
ー

（
こ
れ
が
主
治
医
で
す
ね
）
は
、
こ
れ

か
ら
の
経
過
を
あ
る
程
度
正
確
に
予
想

で
き
る
の
で
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
際
に
は
「
主

治
医
と
話
を
す
る
」
こ
と
が
と
て
も
大

切
な
の
で
す
。

-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

人生会議人生会議

うおぬまで 　 　　　　  するＡＣＰＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

い
な
ぁ
、
好
き
だ
な
ぁ
」「
こ
う
い

う
の
が
嬉
し
い
な
ぁ
、幸
せ
だ
な
ぁ
」

を
意
識
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
な

こ
と
だ
と
思
え
ま
す
。

　

ま
た
、
映
画
や
小
説
ほ
ど
劇
的
で

な
く
て
も
、
ど
ん
な
状
況
に
お
か
れ

た
人
で
も
「
こ
れ
を
し
た
い
」「
こ

う
な
り
た
い
」
を
叶
え
て
い
く
こ
と

は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
・
人
生
の
満
足
度
を
高

め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
族
や
周
囲
の
人
に

と
っ
て
は
、
そ
の
日
常
を
支
え
る
こ

と
が
、
そ
の
人
が
望
む
最
期
を
支
え

る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

敗
、
喜
び
と
悲
し
み
、
満
足
と
後
悔
の

物
語
が
人
生
で
す
。物
語
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
は
、

主
人
公
で
あ
る
自
分
自
身
が
「
良
い
人

生
だ
っ
た
」と
思
え
る
か
ど
う
か
で
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
人
生
の
最
終
段
階
に

お
い
て
も
、
自
分
物
語
の
大
切
な
テ
ー

マ
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と

願
う
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
を
助
け

る
た
め
の
働
き
か
け
の
こ
と
な
の
で
す
。

　
『
主
治
医
と
話
す
』

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
「
人
生
の
最
終
段
階
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
」
で
す
か
ら
、
そ
の

き
っ
か
け
は
病
気
で
あ
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
自
分
や
自
分
の
大
切
な
人

は
こ
れ
か
ら
い
っ
た
い
ど
ん
な
経
過
を

た
ど
る
の
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
が
わ
か

ら
な
い
と
、
最
も
良
い
過
ご
し
方
や
最

期
の
迎
え
方
を
考
え
る
の
は
と
て
も
不

安
な
こ
と
で
す
。
つ
ら
く
悲
し
い
話
で

す
が
、
信
頼
で
き
る
主
治
医
か
ら
見
通

し
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
心
配
な
点

を
く
わ
し
く
質
問
し
て
お
く
こ
と
は
、

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
進
め
る
う
え
で
と
て
も
大
切

で
す
。

　

人
生
の
最
終
段
階
の
経
過
を
模
式
的

に
表
し
た
「
病
の
軌
跡
」（
図
①
～
③
）

を
用
い
な
が
ら
理
解
し
て
い
く
こ
と
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

一
緒
に
人
生
の
最
終
段
階
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

入
院
中
は
、
本
人
の
状
態
変
化
に

よ
り
本
人
や
家
族
の
気
持
ち
も
変
化

し
、
今
後
の
病
状
の
不
安
や
最
期
を

過
ご
す
場
所
が
自
宅
と
病
院
で
迷
う

場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
一
番
は
本

人
の
想
い
で
す
が
、
本
人
の
意
向
を

確
認
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
支
え

て
い
る
家
族
の
気
持
ち
が
揺
れ
動
く

こ
と
も
感
じ
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
進
め
て
い
く
う
え
で

は
、
私
た
ち
看
護
師
が
本
人
や
家
族

の
想
い
に
寄
り
添
い
、
と
き
に
代
弁

者
と
な
っ
て
話
し
合
い
の
場
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
Ａ
Ｃ
Ｐ

を
考
え
る
合
同
研
修
会
で
「
も
し

バ
ナ
ゲ
ー
ム
」
を
し
ま
し
た
。
も

し
自
分
が
人
生
の
最
終
段
階
に
あ

る
と
知
っ
た
ら
「
具
体
的
に
希
望

す
る
こ
と
は
何
か
？
」
を
36
枚
の

カ
ー
ド
か
ら
探
り
出
し
、
自
分
の

望
み
を
周
囲
の
人
と
共
有
す
る
と

い
う
模
擬
体
験
で
す
。

　
「
人
生
と
い
う
物
語
を
考
え
る・

話
し
合
う
」
こ
と
が
地
域
に
広

が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

第 5 回 

もしバナゲームもしバナゲームででＡＣＰＡＣＰを学ぶを学ぶ

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
（監修：地域医療魚沼学校）

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
関
す
る
講
演
会　
－　
9
月
25
日
（
土
）
14
時
～
16
時　
小
出
郷
文
化
会
館   　

  

※
詳
し
く
は
8
月
25
日
号
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

全 12 回

地域医療魚沼学校長
布施　克也

（小出病院長）

　地域医療魚沼学校では、２０１９年からＡＣＰについて学んできました。その学んで
きたことを皆さんにお伝えするために、４月からシリーズで掲載しています。
　今回は「人生という物語の最終章の過ごし方」についてみんなで考えてみませんか。

これからも一緒に

　考えていきましょう !!

特集　うおぬまでＡＣＰする｜人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか 特集　うおぬまでＡＣＰする｜人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか

「うおぬまで ACP する」ワーキングチーム



問 学校教育課　☎７９３・７４５２
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『
デ
ザ
イ
ナ
ー
視
点
で
見
て
み
た
魚
沼
２
』

　
　
　
　
水
澤
結
衣
隊
員

　
　
　
　
（
横
根
地
区
担
当
）

　

ふ
と
見
た
テ
レ
ビ
で
都
会
の
住
宅
訪
問
番

組
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
光
を
多
く
入
れ
る

大
き
な
窓
が
特
徴
の
家
。
無
機
質
に
な
ら
な

い
よ
う
塀
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
に
、
窓
に

水
を
流
せ
る
装
置
で
水
打
ち
効
果
と
視
覚
か

ら
も
涼
を
楽
し
む
。

　

魚
沼
の
家
か
ら
窓
の
外
を
見
る
と
、
元
気

で
背
の
高
い
草
木
に
囲
ま
れ
、
そ
の
日
は
雨

で
、
遠
く
の
空
か
ら
目
の
前
ま
で
雨
が
降
る

の
が
見
え
る
。
雨
だ
け
ど
空
が
広
い
の
で
光

が
入
っ
て
く
る
。
こ
こ
で
は
い
つ
も
隣
に
あ

る
風
景
や
自
然
の
動
き
だ
な
～
と
、
の
び
の

び
と
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
と
同
時
に
、

あ
る
が
っ
か
り
感
を
思
い
出
し
少
々
複
雑
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

自
然
の
恩
恵
的
な
要
素
は
、
都
会
で
は
あ

え
て
取
り
入
れ
た
い
要
素
で
、
建
築
だ
け
で

な
く
多
方
面
に
お
い
て
ず
っ
と
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
都
会
で
「
取
り
入
れ
ら
れ
た
そ

の
要
素
」
等
を
見
か
け
て
は
、「
う
～
ん
、
は

り
ぼ
て
・
・
・
」
と
感
じ
て
し
ま
う
。
そ
う

い
う
が
っ
か
り
感
で
す
。「
○
○
風
」「
○
○

に
い
る
み
た
い
～
」
と
い
う
感
想
を
横
目
に
、

　19 時から 20 時までは一般公開と YouTube でライブ配信、
21時から 22時までは、それぞれのホストタウン相手地域と各
会場を中継したオンライン交流を行いました。

「Candle Night at HOST TOWN!」　https://youtu.be/yMWvpAkpdn0

※ 8 月９日㈷㈪～１１日㈬に予定していた選手団との交流会は中止します。

YouTube でアーカイブ配信しています

　このイベントは、東京2020オリンピック・パラリンピックに　このイベントは、東京2020オリンピック・パラリンピックに
参加する中米カリブ海３地域の各ホストタウンが連携し、地球環参加する中米カリブ海３地域の各ホストタウンが連携し、地球環
境に向けた想い、大会や選手に向けた想いをキャンドルナイトに境に向けた想い、大会や選手に向けた想いをキャンドルナイトに
寄せて、映像などで発信しようと企画したものです。魚沼市では、寄せて、映像などで発信しようと企画したものです。魚沼市では、
「結の灯り実行委員会」から全面協力いただき、小出郷文化会館「結の灯り実行委員会」から全面協力いただき、小出郷文化会館
を会場としてキャンドルアートを制作しました。を会場としてキャンドルアートを制作しました。
　短冊やキャンドルに使用したコップは、湯之谷小学校の3年生　短冊やキャンドルに使用したコップは、湯之谷小学校の3年生
から6年生の皆さん、結の灯り実行委員会や小出郷文化会館のスから6年生の皆さん、結の灯り実行委員会や小出郷文化会館のス
タッフ、そして、来場した市民の方々からメッセージを書いていタッフ、そして、来場した市民の方々からメッセージを書いてい
ただき、会場へ飾り付けました。ただき、会場へ飾り付けました。

当日は七夕ということもあり、笹に短冊、天の川のデザインで
日本の風習を紹介しました。

水面に浮かぶキャンドル
ケイマン諸島をイメージしたもので、とても幻想的でした。

series

07

ケイマン諸島ケイマン諸島

魚沼市魚沼市
××

東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会

魚沼市 魚沼市 はは「ケイマン諸島」「ケイマン諸島」
のホストタウンですのホストタウンです

問 生涯学習課  ☎７９３・７４８０

ホストタウンシリーズ第７回目は、７月７日に開催したホストタウンシリーズ第７回目は、７月７日に開催した
「Candle Night at HOST TOWN!」についてご紹介します。「Candle Night at HOST TOWN!」についてご紹介します。
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問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
136

→むし歯や歯周病の進行、痛み等の
症状が
　軽いうちに治療が受けられます
→通院回数が少なくてすみます
→治療費が抑えられます

―健診はお済みですか？――健診はお済みですか？―
　

１．食事と一緒にゆっくりと
　食事と一緒に飲む、強いお酒は水割りにするなど、
からだに負担をかけない工夫しましょう。

２．休肝日を設ける
　週に 2 日は飲酒しない日を設けましょう。

３．たまに飲んでも大酒しない
　飲む頻度が少なくても、一回で大量に飲酒すると身
体に悪影響を与えます。

４．定期的に健診を受けよう
　肝機能検査などを受けて、飲みすぎていないか
チェックしましょう。

　これらを実践して、楽しくお酒
を飲み、健康な日常生活を送りま
しょう。

〈アルコールに関するご相談〉
■健康増進課　
　☎７９２・９７６３
　相保健師が対応します。
■魚沼保健所　
　☎７９２・８６１４
　相精神保健福祉相談員や保健師が対応します。

健康健康　　うおぬまうおぬま №
145

お酒は楽しく、　　　　　　
　　　適量を守りましょう
　新型コロナウイルス感染症の流行によって、自宅で
飲酒する機会が増えていませんか。多量のお酒を長期
に飲み続けると、こころや身体に悪影響を及ぼし、自
分で飲酒をコントロールできなくなります。
　また、寝酒は質の良い睡眠を妨げるため、お勧めで
きません。

飲酒を楽しむためのポイント

問 

地
域
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☎
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２・９
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問 

北
部
事
務
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☎
７
９
７・２
３
６
０
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地
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地
域
を
変
え
る
新
し
い
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足
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こ
ろ
か
モ
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し
た
気
持
ち
で
帰

路
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
初
夏
に
な
り
稲
が
伸
び
て
い

ま
す
ね
！
度
々
手
で
草
取
り
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
大
変
。
汗
ま
み
れ
泥
ま
み
れ
、
日
に

も
焼
け
る
し
足
も
と
ら
れ
る
・
・
・
。
手
に

も
顔
に
も
稲
の
葉
が
当
た
っ
て
か
ゆ
い
け
れ

ど
、
カ
エ
ル
や
ヘ
ビ
、
ク
モ
や
ト
ン
ボ
諸
々

を
見
つ
け
、
彼
ら
の
視
点
で
私
も
田
ん
ぼ
を

み
て
み
る
。
カ
エ
ル
た
ち
に
感
情
が
あ
る
か

は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
こ
う
や
っ
て
稲
の

間
に
い
る
と
心
地
よ
い
。
き
っ
と
彼
ら
も
そ

う
な
ん
だ
ろ
う
な
。「
お
ぉ
、
今
こ
こ
で
生
き

て
る
ん
だ
よ
な
ぁ
。
お
！
私
も
だ
わ
！
」
と

感
じ
て
、
泥
ま
み
れ
で
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
な
ん

と
な
く
満
た
さ
れ
た
気
持
ち
で
帰
路
に
つ
き

ま
す
。

　

魚
沼
で
暮
ら
し
は
じ
め
て
２
年
目
、
こ
の

安
心
感
は
、
は
り
ぼ
て
じ
ゃ
な
い
も
の
に
囲

ま
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
業
界
に

よ
っ
て
様
々
な
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
い
ま
す
が
、

多
く
は
「
息
の
長
い
デ
ザ
イ
ン
」
を
願
い
、

そ
の
た
め
に
「
ほ
ん
も
の
」
に
触
れ
る
こ
と

を
重
視
し
ま
す
。
私
は
ま
だ
「
ほ
ん
も
の
」

の
概
要
を
掴
み
き
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
と

近
づ
い
て
い
る
の
で
は
と
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い

ま
す
。

  【参加地域×ホストタウン】  【参加地域×ホストタウン】
バミューダ×愛媛県伊方町バミューダ×愛媛県伊方町
ケイマン諸島×新潟県魚沼市ケイマン諸島×新潟県魚沼市
プエルトリコ×奈良県川西町プエルトリコ×奈良県川西町
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　毎年、夏になると駐車中の車内に取り残された子どもが熱中症にかかる事
故が発生し、中には死亡する事例も起きています。夏季は駐車後にエアコン
を切ると、車内の温度は急上昇します。ほんの少しの時間であっても、車内
に子どもを残したまま車から離れないようにしましょう。

■トラブル防止のアドバイス
　車を降りる際は、少しの時間であっても忘れずに鍵を持って降りましょう。車の鍵を車内に
置き忘れたまま外に出たところ、何らかの理由でドアがロックされ、閉じ込められた子どもが
軽度の熱中症にかかってしまった事例もあります。日頃から家族全員で気を付けましょう。

※「消費生活情報にいがたくらしほっと」から一部抜粋

■６月の相談件数
　　　　…　７９件
　・電話　　５３件
　・来庁　　２４件
　・訪問　　　１件
　・その他　　１件

 

市
民
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ー
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不
要
・
時
間
指
定
可
）
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{
問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №36

市内各地の商店街が補助事業を活用した取り組みを実施 
　市では、市民の皆様が楽しく買い物できる街づくり等
を行う商業者を支援しています。先月号では「堀之内元
気玉セール」（7 月）をご紹介しました。今回は小出商店
街の取り組みをご紹介します。

小出地域のお店で
「チャレンジマップＲ３キャンペーン」
　　　　　　　　　　　　が始まります！

【商店街活性化支援事業補助金（概要）】
■対象となる取り組み
　来店機会の増加に向けたキャンペーンや高齢化社会
に対応したサービスの実施など
■補助金額
　取り組みにかかる経費の２分の１以内（上限 300 万円）
　※キャンペーンの場合

この補助金の詳細や申請様式については、
市ホームページをご確認ください。

　小出商店街組合連合会は、9 月から「チャレンジマッ
プＲ３キャンペーン」をスタートします。小出地域の
約５０店舗が参加するスタンプラリー企画で、加盟店
でスタンプカードを入手し、５００円分の買い物をす
るとスタンプが 1つもらえます。異なるお店のスタン
プを 5 つ集めて、加盟店
で使える商品券 1 万円分
や加盟店賞などが当たる
抽選に応募できます。

〔応募期間〕
9月1日(水)～30日(木)

市の補助事業を使って商店街を活性化！
【第 2 弾】

【事例】
　パソコン操作中に突然警告音が鳴り出し、「ウイルスに感染した。直ちに連絡をください」
と大手ソフト事業者名と電話番号が画面に表示された。慌てて連絡すると、外国人と思わ
れる人に「ウイルスの除去が必要」と言われ、パソコンの遠隔操作を受けた。「代金とし
てコンビニで電子マネーのギフト券を購入し、支払うように」と言われ、購入後ギフト券
のコード番号を教えてしまった。

■操作や対応が分からない時は…
（独）情報処理推進機構（ＩＰＡ）ホームページ
https://www.ipa.go.jp/security/anshin/
情報セキュリティ安心相談窓口
anshin@ipa.go.jp（メール相談）

※日頃から、信頼性が不明なソフトやアプリは
インストールしないようにしましょう。

■トラブル防止のポイント

・ 突然の警告音に慌てずに、画面
　に表示された連絡先には絶対に
　連絡しない。
・ 偽の警告画面はすぐに閉じる。

　「魚沼市プレミアム付商品券」や「ゆきんこカード」
が使えるお店も多数参加！楽しくお買い物をしながら、
小出地域のお店を巡ってみてはいかがでしょうか。

№
132

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

パソコン操作中に突然の警告音！パソコン操作中に突然の警告音！
慌てずに、表示された電話番号は無視しましょう

注 意 ！ 少しの時間でも子どもを車内に残さないでください

■困ったときは…
消費者ホットライン　☎１

 イ  ヤ  ヤ
８８番（局番なし）
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【オス】
体長：3 ～５cm 程度
体色：黒色～黒褐色
日中、活発に飛び回ります。

【メス】　
体長：５～７cm 程度
体色：白色ぽい体表に黒
　　　色の模様
幹や壁面に止まってほと
んど動きません。

【毒性】
未熟な幼虫の一時期のみ毒性を持ち、サナギ・成虫・卵塊は毒性を
持ちません。しかし、成虫は鱗粉（りんぷん）を持つため、これを
吸い込んだり、触れたりすることでアレルギー反応を起こす場合も
あります。

マイマイガに注意！
マイマイガは、ドクガ科に分類されるガの１種です。

問問生活環境課（担当：環境対策係）
☎☎７９２・９７６６　
℻７９３・１０１６
ＭＭ kankyo@city.uonuma.lg.jp

【対策等】
・ガは、紫外線を発する照明（水銀灯や白熱灯）に集まる習性を持ちます。
　ガを寄せつけないためには、発生している期間、照明等を安全・防犯に
　配慮し、可能な範囲で消灯すると効果的です。
・マイマイガの成虫は、年に１回、７月～８月頃に発生し、生存期間は７～１０
　日間とされています。
・産卵後の卵は、越冬し翌春に孵化します。再発生を防止するには、翌春
  までに卵塊を除去することが最も効果的です。

・ 高所での作業やアレルギー症状等、安全面・健康面に十分ご注意ください。
・作業時は、チャドクガ等の毒性を持つ他のガによる被害を防ぐためにも、長袖・長ズボンや手袋等
　を着用し、皮膚の露出を控えましょう。

所有者が不明な照明等に卵塊が付着し、お困りの場合には、生活環境課までご相談ください。

・半分に切ったペットボトル等をヘラ状に使い、剥ぎ取る。（写真参照）

・高圧洗浄機等を噴霧し、水圧で卵塊を落とす。など

■生態（成虫について）

■卵塊の除去方法

■注意事項

市ホームページにマイ
マイガの発生情報を掲
載しています。

マイマイガの 1 年

　 燃えるごみに出す場合には、卵塊をビニール袋等の内袋に入れ、封を
したうえで市指定の燃えるごみ袋に入れ、指定の曜日に出してください。

Check!Check!

！
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うおぬま
フォトォトスケスケッチチ

　「親子昆虫・植物標本づくり教室」が行われ、多数の親子が参加しました。
この日はあいにくの天候により、採取はせずあらかじめ用意された昆虫や植
物で作成しました。子どもたちからは「難しかったけど楽しかった」「夏休み
にまた作ってみたい」との声が聞かれていました。

 四日町地内で水害に備えた排水ポンプ場の建設工事が着
工されています。この日、浸水対策協議会が開催され、
地元の方から進捗状況等を確認していただく現地説明会
が行われました。安心できる暮らしのために、排水ポン
プ場の早期竣工を目指して取り組みます。

　　  域の水害を防ぐために域の水害を防ぐために地

　新型コロナウイルスの影響を受けている地元事業者におけ
る消費拡大と地域住民の消費を支えることを目的として、魚
沼市プレミアム付商品券が販売開始されました。販売初日に
は、小出商工会館前で内田市長と井口小出商工会長が挨拶を
行い、地域経済の活性化に向けて呼びかけました。

　東京ガスエンジニアリングソリューションズ株式会社
様による特別高圧共同受電設備の建設工事起工式が行わ
れました。この設備により電力の供給安定性が向上し、
立地企業の生産増強が可能となります。魚沼での様々な
食を生み出す “ 水の郷 ” を支える施設となります。

　　　の郷工業団地共同受電設備起工式の郷工業団地共同受電設備起工式
　　　　　　　　　　　ー 7.12　水の郷工業団地

　　  　　  子で標本づくりに熱中！子で標本づくりに熱中！
　　　　　　　　　　ー 7.11　小出郷福祉センター

親

　魚沼市出身の魚沼特使で芸人として活躍されてい
る「おばたのお兄さん」が本庁舎に来庁し、内田市
長と今後の連携した活動についての懇談をしました。 

（東京緊急事態宣言発出前の 7 月 10 日）

　広神西小学校の 4 年生が、
地域の方等と一緒に、絶滅
危惧種のオキナグサの保全
活動の一環で、かまの使い
方を学びながら草刈りを実
施しました。

　冬の間に保存していた大量の雪を雪山として、
一般開放が行われました。これは夏の雪まつり
を規模縮小して行われたもの。子どもたちは、
雪に触れながら「冷たくて気持ちいい」「久々に
雪を見れて嬉しい」と笑顔で話してくれました。

　　　　の雪　気持ちいいねの雪　気持ちいいね
　ー 7.23　交流センターユピオ前特設会場

黒 　　 　 炭塾で人材育成を炭塾で人材育成を
　　　　　　　　　　　　ー 7.10　三ツ又地内

　　　　ライブレコーダー映像提供で協力ライブレコーダー映像提供で協力
　　　　　　　　　　　　　ー 6.29　小出警察署

　小出警察署と新潟県建設業協会魚沼支部との間で、7
月 1 日からのドライブレコーダーのデータ提供に関する
協定が結ばれ、調印式と出発式が行われました。建設業
協会魚沼支部の横山支部長は「このような協力体制が広
まり安心して暮らせる市にしたい」と話されました。 

　黒炭職人の人材育成を目的に開催された「黒炭塾」に、
県内から５名の方が参加しました。窯に木を入れ火をつ
ける工程や冷めた黒炭を取り出す工程等を、魚沼の職人
さんから１日をかけてじっくり学び、汗を流しました。

　　　　ばたのお兄さん　一分ばたのお兄さん　一分だけだけ市～長市～長
　　　　　　　　　　　　　　ー 7.10　本庁舎　

　　　　　　　キナグサを守ろう　　　キナグサを守ろう
　　　　　　　　ー 7.9　大芋川地内

　　　　　会科授業で庁舎見学　会科授業で庁舎見学
　　　　　　　　ー 7.7　本庁舎

　宇賀地小学校の 3 年生が、
社会科の授業で本庁舎に来庁
し、庁舎の構造や機能などを
学びました。議場では、実際
に演壇に立つ等の体験をしま
した。

植物・昆虫それぞれ
の標本を作成！

▲特徴的なパフォーマンス
　を本庁舎前で披露！おばたのお兄さんは、市内で撮影したユーチューブ動画が 80 万回以上の再生数を記録するなど、

テレビ、インターネット等で魚沼市の魅力等を発信してくださっています。どうぞご覧ください。

　　　　　　　　　  ー 6.30　四日町排水ポンプ場

　　  　　  機能救命ボートで訓練機能救命ボートで訓練
　　　　　　　　　　　　ー 7.29　広神ダム

内田市長との懇談の様子を、おばたのお兄さんがユー
チューブで発信してくださいました。
▶「魚沼市で撮影していたら市長に呼び出されました」
     https://youtu.be/d-Us8vY_dTI

夏

社

オ

水

　高機能救命ボートの水難救助訓練が実施されました。
これは、昨年度配備された高機能救命ボートの組立、運
搬、取扱いを熟知し、災害発生時に効果的に活用するこ
とを目的に行われたものです。県内でも珍しいこの訓練
に、消防本部の職員は集中して取り組んでいました。

▶実写版「ものののけ姫」https://youtu.be/rzsJfX_LgvI　　　　 ▶実写版「千と千尋の噛み隠し」https://youtu.be/CfG0DriDLGY

お

高

　　  レミアム付商品券で地域活性化をレミアム付商品券で地域活性化を
　　　　　　　　　　　　　ー 7.4　小出商工会館他

プ

ド
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年8月10日号

8.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

分別と減量にご協力を（6 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方ポイント
　プラスチック製のおも
ちゃ、ハンガー、スプーン、
ＣＤケースなどは容器包装
ではないため「燃やせるごみ」
として出してください。
古着・食器の回収量
 ・古着　２６トン
 ・食器　１４トン

可燃ごみ 897 885 12
不燃ごみ 45 48 -3
大型ごみ 98 82 16
容器包装 14 14 0
古紙類 76 71 5
合　計 1,130 1,100 30

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
窓
や
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
の
子

ど
も
の
転
落
事
故
に
注
意

　
網
戸
に
寄
り
か
か
っ
て
網
戸
が
外

れ
る
、
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
か
れ
た
エ
ア

コ
ン
の
室
外
機
に
上
が
っ
て
手
す
り

を
乗
り
越
え
る
、
な
ど
の
転
落
事
故

が
夏
場
に
多
く
な
り
ま
す
。

◎
注
意
点

・
ベ
ラ
ン
ダ
に
足
場
に
な
る
物
を

置
か
な
い
。

・
窓
、
網
戸
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
手
す

り
等
に
劣
化
が
な
い
か
点
検
す
る
。

・
窓
を
開
け
た
部
屋
で
子
ど
も
だ

け
で
遊
ば
せ
な
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

◆	
地
域
公
共
交
通
に
つ
い
て

意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
路
線
バ
ス
や
乗
合
タ
ク
シ
ー
等
の

生
活
交
通
に
つ
い
て
、
意
見
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
生
活
交
通
を
利
用
し

て
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
等
に
つ
い

て
、
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
方
法
…
電
話
、
文
書
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
来
庁
の
際
は
事
前
に
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

Ｍkankyo@
city.uonum

a.lg.jp

◆	
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
駆
除

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
特
定
外
来
生

物
で
あ
る
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
が
市

内
各
地
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
自
宅
敷
地
内
な
ど
で
見
つ

け
た
場
合
、根
ご
と
引
き
抜
く
な
ど
、

で
き
る
範
囲
で
駆
除
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン

ソ
ウ
」
で
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６　

◆	
Ｊ
Ｒ
只
見
線
で
列
車
の
運

休
を
伴
う
昼
間
集
中
工
事

を
行
い
ま
す

　
Ｊ
Ｒ
只
見
線
で
は
保
守
作
業
等
の

効
率
化
や
作
業
環
境
の
改
善
を
目
的

と
し
た
工
事
を
行
い
ま
す
。
期
間
中

は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
保
育
士
募
集　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
若
干
名

◎
応
募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
有

す
る
人

◎
任
用
期
間
…
令
和
４
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園
等

◎
職
務
時
間
…
日
７
時
間
（
週
３５

時
間
）

◎
賃
金
…
月
額
１
５
５
、０
８
３
円

◎
休
日
等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末

年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

※
原
則

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

申
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
等
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〆
８
月
２０
日
㈮

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
保

育
士
募
集
」
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。体をつくるもとになる魚、肉、卵、大豆製品などの
　　　　　主菜を毎食食べましょう。１食の目安量は、指を除いた手のひらにのるくらいです。

内
只
見
駅
～
大
白
川
駅
間
の
一
部

区
間
で
、
２
本
運
休
し
ま
す
。

①
上
り
…
大
白
川
１４
時
００
分
発
、

只
見
１４
時
２８
分
着

②
下
り
…
只
見
１５
時
４０
分
発
、
大

白
川
１６
時
０８
分
着

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

Ｊ
Ｒ
東
日
本
ご
意
見
承
り
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０・２
０
１
６・１
６
５
１

戦没者を追悼する黙
もくとう

祷を
実施します

日８月１５日㈰（終戦の日）
　１２時
内防災行政無線による呼び
　かけ後、サイレンを３０秒
　間鳴らします。
問福祉支援課
☎７９２・９７６７

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照

お知らせ版

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り　

家
族
の
座
談
会

　

話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
８
月
２５
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い

等
）
の
家
族
※
年
齢
不
問
、
１
回

の
み
の
参
加
・
途
中
参
加
・
途
中

退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

申
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
４・６
０
７
２

令和３年７月大雨災害義援金の募金箱を
設置しました

　「令和３年７月大雨」により、静岡県等で被災された方々
を支援するため、次のとおり義援金の募金箱を設置しまし
た。温かいご支援をよろしくお願いいたします。

期令和３年１０月２９日㈮まで
場本庁舎、各市民サービスコーナー、小出郷図書館
問日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）
☎７９２・９７６７

◆	
県
外
の
介
護
保
険
施
設
等

入
居
者
へ
の
面
会
に
係
る

交
通
費
を
助
成
し
ま
す

内
面
会
に
要
し
た
、
次
の
①
ま
た

は
②
の
料
金
の
２
分
の
１
の
額
を

助
成
し
ま
す
。

①
自
家
用
車
利
用
の
場
合
、
高
速

道
路
利
用
料
往
復
分（
対
象
区
間・

自
宅
か
ら
施
設
の
最
寄
り
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
）

②
公
共
交
通
機
関
利
用
の
場
合
、

自
宅
か
ら
施
設
間
の
最
寄
り
駅
・

バ
ス
停
等
の
運
賃
往
復
分

◆	
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス 

１０
分
運
動

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
①
８
月
３０
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

②
９
月
１０
日
㈮
１４
時
～
１６
時

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
本
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
、

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）

対
６４
歳
以
下
の
人
で
、
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

￥
無
料　

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

定
各
回
５
人

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

( 有料広告 )
※
本
紙
掲
載
の
有
料
広
告
は
、
魚
沼
市
が
保
証
・

　
推
奨
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆	
星
空
と
天
体
観
察

日
８
月
２２
日
㈰
１９
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学

習
し
ま
す
。

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
満
月
、
惑
星
を
観
察
、
撮
影
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

対
５
歳
以
上

◆	
第
４
回 

魚
沼
市
児
童
生
徒

標
本
展
作
品
募
集

日
１０
月
２
日
㈯

場
魚
沼
市
環
境
フ
ェ
ア
会
場
（
小

出
郷
文
化
会
館
内
）

対
市
内
の
小
・
中
学
生

申
申
込
票
を
生
活
環
境
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
票
は
、
生

活
環
境
課
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
児

童
生
徒
標
本
展
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

〆
９
月
１５
日
㈬

※
作
品
は
９
月
２２
日
㈬
ま
で
に
作

品
票
を
つ
け
て
生
活
環
境
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
優
秀
作
品
は
環
境
フ
ェ
ア
で
表

彰
し
ま
す
。

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

定
先
着
１０
人
（
完
全
予
約
制
。
予
約

が
な
い
人
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
。）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

申
問
北
部
事
務
所

受
付
時
間
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

☎
７
９
７・２
３
６
０

※
上
限
額
は
面
会
１
回
に
つ
き
５
、

０
０
０
円
。
助
成
回
数
は
、
同
一

の
面
会
者
に
つ
き
１２
回
ま
で
。

対
魚
沼
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者

で
あ
る
入
居
者
に
面
会
し
た
親
族

等
の
う
ち
、
魚
沼
市
に
住
所
を
有

す
る
身
元
引
受
人

※
県
内
の
介
護
保
険
施
設
等
の
入

居
者
へ
の
面
会
は
対
象
外
で
す
。

期
令
和
４
年
３
月
３１
日
㈭
ま
で

持・入
所
施
設
よ
り
受
け
取
っ
た
、

面
会
証
明
書

・
助
成
対
象
と
な
る
交
通
手
段
の
利

用
及
び
金
額
が
確
認
で
き
る
書
類

・
身
元
引
受
人
で
あ
る
こ
と
が
確

認
で
き
る
書
類

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５
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図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
８月ブックスタート

日８月１８日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和２年１０月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書日８月２８日（土）

　１０時～１１時３０分
場広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日８月２１日（土）
　１０時３０分から
場広神図書館

内絵本「はなびドーン」「ひまわり」
　紙芝居「たべたいのなーに？」
　パネルシアター「森のこびと」など

日８月２７日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「いやだいやだ」
　大型絵本「だるまさんが」
　紙芝居「どろんこおばけ」
　パネルシアター「さかながはねて」など

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
ペ
ア
レ
ン
ト
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
講
座

　

楽
し
い
子
育
て
に
つ
な
が
る
コ

ツ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
１０
月
１
日
㈮
・
１３
日
㈬
、
１１
月

５
日
㈮・１９
日
㈮
、
１２
月
３
日
㈮・

１７
日
㈮ 

１３
時
～
１５
時

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
全
６
回
で
構
成
）

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
子
ど
も
の
行
動
を
理
解
し
、
ほ

め
る
こ
と
で
、
で
き
る
こ
と
を
増

や
す
関
わ
り
方
を
学
び
ま
す
。

対
２
歳
児
、
３
歳
児
（
年
少
）、
４

歳
児
（
年
中
）、
５
歳
児
（
年
長
）

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
で
、
子

育
て
に
難
し
さ
や
悩
み
を
持
っ
て

い
る
人

定
先
着
１０
人
（
全
６
回
参
加
で
き

る
人
）

￥
１
、０
０
０
円
（
全
６
回
）

〆
９
月
３
日
㈮

他
申
し
込
み
が
３
人
以
下
の
時
は

個
別
に
対
応
し
ま
す
。

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

◆	
２
０
２
１
年
度
新
潟
県
少

年
の
主
張
大
会
～
わ
た
し

の
主
張
～
魚
沼
地
区
大
会

日
８
月
２０
日
㈮
１３
時
か
ら

内
中
学
生
が
日
ご
ろ
考
え
て
い
る

こ
と
や
将
来
の
夢
、
社
会
に
対
す

る
意
見
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。
地

区
予
選
と
し
て
開
催
さ
れ
、
市
内

各
校
で
選
出
さ
れ
た
代
表
者
が
発

表
し
ま
す
。

場
本
庁
舎
３
階
議
場
（
無
観
客
で

開
催
）
※
大
会
の
様
子
を
１
階
ロ

ビ
ー
の
モ
ニ
タ
ー
で
放
送
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２・１
１
４
５　

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
８
月
１３
日
㈮
は
社
会
教
育

施
設
の
閉
館
時
間
を
変
更

し
ま
す

日
８
月
１３
日
㈮

公
民
館
図
書
室
を
含
め
、
各
施
設

は
１７
時
で
閉
館
し
ま
す
。

対
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館
、

堀
之
内
公
民
館
、
小
出
公
民
館
、

小
出
北
部
公
民
館
、
伊
米
ケ
崎
公

民
館
、
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設
、

湯
之
谷
会
館
、広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

他
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
は
、

平
常
ど
お
り
と
な
り
ま
す
。

問
中
央
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

◆	
短
歌
大
会
応
募
作
品
入
力

作
業
員
募
集

内
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

の
応
募
作
品
の
パ
ソ
コ
ン
入
力
作
業

◎
募
集
定
員
…
３
人

◎
勤
務
場
所
…
宮
柊
二
記
念
館
他

◎
応
募
資
格
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
の
操
作
が
円
滑
に
で
き
る
人
で
、

平
日
勤
務
の
ほ
か
に
土
日
、
祝
日

の
勤
務
も
可
能
な
人

◎
任
用
期
間
…
９
月
７
日
㈫
か
ら

１４
日
間
（
予
定
）、
９
時
３０
分
～

１６
時
３０
分
（
途
中
休
憩
１
時
間
）

◎
賃
金
…
時
給
９
２
５
円

◎
選
考
方
法
…
面
接

〆
８
月
２２
日
㈰

申
問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０
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子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

９日 ( 木 )、１５日 ( 水 )、２９日 ( 水 )、３０日 ( 木 ) は
乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002　
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
5 月生まれ

30 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 令和２年
2月生まれ

15 日
㈬

13:00
~13:30

２歳児
令和元年

９月１日～９月
２０日生まれ

29 日
㈬

３歳児 平成 30 年
8 月生まれ

9 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 6 月生ま
れの乳児の養育者

27 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 2 月生ま
れの乳児の養育者

14 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 2 年 11 月生ま
れの乳児の養育者

7 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 2 年 10 月
生まれ

17 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。

親子ふれあい広場 9月 問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

 9月 児幼乳
健 診 等

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

お誕生おめでとうございます

太田　笑
え ま

舞　（春樹・瞳）　　　竜光三

櫻井　湊
み な と

音　（光・春華）　　　中田町

岡部　清
きよみつ

光　（照平・千奈）　　向山

小宮山汐
し お ん

恩　（武・由梨）　　　向山

増田　圭
け い ご

吾　（秀行・小乃恵）　佐梨明神町

狩野　　澄
すみ

　（淳・安悠海）　　中原

武沢　知
ち か る

翔　（陽・野々花）　　吉田

磯　　和
か ず さ

妙　（淳太郎・彩）　　大下

金井　結
ゆ う り

律　（大空・瑠華）　　金ヶ沢

松木　一
い ち か

華　（洸葉・麻衣）　　中島

瀧澤　紗
さ ら

良　（大地・麻衣子）　今泉

大嶋　空
あ の

音　（夢樹・真彩）　　今泉

秦野　和
わ こ

心　（智行・圭子）　　大栃山

（6 月２１日～ 7 月２０日届出分）敬称略
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お知らせ版お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

灯篭流し
日８月１６日㈪１９時から（流し開始
１９時３０分頃から）※延期の場合は８
月２１日㈯　場魚野川小出橋下の下流側
￥灯篭１個１，２００円　他当日、雨天
等により延期または中止と判断された場
合は、広報車で周知するほ
か、商工会ホームページに
掲載します。　申問小出商
工会　☎７９２・２１２４

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日８月１８
日㈬１３時３０分～１６時　場小出ボ
ランティアセンター　対不登校やひき
こもりでお悩みの人　￥無料　申不要　
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１

高齢者と女性のドライビングスクール
日９月２７日㈪８時４５分～１１時
４５分（受付８時３０分から）　場魚
沼中央自動車学校　内屋内講習、実車
課題走行、運転シミュレータによる適
性検査等　対概ね６５歳以上または女
性の普通免許所有者　定先着１８人
￥無料　〆９月１０日㈮ ( 定員になり
次第締切 )　他安全運転管理者選任事
業所に勤めている人は、各事業所を通
して申し込んでください。　申問魚沼
市交通安全協会　☎７９２・５２７５

自筆証書遺言書を法務局が保管します
「自筆証書遺言書」を法務局で保管す
ることで、自筆証書遺言書の問題点
であった「家族に発見されない場合
がある。」「改ざんされるおそれがあ
る。」ことが解消されます。また、家
庭裁判所での検認や公正証書遺言のよ
うな証人は不要です。くわしくは、お
近くの法務局にお尋ねください。問新
潟地方法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

公

民

館

公

民

館

◆	
健
康
講
座　
　
　
　
　
　

セ
ル
フ
ケ
ア
足
つ
ぼ
講
座

日
９
月
２
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
湯
之
谷
会
館

内
お
う
ち
で
で
き
る
足
つ
ぼ
健
康

講
座
で
す
。
足
つ
ぼ
か
ら
自
分
の

身
体
の
健
康
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

講
中
島
智
さ
ん
（
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

対
ど
な
た
で
も
（
子
ど
も
同
伴
で

の
参
加
も
可
）

定
１５
人　

￥
２
０
０
円

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
も
し
く
は
バ
ス

タ
オ
ル
）、
し
っ
と
り
系
の
ボ
デ
ィ

ク
リ
ー
ム（
さ
ら
さ
ら
系
は
不
可
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

〆
８
月
２５
日
㈬

他
く
わ
し
い
内
容
は
、
後
日
参
加

申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

◆	
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

期
９
月
～
１１
月

９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分（
全
５
回
）

※
第
１
回
は
９
月
１７
日
㈮

場
守
門
公
民
館

内
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
に
合
わ
せ

て
体
幹
を
鍛
え
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

講
佐
藤
智
子
さ
ん
（
か
ら
だ
つ
く

り
す
た
じ
お
ま
～
る
オ
ー
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
１
、０
０
０
円
（
５
回
分
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
）、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
（
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）

〆
９
月
１２
日
㈰

申
問
守
門
公
民
館
（
北
部
庁
舎
内
）

月
～
土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝

日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

ノルディック・ウォークで健康づ
くり「歩んでみん会」
期９月２日㈭～１１月４日㈭毎週木曜日 
１６時～１７時※雨天中止　場小出ス
キー場　対２０歳以上で軽い運動のでき
る人　定３０人　￥各回５００円（ＮＰ
Ｏ会員３００円）　他ポールの貸出しも
あります。　持運動できる服装・運動
靴・帽子・タオル・飲み物・マスク　
申問ＮＰＯ法人スノーパーク
小出　☎７９２・５３２０　
※ＱＲコードからも申し込み
可能です。

よしもとお笑いライブ～さわやか
秋の大笑い！～ｉｎ魚沼２０２１
日９月９日㈭１８時３０分開演　場小
出郷文化会館　￥前売４，０００円（当
日４，５００円）　演野性爆弾、トータ
ルテンボス、ジャルジャル、おばたの
お兄さん（魚沼市出身）他全９組
問小出郷文化会館　☎７９２・８８１１

◆	
１
９
６
４
年 

東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
写
真
展

期
８
月
３１
日
㈫
ま
で
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

場
問
小
出
北
部
公
民
館　

☎
７
９
２・５
３
３
６

16 日～ 31 日

16 月

17 火

18 水 ブックスタート小出 (10:00/小出郷図書館)

19 木

20 金 わたしの主張魚沼地区大会（13:00/ 本庁舎）

21 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

22 日 星空と天体観測（19:30/ 自然科学館星の家）

23 月

24 火

25 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

26 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ボランティアセンター）要予約　
長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006

27 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

28 土
ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
うおぬま市民大学兼只見線全線開通 50 周年記念式典（13:30/ 小出
郷文化会館）

29 日

30 月 やってみようプラス 10 分運動（9:30 ～ 11:30/ 本庁舎）

31 火

行事カレンダー 8 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

「観光ビジネス英会話セミナー（入門
編）」受講生募集
日９月９日㈭９時～１６時　場魚沼テ
クノスクール　対観光業に携わってい
る人・英会話に興味のある人　講星優
子さん　￥２，９００円　定１０人
〆９月１日㈬

「第一種電気工事士筆記試験対策
（理論・配線図解説）」受講生募集　
日９月１３日㈪・１５日㈬ ９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第一種電気工
事士筆記試験受験予定者　￥２，９００
円　定１０人　〆９月２日㈭

事務エキスパート科２期　　　　　
令和３年９月入校生募集　
期９月１５日㈬～令和４年３月１４日㈪、
平日９時３０分～１６時１０分　場㈱
エム・エスオフィス（イオン小千谷店
内特別研修室）　対日商簿記およびＯ
Ａの基礎から応用までを学び、就職を
希望する人　￥無料　定１５人　〆８
月２５日㈬　申申込書はハローワーク
こいでに提出してください。

「第一種電気工事士筆記試験対策
（過去問解説）」受講生募集　
日９月２７日㈪・２９日㈬ ９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第一種電気工
事士筆記試験受験予定者　￥２，９００
円　定１０人　〆９月１６日㈭

子どもの人権１１０番 ( 電話相談 )
新潟地方法務局及び新潟県人権擁護委
員連合会では、８月２７日から９月
２日までの７日間を「子どもの人権
１１０番」強化週間とし、子どもの人
権に関する電話相談を受け付けます。
期８月２７日㈮・３０日㈪～９月２日
㈭ ８時３０分～１９時、８月２８日㈯・
２９日㈰ １０時～１７時　内いじめ、
体罰、虐待など子どもの人権に関する
こと　相法務局職員または人権擁護委
員　他秘密は厳守されます。◎子ども
の人権１１０　☎０１２０・００７・
１１０　問新潟地方法務局南魚沼支局　
☎０２５・７７２・２１６４

障害年金無料相談会
精神や身体に障害があり、就労に多大
な支障がある人などの障害年金受給資
格の有無や申請方法について相談を
受けます。　日８月３０日㈪１３時～
１５時３０分　場小出郷福祉センター　
対どなたでも（要予約）　￥無料　
申問新潟県社会保険労務士会長岡支部
障害年金グループ・平澤　☎０２５８・
８２・６４５３

魚沼市土地改良区 総代総選挙
任期満了に伴う魚沼市土地改良区総代
総選挙が次のとおり執行されます。

【日程】◎選挙告示…日８月２９日㈰　
◎投票日…日９月５日㈰　【立候補届出
について】　日８月２９日㈰・３０日㈪
 ８時３０分～１７時　問魚沼市土地改
良区　☎７９８・１５２５
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表
紙
の
写
真

櫻井　實次　赤土　　　　　８６歳
櫻井キヨシ　須川　　　　　９８歳
酒井　芳夫　守門宮原　　　７３歳
長家　マス　細野　　　　１０３歳
大平　常吉　長鳥　　　　　８５歳

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 15 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．７．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,963   71 -20
女 17,724 149 -25
計 34,687 220 -45

世帯数 13,225 　2

新型コロナウイルス感染症に係る魚沼市の状況（7/27 時点）

高齢者（65 歳以上）約 13,000 人
◇ 4 月 19 日から高齢者施設入所者開始
◇ 5 月 17 日からは 65 歳以上の方の集団接種開始

1 回目（人） (%) 2 回目（人） （％）

11,821 90.9 9,699 74.6

●累計感染者数　85 人
●高齢者（65 歳以上）のワクチン接種状況

　　　　沢信用組合様から 100 万円の沢信用組合様から 100 万円の
　　寄付を　　寄付をいただきましたいただきました

ー 7.2　南魚沼市六日町

塩

生
ま
れ
も
育
ち
も
魚
沼
78
年
目

　
旧
小
出
町
で
生
ま
れ
た
武
藤
さ
ん
は
学
校
も
仕

事
も
魚
沼
、
と
い
う
生
粋
の
魚
沼
人
。
仕
事
を
始

め
た
年
、
偶
然
に
も
奥
只
見
ダ
ム
の
発
電
所
が
稼

働
し
た
年
で
不
思
議
な
縁
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。
仕
事
を
し
て
い
た
こ
ろ
は
休
み
も
少
な
く
、

登
山
な
ど
に
も
た
ま
に
行
く
程
度
で
、
仕
事
一
筋

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
人
生
楽
し
い
の
は
定
年
後

　
定
年
退
職
後
、
時
間
が
で
き
て
、
何
を
し
よ
う

か
な
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
娘
さ
ん
が
紹
介
し
て

く
れ
た
自
然
観
察
や
歴
史
探
訪
の
ガ
イ
ド
に
申
し

込
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
、
現
在
ま
で
尾
瀬
や
奥

只
見
郷
の
ガ
イ
ド
を
続
け
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
の

仕
事
の
大
半
は
子
ど
も
た
ち
相
手
が
多
く
、
尾
瀬

学
習
な
ど
で
自
然
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。
他

に
も
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
体
験
な
ど
人
手
が
足
り
な

い
時
に
色
々
な
場
所
へ

手
伝
い
に
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
に
よ
り
仕

事
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
ガ
イ
ド
の
仕
事
は

案
内
だ
け
で
な
く
、
登

山
道
の
整
備
や
環
境
パ

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

武藤　武藤　光光
みつよしみつよし

佳佳  さん（78 歳）さん（78 歳）
ガイドの活動を通じて、多くの人に環境保護の意識を持ってほしいガイドの活動を通じて、多くの人に環境保護の意識を持ってほしい

ト
ロ
ー
ル
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、

コ
ロ
ナ
禍
で
す
が

頻
繁
に
登
山
道
に

行
っ
て
整
備
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の

活
動
は
体
力
的
に

も
大
変
で
す
が
、

武
藤
さ
ん
は
ガ
イ
ド
を
続
け
て
い
く
う
え
で
は「
健

康
第
一
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
楽
し

く
取
り
組
む
の
は
い
い
こ
と
で
す
が
、
無
理
は
し

な
い
よ
う
に
す
る
の
が
大
切
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
武
藤
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
は
階
段
や

坂
を
の
ぼ
る
こ
と
。
一
番
効
果
が
あ
る
と
お
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。

自
然
保
護
へ
の
取
り
組
み

　
武
藤
さ
ん
が
ガ
イ
ド
の
仕
事
と
同
様
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
、
環
境
保
護
の
活
動
で
す
。
ガ
イ

ド
を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
魚
沼
の
自
然
の
中
に
あ
る

植
物
に
魅
せ
ら
れ
、
写
真
を
撮
り
調
べ
て
い
ま
す
。

環
境
調
査
の
活
動
に
も
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
お

り
、
奥
只
見
だ
け
で
な
く
、
魚
沼
市
の
各
地
へ
と

足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
尾
瀬
学
習
の
子
ど
も
た
ち

に
も
「
自
然
保
護
の
意
識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い

し
、
自
然
に
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
武
藤
さ
ん
お
す
す
め
の
魚

沼
の
自
然
は
春
。
花
が
咲
き
誇
る
季
節
が
好
き
と

の
こ
と
で
す
。

万
年
雪
に
つ
い
て

　
「
万
年
雪
は
同
じ
魚
沼
市
な
の
に
40
分
ほ
ど
歩
く

だ
け
で
別
世
界
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
場
所
。
魚

沼
と
い
う
地
域
の
多
様
性
や
、
植
物
の
多
様
性
に
富

ん
で
い
る
場
所
だ
と
思
う
。」
と
武
藤
さ
ん
が
話
す

の
は
銀
山
平
か
ら
行
く
中
荒
沢
の
万
年
雪
。
荒
沢
岳

の
東
側
斜
面
に
面
し
、
吹
き
溜
ま
り
と
な
り
多
く
の

雪
が
積
も
る
こ
と
で
、
夏
に
な
っ
て
も
解
け
消
え
な

い
万
年
雪
と
な
り
ま
す
。
こ
の
万
年
雪
の
付
近
で
は
、

雪
の
冷
気
で
自
生
す
る
植
物
の
季
節
が
ま
ち
ま
ち
。

斜
面
に
は
夏
の
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
が
咲
い
て
い
る
の

に
、
雪
解
け
し
た
場
所
に
は
春
に
芽
吹
く
フ
キ
ノ
ト

ウ
が
。
ま
た
、
谷
底
に
荒
沢
岳
の
上
部
か
ら
雪
崩

と
と
も
に
落
ち
て
き
た
高
山
植
物
が
咲
く
こ
と
も
あ

り
、
多
く
の
植
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
武
藤
さ
ん
は
２
０
０
４
年
に
起
き
た
雪
渓
崩
落
に

よ
る
死
亡
事
故
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
雪
の
下
に
入
る

等
の
危
険
な
行
為
は
絶
対
に
せ
ず
、
雪
上
に
行
く
際

は
ガ
イ
ド
の
指
示
に
従
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
語
り
ま

す
。
自
然
は
美
し
い
だ
け
で
な
く
、
厳
し
い
一
面
も

あ
る
た
め
十
分
に
注
意
し
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

今号の表紙にもなっている万年雪。
雪が解けた後に見ることのできる
滝も美しいとのこと。

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）

タブレット端末を使い、ブログを確認
する様子。情報発信もしています。

魚沼自然大学　理事魚沼自然大学　理事

趣味でもある写真撮影をする武藤さん。植物
は遠めに見ても種類がわかります。

①
ひ
ろ
せ

②
お
ば
た

③
や
ま
だ

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
8
月
20
日
㈮
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

ヒ
ン
ト
★　
１1
ペ
ー
ジ

　
　
　
「
フ
ォ
ト
ス
ケ
ッ
チ
」

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】
応
募
総
数
：
30
、
う
ち
正
解
数
：
30

魚
沼
特
使
で
芸
人
と
し
て
魚
沼
市
の
PR
をYouTube

等
で

広
く
行
っ
て
い
る
人
は
「
○
○
○
の
お
兄
さ
ん
」
と
い
う

で
し
ょ
う
か
。

五十嵐　勇　下倉新田　　　８２歳
小玉　時雄　新道島　　　　９０歳
渡邉　孝顯　田川　　　　　７１歳
平澤　久子　田川　　　　　８２歳
笹岡　　昇　田川　　　　　７５歳
水澤　ムツ　南本町　　　　９３歳
安藤　則行　横町１丁目　　６４歳
佐藤ミツ子　羽根川三　　　９０歳
岡部　多一　青島下　　　　９２歳
佐藤　久子　南新町　　　　９１歳
塩川キクイ　板木　　　　　９５歳

星　　　寛　上ノ原　　　　９２歳
米山フミ子　七日市新田　　９２歳
瀬下　キク　吉田　　　　　９４歳
高橋　晶江　栗山　　　　　７４歳
佐藤　貞一　小平尾　　　　８７歳
五十嵐ハナ　小平尾　　　１０３歳
関矢　イワ　並柳　　　　　９９歳
桐生　一雄　小庭名　　　　８６歳
小幡ヨシノ　中島新田　　　９５歳
五十嵐寅治　今泉　　　　　８４歳
遠藤　富雄　一日市　　　　９８歳

（６月２１日～７月２０日届出分）

編
集
後
記

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
で
、日
本
選
手
の
活
躍
に
、昼
夜
、

テ
レ
ビ
に
釘
付
け
の
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
禍
の

厳
し
い
状
況
の
中
で
の
開
催
で
す
が
、

頑
張
っ
て
い
る
選
手
の
皆
さ
ん
に
は

エ
ー
ル
を
送
る
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
自
分
た
ち
を
か
え
り
み
る

と
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、
巣
ご
も
り
と

い
う
言
葉
が
浸
透
し
、
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
常
生
活
の
中
で
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
体
操
な
ど
家
で
も
で
き
る
軽
運
動

を
す
る
、
天
気
の
い
い
日
は
屋
外
で

散
歩
を
す
る
、
市
民
向
け
の
運
動
教

室
を
利
用
す
る
等
、
意
識
し
て
体
を

動
か
す
こ
と
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
取
材
等
で
体
を
動
か
す
機

会
を
い
た
だ
き
有
難
い
と
思
う
と
同

時
に
、
現
場
の
熱
気
に
心
も
動
か
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
今
後
も
取

材
先
で
体
と
心
を
動
せ
た
ら
と
思
い

ま
す
。（
Y1
）

　

今
号
の
表
紙
は
、
き
ら
り
魚
沼
人

で
特
集
し
た
武
藤
さ
ん
に
ガ
イ
ド
を

し
て
い
た
だ
い
て
訪
れ
た
万
年
雪
で

す
。
こ
の
日
は
天
気
が
良
く
平
地
で

は
34
度
で
し
た
が
、
万
年
雪
の
付
近

は
20
度
く
ら
い
。
登
山
で
か
い
た
汗

も
す
ぐ
に
引
い
て
い
き
ま
し
た
。
表
紙

の
２
名
の
方
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
（
Y2
）

７
月
１０
日
号
に
対

す
る
ご
意
見
等
を

紹
介
し
ま
す

◆いつもは何気なく通っ
ている道も、素敵な所が
たくさんあることがわか
りました。
◆きらり魚沼人、毎月楽
しみに見ています。

　塩沢信用組合様は、地域貢献の一環として地元自治体
への寄付と、地元で活動する団体を表彰しています。
　この度の寄付金は、魚沼市の発展のために大切に使わ
せていただきます。誠にありがとうございました。

19 市報うおぬま　2021.8.10 　 18次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、８月２５日（水）です。市報うおぬま　2021.8.10 　
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は湯之谷小学校の児童の作品です
№

187

たくさん本を読んだ図書室
6 年  山田　美

み る
琉　さん

友達との思い出がたくさんできたランニングコース
6 年  佐藤　琉

る か

風　さん

No.63

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

鶏
肉
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

鶏
肉
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

　
　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

　
　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

材料（4 人分）

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：203kcal　たんぱく質：8.5 ｇ　炭水化物：22.0 ｇ
脂質：8.9 ｇ　食塩：0.6 ｇＭ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

ひ と こ と コ メ ン ト

2

1

3

4

5

じゃがいもは皮をむいて茹で、ざっくりとつぶす。
温かいうちに A の調味料を混ぜる。
かぼちゃは種とわたをとり、皮付きのまま一口大
に切って茹でる。ざっくりとつぶし、1 と混ぜ合
わせる。
鶏むね肉は、酒を入れたお湯で茹でる。（ふん
わりとラップをかけ、電子レンジで加熱しても
OK）粗熱をとり、食べやすい大きさにさく。
玉ねぎは縦に薄切りに、キャベツは 2㎝程にちぎ
りボウルに入れ、塩 1g（分量外）を混ぜてもむ。
しんなりとしたら水気を絞る。
B を混ぜ、2.3.4 を加えてさっとあえる。

7 月 10 日号に掲載した豆腐のレアチーズケーキの
作り方で一部訂正があります。ゼラチンは煮立てず
に湯を入れて溶かしてください。くわしくは「食ま
ちうおぬま」ホームページをご覧ください。

じゃがいも　  　 300g
かぼちゃ　　　   100g
鶏むね肉  　　　 100g
酒　　　　　  大さじ 1
キャベツの葉　   150g
玉ねぎ　　　　     50g

酢　　　　　　大さじ 1
塩　　　　　　　　 １g
こしょう　　　　　少々
粒マスタード　小さじ１
マヨネーズ　
　　　  大さじ 3 と 1/2

第第
２
回
移
動
市
長
室
を

２
回
移
動
市
長
室
を

　
　
北
部
庁
舎
で
実
施
し
ま
す

　
　
北
部
庁
舎
で
実
施
し
ま
す

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
8
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 

秘
書
広
報
課
〒
９
４
６
ー
８
６
０
１

新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：reference@

city.uonum
a.lg.jp
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写真は本庁舎で実施した第１回移動市長室の様子です。

市民の皆さんからの幅広い意見やニーズを聴取
するため、第２回移動市長室を実施します。

日　8 月 27 日（金）9 時 30 分から 2 時間程度
場　北部庁舎 1 階（魚沼市須原 520 番地）
内　1 組 10 分程度（事前予約不要）
他・受付で住所・氏名等をご記入ください。
　・検温、手指消毒にご協力ください。
　・マスク着用のうえ、お越しください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程が
　変更となる場合があります。

問　秘書広報課　☎ 792・1494


