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■
受
付
期
間

名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢 246-1 792-9201（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 お申込み・お問い合わせは子ども課へ

園　名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 270 名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00

（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 60 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 90 名

つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00

ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00
（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名

すもんこども園（認定こども園）須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

私　
立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

清心保育園 四日町 277-1 792-5144 50 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

たんぽぽ保育園うおぬま 中原地内 025-773-
2556

R4 年度は
60 名程度 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00

■市内保育園・認定こども園一覧 お申込み・お問い合わせは、各園または子ども課へ　申込書類は各園にあります

※各園の情報は市ホームページにも掲載しています。
※定員は令和３年４月時点のものです。今後変更する場合があります。

１０
月
8
日
㈮
～

１０
月
29
日
㈮

①
保
育
園

　
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
等
の
た

め
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

②
認
定
こ
ど
も
園

　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
あ
わ

せ
持
ち
、
教
育
と
保
育
を一
体
的
に

行
う
施
設
で
す
。
３
歳
か
ら
５
歳
ま

で
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
就
労
に

関
係
な
く
利
用
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
も
保
育
の
必

要
性
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

③
家
庭
的
保
育
室

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し

て
、
少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）

で
き
め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま

す
。）

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
し

込
み
を
忘
れ
ず
に

•

産
後
休
暇
、
育
児
休
業
明
け
の

入
園
を
希
望
す
る
人

　
令
和
４
年
度
中
に
保
護
者
の
産
後

休
暇
や
育
児
休
業
期
間
が
終
了
し
、

■
保
育
料(

利
用
者
負
担
額)

に

つ
い
て

①
３
～
５
歳
児
…
無
償

②
０
～
２
歳
児

•

第
１
子
…
児
童
の
年
齢
区
分
お

よ
び
保
護
者
の
市
民
税
額
に
よ
っ

て
決
定
し
ま
す
。

•

第
２
子
以
降
…
無
償

※
き
ょ
う
だ
い
順
は
、
保
護
者
と

生
計
を
一
に
す
る
子
ど
も
の
う
ち
、

最
年
長
の
子
ど
も
か
ら
数
え
ま
す
。

■
利
用
調
整
に
つ
い
て

　
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性
と
優
先

利
用
の
内
容
か
ら
、
保
育
必
要
度
の

高
い
順
に
利
用
調
整
を
行
い
ま
す
。

先
着
順
や
抽
選
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※お住まいの地域に関係なく、市内のどの施設でも入園を希望することができます。

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

申込受付申込受付をを開始開始しますします令和４年度

令和４年４月新規開園
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文
部
科
学
省
の
幼
稚
園
教
育
要
領
に

基
づ
い
て
幼
児
を
教
育
す
る
施
設
で
す
。

■
受
付
期
間

１０
月
８
日
㈮
～
１０
月
２９
日
㈮

学童保育については次のページで紹介します。

園　名 所在地・電話 募集人数 保育時間 保育料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満３歳児：12 名
3  歳  児：   6 名
4  歳  児：   3 名
5  歳  児：   5 名

平日 8:30 ～ 15:30
土曜は園行事があるときのみ
早朝 (7:30 ～ )・夕方（～ 18:30）
預かり保育あり
春・夏・冬休みは預かり保育あり

【保育料】
2 歳～満３歳児
　　　　　：21,000 円
満３歳児～ 5 歳児
　　　　　：無償

【入園準備金（入園時のみ）】
20,000 円
※その他実費徴収あり

・令和 4 年 4 月より子ども・子育て支援新制度（施設型給付）の幼稚園に移行します。
　就労に関係なく利用ができます。
・預かり保育については、条件により補助があります。（上限あり）
・魚沼市独自の補助金制度もあります。その他の支援制度の内容については、直接園または
　園ホームページで確認してください。
・入園資料は 9 月 29 日㈬より配布しています。申請書は園ホームページからもダウンロー
　ドできます。
・受付期間終了後の入園希望については随時、園にご相談ください。

■市内幼稚園一覧 お申込み・お問い合わせは、めぐみ幼稚園へお願いします

幼
稚
園

子ども課　富樫主任

市立ひがし保育園の閉園の検討を進めています
　公立保育園等では、施設の老朽化や保育ニーズ等を踏まえて「公立保育園等再編計画」の策定作業
を進めています。その中で市立ひがし保育園は、施設の耐用年数が到来する令和６年度末以降の閉園
に向けて検討が進められています。
　令和４年度の入園は、全クラス年齢で申し込み受付を行いますが、よくご検討のうえお申し込みく
ださい。
　閉園に関しては、今後、説明会を実施するとともに、市報・市ホームページでもお知らせします。

私立たんぽぽ保育園うおぬま（仮称）が令和4年4月に新規開園します私立たんぽぽ保育園うおぬま（仮称）が令和4年4月に新規開園します

■令和４年度募集人数
　保育園：60 名程度
　放課後児童クラブ：10 名程度

■お問い合わせ先
社会福祉法人長慶福祉会　たんぽぽ保育園（南魚沼市）
☎０２５・７７３・２５５６
■申込書類の配布・受付
　子ども課（本庁舎１階）

子育てに悩んだり、困ったりした時は、いつでもご連絡ください。

※各保育園・幼稚園・こども園でも相談を受け付けています。

子育て支援センター　☎７９２・６３５６
　　　　　子ども課　☎７９２・９２０１
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問 子ども課　☎７９２・９２０１

保育園・認定こども園・家庭的保育室・幼稚園の入園、転園、保育園・認定こども園・家庭的保育室・幼稚園の入園、転園、
放課後児童クラブ（学童保育）放課後児童クラブ（学童保育）

令和４年度　入園・入所の申込受付

復
職
の
た
め
年
度
途
中
に
お
子
さ
ん

の
入
園
を
希
望
す
る
人
（
令
和
３
年

10
月
29
日
時
点
で
母
子
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
出
生
予
定
の
お
子
さ

ん
も
入
園
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
入

園
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

•

転
園
を
希
望
す
る
人

　
現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

園
し
、
令
和
４
年
度
に
別
の
保
育

施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
人
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

市　
営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～
　　18:30

休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園 2 階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣） 七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館（ふたば東保育園隣） 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄 107-1 799-2964

守門きのめクラブ 北部庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園舎内 穴沢 246-1 796-2280

私
営

ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434  放課後～
　  20:00

7:00 ～ 20:00
(1/1 ～ 3 は休館 )

令和４年４月新規開所
たんぽぽクラブうおぬま（仮称） たんぽぽ保育園うおぬま（仮称）内 中原地内 025-773-

2556
放課後～
     19:00

7:00 ～ 19:00
(1/1 ～ 3 は休館 )

■放課後児童クラブ一覧

　
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、
保
護
者

や
家
族
が
仕
事
な
ど
で
日
中
家
庭
に
い

な
い
小
学
生
に
対
し
て
、
適
切
な
遊
び

と
生
活
の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健

や
か
な
成
長
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

１０
月
8
日
㈮
～

１０
月
29
日
㈮

■
対
象

　
保
護
者
、
祖
父
母
等
が
仕
事
な
ど
で

日
中
家
庭
に
い
な
い
小
学
生

■
利
用
区
分

　
①
入
所（
通
年
利
用
）、②
長
期（
春
、夏
、

冬
休
み
期
間
中
の
み
利
用
）、
③一時
（
年

数
回
利
用
）

■
申
請
方
法

　

所
定
の
申
請
書
を
、
利
用
を
希
望
す

る
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
各
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も

課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
来

年
度
新
１
年
生
と
な
る
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
方
は
、
各
保
育
園
、
幼
稚
園
、
こ

ど
も
園
で
も
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
案

内
と
と
も
に
申
請
書
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

放課後児童クラブ（学童保育）
　　　　　　　　　　　　ってどんなところ？？

広神西よつばクラブ
佐藤　まち子支援員

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
は
、「
学
童
保

育
」
や
「
学
童
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
る

施
設
で
、
保
護
者
や
そ
の
家
族
が
仕
事

等
で
日
中
家
庭
に
い
な
い
小
学
生
に
適

切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
す
る
場

所
で
す
。

市
内
に
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
私

立
も
含
め
て
11
ク
ラ
ブ
あ
り
ま
す
（
令

和
３
年
度
）。
基
本
的
に
は
各
学
校
区

に
１
ク
ラ
ブ
以
上
設
置
さ
れ
、
主
に
学

校
や
そ
の
敷
地
内
の
ス
ペ
ー
ス
、
ま
た

は
専
用
の
施
設
に
お
い
て
保
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。

★実際に保育を行っている放課後児童支援員と利用している保護者にお話をうかがいました。

学童保育方針
① 1 人ひとりがゆっくりと安心して過ごせるように
★自由時間の充実→
　1 人ひとりの興味や関心を引き出し、発展でき
るような居場所づくりをしています。
②仲間と共に成し遂げるよろこびを
★集団遊び→
　優しいルールの遊びを中心に、学年が異なって
いても全員で遊べる内容になるよう工夫していま
す。上の学年、下の学年とのふれあいを持つこと
で子どもたちの思いやりの心も育みます。
③生活のリズム・生活のルール
★生活の流れの定着
★当番活動
★生活のルール→
　自分だけでなく、集団生活を気持ちよく過ごせ
るようにお互いルールを守って生活します。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に
は
小
学
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
す
べ
て
の
学
年
の

児
童
が
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
異

な
る
学
年
の
児
童
が
集
団
生
活
を
送
る
な

ど
、
普
段
の
学
校
と
は
異
な
り
、
年
齢
の

違
う
児
童
と
の
活
動
が
多
い
た
め
、
協
力

し
合
っ
て
遊
び
や
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

・
小
出
地
域
、
湯
之
谷
地
域
の
ク
ラ
ブ
な

ど
で
人
数
が
偏
る
場
合
は
、
定
員
の
都
合

上
、
希
望
す
る
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
で
直
前
に
申
し
込
ま
れ
た

場
合
は
、
希
望
す
る
利
用
期
間
に
対
応
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
長
期
や
一

時
の
利
用
を
予
定
し
て
い
る
方
も
受
付
期

間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子ども課　大平主事

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
申
し
込
み

は
、
受
付
期
間
外
で
も
行
っ
て
い
ま

す
が
、
希
望
の
日
時
や
ク
ラ
ブ
で
の

受
付
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
利
用
に
当
た
っ
て
の
ご
相
談

は
お
気
軽
に
各
ク
ラ
ブ
ま
た
は
子
ど

も
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス対策のため、
向かい合わないよう工夫して学習し
ています。（広神西よつばクラブ）
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広
神
西
よ
つ
ば
ク
ラ
ブ
で
は
、

広
い
施
設
や
学
校
の
体
育
館
を
利

用
し
て
体
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が

多
い
で
す
。
室
内
遊
び
で
は
手
芸

や
、
工
作
、
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
好
き

な
遊
び
を
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
天
気
が
い
い
日
は
外
で

遊
ぶ
こ
と
も
多
く
、
学
校
敷
地
内

の
ひ
ょ
う
た
ん
池
ま
で
遊
び
に
行

き
、
自
然
の
中
で
生
き
物
と
触
れ

合
う
な
ど
、
の
び
の
び
と
遊
ん
で

い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
、
学
童

保
育
が
安
心
で
居
心
地
の
い
い
場

所
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
、
保
育

を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

喜
ん
で
く
る
こ
と
で
保
護
者
が
安

心
し
て
働
け
る
環
境
に
つ
な
が
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

スマホやタブレットでかんたん閲覧！

学童保育情報 保育情報

申込書類のダウンロードもできます。

令和４年度　入園・入所の申込受付 令和４年度　入園・入所の申込受付

広神西よつばクラブを
利用する佐藤さん親子

多くの友達とのびのび
遊んでいる子どもたち

自分たちで新しい遊びを考えるこ
とで、柔軟な発想を育みます。

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る

た
め
、
ま
だ
小
さ
い
娘
が
学
校
終
わ

り
に
安
心
し
て
い
ら
れ
る
居
場
所
と

し
て
、
学
童
の
存
在
は
す
ご
く
あ
り

が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
支
援
員
の
先
生
方
が
子

ど
も
や
、
私
た
ち
親
と
も
真
剣
に

向
き
合
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
く
れ
る
の
で
、
学
童

で
の
子
ど
も
の
様
子
や
、
そ
の
日

に
あ
っ
た
こ
と
な
ど
を
詳
し
く
知

る
こ
と
が
で
き
、安
心
で
き
ま
す
。

娘
も
上
の
学
年
の
子
た
ち
と
打
ち

解
け
て
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
よ
う

で
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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【問い合わせ先】
食まちうおぬまイベント実行委員会事務局
企画政策課　☎７９２・１４２５

レストラン モンブランレストラン モンブラン
「タレかつバーガーおにぎり」「タレかつバーガーおにぎり」

旬食や 香秀旬食や 香秀
「魚沼おにぎり」「魚沼おにぎり」

味乃家 魚野川味乃家 魚野川
「黒毛和牛薪石窯炙焼おにぎり」「黒毛和牛薪石窯炙焼おにぎり」

須藤魚屋須藤魚屋
「海老の唐揚げおにぎりと「海老の唐揚げおにぎりと
　　　　　自家製味噌漬けのおにぎり」　　　　　自家製味噌漬けのおにぎり」

中国料理 鵬鯤中国料理 鵬鯤
「越後三山、魚野川母川回帰「越後三山、魚野川母川回帰
　　　　　　　あんかけ炒めおにぎり」　　　　　　　あんかけ炒めおにぎり」

モンテローザモンテローザ
「あゆのおにぎり」「あゆのおにぎり」

居酒屋 響居酒屋 響
「こぼれネギトロおにぎりと「こぼれネギトロおにぎりと
　　　　　　　　海老マヨおにぎり」　　　　　　　　海老マヨおにぎり」

レストラン朱鷺レストラン朱鷺
「もち豚鍋と田舎おにぎり」「もち豚鍋と田舎おにぎり」

奥只見レイクハウス奥只見レイクハウス
「ごちそうおにぎりプレート」「ごちそうおにぎりプレート」

和洋酒・惣菜・弁当専門 おおもも和洋酒・惣菜・弁当専門 おおもも
「おおももごちそうおにぎり」「おおももごちそうおにぎり」

神湯とふれあいの里神湯とふれあいの里
「魚沼コシを楽しむおにぎり」「魚沼コシを楽しむおにぎり」

ゆ～パーク薬師ゆ～パーク薬師
「新米おにぎりバラエティーセット」「新米おにぎりバラエティーセット」
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期間：１０月１日（金）～１２月１９日（日）
開催中！

　魚沼市産コシヒカリの消費拡大と魚沼市への来訪者の増加を目的とした、食まちうおぬま
イベント実行委員会の新たな企画「ごちそうおにぎり 魚沼市産新米コシヒカリ de Go ！」
が開催中です。
　魚沼市産コシヒカリの美味しさを活かし、ちょっと贅沢に仕上げた「ごちそうおにぎり」
が市内の参加店で食べられます。お店側も充分に新型コロナウイルス感染症対策をしてお待
ちしていますので、この期間にぜひお出かけください。

◀メニューやイベントの情報は
　こちらから

-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -
うおぬまで 　 　　　　  するＡＣＰＡＣＰ　

アドバンス    ケア   プランニング

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
（監修：地域医療魚沼学校）

　　
80
歳
代 

女
性
Ａ
さ
ん
の
場
合

　

夫
と
長
男
夫
婦
と
暮
ら
す
80
代

女
性
Ａ
さ
ん
は
、
癌
が
見
つ
か
り

手
術
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
希

望
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
々
具
合

が
悪
く
な
り
、
短
期
間
の
入
退
院

を
繰
り
返
し
た
と
き
に
、
最
期
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
病
院
で
話
し

合
い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
族
や
病
院
の
医
師
、
訪
問
診

療
を
さ
れ
る
医

師
、
訪
問
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
で
Ａ
さ

ん
本
人
の
意
思

を
再
度
確
認
し
ま
し
た
。

　
「
お
茶
飲
み
を
し
て
い
た
友
達

が
い
る
し
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
こ

と
も
心
配
だ
か
ら
家
に
い
た
い
。」

　

そ
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
家
で

過
ご
せ
る
準
備
を
し
ま
し
た
。
退

院
後
、
家
族
や
近
隣
に
住
む
孫
や

ひ
孫
に
囲
ま
れ
、
近
所
の
人
と
穏

や
か
な
時
間
を
共
有
し
、
体
調
を

み
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
Ａ
さ
ん
か
ら
こ
ん
な

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
病
気
に
な
っ
て
も
家
で
過
ご

せ
て
よ
か
っ
た
け
ど
、
自
分
の
こ

と
で
家
族
が
疲
れ
た
ら
か
わ
い
そ

う
」
と
。
し
ば
ら
く
し
て
具
合
が

悪
く
な
っ
た
Ａ
さ
ん
は
、
自
宅
で

過
ご
し
た
時
間
を
宝
物
に
入
院
し

ま
し
た
。
そ
の
際
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
訪
問
看
護
師
は
Ａ
さ
ん

の
想
い
を
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
つ

な
ぎ
、
Ａ
さ
ん
は
穏
や
か
に
最
期

を
迎
え
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
想
い
は
、
日
頃
か
ら

お
聞
き
し
て
い
た
の
で
関
係
者
で

共
有
し
尊
重
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
時
間
の
経
過
や
体

調
の
変
化
に
伴
い
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
場
所
が
変
わ
っ
て
も

本
人
の
想
い
を
尊
重
す
る
こ
と
は

同
じ
で
す
。

校長の一言コメント

校長の一言コメント

ケアマネジャーは
人生物語の伴走者です。

地域医療魚沼学校
布施 克也校長（小出病院長）

魚沼市西部地域包括支援センター
社会福祉士  大桃 とみい さん

本人の想いに寄り添う 『ケアマネジャー』第 7 回 
全 12 回

人生会議人生会議
( 介護支援専門員 )

  

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方

が
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
調
整
な
ど
を
行
う
対
人
援
助
の

専
門
職
で
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
尊
厳
あ
る
自
立（
自
律
）し
た
生
活
を
送
り
、

満
足
度
の
高
い
暮
ら
し
が
持
続
で
き
る
よ
う
、
本
人
、
家
族
と
一
緒
に
考

え
、
望
む
生
活
を
送
る
た
め
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
）

を
作
成
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー・デ
イ
サ
ー
ビ
ス・シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
・
訪
問
看
護
・
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ケ

ア
プ
ラ
ン
は
同
じ
も
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
ご
と
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で

組
み
合
わ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
サ
ー
ビ
ス
を
繋
い
で
い
る
だ
け
で
な
く
、
人
と
人

も
繋
い
で
い
ま
す
。
今
大
切
に
し
た
い
こ
と
、
誰
と
一
緒
に
い
る
と
心
が

や
す
ら
ぐ
な
ど
の
想
い
、
人
生
の
物
語
を
普
段
の
生
活
の
中
で
聴
い
て
い

ま
す
。
今
の
生
活
だ
け
で
な
く
、
最
期
の
時
間
を
ど
う
過
ご
す
の
か
、
本

人
の
想
い
を
家
族
や
医
師
、
看
護
師
、
関
わ
っ
て
い
る
人
に
自
ら
伝
え
ら

れ
る
よ
う
に
寄
り
添
い
、
時
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
代
弁
者
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
人
生
の
物
語
の
最
終
章

だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
ら
し
く
過
ご

す
た
め
の
意
思
決
定
が
で
き
る
よ
う

に
、
そ
の
人
生
に
対
す
る
リ
ス
ペ
ク

ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
な
た
の
「
人
生
の
物
語
」
を
聴

か
せ
て
く
だ
さ
い
。

寸劇「もしものときの話し合い」では、ケアマネジャーが訪問
時の会話の中から本人の想いを聞き、家族に伝える場面を紹介
しました。

　　　　生ものがたりとＡＣＰ  生ものがたりとＡＣＰ  9.25 特別講演会9.25 特別講演会人
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【
絵
画
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
地
球
に
エ
ー
ル
を
」　
藤
岡　
幸
雄

【
写
真
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
職
人
」　
崎
濱　
秀
夫

【
書
道
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
繋
が
り
」　
岡
部　
幸
大

■
魚
沼
市
展
賞

　
絵　
画　
藤
岡　
幸
雄

　
書　
道　
岡
部　
幸
大

　
写　
真　
崎
濱　
秀
夫

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

　
絵　
画　
皆
川　
捷
巳

　
書　
道　
佐
藤　
恵
美
子

　
写　
真　
波
間
　
昌
平

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

　
絵
　
画
　
阿
部
　
悟

　
書
　
道
　
村
山
　
瑠
奈

　
写
　
真
　
外
山
　
和
子

■
奨
励
賞

　
絵
　
画
　
伊
藤
　
は
る
か

　
絵
　
画
　
畔
上
　
正
夫

　
書
　
道
　
横
山
　
さ
と
子

　
写
　
真
　
小
幡
　
ト
ミ
エ

　
写
　
真
　
星
　
義
廣

　
写
　
真
　
井
口
　
貴
之

■
佳　
作

　
絵
　
画
　
桜
井
　
明
子

　
絵
　
画
　
佐
藤
　
春
代

　
絵
　
画
　
星
野
　
正
治

　
絵
　
画
　
腰
越
　
恒
男

　
絵
　
画
　
井
口
　
宏

　
絵
　
画
　
行
方
　
洋
子

　
書
　
道
　
石
田
　
千
代
子

　
書
　
道
　
横
山
　
弘
文

　
書
　
道
　
富
井
　
和
咲

　
写
　
真
　
桜
井
　
博
之

　
写
　
真
　
新
保
　
勲

　
写
　
真
　
樋
口
　
正
夫

　
写
　
真
　
佐
藤
　
吉
晴

　
写
　
真
　
岩
渕
　
邦
夫

魚沼市美術展が９月３日㈮～６日㈪に開催されました。今年度の入賞者を紹介します。（敬称略）

魚沼市美術展第17 回

出品者数等

出展者数等
部門 出品者数 出品点数
絵 画 43 47
書 道 19 19
写 真 40 70
合 計 102 136

新潟県魚沼地域整備部と新潟県建設業協会魚沼支部が共同で、地域で重要
な役割を果たしている建設の仕事の魅力を伝える広報動画を作成しました。

仕事の風景等を交えた映像により、建設のプロフェッショナルたちの想い
を届けます。

建設業は魚沼市のまちをつくり、暮らしをまもる仕事です。

まちをつくる
・道路や橋などをつくる土木の仕事
・住宅や学校をつくる建築の仕事

暮らしをまもる
・災害が発生した時の復旧などの仕事
・除雪作業などの市民の生活を守る仕事

新潟県魚沼地域振興局のページからご覧になれます。また
YouTube で『魚沼の建設プロフェッショナル』と検索してください。

問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №38

　9 月17 日（金）に魚沼市地域振興センターで『「まち」
の仕事発見塾』を開催しました。この事業は、キャリア
教育の一環として、市内の中学１年生約 290 人を対象に、
ものづくり企業をはじめとした市内の様々な企業や仕事
について知ってもらうとともに将来の夢や職業観を身に
つけること、また、将来の市内企業等の人材確保につな
げることを目的として開催しているものです。
　当日は、製造業、建設業、宿泊業、福祉関連など 17
の企業や団体から出展いただき、それぞれのブースでは、
動画やスライドなどを交えながら、生徒の興味をひくよ

う、また、分かりやすいよう説明に工夫をこらしていま
した。生徒は、メモをとりながら熱心に説明に聞き入り、
説明後の質問コーナーでは、「仕事の楽しさ、やりがいを
感じることはありますか？」「仕事をするうえで大事なこ
とは何ですか？」など、様々な質問をしていました。
　今回の体験を通じ、知らないことがたくさんあったと
語る生徒の皆さんが、身近な会社の魅力や市内で働くこ
との良さを感じ、将来の働き方を考える材料にしていた
だけたらと思います。ご協力いただいた企業・団体の皆様、
大変ありがとうございました。

個別のブースで
担 当 者 の 説 明
を 中 学 生 が 熱
心に聞いていま
した！

地域の建設の仕事を PR する動画
『魚沼の建設プロフェッショナル』を紹介します！

市報うおぬま　2021.10.10 　 8
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　作成された動画は、市内の「道路を拡幅する工事」と、「河川を改修す
る工事」を題材としています。住んでいる地域の『まちをつくる』仕事を
覗いてみると新たな発見があるかもしれません。
　現在、「冬の暮らしをまもる除雪」と「農業を支える土木」をテーマと
した新たな動画を作成中とのことで、今後も建設のプロフェッショナルに
注目です。

魚沼市の皆様を通常価格の半額で観戦ご優待！魚沼市の皆様を通常価格の半額で観戦ご優待！

サッカーＪ２リーグ　アルビレックス新潟

１１月１３日（土）愛媛 FC 戦
１４時キックオフ
会場：デンカビックスワンスタジアム
　　　（新潟市中央区清五郎）

■対象試合

１１月７日（日）
■応募期限

株式会社アルビレックス新潟
☎０２５・２５７・０１５０

【ＵＲＬ】https://bit.ly/3kZawXO

■問い合わせ
各席種から選択可能（N自由席は除く）
・住民の方を対象にした、通常価格より半額での優待観戦の
　ご案内になります。
・収容率制限下での開催となります。席数に限りがございま
　すので、抽選とさせていただく場合があります。

■席種・価格

パソコン・スマートフォンからお申し込みください。
ＱＲコード、もしくは URL から申込サイトへアクセ
スし、必要事項をご入力ください。11 月 9 日（火）
にチケットの申込方法をメール配信いたします。

■応募方法

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

11月 13日（土）アルビ11月 13日（土）アルビＶＳＶＳ愛媛 FC戦は「魚沼市デー」！愛媛 FC戦は「魚沼市デー」！

写真提供：アルビレックス新潟

市報うおぬま　2021.10.10 　 8
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強引な訪問販売・訪問購入強引な訪問販売・訪問購入にに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご注意ご注意くださいください
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【健診結果を活用する４つのポイント】

　生活習慣病は、早期発見・早期治療が重要です。「要
受診」と判定された場合は、結果を持って医療機関
を受診してください。また、通院している方は、受
診の際に健診結果を持参し、かかりつけ医に相談し
ましょう。

　甘いものや炭水化物をたくさんとると血糖値が上
がり、体重も増加します。このように日頃の生活習
慣が検査数値に反映します。健診結果は自分の生活
習慣を見直すチャンスでもあります。

健診結果の活かし方
　健康診断を受けたら、生活習慣を見直す機会
として結果を活用しましょう。

　健診結果で気になることがありましたら健康増
進課までご相談ください。（☎７９２・９７６３）
　保健師・管理栄養士が健康づくりをお手伝いし
ます。

　自分の検査数値が基準値の範囲に入っているか、
昨年より改善した値や、悪化した値があるか確認し
ましょう。

自分の健診結果を確認しましょう１.

生活習慣を振り返り、改善もしくは悪化した数値
の要因について振り返ってみましょう

　毎年、各検査項目の数値の推移をチェックし、
自分のからだの変化を確認しま
しょう。健康手帳は各健診会場
でお渡ししています。

２.

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
147

■８月の相談件数
　　　　…　７１件
　・電話　　５０件
　・来庁　　１９件
　・その他　　２件
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２・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）

８
時

３０
分
～
１７
時
１５
分

（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

№
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・『訪問購入』では、購入業者は連絡なく訪問して勧誘することはできないことに
　なっています。事前に電話がかかってきた時に必要がなければ、しっかり断
　り訪問をさせないようにしましょう。
・前もって電話等で連絡した場合でも、消費者が事前に承諾した買い取り対象
　以外の物品については売却を求めることはできません。今回のケースのよう
　に「貴金属はないか」など、当初と違う物品の売却を突然求められた時は、きっ
　ぱりと断りましょう。

困った時は、市民相談センター・魚沼市消費生活センター（☎７９２・８８４４）にご相談ください。

　突然「布団を見せてほしい」と業者が訪問し、「汚れているし体に悪いので新し
く購入したほうがいい」としつこく勧められた。断っても「体にいい布団」「痛い
ところが楽になる」などと勧誘され、なかなか帰らないため、契約してしまった。
後になってよく考えてみると、不要であり高額なため解約したい。

【事例① 訪問販売】

　「不用品があれば買い取ります」という電話があり、いらない洋服があったので
買い取ってもらうようお願いした。
　数日後、業者が訪ねてきたので、洋服を出したところ「貴金属はないか」と
言われた。「ない」と言っても、帰ってもらえなかった。

【事例② 訪問購入】

・断っても帰らないなど、強引に高額な契約をさせられる布団の訪問販売の相
　談は後を絶ちません。ドアを開ける前に訪問者や用件をよく確認し、必要な
　ければきっぱり断り、事業者を家の中に入れないことが大切です。
・訪問販売で契約した場合は、契約書（法定書面）を受け取った日から８日間
　はクーリング・オフをすることができます。

トラブル防止のために…

トラブル防止のために…

３.「要受診」と判定された場合は、健診結果を持って
医療機関を受診しましょう

４. 健診結果は健康手帳に綴り、大切に保管しましょう
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　魚沼市でも、高齢者が一人でいる昼間に、強引
な訪問販売や訪問購入が行われた例がありました。

・業者が居座る場合は、すぐに警察に連絡しましょう。
・契約をする場合は、その場ですぐに契約せず、必ず家族や友人等に相談しましょう。

・ナンバーディスプレイの電話の場合、見慣れない番号からの電話には出ないようにしましょう。
・留守番電話機能や、通話録音機能付き電話の活用が有効です。

Point!
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うおぬま
スケスケッチチ

　魚沼ブランド推奨品である「深
みゆき

雪なす」を使用した
給食の取り組みとして、小出小学校で " 麻婆なす ” が提
供されました。児童は「苦みが無くて、すごく美味しい」
と嬉しそうに話していました。

　　　雪なすを給食に雪なすを給食に
　　　　　　　　　　　　　　   ー 9.2　小出小学校

深

フォォトト

秋　　　　 の交通安全運動 の交通安全運動
　　ー 9.21　伊米ヶ崎小学校　他　

　
９
月
２１
日
～
３０
日
に
か
け
て
実
施
さ
れ
る
「
全
国
秋
の
交

通
安
全
運
動
」
に
伴
い
、
市
長
ら
が
メ
イ
ン
会
場
の
伊
米
ヶ

崎
小
学
校
の
他
、
市
内
小
・
中
学
校
や
交
差
点
等
で
、
登
校

時
の
見
守
り
と
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　　  　　  どものしねり弁天どものしねり弁天
　　　　　　　　　　　ー 9.19　南本町通り

　毎年 6 月 30 日に行っ
ている「しねり弁天たた
き地蔵祭り」。今年は延期
し、予約制で子どものみ
の参加で行われました。
　快晴のこの日、子ども
たちの元気な姿はコロナ
禍を吹き飛ばすかのよう
でした。

子

　八十里越は、六十里越とともに歴史の道 100 選に認
定されています。八十里越のルートである三条市、只
見町、魚沼市の 3 市交流の講演会では、長岡市立中央
図書館の田中洋史室長による講演の他、各市の調査報
告も行われ、参加者は峠道の歴史に思いをはせました。

 　　  　  史の道 八十里越リレー講演会史の道 八十里越リレー講演会
　　　　　　　　　　　ー 9.23　堀之内公民館　

歴

　魚沼市交通安全協会による「高齢者と女性のためのドラ
イビングスクール」が行われました。
　実技や危険予知の講習を行い、交通安全への意識を高め
ました。

交 　　  　  通事故防止のために通事故防止のために
　　　　　　　　　　　ー 9.27　小出自動車学校　　

　　　　五夜祭りの奉納五夜祭りの奉納
　　　　　　　　　　　　ー 9.19　堀之内八幡宮

　枝折峠で夏から秋に
見 ら れ る「 滝 雲 」 は、
山の稜線に雲が流れ落
ちる全国でも珍しい現
象です。魚沼市観光協会
インスタグラムに滝雲予
想が紹介されています。 　　  　  雲流れる雲流れる

　　　　　　ー 9.16　枝折峠　　

滝

　　　　しいしい案案
か か しか か し

山子山子が登場が登場
　　　　　　　　　　　　ー 9.14　入広瀬駅付近

楽

　親子と女性の川釣り体験が行わ
れました。これは魚沼漁業協同組
合の協力を得て魚沼市観光協会が
実施したもの。漁協の方からの指
導を受け、ヤマメなどを釣りあげ
た参加者からは、満面の笑みがこ
ぼれていました。

初 　　  　  めてのフィッシング体験めてのフィッシング体験
　　　　　　　ー 9.12　佐梨川　　

十

　パラリンピックで日本選手が活躍し、メダルを獲
得した競技「ボッチャ」を体験する教室が行われま

した。ボッチャとは、イタリア
語でボールを意味する言葉で
す。参加者は、赤・青のボール
を白のジャックボールに向かっ
て集中して投げ、初めての対戦
を楽しんでいました。

ボ 　　  　  ッチャを体験ッチャを体験
　　　　　　　　　　　ー 9.26　広神体育センター 

※この体験教室は、12 月までの日程で行われます。興味のある方は
広神公民館（☎ 799-3227）までお問い合わせください。

　9 月中旬から見頃を迎
えたコスモス園。約 4
万㎡の畑に約 100 万本
のピンクや白のコスモス
が咲き誇りました。来場
者はのどかな秋の日を楽
しんでいました。 　　  　  スモス一面にスモス一面にコ

 　ー 9.19　上
うわっぱら

原コスモス園　　
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※「八十里越～峠道と田代小屋」展を「目黒邸資料館」で 10 月 31 日まで
行っています。

　入広瀬地域の皆さんが作った案山子がお目見えしま
した。金メダルを掛けた案山子やストップコロナと掲
げた案山子なども登場。只見線に手を振り、地域を盛
り上げていました。

　今年も感染症の影響によ
り開催が見送られた「堀之
内十五夜祭り」ですが、八
幡宮で奉納が行われました。
踊り屋台と屋台囃子が関係
者向けに披露されると、会
場が賑わいをみせました。
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年10月10日号

10.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

市報うおぬま　2021.10.10 　

　9月上旬、魚沼市内において「介護保険料の還付金」をかたる
詐欺被害が発生しました。
　犯人は市役所の職員を名乗り、被害者に「介護保険料の還付金
がある。3万円を返金するので、銀行に行って手続きをするように」と電話をかけてきました。
　被害者は最寄りの金融機関に行き、指示通りにＡＴＭを操作したところ、約 100 万円が相手
の指定する口座に振り込まれてしまいました。返金の手続きだと信じていた被害者は、帰宅後
に取引の明細書を確認して、他人名義の口座に振り込みをしてしまったことに気づき、警察に
通報しました。今後も同様の手口で被害が発生する恐れがあります。

市役所が、金融機関等でのATM操作をお願いすること
はありません。

《被害を防ぐために》
　・電話でお金の話がでたら、電話を切って家族や警察に相談しましょう。
　・留守番電話機能や防犯機能付きの電話機を使うことも被害防止には有効です。

おかしいな、あやしいなと思ったら、
一人で悩まず、すぐ相談！！

・魚沼市市民相談センター　☎７９２・８８４４
・小出警察署　　　　　　　☎７９３・０１１０

市役所職員を名乗った
　　　還付金詐欺が発生しました

×

令和 2 年度における魚沼市の職員数や給与等の概要をお知らせします。

人事行政の運営等の状況
問 総務人事課　☎７９２・９２０３

（令和 2 年 4 月 1 日現在の数値となります）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

417 1,544,163 315,187 595,141 2,454,491 5,886

職員の給与の状況（令和 2 年度普通会計決算）■■  ■  
※職員手当には退職手当
　負担金を含まない。職員  
　数は特別職（市長・副市  
　長・教育長）を含み、魚
　沼市医療公社派遣職員
　を除く。

■■  ■  職員の退職手当

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分

勧奨・定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
43.6 歳 313,974 円 384,726 円

平均年齢及び平均給料月額等の状況■■  ■   ※ 「平均給料月額」とは、令和 2 年 4 月 1 日における基本給の平均です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
　 時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであり、地方 
　 公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ・市役所総務人事課（本庁舎）・各市民サービスコーナー等で閲覧できます。

部門別職員数の状況■■  ■  
職　員　数

増減数
令和元年度 令和 2 年度

普通会計

下記以外 332 人 318 人 ▲ 14 人
教　　育 47 人 43 人 ▲ 4 人
消　　防 75 人 75 人 0 人
小　　計 454 人 436 人 ▲ 18 人

公営企業等会計 51 人 49 人 ▲ 2 人
合　　　計 505 人 485 人 ▲ 20 人

区　分 給料等月額 期末手当

給料
市　長 780,000 円

3.30 月分
6 月期 1.675
12 月期 1.625

副市長 625,000 円
教育長 530,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

特別職の報酬等の状況■■  ■  

※令和 2 年度支給実績

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名

区　分 標準的な職名 職員数 構成比
６級 部長、副部長、参事 11 人 4.7％
５級 課長、参事 26 人 11.1％
４級 係長、副参事 75 人 31.9％
３級 主任 77 人 32.8％
２級 主事、技師 14 人 5.9％
１級 主事、主事補 32 人 13.6％

合　計 235 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■   職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.55 月分
（6 月期 1.30　12 月期 1.25）

勤勉手当 支給割合　1.85 月分
（6 月期 0.925　12 月期 0.925）

扶養手当

・配偶者　6,500 円 / 月
・子（満 22 歳の年度末まで）　10,000 円 / 月
※年度内 16~22 歳までの子 1 人につき月額
5,000 円加算
・父母等　 6,500 円 / 月

住居手当
借家、借間に居住し、月額 16,000 円を超え
る家賃を支払っている場合、その負担額に応
じて月額最高 28,000 円まで支給

通勤手当

電車、バス等の利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自
動車等利用者は、片道使用距離に応じて月額
2,000 円～ 31,600 円まで支給

※令和 2 年度支給実績

※令和 2 年度支給実績
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緊
急
時
は
、「
１
１
９
番
」
で
の

　
　
　
　
　
　
　
通
報
を
お
願
い
し
ま
す

命
を
救
う
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
「
１
１
９
番
」

　

火
災
、
救
急
、
救
助
な
ど
で
消

防
車
や
救
急
車
が
必
要
な
時
は
、

１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
９
番
を
受
信
す
る
と
、
指
令
員

が
必
要
な
こ
と
を
聞
き
取
り
、
通
報

内
容
に
応
じ
て
消
防
車
や
救
急
車
な

ど
を
出
動
さ
せ
ま
す
。
お
聞
き
し
た

内
容
は
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命

や
財
産
を
守
る
た
め
の
重
要
な
情
報

と
な
り
ま
す
。

　
消
防
本
部
や
北
部
分
署
の
一
般
電

話
に
緊
急
通
報
し
た
場
合
に
は
、
指

令
員
で
は
な
く
、
出
動
す
る
隊
員
が

電
話
対
応
を
す
る
な
ど
し
て
出
動
が

遅
れ
た
り
、
出
動
先
の
把
握
に
時
間

が
か
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
緊
急
通
報
は
「
１
１
９
番
」
に

か
け
て
く
だ
さ
い
。

指
令
員
の
聞
き
取
り
に

　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

１
１
９
番
の
聞
き
取
り
を
行
う

際
に
出
動
場
所
の
特
定
と
患
者
さ

ん
の
状
況
や
火
災
の
状
況
等
を
詳

し
く
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
救
急
隊
が
患
者
さ
ん
の
処

置
や
病
院
選
定
の
情
報
と
す
る
ほ

か
、
消
防
隊
が
現
場
活
動
の
方
針

を
決
定
す
る
た
め
の
大
切
な
情
報

と
な
り
ま
す
。
１
１
９
番
通
報
を

す
る
場
合
は
、
落
ち
着
い
て
指
令

員
の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
で

来
て
く
だ
さ
い
。」
と
お
願
い
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
消
防
車

や
救
急
車
は
、
法
律
に
よ
り
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
と
緊
急
走
行

で
き
ま
せ
ん
。
助
か
る
命
を
救
う

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

緊
急
走
行
に

　
　
　
ご
理
解
く
だ
さ
い

消防本部からのお知らせ 問 消防本部警防課　☎７９３・０１１９

魚沼市消防本部
消防出動情報

携帯電話やスマホ
で消防出動情報が
確認できます！

携帯電話やスマホ
も ｢１１９番｣ へ
おかけください！



お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
新
潟
県
心
身
障
害
者
扶
養

共
済
制
度

内
障
害
の
あ
る
人
を
扶
養
し
て
い

る
保
護
者
が
生
存
中
に
毎
月
一
定

の
掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

保
護
者
に
万
一
（
死
亡
、
重
度
障

害
）
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
障

害
の
あ
る
人
に
終
身
一
定
額
の
年

金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
◎
制
度
に
加
入
で
き
る
人

　

障
害
の
あ
る
人
の
保
護
者
（
６５

歳
未
満
）で
、県
内
に
住
所
が
あ
り
、

特
別
な
疾
病
や
障
害
の
な
い
人

◎
障
害
の
あ
る
人
の
範
囲

①
知
的
障
害
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
３

級
の
人

③
障
害
の
程
度
が
①
ま
た
は
②
と

同
程
度
と
認
め
ら
れ
る
人
（
統
合

失
調
症
、脳
性
麻
痺
、自
閉
症
な
ど
）

他
市
で
は
、
共
済
制
度
掛
金
の
２

分
の
１
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

申
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

分別と減量にご協力を（8 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）
◎ごみの分け方出し方ワン
ポイント
　空き缶・空きビン、食器、
電球、乾電池等の「燃やせ
ないごみ」は一つの指定ご
み袋で出せます。種類ごと
に袋を分ける必要はありま
せん。

可燃ごみ 1,032 969 63
不燃ごみ 46 41 5
大型ごみ 75 83 -8
容器包装 17 12 5
古紙類 41 65 -24
合　計 1,211 1,170 41

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
前
訓
練

の
た
め
月
岡
公
園
遊
具
側
駐

車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
新
潟
県
の
原
子
力
防
災
訓
練（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
簡
易
除
染
）
の

事
前
訓
練
が
行
わ
れ
る
た
め
、
月

岡
公
園
の
遊
具
側
駐
車
場
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

日
１０
月
２６
日
㈫
９
時
～
１５
時

場
月
岡
公
園
遊
具
側
駐
車
場

問
◎
事
前
訓
練
に
つ
い
て

新
潟
県
原
子
力
安
全
対
策
課

☎
０
２
５・２
８
２・１
６
９
５　

◎
利
用
に
つ
い
て

月
岡
公
園
ゴ
ル
フ
練
習
場

☎
７
９
４・５
７
３
１

都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

◆	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　
野
焼
き
は
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ
り
一
部

の
例
外
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
違
反
行
為
と
し
て
罰

せ
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
み
は
絶
対
に

燃
や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
も
の
や
焚
き
火
な
ど
、
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
あ
っ
て

も
、
煙
や
臭
い
な
ど
に
よ
り
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
る
場
合
は
、
指
導
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
近
隣
の

了
承
を
得
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
貴
重
な
資

源
で
す
。
焼
却
は
行
わ
ず
、
秋
す

き
込
み
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

有
機
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・６
６
８
８

◆	

 

１０
月
は
土
地
月
間
で
す

　

国
土
交
通
省
で
は
、
土
地
に
つ

い
て
の
基
本
理
念
と
土
地
対
策
の

重
要
性
等
に
つ
い
て
関
心
を
高

め
、
そ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
１０
月
を
「
土
地
月

間
」
と
し
て
い
ま
す
。

◎
土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
法
定

面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た

場
合
、
市
町
村
を
経
由
し
て
県
知

事
に
届
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け

て
い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た

り
、
偽
り
の
届
出
を
す
る
と
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
法
定
面
積

・
市
街
化
区
域
…
２
、０
０
０
㎡
以
上

・
市
街
化
区
域
を
除
く
都
市
計
画

区
域
…
５
、０
０
０
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域
…

１
０
、０
０
０
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場

合
で
も
、
総
面
積
が
法
定
面
積
以

上
に
な
る
場
合
は
、
届
出
が
必
要

で
す
。

◎
届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者
（
売
買
で

あ
れ
ば
買
主
）

◎
届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
を
含
む
）
の
日
か

ら
起
算
し
て
２
週
間
以
内

◎
新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

令
和
３
年
度
の
地
価
調
査
結
果

を
新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
献
血
を
実
施
し
ま
す

日
１０
月
１８
日
㈪
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
本
店

対
男
性
…
１７
～
６９
歳

　
女
性
…
１８
～
６９
歳

・
男
女
と
も
体
重
５０
㎏
以
上
の
人

・
６５
歳
以
上
の
人
は
健
康
面
を
考

慮
し
、
６０
～
６４
歳
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

内
全
血
（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
こ
と
が
あ
る
人
や
、
現
在
症

状
が
あ
る
人
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
の
献
血
受
け
入
れ
に
つ
い

て
は
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
「
日
本
赤
十
字
社
」
食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。野菜などを主材料とした料理を副菜と言います。
　　　　　副菜は１日小鉢５皿食べることを目指し、１食に１皿以上食べましょう。市報うおぬま　2021.10.10 　

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

❶	
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員

募
集（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

所
有

◎
勤
務
施
設
…
市
内
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

◎
職
務
時
間
…
日
６
時
間
４５
分

（
週
３３
時
間
４５
分
）

◎
賃
金
…
月
額
１
３
９
、４
４
１
円

◎
休
日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び

年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３

日
）
※
月
に
１
～
２
回
程
度
土
曜

勤
務
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆	
や
っ
て
み
よ
う
　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

日
➀
１０
月
２５
日
㈪
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

②
１０
月
２９
日
㈮
１４
時
～
１６
時

③
１１
月
１２
日
㈮
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
➀
③
本
庁
舎
、
②
北
部
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
、

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）

対
６４
歳
以
下
の
人
で
、
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
も
し
か
し
て
、
こ
れ
っ
て

私
の
思
い
込
み
⁉
に
気
づ

く
た
め
の
講
座

日
１１
月
１２
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２０
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
「
女
性

の
ほ
う
が
…
」、「
男
性
の
ほ
う
が
…
」

な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
性
差

を
理
由
に
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
り
、
特
定
の
役
割
に
偏
っ

◆	
夢
を
実
現 

創
業
塾

 

創
業
に
向
け
た
知
識
（
経
営
、

人
材
育
成
、
財
務
、
販
路
開
拓
、

事
業
計
画
の
作
り
方
）
を
習
得
す

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
、
事
前
に
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

❷	
保
育
士
募
集
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
応
募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
有

す
る
人

◎
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園
等

◎
職
務
時
間
…
日
７
時
間
（
週
３５

時
間
）

【
①
②
共
通
事
項
】

◎
募
集
定
員
…
若
干
名

◎
任
用
期
間
…
令
和
４
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〆
１０
月
２０
日
㈬

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。①「
学
童
募
集
」、

②
「
保
育
士
募
集
」
と
検
索
し
て

く
だ
さ
い
。

申
問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
１０
月
１９
日
㈫
・
２６
日
㈫
、
１１
月

２
日
㈫
・
９
日
㈫
・
３０
日
㈫
（
全

５
回
）  

１９
時
～
２１
時

場
本
庁
舎

対
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、
起
業

に
興
味
の
あ
る
人
、
ま
た
は
起
業

し
て
間
も
な
い
人

講
中
小
企
業
診
断
士

￥
無
料

定
先
着
１０
人

〆
１０
月
１５
日
㈮

他
新
規
起
業
等
に
ぎ
わ
い
創
出
支

援
事
業
補
助
金
の
活
用
を
検
討
し

て
い
る
人
は
、
本
講
座
ま
た
は
個

別
相
談
会
に
参
加
し
、
事
業
計
画

書
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

て
い
る
な
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
自

分
の
中
に
「
無
意
識
の
偏
見
（
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
）」
が
な

い
か
、
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

講
西
原
亜
矢
子
さ
ん
（
長
岡
技
術

科
学
大
学
・
男
女
共
同
参
画
推
進

室 

特
任
講
師
）

定
３０
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。）

◎
賃
金
…
月
額
１
５
５
、０
８
３
円

◎
休
日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び
年

末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

定
各
回
５
人

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

◆市有車両を売却します◆市有車両を売却します 申問 管財課　
☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

番号 メーカー・車名 登録番号 初度登録 車 検
満 了

走行距離（㎞）
使用時間（ｈ）

最低見積価格
（税込・円） 売却条件等

1
日野デュトロ

消防団用消防ポンプ
自動車

長岡 800 さ
1619 H12.11 R4.11.14

7,815km
―

556,790 円

・赤色蛍光灯の取り外し
・電子サイレンアンプ関係一
　式の取り外し
・モーターサイレンの取り外し
・消防章の取り外し

２
川崎重工業
除雪ドーザ

長岡 900 る
419 H15.11 H31.11.26

（R 元）
19,194km

4,191h
2,200,000 円 ―

３ キャタピラー
除雪ドーザ

長岡 99 め
733 S59.10 H32.11.26

（R2）
6,670km
5,338h

880,000 円 ―

４
新潟トランシス
ロータリ除雪車

長岡 99 め
2412

H8.10 H30.10.28
25,171km

7,086h
935,000 円 ―

5
新潟トランシス
ロータリ除雪車

長岡 900 る
414

H15.11 R3.11.3
22,429km

6,385h
3,300,000 円 ―

6
日本除雪機製作所
ロータリ除雪車

長岡 900 る
468

H16.11 R4.11.3
19,752km

3,318h
3,850,000 円 ―

7
キャタピラー
除雪ドーザ

長岡 900 る
396

H15.11 R3.11.18
25,905km

3,716h
2,420,000 円 ―

8
小松製作所
除雪ドーザ

長岡 000 る
754

H17.10 R3.11.9
33,624km

4,612h
2,200,000 円 ―

番号１ 番号２ 番号３ 番号４

番号５ 番号６ 番号７ 番号８
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【車両の種類】

【車両見学会】

番号 見学日 受付時間 会場

1

１０月１４日（木）

１０：００～１１：００ 旧堀之内企業庁舎
（根小屋 2276 番地）

2 １３：３０～１４：３０ 青雲館
（西名新田 503 番地）

3・4 １５：３０～１６：３０ 大原スキー場
（大白川 761）

5・6・7
１０月１５日（金）

１３：３０～１４：３０ 広神地区除雪機械格納庫
（山口 275 番地 2）

8 １５：００～１６：００ 湯之谷除雪センター
（葎沢 115 番地 1）

・受付時間内に各会場にお集まりください。受け付けした人全員の見学が終わり次第終了となります。
・上記日時以外は受け付けていません。
・エンジンの始動等を行う場合は、電源設備をご用意ください。

・入札参加希望者は１０月２２日（金）１７時までに「入札参加申込書」を管財課に提出してください。
・「入札公告」及び「入札参加申込書」等の入札関係書類は、管財課（本庁舎２階）にあるほか、市のホームページ
　からダウンロードできます。入札公告の内容をよく読み、了承の上、ご参加ください。
・本車両は、公用車としての使用に堪えなくなったものです。相当の経年劣化がありますのでご了承ください。
・売却した車両は、保管場所で現状のままでの引き渡しとなります。「魚沼市」等の車体の文字を消すことと、運搬
　や名義変更の手続き等の一切は、購入者の負担となります。（消防車両等においては、赤色蛍光灯、電子サイレン
　アンプ関係一式、モーターサイレン及び消防章の取り外しも含む。）
・くわしくは入札関係書類をご覧ください。

【注意事項】

受付開始：１０月８日（金）※ホームページでもお知らせしています。
〆１０月２２日（金）１７時
対市内に住所がある個人・団体または営業所の本店がある法人
入札日時：１０月２６日（火）９：００から
入札場所：市役所本庁舎３階３０４会議室

【市有車両一般競争入札】

公

民

館

公

民

館

◆	
切
り
絵
教
室

日
１１
月
１２
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
守
門
公
民
館

内
初
心
者
向
け
の
切
り
絵
教
室
で
、

今
回
は
正
月
用
の
下
げ
紙
を
作
り

ま
す
。

講
永
塚　

進
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

持
切
り
絵
用
カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ

タ
ー
台

￥
１
、７
０
０
円
（
材
料
費
・
用
具

代
込
）、
用
具
持
参
の
人
は
７
０
０

円
（
材
料
費
込
）

〆
１１
月
７
日
㈰

申
問
守
門
公
民
館
（
月
～
土
曜
９

時
～
２２
時
、日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１
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子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

日
１０
月
３０
日
㈯

◎
０
歳
か
ら
２
歳
向
け
…
１０
時
～

１０
時
３０
分

◆	
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
発
達
の

た
め
の
親
子
教
室

日
１１
月
５
日
㈮
１０
時
～
１０
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
赤
ち
ゃ
ん
の
す
こ
や
か
な
成
長

を
促
す
た
め
の
お
話
と
簡
単
な
運

動
が
楽
し
め
ま
す
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対
０
歳
～
１
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ

の
保
護
者

定
１０
組

〆
１０
月
２２
日
㈮

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

図書館からのお知らせ

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
10 月ブックスタート

日１０月２０日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和２年１２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書日１０月２３日（土）

　１０時～１１時３０分
場広神図書館

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日１０月１６日（土）
　１０時３０分から
場広神図書館

内絵本「やさいさん」「おつきさまこんばんは」
　紙芝居「わらったわらった」「おえかきなあに？」など

日１０月２２日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「かぁーかぁーからすさん」
　大型絵本「いっしょにあそぼ！」
　紙芝居「りんごのき」
　ペープサート「てをたたきましょう♪」など

生

涯

学

習

生

涯

学

習
◆	

広
神
図
書
館
☆
秋
の
　
　

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
☆

日
１１
月
７
日
㈰
９
時
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
図
書
館
で
１
日
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

◎
午
前
…
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
、
と

ん
と
ん
お
話
の
部
屋
、
プ
チ
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
、
ミ
ニ
工
作
コ
ー
ナ
ー

◎
午
後
…
大
人
の
た
め
の
お
は
な

し
会
、
オ
カ
リ
ナ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

申
不
要　

対
ど
な
た
で
も

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

◆	
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
１１
月
７
日
㈰
９
時
～
１１
時

場
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館

内
保
存
期
間
の
経
過
し
た
雑
誌
と

付
録
を
無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。

・
１
人
５
冊
ま
で
（
同
じ
タ
イ
ト

ル
は
２
冊
ま
で
）

・
１１
時
３０
分
以
降
は
無
制
限

・
付
録
は
１
家
族
１
点
ま
で
（
無

く
な
り
次
第
終
了
）

対
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
の
登
録

を
し
て
い
る
人
（
お
持
ち
で
な
い
人

は
、
事
前
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
）

◆	
佐
藤
悌
二
水
彩
画
展
　
　

～
魚
沼
の
四
季
～

期
１１
月
８
日
㈪
～
２６
日
㈮ 

平
日

９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
第
７４
回
示
現
会
展
・
受
賞
作
品

も
含
め
、
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

◎
３
歳
か
ら
就
学
前
向
け
…
１０
時

４５
分
～
１１
時
１５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
簡
単
な
英
語
を
使
っ
て
楽
し
く

あ
そ
び
ま
す
。

講
ア
ナ
ボ
ヌ
実
砂
子
さ
ん

対
０
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
各
１０
組

〆
１０
月
２２
日
㈮

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

持
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
、
マ
イ

バ
ッ
グ

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７　

広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４
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◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

１1 日 ( 木 )、17 日 ( 水 )、２4 日 ( 水 )、２5 日 ( 木 )
は乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
7 月生まれ

25 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児 令和２年
4月生まれ

17 日
㈬

13:00
~13:30

２歳児
令和元年

10 月 21 日～
11 月 30 日生まれ

24 日
㈬

３歳児 平成 30 年
10 月生まれ

11 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 8 月生ま
れの乳児の養育者

22 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 4 月生ま
れの乳児の養育者

16 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 1 月生ま
れの乳児の養育者

9 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 2 年 12 月
生まれ

19 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。
問 子ども課
☎ 792・9201 問 魚沼市子育て世代包括

支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

親子ふれあい広場11月
児幼乳

健 診 等11月

お誕生おめでとうございます

富永　希
の あ

葵　（翔太・和美）　　下島一

川隅　彩
い ろ は

葉　（祐一郎・真帆）　新田

鈴木　司
つ か さ

紗　（徳一郎・友紀）　魚野地

小林　万
ま ひ ろ

紘　（啓二・紗野花）　小出稲荷町二

佐藤　一
い つ き

稀　（龍・美穂）　　　青島東

山本　　空
そら

　（裕輔・華子）　　古新田

閏間　理
り と

翔　（圭太・優衣）　　佐梨

荒井　咲
え ま

茉　（悟・桃子）　　十日町

田渕　碧
あ お と

人　（孝行・瑞希）　上ノ原

井口陽
ひ な こ

南子　（健太・祥子）　親柄

井口　朝
あ さ ひ

陽　（健太・祥子）　親柄

大塩　慶
け い と

人　（友行・綾）　　中島

大桃　十
と わ

和　（啓太・絢子）　中島

大塚　希
の あ

空　（斗雅・倫子）　中島

（８月２１日～９月２０日届出分）敬称略
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

硬式テニス・スポーツフェスティ
バル
日１０月１７日㈰９時～１２時　場月
岡テニスコート（※雨天の場合は堀
之内体育館）　対小学２年生以上の市
内在住者　￥２００円　他ラケット
の貸し出し可。くわしくは魚沼市テ
ニス協会ホームページをご確認くだ
さい。　申問魚沼市テニス協会・田
中　☎０８０・１１５０・６５１６　
Ｍ uonuma.tennis@gmail.com

第３５回 井口 汪
ひろし

の世界展
晩秋・冬を主なテーマに描いた、身近
な自然の油絵の絵画展です。　期１０
月２９日㈮～３１日㈰９時～１７時
３０分　場小さい記念館（広神西小学
校近く）　￥無料　問小さい記念館・
吉田　☎７９９・２００４

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あな
たは一人ではありません。一緒に解決方
法を考えませんか。　日１０月２０日㈬
１３時３０分～１６時　場小出ボラン
ティアセンター　対不登校やひきこもり
でお悩みの人　￥無料　申不要　問魚沼
市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

巨木めぐり in 小出地区～巨木群に
触れる～
日１１月３日㈬㈷９時３０分～１３時
３０分（予定）　場小出郷福祉センター
に集合　内四日町諏訪神社の巨木群や
成田山を散策します。お弁当付き。　
定１５人　￥１，０００円　持飲み物、
歩きやすい服装、靴　〆１０月２４
日㈰　申問ＮＰＯ法人魚沼交流ネット
ワーク　☎７９２・１３３６

子育て応援企画　Concert for 
KIDS ～０才からの鼓童～
日１１月１４日㈰１１時（１０時３０
分開場）　場小出郷文化会館　￥全席
指定親子ペア（大人１名＋未就学児人
数分）３，０００円、小～高校生１，
０００円、一般２，５００円 ( 当日各
５００円増 ) ※母子手帳をお持ちの
妊婦さんは無料　演太鼓芸能集団鼓
童　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

①「ワークトライアル」参加者募集
日１０月１４日㈭１３時３０分～１５時
３０分　場魚沼テクノスクール　内ラ
ンプ制御体験・木材加工体験・壁塗り
施工体験・金属加工体験　対電気・大
工・左官・機械の仕事に興味がある人　
￥無料　〆１０月１２日㈫１７時　

②「ＪＷーＣＡＤによる建築製図
１（平面図の作成）」受講生募集
日１１月６日㈯・１３日㈯ ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
対ＣＡＤの使い方を学びたい人
定１０人　￥４，７００円　〆１０月
２８日㈭

③「ＪＷーＣＡＤによる建築製図２
（断面図・立面図の作成）」受講生募
集
日１２月４日㈯・１１日㈯ ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対Ｊ
ＷーＣＡＤの使い方を学びたい人　定

１０人　￥４，７００円　〆１１月
２５日㈭

④ＩＴ養成科２期　令和３年１１
月入校生募集
期１１月１９日㈮～令和４年３月１８
日㈮ 平日９時２０分～１５時５０分
場スリーエスＩＴトレーニングセンター

（十日町市伊達）　対パソコンやＩＴ分
野の知識・技能を習得し、就職を希望
する人　定１５人　￥無料　〆１０月
２８日㈭　申申込書はハローワークこ
いでへ提出してください。

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

◆	

 

１０
月
１８
日
～
２４
日
は 

　

行
政
相
談
週
間
で
す

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要
望
な
ど

の
相
談
を
受
け
、
関
係
機
関
に
助

言
や
通
知
を
行
い
改
善
に
取
り
組

み
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◎
魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員

穴
沢
邦
男
さ
ん
☎
７
９
７・３
７
９
１

森
山　
強
さ
ん
☎
７
９
２・７
２
８
１

橘　
恵
子
さ
ん
☎
７
９
２・４
６
７
５

佐
藤
春
代
さ
ん
☎
７
９
４・４
０
２
２

※
市
の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権

な
ん
で
も
相
談
と
合
同
で
地
域
を

巡
回
し
て
、
年
８
回
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
は
、
随

時
お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

魚沼市民ＳＦバウンドテニス＆
ラージボール卓球大会
日１０月２４日㈰９時～１６時 ( 午前
のみの参加も可 )　場堀之内体育館
内バウンドテニス…ダブルス、ラージ
ボール卓球…シングルスとダブルス
対どなたでも　￥２００円　持室内
シューズ ( ラケットは貸し出し )　〆当
日　他バウンドテニスは事前練習あり　
問魚沼市バウンドテニス協会・磯部　
☎０９０・２５３３・４８５２

場魚沼サンティックスクール
（南魚沼市西泉田）
申問魚沼サンティックスクール
☎７７２・４５５４
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16 日～ 31 日

16 土 だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館 )
魚沼寄席 2021(18:30/ 小出郷文化会館 )

17 日 わくわくキッズ（9:00/ 小出スキー場）

18 月 献血（10:00 ～ 11:30/ ＪＡ北魚沼本店）

19 火

20 水 ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

21 木

22 金 だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館 )
野村萬斎による「はじめての狂言」(18:30/ 小出郷文化会館 )

23 土 ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
紅葉を楽しむ会（10:00/ エコミュージアム）

24 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

25 月 やってみようプラス１０分運動（9:30 ～ 11:30/ 本庁舎）

26 火

27 水 本の森の読書会 (10:00/ 小出郷図書館 )

28 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所 ☎ 0258・88・0006

29 金 やってみようプラス１０分運動（14:00 ～ 16:00/ 北部庁舎）
新潟経営大学公開講座（18:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

30 土

地域文化祭（堀之内 11/1 まで、広神・守門・入広瀬 31 日まで )
英語であそぼうハロウィン（10:00 ～ / 子育て支援センターぱぴぷ）
人権啓発映画上映会「彼らが本気で編むときは、」（13:00/ 小出郷
文化会館）

31 日

行事カレンダー 10 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

新潟県文化祭２０２１文化の丁字路
～西と東が出会う新潟～
期１２月まで　内開催期間中、県内各
地で様々な文化芸術事業を実施してい
ます。くわしくはＱＲコードを読み
取ってください。　問新潟県県民生
活・環境部 文化振興課　☎０２５・
２８０・５１３９

▲公式サイト ▲新潟ステージ
チャンネル

①「第１種、２種電気工事士　実
技コース」受講生募集
期１１月１１日㈭～１２月６日㈪ 毎
週月・木・金曜日（計１２回）１８
時３０分～２１時３０分　定１０人　
￥４２，０００円　〆１０月２８日㈭　

北里大学保健衛生専門学院 自己推
薦入試Ⅰ期・社会人入試Ⅰ期出願
受付開始
◎受付…１０月１８日㈪～１１月１５日
㈪　◎試験…１１月２１日㈰　場北里大
学保健衛生専門学院（浦佐駅から無料
送迎バス有）　他募集要項は学院ホー
ムページ、または入学センターへ電話
で請求してください。（無料）　問北
里大学保健衛生専門学院入学センター　
☎０１２０・４５１・１８５

②「指導スキル向上セミナー」受
講生募集
日１１月１７日㈬９時～１５時　内マネ
ジメントスキル、指導スキルについて

「最新のリーダーシップ論」や「認知行
動療法」を用いた講話やワークを通して
習得できるセミナーです。　定２０人　
￥５，０００円　〆１１月１０日㈬

認知症講演会
専門医の先生から、「認知症とそのケ
ア（仮）」についてお話いただきます。
日１１月２０日㈯１４時から　場堀之
内公民館及びＺｏｏｍでのオンライン
配信　講宮永和夫先生（南魚沼市民病
院認知症疾患医療センター長）　定会
場先着５０人、配信１００人　￥無料
他来場・配信とも事前の申込みが必要
です。　申問認知症相談ダイヤル
☎０８０・１３９５・７３９４
Ｍ houkatsu-orange@uonokai.or.jp

戦没者遺骨の身元特定のためのＤＮ
Ａ鑑定の対象地域拡大と申請手続き
◎募集対象者…硫黄島、インド、イン
ドネシア、沖縄、旧ソ連等で収容され
た戦没者遺骨について、御遺族だと思
われる人　他くわしい内容は、厚生労
働省ホームページを確認してください。　
問厚生労働省社会・援護局事業課鑑
定調整室ＤＮＡ鑑定担当　☎０３・
３５９５・２２１９

林業退職金共済制度（林退共）に
加入しませんか
林退共は昭和５７年に発足した林業界で
働く人のために国が作った退職金制度で
す。くわしくはホームページをご覧くだ
さい。　問（独）勤労者退職金共済機
構林業退職金共済事業本部　☎０３・
６７３１・２８８９

引き続き
感染症対策への
ご協力をお願いします
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表
紙
の
写
真

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 21 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

編
集
後
記

９月１０日号に対するご意見等を紹介します

◆保育園・幼稚園の紹介が写真入りで、わかり
　やすくてよかったです。
◆麹甘酒ソフトクリームを、早速、食べに行き
　たいと思います。

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（9/30 時点）

※対象者数：令和 2 年 12 月 31 日住民基本台帳人口
※接種者数：ワクチン接種記録（VRS）の登録実績による

区分 対象者数 1 回目（人） (%) 2 回目（人）（％）

15 歳未満 892 447 50.1 99 11.1

15 ～ 64 歳 18,553 15,212 82.0 14,431 77.8

65 歳以上 12,997 12,497 96.2 12,416 95.5

　

い
わ
ゆ
る
「
乗
り
鉄
」
で
も
「
撮

り
鉄
」
で
も
な
い
が
、
８
月
末
の
只

見
線
全
線
開
通
５０
周
年
の
只
見
線
と

臨
時
運
行
さ
れ
た
「
海
里
」
に
魅
せ

ら
れ
、
鉄
道
に
注
目
し
た
。
そ
し
て

こ
の
度
「
Ｍ
Ａ
Ｘ
と
き
」
が
ラ
ス
ト

ラ
ン
を
迎
え
る
。
新
幹
線
に
乗
る
と

き
、
２
階
建
て
だ
と
嬉
し
い
気
分
に

な
り
、
２
階
か
ら
望
む
景
観
の
特
別

感
は
半
端
な
か
っ
た
。
半
面
、
２
階

建
て
ゆ
え
、
ス
ピ
ー
ド
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
未
対
応
の
問
題
等
に
よ
り
、
引

退
を
迎
え
る
こ
と
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

１０
月
１
日
に
は
定
期
運
行
の
、
そ
し

て
１７
日
に
は
臨
時
運
行
の
ラ
ス
ト
ラ

ン
。
引
退
と
な
る
と
寂
し

い
気
分
に
な
り
、
走
行
時

間
に
車
両
が
見
え
る
場
所

に
足
を
運
ん
だ
。「
長
い

間
あ
り
が
と
う
」
と
心
の

中
で
手
を
振
り
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
っ
た
（
Ｙ１
）

小島登美子　下町一　　　　８６歳
横山　慶子　堀之内稲荷町　８２歳
本田　トシ　大石　　　　　９５歳
渡辺　ヨキ　下倉新田　　１０４歳
髙橋　タウ　下新田　　　　９６歳
小山　イト　和長島　　　　９６歳
小山　幸広　和長島　　　　６５歳
武藤今朝吉　舟山　　　　　９５歳
森山かつよ　明神　　　　　８２歳
櫻井　　正　浦町七　　　　８５歳
髙橋　サイ　小出東町２　　９４歳

勝毛　三男　羽根川二　　　９２歳
渡辺キミヱ　古新田　　　　９１歳
山田　三男　板木　　　　　９１歳
櫻井チヤウ　七日市　　　　９７歳
米山　一郎　七日市新田　　９１歳
小沼八重子　吉田　　　　　８７歳
平澤　キミ　大湯温泉　　　７９歳
富永　洋子　大湯温泉　　　８４歳
中澤ハナイ　中家新田　　　９１歳
佐藤　成夫　大倉沢　　　　８６歳
諸橋角太郎　福田新田　　　９６歳

佐藤　正作　渋川　　　　　８５歳
渡邉　新一　西名　　　　　９３歳
大竹　健一　平野又　　　　７８歳

（８月２１日～９月２０日届出分）

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．9．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,925   70 -41
女 17,670 148 -34
計 34,595 222 -75

世帯数 13,218  -6

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

山
へ
の
親
し
み
の
原
点

　
大
平
さ
ん
は
旧
小
出
町
の
干
溝
で
生
ま
れ
育
ち

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
大
平
さ
ん
や
ほ
か
の

干
溝
の
子
ど
も
た
ち
は
、
山
が
遊
び
場
の
一
部
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
こ
と
を
大
平
さ
ん

は
「
干
溝
の
子
に
と
っ
て
、
干
溝
の
山
は
特
別
な

場
所
で
は
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
親
し
み
を
持
っ
て

い
た
の
か
も
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

山
登
り
に
目
覚
め
る

　
大
平
さ
ん
は
社
会
人
に
な
り
地
元
で
働
き
始
め

ま
し
た
。
車
の
免
許
を
取
っ
て
か
ら
は
海
釣
り
に

夢
中
に
な
り
毎
週
の
よ
う
に
海
に
行
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。
あ
る
時
、
公
民
館
干
溝
分
館
の
行
事
で
、

遊
歩
道
歩
き
に
参
加
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
か

ら
興
味
が
海
か
ら
山
に
戻
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
は
山
登
り
に
熱
中
し
た
そ
う
で
す
が
、

同
時
期
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
始
め
ま
し
た
。
走
り
始

め
た
の
は
堀
之
内
十
五
夜
駅
伝
に
頼
ま
れ
て
走
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、（「
魚
沼
市
あ
る
あ
る
」
と

大
平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。）
走
る
こ
と
と
、
山
登
り

が
好
き
に
な
っ
た
と
き
に
発
見
し
た
の
が
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
山
や
丘
陵
な
ど
の
未
舗
装
地
帯

を
走
る
こ
と
）
で
し
た
。「
山
で
も
走
る
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
」
と
感
動
し
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

魅
力
に
取
り
つ
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
最
初
の
頃
は
、

体
脂
肪
が
下
が
り
筋
肉
が
増
え
、体
つ
き
が
変
わ
っ

て
い
く
の
が
楽
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
山
登

り
に
も
通
ず
る
そ
う
で
す
が
、
登
ら
な
い
と
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

の
も
魅
力
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
一
緒
に
走
る
仲
間
と
の
交
流
も
楽
し
み

の
一
つ
。
大
平
さ
ん
は
各
地
の
大
会
に
出
場
す
る

こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
を
作
り
、
そ
の
仲
間

と
と
も
に
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。

市
内
の
山
の
魅
力

　
干
溝
の
大
力
山
を
は
じ
め
と
し
た
市
内
の
山
は

多
く
の
有
志
の
方
が
整
備
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

大
平
さ
ん
も
そ
の
中
の
一
人
と
し
て
遊
歩
道
の
整

備
や
、
登
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
市
内
の
山
に
登
る
と
普
段
生
活
し
て
い

る
地
域
や
、
行
き
通
っ
た
道
が
よ
く
見
え
て
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
る
そ
う
で
す
。
初
心
者
の
方
で

も
上
り
や
す
い
の
が
大
平
さ
ん
の
よ
く
行
く
干
溝

の
大
力
山
。
危
な
い
と
こ
ろ
が
な
く
、
お
す
す
め

で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
大
力
山
は
冬
山
も
お
す

す
め
。
た
だ
し
、
し
っ
か
り
と
装
備
を
整
え
て
で

き
る
だ
け
経
験
者
と
一
緒
に
登
っ
て
ほ
し
い
と
の
こ

と
で
す
。

山
登
り
を
す
る
人
に
向
け
て

　
最
近
は
山
登
り
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

登
山
人
口
が
増
え
る
こ
と
を
喜
ぶ
一
方
で
、
マ
ナ
ー

の
悪
い
人
が
目
立
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
る
と
大

平
さ
ん
は
言
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
は
ほ
か
の
登
山
者

の
安
全
や
山
の
環
境
保
護
の
た
め
に
と
て
も
大
切

で
す
。
マ
ナ
ー
を
学
ぶ
た
め
に
も
山
を
知
っ
て
い

る
人
と
登
山
を
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

　
ま
た
、
山
の
環
境
を
保
護
す
る
た
め
に
も
、
山

に
入
っ
て
ご
み
が
あ
っ
た
ら
拾
っ
て
持
っ
て
帰
っ
て

き
て
ほ
し
い
と
大
平
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

こ
の
先
も
精
力
的
に
活
動
を
し
た
い
と
い
う

大
平
さ
ん
。
山
登
り
（
＝
登
山
道
整
備
）
は
楽

し
い
か
ら
ず
っ
と
や
っ
て
い
た
い
そ
う
。
こ
の
先

も
山
で
遊
ん
で
、
山
と
親
し
み
た
い
と
話
す
大

平
さ
ん
。「
魚
沼
市
内
の
人
は‶

山
し
か
な
い
〟

と
よ
く
言
っ
て
い
る
け
ど
都
会
の
人
か
ら
し
た

ら
う
ら
や
ま
し

い
こ
と
。
山
し

か
な
い
か
ら
そ

れ
が
い
い
」
と

魚
沼
市
の
魅
力

を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

大平さんで設置した手作りの看板。
山への情熱は熱いものがあります。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

大平　大平　直直
なおあきなおあき

明明  さん（51 歳）さん（51 歳）
魚沼の山、特別でないがそれがいい魚沼の山、特別でないがそれがいい

山遊びの達人山遊びの達人

大平さん自ら大会を開くこともあり、多くの
仲間や参加者が集います。大平さんの人柄に
惹かれて仲間が増えていっています。

①
Ｒ
Ｖ
車
市

②
軽
ト
ラ
市

③
中
古
車
市

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
10
月
20
日
㈬
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
30
、
う
ち
正
解
数
：
30

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
高
橋
隊
員
が
地
域
で
採
れ
た
野
菜

を
販
売
す
る
た
め
に
、
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
し
た
の
は
な

ん
で
し
ょ
う
？

　

１０
月
２４
日
㈰
に
魚
沼
青
年
会
議

所
が
企
画
し
た
、

魚
沼
ス
カ
イ
ラ

ン
が
開
催
さ
れ

ま
す
！

今
月
の
「
き
ら

り
魚
沼
人
」
で
ご
紹
介
し
た
大
平
さ

ん
も
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
大

会
で
す
。
魚
沼
の
山
を
利
用
し
た
新

た
な
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
注
目
！

こ
れ
を
機
に
山
の
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味

を
持
た
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

※
大
会
参
加
エ
ン
ト
リ
ー
は
終
了
し
て
い

ま
す
。

▲
大
会
に
関
し
て

の
く
わ
し
い
内
容

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

チ
ェ
ッ
ク

　

今
号
の
表
紙
は
、
入
広
瀬
地
域
、

横
根
集
落
の
田
ん
ぼ
の
写
真
で
す
。

収
穫
前
に
し
か
撮
影
で
き
な
い
魚
沼

ら
し
い
一
面
黄
金
色
の
風
景
で
す
。

ち
な
み
に
こ
の
写
真
を
ど
の
よ
う
に

撮
影
し
た
か
分
か
り
ま
す
か
？
正
解

は
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
撮
影
で
す
！
ド

ロ
ー
ン
な
ど
の
機
材
を
使
う
と
、
こ

れ
ま
で
と
違
っ
た
景
色
が
見
れ
る
の

で
市
報
で
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
い

き
ま
す
（
Y2
）

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は広神西小学校の児童の作品です
№

189

マーブルチョコ
2 年  杉本　 希

の あ

愛　さん

親がらやくしが見えるけしき
3 年  浅井　彩

あ や ね

音　さん

No.65

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

一
食
分
の
野
菜
が
と
れ
る

一
食
分
の
野
菜
が
と
れ
る

鶏
肉
と
き
の
こ
の

鶏
肉
と
き
の
こ
の

　
　
　
　
　

巾
着
煮

　
　
　
　
　

巾
着
煮

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：130kcal　たんぱく質：12.6 ｇ　炭水化物：11.8 ｇ
脂質：5.9 ｇ　食塩：1.5 ｇ（煮汁なし 0.8g）Ｍ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

2

1

3

4

6

きのこは石づきを取り、しめじは小房に分け、えのきは
3 等分の長さに切る。しいたけは半分に切って薄切りに
し、まいたけは細かくさく。にんじんは皮をむいて、細
切りにする。しょうがは皮をむき、千切りにする。
1 を耐熱容器に入れ、ラップをしてレンジで 2 分程加熱
し、しんなりさせる。
鶏ささみは耐熱容器に入れ、ふんわりとラップをして火
が通るまで 1 ～ 2 分程レンジで加熱する。粗熱がとれた
ら食べやすい大きさにさく。筋は取り除く。
つけ合わせのにんじん、小松菜は食べやすい大きさに切る。
2、3 を混ぜ合わせ、半分に切った油揚げに詰め、つま
ようじで閉じる。
鍋に昆布だし、めんつゆを入れて煮立たせておく。
5 を入れ、中火で煮る。つけ合わせのにんじん、小松菜
も一緒に煮る。

鶏ささみ  　　　   80g
しめじ、えのき  各 1 袋
しいたけ　　　　中 5 個
まいたけ　     1 パック
にんじん　　　　  20g
しょうが　　　　  20g

油揚げ　　　　　　4 枚
昆布だし　　   4 カップ
めんつゆ（3 倍濃縮）
　　　大さじ 3 と 1/3
にんじん　　　　　40g
小松菜　　　　 　  60g

5

　

吉
本
興
業
が
主
催
す
る
地
域
活

性
化
ツ
ア
ー
で
、
人
気
お
笑
い
コ

ン
ビ
「
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｔ
（
イ
グ
ジ
ッ
ト
）」

が
魚
沼
市
を
訪
れ
、
稲
刈
り
体
験

や
農
業
施
設
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
３
菓
子
店
と
米
粉
を

使
っ
た
コ
ラ
ボ
商
品
を
開
発
し
て

試
食
し
ま
し
た
。

※
コ
ラ
ボ
商
品
の
販
売
は
、
来
年
３
月
末

ま
で
の
期
間
限
定
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

甘
泉
堂
（
本
町
２
、
井
口
新
田
）、
タ
ワ
ラ

ヤ
（
堀
之
内
）、お
菓
子
工
房
ま
る
み
や
（
親

柄
）
ま
で

※撮影時のみマスクを外しています

うおぬま × ＥＸＩＴ
萎えぽよエリアぶちアゲ活性化ツアー IN 魚沼

（
つ
け
合
わ
せ

材料（4 人分）


