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不在者投票制度について
問 選挙管理委員会 ☎７９２・９２０７

　身体に重度の障害等がある選挙人が、自宅などで郵便等にて投票で
きる制度です。

　新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている人で、一定の要件に該当する人が特別郵便
等にて投票できる制度です。

・濃厚接触者は、特例郵便等投票の対象者ではありません。選挙は不要不急の外出には該当しないため、期
　日前投票所や当日の投票所で投票をすることができます。
・投票用紙の請求方法等については、市選挙管理委員会にお問い合わせください。

■郵便等による不在者投票制度

■特別郵便等による不在者投票制度（新設）

・この制度を利用するには、あらかじめ『郵便等投票証明書』の交付を受ける必要があるため、市選挙管理
　委員会へ交付申請をしてください。
・上記に該当する人であっても、自書できない人はこの制度を利用できません。ただし、上肢または視覚の
　障害が１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢または視覚の障害が特別項症から第２項症の人は、代
　記載制度を利用することができます。

【注意事項】

【注意事項】

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害の程度が１級または２級と記載されている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級または３級と記載
されている人
免疫、肝臓の障害の程度が１級から３級と記載されている人

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害の程度が特別項症から第２項症と記載されている人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項症から第
３項症と記載されている人

介護保険の被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

【対象者】

　投票用紙等を請求した時点で、選挙の期日の公示または告示日の翌日から選挙当日までの期間に、次の
いずれかに該当する選挙人
１. 感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律または検疫法による外出自粛要請を受けた人
２. 検疫法による隔離・停留の措置で宿泊施設内に収容されている人

【対象者】

問商工課　☎７９２・９７５３
予告

再発行はしません。
紛失のないようご注意
ください。

!
市内飲食店で使えるクーポン券を折り込み、各世帯へ配布します。
券 面 額 ：1 世帯 2,500 円（500 円券× 5 枚）
　　　　　※ 1,000 円以上の飲食代に対して 1 枚使用可能
有効期間：11 月 15 日 ( 月 ) ～令和 4 年 1 月 16 日 ( 日 )
この他、使用可能店舗などくわしくは市報 11 月 10 日号に折り込まれるクーポン券をご覧ください。

飲食店応援クーポン券飲食店応援クーポン券をを市報 11 月 10 日号に折り込みます市報 11 月 10 日号に折り込みます
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安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

11月支払いガス料金（10月検針分）
問 ガス水道局☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 126.66 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 124.46 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 122.26 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：5 月～ 7 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,083 円　30㎥：4,338 円　40㎥：5,583 円　50㎥：6,828 円

（※税込、消費税 10%）

日日 １１月１４日㈰・２８日㈰ ９時～１２時
場場 本庁舎市民課

内内

・マイナンバーカードの申請、交付
※以下の対応はできません。
・住所変更、保険の切り替え、印鑑登録等
・電子証明書の更新や暗証番号の初期化

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎カードの交付申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

原則、１５歳未満のお子さんの場合は、法定代理人と
一緒にお越しください。同行が困難な場合は、事前の
平日にお問い合わせください。

■ 11月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※平日も窓口を開設しています。都合がつく場合は、
平日窓口（8 時 30 分～ 17 時 15 分）へお越しくだ
さい。申請用の写真を無料で撮影しています。
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応
急
手
当
普
及
員
講
習
会

参
加
者
募
集

　

応
急
手
当
普
及
員
資
格
を
取
得

す
る
と
、
勤
務
先
や
地
域
の
防
災

組
織
な
ど
で
普
通
救
命
講
習
会
等

を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
令
和
４
年
１
月
１２
日
㈬
～
１４
日

㈮
（
３
日
間
） 

９
時
～
１８
時

場
消
防
庁
舎

内
心
肺
蘇
生
法
等

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

定
６
人

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
１２
月
１０
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

他
・
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
。

・
受
講
を
希
望
す
る
人
は
、
各
自

で
テ
キ
ス
ト
を
準
備
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
受
講
者
に
対
し
て
講
習
前
２
週

間
の
行
動
歴
、
検
温
結
果
の
確
認

と
当
日
の
検
温
を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

	
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１１
月
１８
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
県
庁
行
政
庁
舎
ま
た
は
職
員
会
館

持
登
録
し
た
い
銃
砲
刀
剣
類
、
警

察
署
発
行
の
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

￥
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円（
新

潟
県
収
入
証
紙
で
納
入
）

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

　

す
み
や
か
に
最
寄
り
の
警
察
署

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

他
都
合
に
よ
り
日
程
や
会
場
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	【
ク
マ
対
策
】
柿
の
実
な
ど

の
収
穫
・
除
去
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

ク
マ
の
誘
引
に
つ
な
が
る
柿
の

実
や
ク
リ
な
ど
を
収
穫
・
除
去
す

る
こ
と
は
、
ク
マ
を
集
落
に
近
づ

か
せ
な
い
た
め
の
有
効
な
対
策
と

な
り
ま
す
。
早
期
の
収
穫
・
除
去

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

	
原
子
力
防
災
訓
練
の
た
め

月
岡
公
園
の
利
用
が
で
き

ま
せ
ん

　
新
潟
県
の
原
子
力
防
災
訓
練
（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
簡
易
除
染
）
が
行

わ
れ
る
た
め
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
以
外

の
公
園
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
・
前
日
準
備
…
１１
月
１２
日
㈮
７

時
～
２１
時
（
予
定
）

・
当
日
…
１３
日
㈯
７
時
～
１７
時
（
予

定
）

場
月
岡
公
園（
ゴ
ル
フ
練
習
場
以
外
）

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
等
に
応
じ
て
訓
練
の

全
部
ま
た
は
一
部
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
◎
訓
練
に
つ
い
て

新
潟
県
原
子
力
安
全
対
策
課

☎
０
２
５・２
８
２・１
６
９
５

◎
利
用
に
つ
い
て

月
岡
公
園
ゴ
ル
フ
練
習
場

☎
７
９
４・５
７
３
１

都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

	
旧
規
格
消
火
器
は
１２
月
３１
日

ま
で
に
交
換
が
必
要
で
す

　

消
防
法
令
に
基
づ
い
て
消
火
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

建
物
等
で
、
平
成
２３
年
１
月
１
日

の
規
格
省
令
改
正
に
よ
り
既
に
型

式
が
失
効
し
て
い
る
消
火
器
（
適

応
火
災
の
マ
ー
ク
が
文
字
表
示
の

も
の
）
を
継
続
的
に
設
置
で
き
る

の
は
、
令
和
３
年
１２
月
３１
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
型
式
が
失
効

し
た
消
火
器
の
設
置
は
認
め
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
計
画
的
な

交
換
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
お
願
い
し

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

	
魚
沼
市
景
観
条
例
の
届
出

　

今
年
４
月
１
日
か
ら
魚
沼
市
景

観
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
一

定
規
模
以
上
の
工
事
に
は
事
前
の

届
出
が
必
要
で
す
。

◎
建
築
物

・
新
設
、
増
設
、
改
築
、
移
転

　

延
べ
面
積
２
０
０
㎡
以
上
、
ま

た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上

・
修
繕
、
模
様
替
、
色
彩
の
変
更

　

右
記
の
内
容
で
壁
面
ま
た
は
屋

根
面
そ
れ
ぞ
れ
の
総
面
積
の
２
分

の
１
以
上
の
変
更

◎
工
作
物

・
新
設
、
増
設
、
改
築
、
移
転

　

築
造
面
積
２
０
０
㎡
以
上
、
ま

た
は
高
さ
１２
ｍ
以
上

・
修
繕
、
模
様
替
、
色
彩
の
変
更

　

右
記
の
内
容
で
外
観
の
総
面
積

の
２
分
の
１
以
上
の
変
更

◎
開
発
行
為

　

建
築
等
を
目
的
と
し
た
面
積

３
、０
０
０
㎡
以
上
の
区
画
形
質

の
変
更

◎
土
地
の
形
質
の
変
更

　
土
地
の
開
墾
等
に
よ
る
３
、０
０
０

㎡
以
上
の
土
地
の
形
質
の
変
更
、
ま

た
は
切
土
、
盛
土
に
よ
っ
て
生
じ
る

法
面
・
擁
壁
の
高
さ
３
ｍ
以
上

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
介
護
保
険
認
定
調
査
員
の

募
集

◎
募
集
定
員
…
１
人

◎
応
募
資
格
…
介
護
支
援
専
門
員

の
有
資
格
者

◎
契
約
期
間
…
１２
月
１
日
㈬
～
令

和
４
年
３
月
３１
日
㈭
（
市
と
委
託

契
約
を
結
び
ま
す
）

◎
勤
務
内
容
…
介
護
保
険
要
介
護

認
定
調
査
（
自
家
用
車
で
被
保
険

者
の
居
宅
等
を
訪
問
し
て
調
査
し

ま
す
）

◎
委
託
料
…
認
定
調
査
１
件
あ
た

り
５
、０
０
０
円
（
週
に
３
～
４
件

程
度
）

◎
申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に

介
護
支
援
専
門
員
証
の
写
し
を
添

え
て
介
護
福
祉
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

〆
１１
月
１０
日
㈬

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５ 　新型コロナウイルス感染症の影響により、延期

となっていた首都圏の友好都市学校（足立区・江
戸川区）の体験受入れについて、緊急事態宣言が
解除となったことを受け、事業実施に係わるガイ
ドライン及びマニュアル等に基づき、感染症対策
を徹底したうえで受入事業を実施します。
　なお、東京都または新潟県に緊急事態宣言が
発令された場合は、その後の受入れは再延期ま
たは中止します。
問魚沼市地域づくり振興公社
☎７９７・３５６６
観光課
☎７９２・９７５４

◎
植
栽
・
伐
採

　

面
積
１
、０
０
０
㎡
以
上

◎
屋
外
の
堆
積

　

高
さ
３
ｍ
以
上
、
ま
た
は
面
積

５
０
０
㎡
以
上
か
つ
堆
積
期
間
が

６０
日
以
上

他
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
魚
沼
市
景

観
条
例
」
に
届
出
書
類
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１　

℻
７
９
３・１
０
１
６

ま
す
。

　

一
般
家
庭
等
に
設
置
さ
れ
て
い

る
も
の
に
つ
い
て
は
、
交
換
の
義

務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

友好都市からの学校受入れ事業を
実施します

➡
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

区分 魚　沼　市 魚 沼 市 医 療 公 社

職種 医　師 看　護　師 看　護　師

貸与
月額

私立大：３０万円
国立大：１５万円

５万円
・修学資金：５万円
・他団体から借りている資金の返済資金：
　既修学月数×５万円以内

※市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、月額
　１０万円の貸与を受けることができます。

返還
免除

貸与期間の 1.5 倍の期間、市立
医療機関で勤務した場合免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市内
医療機関で勤務した場合免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市立医療機関
で勤務した場合免除

期間に満たなかった場合は、無利子による一括返還または法廷利率で計算した利息を付けての分割返還

選考
方法 学業成績、世帯の所得金額および面接により選考します。

対

①医師または看護師の資格を習得できる大学、専門学校等に令和４年４月以降在学していること
②申請者の保護者（申請者が成人の場合は親）が新潟県内に居住していること
③医師等の充実に資することを目的とした他市区町村の修学資金や、その他これに類似する資金の貸与を受け
　ていないこと。また受ける見込みがないこと
④大学等を卒業後、魚沼市立医療機関等で医療職資格者として働く意思があること

定 若干名

申

申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は応募先にあるほか、市または医療公社ホームページからダウンロードできます。

健康増進課 地域医療係（本庁舎 2 階） 魚沼市医療公社事務部（小出病院 3 階）

〆 令和４年 1 月３１日（月）

問 健康増進課（地域医療係）　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８

「医師・看護師」修学資金貸与者募集「医師・看護師」修学資金貸与者募集
問 健康増進課（地域医療係）　☎７９２・１４３６

「魚沼市」と「魚沼市医療公社」では、医療職として働く意思のある方に対して修学に必要な資金を貸与します。

◆市有車両等を売却します◆市有車両等を売却します
　　（公募型見積合わせ）（公募型見積合わせ）

申問 管財課　
☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

番号 メーカー・車名 登録番号 初度登録 車 検
満 了 走行距離 最低見積価格

（税込） 売却条件等

1 ホンダ
パートナー

長岡 400
さ 2540 H12.1 R3.4.1 113,096km 24,950 円

・4WD・5MT
・錆が多数見られます。
・ハンドルを切った際に異音
　がする場合があります。

２ ニッサン
エキスパート

長岡 400
せ 6757 H18.6 R3.6.12 185,932km 24,940 円 ・4WD・4AT

３ スズキ
エブリイ

長岡 480
こ 7599 H26.5 R4.5.15 179,760km 20,210 円 ・4WD・3AT

・車体に腐食損傷があります。

番号 名称 物件所在地 延床面積 建築年月 （最低見積価格）
（税込） 売却条件等

４ 丸車庫
根小屋立・消防団器具
置場

（根小屋字天狗田 619-3）
12.42㎡ S59.11 18,340 円 売却対象物は車庫を構成する

鉄骨等です。

番号１ 番号２ 番号３

（１）車両

【売却物件】

（２）その他市有財産

【車両等見学会】

番号 見学日 受付時間 会場

1・2 １１月２日（火） １０：００～１１：００ 旧堀之内企業庁舎
（根小屋 2276 番地）

3 見学希望の方は、ガス水道局 業務課 庶務係（☎ 792･1118）に連絡をお願いします。

４ 外観のみご覧いただけます。周辺に駐車場はありませんので、周辺の交通状況等に十分注意のうえ
ご確認ください。

・受付時間の記載のある物件については、受付時間内に会場にお集まりください。受け付けした人全員の見学
　が終わり次第終了となります。
・上記日時以外は受け付けません。
・エンジンの始動等を行う場合は、電源設備をご用意ください。

・見積公告の内容をよく読み、了承のうえ、見積書を提出ください。見積公告及び見積書等の関係書類は、
　管財課（本庁舎２階）にあるほか、市のホームページからダウンロードできます。
・全て、公用車等としての使用に堪えなくなったものです。相当の経年劣化がありますのでご了承ください。
・売却した車両等は、保管場所で現状のままでの引き渡しとなります。「魚沼市」等の文字の消去、及び運搬や
　名義変更の手続き等の一切は、購入者の負担となります。
・くわしくは見積関係書類をご覧ください。

【注意事項】

受付開始：１０月２５日（月）８時３０分　※ホームページでもお知らせしています。
〆１１月８日（月）１７時
対市内に住所がある個人・団体または営業所の本店がある法人

見積書に金額と連絡先を記入のうえ、封筒に入れ、密封した状態で提出してください。
【公募型見積合わせ】
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地域文化祭開催地域文化祭開催
問 生涯学習課　☎７９３・７４８０

他・地域によって開催日時等が異なります。
　・お茶席は感染症防止対策のため実施しません。

日１０月３０日㈯～１１月１日㈪
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場堀之内体育館
内絵画、書道、写真、手工芸、陶芸、
　絵手紙、生花、版画、彫刻、切り絵
　ほか

堀之内地域文化祭

日１１月２日㈫・３日㈬㈷
　※開催日が変更になりました。
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場小出郷総合体育館
内絵画、書道、ペン習字、写真、工芸、
　手芸、彫刻、生花ほか
他白象展同時開催

小出地域文化祭
日１０月３０日㈯・３１日㈰
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場広神体育センター
内絵画、書道、写真、盆栽、生花、短歌、
　俳句、陶芸、手芸、工芸、彫刻、園
　児作品ほか

広神地域文化祭

日１１月６日㈯・７日㈰
　９時～１７時（最終日は１５時まで）
場地域振興センター
内絵画、書道、写真、陶芸、工芸、生花、
　手芸、短歌、俳句、盆栽、子どもた
　ちの作品ほか

湯之谷地域文化祭
日１０月３０日㈯・３１日㈰
　９時～１６時（最終日は１５時まで）
場須原第一体育館
内絵画、水墨画、書道、写真、俳句、
　工芸品、手芸、洋裁、生花、陶芸、
　園児作品、小学校児童作品、中学校
　生徒作品ほか

守門地域文化祭

日１０月３０日㈯・３１日㈰
　９時～１６時（最終日は１２時まで）
場入広瀬スポーツセンター
内絵画、書道、写真、手芸、陶芸、
　生花、園児作品、小学校児童作品、
　中学校生徒作品ほか

入広瀬地域文化祭

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

市報うおぬま　2021.10.25　

11 月 未就園児園開放のお知らせ11 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １１日㈭ ９: ００～１２: ００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １８日㈭ ９: ３０～１１: ００ － 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １７日㈬・２４日㈬ ９: ３０～１１: ００ 内ばき、水筒、帽子など
必要に応じて 792・6768

ひよこクラブ（ひがし保育園） ４日㈭ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒・帽子 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） １１日㈭ ９: ００～１１: ００ 着替え・水筒・帽子 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ４日㈭ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒・帽子 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １０日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒・帽子 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １０日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒・帽子 799・2227

問 子ども課　☎７９２・９２０１

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
小
出
郷
図
書
館
お
楽
し
み

ブ
ッ
ク
パ
ッ
ク
第
２
弾

　

本
と
の
出
会
い
を
図
書
館
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

期
１０
月
２９
日
㈮
か
ら

※
な
く
な
り
次
第
終
了

場
小
出
郷
図
書
館

対
ど
な
た
で
も

内
ブ
ッ
ク
パ
ッ
ク
の
中
身
は
、
職

員
が
選
ん
だ
本
３
冊
と
、
魚
沼
市

	
令
和
３
年
度
分
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
人

間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者

・
今
年
度
、
他
の
健
診
助
成
を
受

け
な
い
人

・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◎
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成

※
た
だ
し
、
令
和
３
年
４
月
１
日

以
降
で
、被
保
険
者（
７５
歳
以
上
等
）

と
し
て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約
し

た
う
え
で
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後

に
、
市
民
課
、
北
部
事
務
所
ま
た

は
入
広
瀬
分
室
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収
書
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、
振
り

込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
口

座
番
号
、
印
鑑

〆
令
和
４
年
３
月
３１
日
㈭

他
３
月
中
に
受
診
結
果
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

	
新
潟
県
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
乱
用
防
止
運
動

　

１０
～
１１
月
は
、
新
潟
県
麻
薬
・

覚
醒
剤
・
大
麻
乱
用
防
止
運
動
の

実
施
期
間
で
す
。
こ
れ
ら
の
薬
物

は
依
存
性
が
あ
り
、
興
味
本
位
で

使
い
始
め
る
と
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

薬
物
に
関
す
る
困
り
ご
と
は
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
薬
物
乱
用
に
関
す
る
相
談
先

・
魚
沼
保
健
所

☎
７
９
２・８
６
１
２

・
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
２
０
２
１
県
展
奨
励
賞　

酒
井
昭
輝
さ
ん
の
作
品
を

展
示
し
ま
す

期
１１
月
８
日
㈪
～
１２
月
２４
日
㈮

場
堀
之
内
公
民
館

内
酒
井
昭
輝
さ
ん
（
堀
之
内
上
仲

町
）
の
２
０
２
１
県
展
奨
励
賞
受

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
障
害
者
控
除
認
定
書

　

６５
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
人
に
、
税
法
上
の
障

害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
旨
の
認

定
書
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認
定

書
は
所
得
税
や
市
県
民
税
の
「
障

害
者
控
除
」
ま
た
は
「
特
別
障
害

者
控
除
」
を
受
け
る
場
合
に
必
要

に
な
り
ま
す
。

日
１
月
中
旬
頃
、
該
当
者
へ
郵
送

し
ま
す
。

他
年
末
調
整
等
の
た
め
に
年
内
に

認
定
書
が
必
要
な
場
合
は
、
仮
の

認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
仮
の
認

定
書
の
発
行
後
、
１２
月
３１
日
㈮
ま

で
の
間
に
介
護
認
定
の
状
況
が
変

更
に
な
っ
た
場
合
は
、
認
定
書
の

内
容
も
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

	
図
書
館
職
員
の
募
集

◎
募
集
定
員
…
１
人

◎
応
募
資
格
…
な
し

◎
任
用
期
間
…
令
和
４
年
１
月
１

日
～
３
月
３１
日（
翌
年
度
延
長
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
図
書
館
、
図

書
室

◎
勤
務
内
容
…
図
書
の
貸
出
等
館

内
業
務

◎
勤
務
時
間
…
１
日
７
時
間
（
週

３５
時
間
）
シ
フ
ト
制

◎
月
給
…
１
４
４
、６
０
６
円

※
司
書
資
格
等
保
有
に
よ
り
増
額

あ
り

◎
休
日
等
…
毎
週
月
曜
、
年
末
年

始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

◎
社
会
保
険
等
…
加
入
あ
り

◎
選
考
方
法
…
面
接
（
１１
月
中
旬

に
実
施
予
定
）

◎
申
込
方
法
…
所
定
の
申
込
書
に

市
販
の
履
歴
書
を
添
え
て
生
涯
学

習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
図
書
館
職
員

の
募
集
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

〆
１１
月
１０
日
㈬

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

の
木
・
花
・
鳥
・
魚
の
デ
ザ
イ
ン

入
り
し
お
り
、
図
書
館
読
書
ノ
ー

ト
、折
り
紙
等
が
入
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は
お

楽
し
み
。

　

年
齢
（
０
～
２
歳
、３
～
６
歳
、

小
学
生
、
中
高
生
・
大
人
向
け
）

に
合
わ
せ
て
、
４
種
類
各
２０
パ
ッ

ク
を
用
意
し
ま
し
た
。
貸
出
期
間

は
２
週
間
で
、
本
の
み
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

	
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
　

お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１１
月
６
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

絵
本｢

万
次
郎
さ
ん
と
お
に
ぎ

り｣

、大
型
絵
本「
い
も
ほ
り
バ
ス
」、

紙
芝
居｢

う
さ
ぎ
と
か
め｣

な
ど

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

	
第
２７
回
宮
柊
二
記
念
館
全

国
短
歌
大
会
選
者
・
入
賞

者
色
紙
・
短
冊
展

期
１１
月
１３
日
㈯
～
令
和
４
年
１
月

１６
日
㈰ 

１０
時
～
１６
時

（
月
曜
休
館
。
月
曜
が
祝
日
の
場

合
は
、
翌
日
が
休
館
）

場
宮
柊
二
記
念
館

内
今
年
の
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短

歌
大
会
の
選
者
と
入
賞
者
の
、
自

筆
色
紙
と
短
冊
を
展
示
し
ま
す
。

￥
一
般
４
０
０
円
、
小
中
高
生

２
０
０
円

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

各
種
相
談
等
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ね
ん
き
ん
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

日
１１
月
１７
日
㈬
１１
時
～
１５
時

場
北
部
庁
舎

内
長
岡
年
金
事
務
所
の
職
員
が
、

年
金
に
関
す
る
相
談
、
年
金
請
求

書
の
受
付
な
ど
を
行
い
ま
す
。
相

談
し
た
い
場
合
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

申
問
長
岡
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
８・
８
８・
０
０
０
６

（
音
声
案
内
の
あ
と
に
「
１
番
」

→「
２
番
」を
押
し
て
く
だ
さ
い
）

・
電
話
の
受
付
時
間
は
、
平
日
８

時
３０
分
～
１７
時
１５
分
ま
で
で
す
。

・
電
話
の
際
は
基
礎
年
金
番
号
の

分
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、１１月１０日（水）です。市報うおぬま　2021.10.25　

問新潟地方法務局南魚沼支局
☎０２５・７７２・２１６４
①人権なんでも相談所
日１１月５日㈮１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場南魚沼市役所塩沢庁舎

（南魚沼市塩沢１３７０－１）　内家庭内、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごとや
差別問題等　相人権擁護委員　￥相談
は無料　他秘密は固く守られます。

②女性のための人権相談
日１１月１１日㈭１０時～１５時　場小
出ボランティアセンター　内離婚問
題、家庭や職場におけるトラブル、夫・
パートナー等からの暴力、セクシャル・
ハラスメントなど女性に関する人権問題
相女性人権擁護委員　申不要　￥相
談は無料　他秘密は固く守られます。
※同日同時間に南魚沼市民会館でも開
催します。

③全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」強化週間
日１１月１２日㈮・１５日㈪～１８日㈭ 
８時３０分～１９時、１３日㈯・１４㈰ 
１０時～１７時　内差別・ＤＶ・セクハ
ラ・夫婦間の問題など広く女性の人権に
関すること　相法務局職員または人権
擁護委員　他秘密は固く守られます。
◎女性の人権ホットライン　☎０５７０
・０７０・８１０（全国共通）

公

民

館

公

民

館

	
新
潟
県
立
歴
史
博
物
館　

出
前
講
座

日
１１
月
１６
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
長
岡
藩
の
一
兵
士
の
日
記
に
見

る
北
越
戊
辰
戦
争

講
田
邊
幹も

と
きさ
ん
（
新
潟
県
立
歴
史

博
物
館　

専
門
研
究
員
）

対
ど
な
た
で
も

定
２０
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

〆
１１
月
９
日
㈫

申
問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
８
時

３０
分
～
１６
時
３０
分
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

「ワークトライアル」参加者募集
日１１月１８日㈭１３時３０分～１５
時３０分　場魚沼テクノスクール
内ランプ制御体験、木材加工体験、壁
塗り施工体験、金属加工体験　対電気、
大工、左官、機械の仕事に興味がある
人　￥無料　〆１１月１６日㈫１７時
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

事務養成科３期　令和３年１２月
入校生募集
期１２月９日㈭～令和４年３月８日㈫　
９時１０分～１５時５０分　場小千谷市
民学習センター楽集館（小千谷市上ノ山）　
対パソコンの事務スキルとマナー・コ
ミュニケーション力を習得し、就職を希
望する人　定１５人　￥無料　〆１１
月１８日㈭　申申込書はハローワークこ
いでへ提出してください。　問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・２４１０

「低圧電気取扱特別教育」受講生募集
日１２月２日㈭・３日㈮ ８時３０分～
１７時１５分　場魚沼サンティックス
クール（南魚沼市西泉田）　定１５人　
￥２０，０００円　〆１２月１日㈬　
申キャタピラー教習所株式会社 新潟
教習センター　☎０２５・２３２・
７６１１　問魚沼サンティックスクー
ル　☎０２５・７７２・４５５４ 標準営業約款制度〈Ｓマーク〉を

ご存知ですか
法律で定められた消費者（利用者）擁護
に資するための制度です。厚生労働大臣
の約款に従って営業することを登録し
た「理容店」「美容店」「クリーニング店」

「めん類飲食店」「一般飲食店」では、店
頭にＳマークを掲げていま
す。登録店は、安心・安全・
衛生を約束する信頼できる
お店です。　問公益財団
法人新潟県生活衛生営業指導センター　
☎０２５・３７８・２５４０

雪囲いと枝の剪定講座
日１１月６日㈯１３時～１５時　場響き
の森公園　内枝木の剪定や関連技術
講高野英明さん（むつみグループ）
対どなたでも　定１０人　￥１，５００
円　持軍手、ハサミ、帽子、長靴等の
動きやすい服装　〆１１月４日㈭
申問 NPO 法人魚沼交流ネットワーク
☎７９２・１３３６

魚沼市シルバー人材センター職員
募集

【正規職員】１人　・給与…学歴による
【臨時職員】１人　・給料…月額１６０，
０００円　◎選考方法…書類選考、面
接（正規職員のみ作文）　◎採用…令
和 4 年 1 月 1 日（時期は相談可能です）
〆１１月２５日㈭必着　他くわしい内
容は、お問い合わせいただくか、ホー
ムページをご覧ください。　問魚沼
市シルバー人材センター　☎７９２・
３７７８

魚沼地区障害福祉組合介助員募集
（令和３年度会計年度任用職員）
①介助員（日勤のみ）②介助員（夜勤
あり）◎募集人数…いずれも若干名
◎任用期間…令和４年３月３１日まで
( 更新の場合あり )　◎職務内容…知的
障害児者の生活介助　◎勤務地…魚沼
学園・魚沼更生園　他勤務時間・報酬
等くわしくはお問い合わせください。
申問魚沼学園　☎７９２・０８４６

応募資格 受付期間

①自衛官候補生 １８歳～３３歳未満 通年

②陸上自衛隊高等
　工科学校生徒

中学校卒業（見込含）、
１７歳未満の男子

（推薦）
１１月１日（月）～１２月３日（金）

（一般）　　　　　 令和４年
１１月１日（月）～１月１４日（金）

いずれも、対象年齢は令和４年４月１日現在のものです。くわしくはホー
ムページ「新潟ちほん」で検索してください。
問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　☎０２５８・３３・０２５６

楽語い講座
①よくわかる肝臓健康講座…日１１月
１０日㈬　講須田剛士先生（魚沼基幹病
院副病院長）　〆１１月４日㈭　②冬の
フレイル予防 ‐ 簡単にできる運動紹介
‐ …日１１月２４日㈬　講星俊寛さん

（エンジョイスポーツクラブ魚沼）
〆１１月１８日㈭　◎共通事項…いずれ
も１８時～１９時　場小出病院（Ｚｏｏ
ｍでも配信）　定会場参加者は先着２５人
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加…
☎７９２・１１６７　◎Ｚｏｏｍ参加…
Ｍ kyouikucenter@uonuma-medical.jp（氏
名を記載してください。）

肝炎個別相談会
日１１月１０日㈬１９時～２０時 ( 同日
の楽語い講座後に会場にて実施します )
場小出病院　内専門医による個別相談
相須田剛士先生（魚沼基幹病院副病院
長）定４人程度　対ウイルス性肝炎な
ど肝臓のことについて相談したい人
他事前に予約が必要です。　￥無料
〆１１月２日㈫　申問魚沼保健所
☎７９２・８６１２

学び場「ピアサポ」
日１１月１０日㈬１３時３０分～１５
時３０分※原則奇数月の第２水曜日
場小出ボランティアセンター　内毎月
テーマを決めて、そのテーマに沿って
学びあい、語りあいます。今回のテー
マは「グルメ」です。　対どなたでも
￥無料　申不要　問魚沼市社会福祉協
議会　☎７９２・８１８１

茶の間「ゆうあい」
世代や地域に関係なく誰でも参加でき
る交流の場です。　日１１月１１日㈭
９時３０分～１２時　場小出ボラン
ティアセンター　内茶話会・交流会
￥無料　問友愛ボランティアの会（事務
局：魚沼市社会福祉協議会）　☎７９２・
８１８１

市民囲碁・将棋大会
日１１月１４日㈰９時から　場小出郷
福祉センター　内囲碁・将棋の対局
￥１，０００円　対どなたでも　〆１１
月１０日㈬　他当日は暖かい服装でお
越しください。　申問魚沼市囲碁将棋
会（生涯学習連絡協議会）・磯部
☎７９２・１９２３

第１３回魚沼子ども芸能祭
日１１月６日㈯９時３０分（開場９時）
場小出郷文化会館　￥前売５００円

（当日７００円）　内市内外小中学生によ
る伝統芸能発表会　他市内のみ有料送
迎を行います。希望する人は、電話で
申し込んでください。　問小出郷文化
会館　☎７９２・８８１１

魚沼映画の専門店ｖｏｌ．１６５
「ブータン　山の教室」
日１１月１９日㈮①１９時、２０日㈯
①１０時②１４時③１９時、２１日㈰①
１０時②１４時、（全６回）　場小出郷文
化会館　￥１，１００円他※未就学児、
母子手帳をお持ちの妊婦さんは無料
他市内のみ有料送迎を行います。希望
する人は、電話で申し込んでください。
問小出郷文化会館　☎７９２・８８１１

そば打ち体験と新米魚沼産こしひ
かりを食べよう！
日１１月１４日㈰１０時～１３時　場福
山峠のふるさと広場　対県内在住者　
定先着１５人　￥２，０００円　持エプ
ロン、三角巾　他くわしくは当施設ホー
ムページまたは電話でお問い合わせくだ
さい。　〆１１月１１日㈭　申問福山
峠のふるさと広場　☎７９７・２３６６

味噌づくり体験
日１１月２８日㈰１０時～１３時　場福
山峠のふるさと広場　対県内在住者
定先着１０人　￥５，０００円（味噌
お持ち帰り容器持参で４，５００円）　
持エプロン、三角巾持参　他当日昼
食がでます。くわしくは当施設ホーム
ページまたは電話でお問い合わせくだ
さい。　〆１１月２６日㈮　申問福山
峠のふるさと広場　☎７９７・２３６６
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自衛官募集
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11/7 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 11/5 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

無料法律相談（要予約）
日 １１月９日㈫・３０日㈫ １３：３０～１５：３０
場 小出ボランティアセンター
内 １人あたりの相談時間は約３０分
〆 定員になり次第
相 新潟県弁護士会所属弁護士
申 魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

問 防災安全課　☎７９２・９２１４
　市内学校施設等で測定した結果をお知らせします。
○すべての測定箇所で新潟県が示す通常測定値の範囲内でした。

■ 放射線測定結果（９月）

・新潟県が示す通常測定値範囲
地上１．５m の高さで０．０１６～０．１６０マイクロシーベ
ルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホーム
ページで閲覧できます。

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1.5m 0.064 ～ 0.100
地上　 1m 0.070 ～ 0.100
地上 10cm 0.062 ～ 0.100

お探しの情報はなんですか？ 検索する空間放射線量

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 月 地域文化祭（堀之内～ 3 日まで）
緊急告知ラジオ試験放送 (12:30)

2 火 地域文化祭（小出～ 3 日まで）

3 水
㈷

4 木 市民の声を聞く会（19:00/ 堀之内公民館）

5 金

6 土
地域文化祭（湯之谷～ 7 日まで）
第 13 回魚沼子ども芸能祭（9:30/ 小出郷文化会館 )
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

7 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口 (8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
雑誌リサイクル市（9:00/小出郷図書館・広神図書館）
広神図書館☆秋のとしょかんまつり☆（9:00/ 広神
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

8 月

9 火

10 水

11 木 女性のための人権相談（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃ
ｨｱｾﾝﾀｰ）

12 金

プラス１０分運動（9:30 ～ 11:30/ 本庁舎）
切り絵教室（13:30 ～ 15:30/ 守門公民館）
これって私の思い込み !? に気づくための講座

（18:30 ～ 20:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

13 土 全国短歌大会作品展（10:00 ～ 16:00/ 宮柊二記念館）
～ 1 月 16 日まで

14 日

第 9 回魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（9:00/ 薬師ス
キー場）
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）
Concert for KIDS　0 才からの鼓童 (11:00/ 小出
郷文化会館 )

15 月

11 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

お知らせ版

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム
ＱＲコード

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

中国料理 鵬鯤

『越後三山、魚野川母川回帰鮭
　　　　　あんかけ炒めおにぎり』

■■お詫びと訂正
　市報うおぬま１０月１０日号に掲載した「ごちそうおにぎり」
のメニュー表記に誤りがありました。お詫びして次のとおり訂
正します。


