
No.205No.205

２０２1２０２1

1111. . 1010

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

100100
年
後
の
未
来
へ

年
後
の
未
来
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
魚
沼
の
ブ
ナ
林

魚
沼
の
ブ
ナ
林



23 市報うおぬま　2021.11.10 　 市報うおぬま　2021.11.10 　

清流魚野川を育む清流魚野川を育む

ききらりらり  ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

小池　小池　信信
のぶみちのぶみち

通通  さん（72 歳）さん（72 歳）

魚沼漁業協同組合　副組合長魚沼漁業協同組合　副組合長

旧旧小出町の大浦で生まれ育った小池さん。子どもの頃から川に親しみ、小出町の大浦で生まれ育った小池さん。子どもの頃から川に親しみ、
高校時代に鮎釣りに目覚め、それ以来、魚沼の川や魚のために尽力され高校時代に鮎釣りに目覚め、それ以来、魚沼の川や魚のために尽力され
てきました。てきました。

小池さんが所属する魚沼漁業協同組合（以下、魚沼漁協）では、魚野小池さんが所属する魚沼漁業協同組合（以下、魚沼漁協）では、魚野
川に遡上した鮭を伊勢島にある鮭一括採捕場で採捕し、採卵、加工して川に遡上した鮭を伊勢島にある鮭一括採捕場で採捕し、採卵、加工して
活用する取り組みを長年行っています。今回のきらり魚沼人では、魚沼の活用する取り組みを長年行っています。今回のきらり魚沼人では、魚沼の
鮭や魚野川を持続可能な資源として保全・活用する様子を紹介します。鮭や魚野川を持続可能な資源として保全・活用する様子を紹介します。

鮭
は
採
卵
の
み
に
使
わ
れ
て
い

る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
採
卵

後
の
鮭
や
、
オ
ス
の
鮭
を
加
工
し

た
食
品
が
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。
鮭
の
チ
ッ
プ
や
、
フ
ラ
イ
、

特
に
人
気
な
の
は
鮭
の
味
噌
漬
け

で
す
。
魚
野
川
ま
で
遡
上
し
て
く

る
鮭
は
脂
肪
分
は
や
や
落
ち
て
い

ま
す
が
、
香
り
や
風
味
は
強
く
一

度
は
ま
っ
た
ら
抜
け
出
せ
な
い
味

と
の
こ
と
で
し
た
。

今
年
度
か
ら
こ
の
鮭
の
加
工
品

を
、
市
内
小
中
学
校
で
給
食
と
し

て
提
供
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
り

ま
し
た
。

小
出
小
学
校
で
は
４
年
生
の
学

習
の
一
環
と
し
て
鮭
の
稚
魚
放
流

や
、
一
括
採
捕
場
の
見
学
な
ど
を

行
い
、
そ
こ
で
捕
れ
た
鮭
を
実
際

に
給
食
と
し
て
全
校
生
徒
が
食
べ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
地
元
で

捕
れ
た
鮭
と
聞
き
嬉
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
大
人
も
子
ど
も
も

味
わ
え
る
魚
沼
産
鮭
。
魚
沼
産
コ

シ
ヒ
カ
リ
の
よ
う
に
魚
沼
市
の
特

産
品
と
し
て
有
名
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
、
魚
沼
漁
協
で
は
考
え
て
い

ま
す
。

　

魚
沼
漁
協
で
は
、
例
年
１
５
０

万
尾
ほ
ど
の
鮭
の
稚
魚
を
放
流
し

て
い
ま
す
。
放
流
し
た
鮭
は
佐

梨
川
や
、
魚
野
川
か
ら
海
へ
向
か

い
、
日
本
海
か
ら
北
太
平
洋
を
経

て
ベ
ー
リ
ン
グ
海
や
、
ア
ラ
ス
カ

湾
ま
で
行
き
ま
す
。
そ
こ
で
３
年

か
ら
５
年
ほ
ど
か
け
大
き
く
な
り
、

産
卵
の
た
め
自
ら
の
生
ま
れ
た
川

に
戻
り
ま
す
。
放
流
し
た
鮭
の
う

ち
、
魚
野
川
ま
で
戻
っ
て
く
る
の

は
約
0.2
％
と
の
こ
と
で
す
。

　

小
池
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
魚

沼
漁
協
で
は
、
ウ
ラ
イ
と
呼
ば
れ

る
施
設
を
用
い
た
鮭
の
一
括
採
捕

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
一
括
採

捕
で
、
捕
獲
し
た
鮭
か
ら
採
卵
を

行
い
、
人
工
で
受
精
さ
せ
孵
化
器

で
管
理
し
て
い
ま
す
。
魚
沼
市
で

育
て
ら
れ
放
流
し
た
鮭
は
、
川
の

水
を
覚
え
て
お
り
、
大
き
く
な
る

と
海
か
ら
魚
沼
市
に
戻
っ
て
き
ま

す
。
こ
う
し
た
一
連
の
業
務
を
魚

沼
漁
協
が
担
う
こ
と
で
、
魚
沼
産

の
鮭
は
持
続
可
能
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
こ
の
魚
沼
産
鮭
を

観
光
資
源
と
し
て
使
う
な
ど
、
新

魚
沼
産
鮭

魚
沼
産
鮭

①

②

③

④

①～④　ウライを用いて鮭を捕獲する場面
⑤　　　捕獲した鮭を並べている様子
⑥、⑦　鮭から採卵する場面と集めた卵
⑧　　　受精させた卵を孵化器で管理

た
な
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

「
観
光
協
会
と
連
携
し
て
つ
か
み
取
り

ツ
ア
ー
な
ど
体
験
を
し
て
も
ら
う
こ

と
で
、
鮭
を
魚
沼
市
の
魅
力
の
一
つ

と
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
川
に
親

し
む
人
が
増
え
て
ほ
し
い
」
と
小
池

さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
小
池
さ
ん
や
魚
沼
漁
協

の
取
組
の
原
点
は
『
川
』
と
い
う
豊

か
な
資
源
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。
現
在
、

魚
沼
漁
協
で
活
動
す
る
人
の
多
く

が
、
魚
沼
の
川
が
好
き
で
集
ま
っ

て
い
る
人
ば
か
り
で
す
。
し
か
し
、

次
の
世
代
へ
の
継
承
が
ま
だ
ま
だ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
小
池
さ
ん

は
「
10
年
先
は
ど
う
な
る
か
分
か

ら
な
い
。
た
だ
こ
の
資
源
を
繋
げ

て
い
く
と
い
う
義
務
感
を
持
っ
て

い
る
」
と
話
さ
れ
、
そ
の
た
め
に
川

の
魅
力
、
そ
れ
に
伴
う
鮭
の
利
活
用

や
Ｐ
Ｒ
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。「
ま
ず
は
鮭
や
川

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
遊
び
に
来

て
も
ら
い
た
い
」
と
子
ど
も
た
ち
や

そ
の
親
世
代
に
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と

小
池
さ
ん
は
意
気
込
み
ま
す
。

⑨　　　捕れたての新鮮な鮭を加工
⑩、⑪　鮭チップは風味抜群。炙っても OK!
⑫　　　右上が給食で提供された鮭のフライ
⑬、⑭　小出小学校の給食の様子

⑨

⑬

⑩

⑪

⑫

⑭

⑤⑥

⑦ ⑧

今回紹介した鮭の加工品の一部は、農産物
直売所うおぬま百菜花んで購入可能です。

魚
沼
産
鮭

魚
沼
産
鮭  

を
食
す

を
食
す

魚
沼
産
鮭

魚
沼
産
鮭  

を
育
む

を
育
む

鮭一括採捕の様子をご覧ください。
（魚沼ケーブルテレビ番組より）
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魚
沼
市
の
歳
入
と
歳
出

校舎等の改修工事を行いました。
また普通教室に続き特別教室への
空調設備工事に着手しました。

歳入 Check

問　財務課　☎７９２・９２０５

　市税は、新型コロナウイルス感染症の影響による入湯税の減少や税
制改正による法人市民税の減少により、対前年度比６，５４２万円減
の４０億４，５１２万円となり、歳入全体の１１．３％の割合となりま
した。
　また、市の財政力などに応じて国から交付される地方交付税は、
１１５億３，０５１万円（同１億１，５６８万円増）で歳入全体の
３２．２％を占めています。
　次いで、国庫支出金は、新型コロナウイルスに係る感染症対策や経
済対策などのために多額の国庫補助金が交付されたことにより、対前
年度比５０億２，０７８万円増の６９億６，３１５万円で１９．５％とな
りました。以下、市の借入金である市債が２１億８，０７０万円（同
２８億４，８７０万円減）で６．１％、県からの補助金である県支出金
が１３億３，４９０万円（同５，９５８万円減）で３．７％となりました。
　ふるさと寄附金が２４億６，５２６万円（同３億５，６１１万円増）
と増えたことなどにより、市税や使用料など市が独自に収入できるお
金（自主財源）は歳入全体の３５．３％となり、前年度よりも２．１％
増加しました。地方交付税、国・県補助金、市債など、ほかから調達
するお金（依存財源）は同じく６４．７％となりました。

自主財源は３５．３％  
　　　　　１２６億３，７２４万円決

算
状
況

ｗ

３５７億
９，５８１万円

前年度比１４．６％増

（
一
般
会
計
）

歳
入

自主財源
　35.3％

依存財源
　64.7％

地方交付税　32.2％
115 億 3,051 万円

市債　 6.1％
21 億 8,070 万円

市税　11.3％
40 億 4,512 万円

寄附金　6.9％
24 億 6,806 万円

繰越金 2.2％　7 億 7,868 万円
使用料及び手数料　1.1％　4 億  538 万円
分担金及び負担金  0.2％　     8,209 万円
財産収入 0.2％　8,358 万円

県支出金 3.7％
13 億 3,490 万円

国庫支出金 19.5％
69 億 6,315 万円

地方譲与税等 3.2％
11 億 4,931 万円

繰入金　9.2％
32 億 7,033 万円

諸収入　4.2％
15 億   400 万円

令
和
２
年
度

　
「
決
算
」
と
は
、
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
地
方
交
付
税
、
国
や

県
か
ら
の
支
出
金
な
ど
の
収
入
が
ど
の
く
ら
い
で
、
そ
の
お
金
が

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
を
表
し
た
も
の
で
す
。
令
和
２
年
度

の
市
の
決
算
が
９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
係
る
経
済
対
策
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
歳
入
・
歳
出
と
も
過

去
最
大
の
決
算
額
と
な
り
ま
し
た
。

４３億６，３０１万円　前年度より増額

総務費　20.8％
72 億 3,185 万円

民生費　17.1％
59 億 4,115 万円

教育費　8.5％
29 億 6,916 万円

諸支出金  11.3％
39 億 2,275 万円

土木費　12.8％
44 億 6,086 万円

※１

公債費　 9.7％
33 億 9,853 万円

歳出 Check

　新型コロナウイルス感染症対策特別定額給付金や、ふるさと寄
附金に対するお礼の品の発送などの経費が増加したことにより、
総務費が７２億３，１８５万円（同１０億２，９０５万円増）となり、
歳出全体の２０．８％となりました。
　次いで、高齢者世帯などの除雪支援や子育て世帯への臨時特別
給付金などが増加したことにより、民生費が５９億４，１１５万円
（対前年度比１，５１７万円増）で１７．１％となりました。
　次に、大雪による道路除雪経費などの増加により、土木費が
４４億６，０８６万円（同８億４３４万円増）で１２.８％となりま
した。
　以下、公共施設整備等基金、ふるさと結基金などの基金への積
立などの諸支出金が３９億２，２７５万円（同１３億７３５万円増）
で１１．３％、市債の償還金等の公債費が３３億９，８５３万円（同
１億９，６５２万円増）で９．７％となりました。

３４８億
２，４５８万円

前年度比１４．３％増

（
一
般
会
計
）

歳
出

農林水産業費　3.4％
11 億 8,461 万円

国の制度に基づき、障害のある人
にサービス等給付を行いました。

衛生費　7.3％
25 億 5,261 万円

商工費　5.3％
18 億 4,241 万円

※１
消防費　　　2.9％　10 億  819 万円
議会費　　　 0.5％　  1億 7,351万円
労働費　　　0.2％　　   7,536万円
災害復旧費　0.2％         6,359 万円

　歳入と歳出の差引額は9億
7,123万円となりました。この
内、1億 9,955 万円は繰越事
業費の財源として翌年度に繰
り越され、7億 7,168万円は実
質収支額として翌年度の歳入
に繰り入れました。

令 和 ３ 年 度 へ

その他の主要事業（一般会計のみ）

■緊急経済対策事業 ５億７，２４７万円
■金融対策事業 ４億７，９１８万円
■内水対策事業 ４億５，００６万円
■ ICT 機器整備・情報教育推進事業        ３億１，３７１万円
■中山間地域等直接支払交付金事業　　　１億９，００６万円
■多面的機能支払交付金事業 １億８，１２４万円
■市道整備事業 １億７，８３５万円
■庁舎再編整備事業 １億４，５５７万円

■
小
・
中
学
校
施
設
整
備
事
業

８億６，５０５万円

■
ふ
る
さ
と
結
基
金
事
業 １２億７，０９７万円

ふるさと納税の地場産品など返礼
品の発送や、納税ポータルサイト
の運営を行いました。

■
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
給
付
事
業

■
特
別
定
額
給
付
金
事
業 ３５億５，４４８万円

新型コロナウイルス感染症緊急経
済対策による国の特別定額給付金
を給付しました。

令 和 ２ 年 度 主 要 事 業

９億５，３１４万円
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使われました。

（令和 3 年 3 月 31 日現在の人口 34,904 人で一人あたりに換算）

997,725 円
令和２年度は、

市 民一人あたり、 一年間で

いくら使われたのでしょうか？

令和２年度決算書・決算資料は、本庁舎（情報公開コーナー）、各市民サービスコーナー・北部事務所、市内図書館（室）、
魚沼市ホームページでもご覧になれます。

指標 魚沼市 早期健全化
基　　　準

財政再生
基　　準 概　　　要元年度 ２年度

実質赤字
比　　率 － － 12.71 20.0

財政運営の深刻度を示します
　福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の普通会計の赤字の程度を
指標化したもの（魚沼市の普通会計の実質収支は黒字のため該当しません。）

連結実質
赤字比率 － － 17.71 30.0

市全体の財政運営の深刻度を示します
　市の全会計の赤字や黒字を合算（連結）し、地方公共団体としての赤字の程
度を指標化したもの（魚沼市の全会計の実質収支は黒字のため該当しません。）

実質公債費
比　　率 7.1 7.9 25.0 35.0 資金繰りの危険度を示します

　借入金の返済額（公債費）と、これに準ずる額の大きさを指標化したもの

将来負担
比　　率 34.0 24.6 350.0

将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します
　一般会計の借入金（地方債）や将来的に支払う可能性のある負担等について、
現時点での残高の程度を指標化したもの

資金不足
比　　率 － －

経営健全化基準 経営状況の深刻度を示します
　公営企業の資金不足（赤字）を、事業規模である料金収入の規模と比較して指標
化したもの（魚沼市の公営企業会計に資金不足は生じていないため該当しません。）20.0

　実質公債費比率については、湯之谷小学校や小出病院など建設の際に借入れた市債の元金返済が始まったことで、市
債返済額が増加した影響などにより、前年度よりも上昇しました。将来負担比率については、市債の返済が進んだこと
により市債残高が減少したことや、公共施設整備等基金が増加したことなどにより、前年度よりも改善しました。
　いずれの指標も、早期健全化基準を大きく下回っており、健全な財政運営となっています。
　今後、公共施設等の改修、解体などの実施により、実質公債費比率と将来負担比率は上昇すると見込んでいますが、
早期健全化基準を上回ることがないような財政運営を行う必要があります。

※表中の「－」は、赤字額・不足額のない
ことを表しています。

　自治体が財政の健全化を判断するための指標（実質公債費比率など４指標）と公営企業ごとの経営状況を明らかに
する指標（資金不足比率）の公表が、法律により義務付けられています。また、これらの各指標が一定基準以上になっ
た場合は、財政の早期健全化や再生を図るための計画の作成などが必要になります。

算に基づく指標と比率を公表します決 令和２年度

昨年度に比べ 138,030 円の増額となりました。

費　目 内　　容 金　額
総務費 　管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行に要する経費 207,193 円
民生費 　安定した社会生活を保障するための経費 170,214 円
土木費 　道路橋りょう、河川、水路、公園、市営住宅などに要する経費 127,804 円

諸支出金 　基金への積立などに要する経費 112,387 円
公債費 　市が借り入れた地方債の元利償還金額 97,368 円
教育費 　学校、幼稚園などの施設整備や教育内容の充実に要する経費　 85,066 円
衛生費 　健康で衛生的な生活環境を保持するための経費 73,132 円
商工費 　商工業、観光の振興に要する経費 52,785 円

農林水産業費 　農業委員会、農業振興、土地改良事業などに要する経費 33,939 円
消防費 　消防、救急業務や防災に要する経費　 28,885 円 
その他 　議会活動、災害復旧、労働福祉などに要する経費 8,952 円

計 997,725 円

別会計
会　計　名 歳　入 歳　出 差引残額

国民健康保険特別会計 事業勘定 33 億 9,269 万円 32 億 8,162 万円 1 億 1,107 万円
直営診療所施設勘定 1 億　 129 万円 １億     97 万円 32 万円

後期高齢者医療特別会計 8 億 5,120 万円 8 億 5,019 万円 101 万円
介護保険特別会計 50 億 4,205 万円 48 億 5,425 万円 1 億 8,780 万円
工業団地造成事業特別会計 4 億 8,701 万円 4 億 8,584 万円 117 万円

特 特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して別に処理するための会計です。

会　計 令和 2 年度借入額 令和 2 年度元利償還金 令和 2 年度末残高
一　般　会　計 21 億 8,070 万円 34 億    353 万円 326 億 9,620 万円

企　業　会　計

病院事業 460 万円 4 億 9,412 万円 41 億      81 万円
ガス事業 0 万円 4,205 万円 1 億 6,323 万円
水道事業 1 億 9,310 万円 2 億 9,459 万円 29 億 2,555 万円
下水道事業 3 億 1,580 万円 13 億 1,069 万円 77 億 3,660 万円

合　計 26 億 9,420 万円 55 億 4,498 万円 476 億 2,239 万円

　市が道路や各種施設の整備などで多額の費用を必要とする場合、費用の一部を国などから借り入れて
事業を実施します。この借入金のことを市債といいます。

※地方財政状況調査、地方公営企業決算状況調査及び歳入歳出決算書より作成

市債

会　計　名 収　益 費　用 利益または損失額
病院事業会計 9 億 7,730 万円 8 億   768 万円 1 億 6,962 万円
ガス事業会計 12 億 4,092 万円 11 億 5,663 万円 8,429 万円
水道事業会計 8 億 8,774 万円 7 億 7,537 万円 1 億 1,237 万円
下水道事業会計 24 億 2,906 万円 22 億 2,158 万円 2 億   748 万円

民間企業と同じ会計方式を採用し、市が特定の事業を直接経営する会計です。企業会計

※各事業会計の損益計算書数値より作成

350

400

450

500

550

令和 2年令和元年平成30年平成 29年平成 28年

（億円）

（年度末）

Check市債残高推移

市債残高は令和元年度末より
25億1,183万円減少しました。

条例で定めた目的に使用するために積み立てたお金です。金基
基金名 設置目的 令和 2 年度末現在高 対前年度増減額

財政調整基金 健全な財政運営 58 億 6,516 万円 3 億 1,016 万円

減債基金 市債の償還及び適
正管理 71 万円 0 万円

特
定
目
的
基
金

地域振興基金 市民連携の強化及
び地域振興 43 億    221 万円 0 万円

公共施設整備等基金 公共施設の整備及
び大規模改修 32 億 2,015 万円 8 億 8,670 万円

新庁舎建設基金 市役所新庁舎の建設 0 万円 ▲ 7 億 2,425 万円

過疎地域支援基金 過疎集落の維持及
び活性化 10 億    139 万円 1 億     33 万円

ふるさと結基金 将来にわたった寄
附金の活用 20 億 6,274 万円 ▲ 4,986 万円

その他基金 ー 2 億      66 万円 8,725 万円

奨学基金 経済的理由で就学困
難な者への学資貸与 6 億 1,200 万円 0 万円

医師等修学基金 市立医療機関への就職
を志す者への学資貸与 1 億円 0 万円

国民健康保険納付等準備基金 国民健康保険納付
等の不足時対応 1 億 1,645 万円 ▲ 7,593 万円

介護給付費準備基金 介護保険給付等の
不足時対応 2 億 8,827 万円 605 万円

合　計 ー 177 億 6,974 万円 5 億 4,045 万円

476.22

528.79
508.71

496.01 501.34
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■「温水暖房」とは
都市ガスを使い、屋外の熱源機で温めたお湯などを循環させ、リビング等を暖房するものです。屋外で都市

ガスを燃やすことから、機械の不具合が発生しても、室内は安全に保たれます。主な暖房方法としては、床暖房、
温風ヒーター、パネルヒーターの３つです。

問 ガス水道局　☎ ７９２・１１１８決決算算状状況況
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○給水人口
３４，３１０人（５１６人減）

○給水件数
１４，３００件（２０件減）

○年間配水量
　　　　６１３万４，８０４㎥
○年間有収水量

４３４万４００㎥
※（　）内は前年度との比較

※（　）内は前年度との比較
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○処理可能人口
３４，８４５人（５２５人減）

○水洗化人口
３３，７６４人（４３５人減）

○年間処理水量
　　　　５５０万８，７５２㎥
○年間有収水量

４２７万８，４０６㎥
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0

2億

4億

6億

8億

水道料金
5億3,769万円

一般会計補助金
1億6,834万円

その他収入
 2,200万円

減価償却費等
4億3,060万円

維持管理費
3億 765万円

企業債償還利息
3,713万円

収入 支出

長期前受金戻入
1億5,971万円

純利益
1億 1,236万円

収入 支出
0

1億

2億

3億

4億

5億

6億
収支不足額

3 億 5,814 万円 2 億 5,746 万円
企業債償還元金

建設改良費
4 億 21 万円

借入金
1 億 9,310 万円

一般会計出資金
1,866 万円8,777 万円

負担金・補償料

【水道事業の維持・管理に関する収支】 【施設の建設・改良に関する収支】

0

10億

20億

収入 支出

下水道使用料
8億 137万円

一般会計補助金
9億3,342万円

その他収入
716万円

純利益
2億 748万円

減価償却費等
14億1,314万円 企業債償還利息

1億 6,754万円

維持管理費
6億4,090万円

長期前受金戻入
6億8,711万円

【下水道事業の維持・管理に関する収支】

0
2億
4億
6億
8億
10億
12億
14億
16億

収入 支出

収支不足額
8 億 7,602 万円

一般会計出資金
3 億 1,514 万円

3 億 1,580 万円

企業債償還元金
11 億 4,316 万円

建設改良費
4 億 1,486 万円

補助金・負担金等
　　5,106 万円

借入金

【施設の建設・改良に関する収支】

ガス・水道・下水道事業

　ご本人の申し込みにより適用となります。
契約の条件等の詳細は、ガス水道局にお問い
合わせください。

内部
  留保

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。0

5億

10億

収入 支出

ガス料金
12億350万円

長期前受金戻入
1,067万円

その他収入
451万円

純利益
8,429万円

減価償却費等
1億 9,275万円

原料ガス購入・
維持管理費
9億3,998万円

受注工事費用等
2,021万円受注工事収益等

2,224万円

企業債償還利息
369万円

【ガス事業の維持・管理に関する収支】

0

1億

2億

収入 支出

収支不足額
1 億 6,855 万円

建設改良費
1 億 7,450 万円

負担金
4,431 万円

企業債償還元金
3,836 万円

【施設の建設・改良に関する収支】

問 ガス水道局　☎ ７９２・１１１８

内部
  留保

【温水暖房】をお勧めします

抜群の快適性と安全性！

利益は借入金の返済
や施設整備の財源に
なります。

内部
  留保

床暖房床暖房
　温水暖房で一番快適と言われている「床暖房」。足元を
中心に温める「熱伝導」による暖房で、対流により部屋
中がむらなく静かに温まります。床面を温めるので足元
がぽっかぽか。ホコリも舞わず、空気がきれいです。

１

温風ヒーター温風ヒーター

　　温水を利用し、温風を部屋中に行き渡らせます。器具
内で燃焼しないため、お部屋の空気を汚しません。小型
で大能力パワフル。コンセント形式なので、夏場は外し
て簡単に収納できるのも魅力です。

２

パネルヒーターパネルヒーター

　　リビングやトイレなど、ふく射熱を利用し空間を通して、
あなたの体を温めます。

３

令和２年度

　ガス水道局では、ガスや水道、下水道事業といった、地域のみなさんの生活や地域の発展に不可欠な公共
サービスを提供するため、地方公共団体が経営する「公営企業」として日々業務に取り組んでいます。
　特定の区域やお客さまに対してサービスを提供する事業であるため、一般会計とは異なり、必要な経費を
賄うため、継続的に収益を生み出す経営が求められています。

　ガス料金で「家庭用温水暖房契約」もあり
ます。既設の住宅にも温水コンセントを設置
すれば、簡易温水マットや温風ヒーターを簡
単に設置できます。

※収益認識基準の変更により、本年度は水道料金が１か月分多く計上されています。

※収益認識基準の変更により、本年度はガス売上、警報器使用料及び収益に対する費用が１か月分多く計上されています。

※収益認識基準の変更により、本年度は下水道使用料が１か月分多く計上されています。
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国
で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
４
年
度

ま
で
の
３
年
間
を
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
対
策

の
「
集
中
強
化
期
間
」
と
し
て
お
り
、
今
年

度
は
「
性
暴
力
を
、
な
く
そ
う
」
が
テ
ー
マ

で
す
。

あ
な
た
が
望
ま
な
い
性
的
な
行
為
は
、
性

的
な
暴
力
に
あ
た
り
ま
す
。性
的
な
暴
力
は
、

年
齢
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
起
き
て
お
り
、

夫
婦
や
恋
人
、
友
人
な
ど
親
し
い
間
柄
で
も

起
こ
り
ま
す
。

■
性
暴
力
と
は

令
和
３
年
度
テ
ー
マ
「
性
暴
力
を
、
な
く
そ
う
」

１１
月

１２
日
か
ら

２５
日
ま
で
は

『
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
』
の
期
間
で
す

問
企
画
政
策
課　
☎
７
９
２・１
４
２
５

女性に対する暴力に関する相談窓口

■
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、

ま
ず
は
相
談

　
性
暴
力
を
含
め
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
は

重
大
な
人
権
侵
害
で
す
。「
暴
力
を
振
る
わ

れ
て
つ
ら
い
」、「
安
全
な
場
所
が
な
く
不
安
」

な
ど
、
心
配
ご
と
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
あ
な
た
の

周
り
で
悩
ん
で
い
る

人
が
い
た
ら
、
相
談

で
き
る
場
所
が
あ
る

こ
と
を
教
え
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

新潟県女性福祉相談所
（配偶者暴力相談支援センター）　
☎０２５・３８１・１１１１

（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分 )

小出警察署
☎７９３・０１１０

DV 相談ナビダイヤル
＃８００８
DV 相談プラス
☎０１２０・２７９・８８９

福祉支援課
☎７９２・９７６７
市民相談センター
☎７９２・８８４４

（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分）

うおぬま

食美　 品逸
　NO．４６

　今回ご紹介する「たわらや
ロール」は、なんと魚沼市産コ
シヒカリの米粉 100％で作ら
れたロールケーキです！米粉だ
けを使用し納得のいくスポンジ
を作るのは難しく、何度も試作
を繰り返したそうです。

　試行錯誤を繰り返したスポンジは、小麦粉で作られ
たものと比べ、しっとり、もっちりとした食感が魅力
です。ここに、やさしい甘さのクリームを塗り一つ一
つ丁寧にくるみます。
　商品を開発したタワラヤ４代目店主の上村さんは、
地元の特産品である魚沼市産コシヒカリを使用するこ
とで、「魚沼のお米のよさを分かってもらえたら嬉しい」
と話します。ぜひ一度、たわらやロールを味わってみ
てはいかがでしょうか。

場 魚沼市堀之内 4078
☎ 794・3280
営業　9 時～ 19 時（火曜定休日、火曜が催事等の場合は営業）

タワラヤ上村さん夫婦

- 人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

うおぬまで 　 　　　　  するＡＣＰＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
（監修：地域医療魚沼学校）

身
寄
り
の
な
い
人
へ
の
支
援

に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

魚
沼
市
で
は
、
こ
う
し
た
身
寄

り
の
な
い
人
の
支
援
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
昨
年
11
月
に
策
定

し
ま
し
た
。
医
療
・
介
護
関
係
者

や
行
政
等
の
支
援
者
が
チ
ー
ム
と

な
り
、
本
人
の
希
望
を
聞
き
、
意

思
決
定
を
支
援
し
て
い
く
た
め
の

指
針
で
す
。

　
内
容
は
、
自
宅
に
い
る
時
と
、
入

院
・
入
所
か
ら
退
院
・
退
所
ま
で
の

時
に
分
け
ら
れ
、
緊
急
連
絡
先
、
賃

貸
住
宅
の
入
居
保
証
、
金
銭
管
理
、

手
術
や
延
命
治
療
に
関
す
る
医
療
同

意
な
ど
想
定
さ
れ
る
問
題
に
つ
い

て
、「
も
し
も
の
時
の
意
思
確
認
シ
ー

ト
」
に
本
人
の
意
思
を
落
と
し
込
む

こ
と
で
、
そ
の
意
思
を
チ
ー
ム
で
共

有
し
、
尊
重
し
な
が
ら
支
援
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

地域医療魚沼学校
布施 克也校長（小出病院長）

魚沼市福祉支援課
係長　坂大　聡

『身寄りのない人への支援に関するガイドライン』第 8 回 
全 12 回

人生会議人生会議

　

子
ど
も
と
は
疎
遠
で
ほ
と
ん
ど
交

流
が
な
く
、
連
絡
を
取
れ
な
い
方
の

ケ
ー
ス
で
す
。
肺
炎
等
を
引
き
起
こ

す
た
め
口
か
ら
食
事
を
摂
れ
ず
、
胃

ろ
う
（
胃
に
食
べ
物
を
流
し
込
む
方

法
）
を
検
討
し
ま
し
た
が
、
本
人
は

頑
な
に
口
か
ら
食
事
を
と
る
こ
と
を

希
望
し
ま
し
た
。

　

も
し
も
の
と
き
に
ど
う
し
た
い
か

本
人
の
希
望
を
聞
く
た
め
に
「
も
し

バ
ナ
カ
ー
ド
（
※
）」
を
活
用
し
、

30
枚
あ
る
手
持
ち
の
カ
ー
ド
か
ら
3

枚
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
3

枚
は
、『
機
械
に
つ
な
が
れ
て
い
な

い
』『
ユ
ー
モ
ア
を
持
ち
続
け
る
』『
家

で
最
期
を
迎
え
る
』
と
い
う
も
の
で

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
カ
ー
ド
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
本

人
の
気
持
ち
や
想
い
を
知
る
こ
と
が

事
例

60
歳
代
、
男
性
。
独
居
。

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
も
し
亡
く
な
っ
た
際
に
ど

の
よ
う
な
葬
儀
を
し
た
い
の
か
、
ま

た
、
お
寺
や
納
骨
方
法
な
ど
終
活
に

向
け
た
希
望
内
容
を
、「
も
し
も
の

時
の
意
思
確
認
シ
ー
ト
」
を
活
用
し

て
具
体
的
に
記
載
す
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
方
は
無
念
に
も
退
院
が
叶
わ

ず
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
疎
遠
で

あ
っ
た
家
族
と
や
っ
と
連
絡
を
取
る

こ
と
が
で
き
、
家
族
に
お
伝
え
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
縁
・
血
縁
と
い
っ
た
様
々
な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
と
な

り
、
地
域
で
孤
立
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
親
族
が
い
な
か
っ
た
り
、
い
る
場
合
で
も
疎
遠
だ
っ
た
り

す
る
「
身
寄
り
の
な
い
人
」
に
つ
い
て
、
医
療
を
受
け
る
際
の
自
己
決

定
、
賃
貸
住
宅
の
入
居
、
施
設
入
所
の
身
元
引
受
・
保
証
人
の
確
保
な

ど
の
際
の
課
題
が
全
国
的
に
生
じ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
事
例
で
は
、本
人
に
と
っ

て
希
望
ど
お
り
の
人
生
と
な
っ
た

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
う
し

て
想
い
を
丁
寧
に
聞
き
出
し
、
そ

れ
が
少
し
で
も
叶
う
よ
う
、
今
後

も
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
活
用
し
な
が

ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
人
生
の
最
終
段
階

を
自
分
ら
し
く
生
き
切
る
た
め
に

ど
ん
な
準
備
を
し
て
お
く
か
、
今

か
ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

～　身寄りのない人への具体的な対応　～ 

（１）在宅時に起こる問題

① 災害時及び救急搬送時の緊急連絡先

② 福祉サービスの利用契約やケアプラン等の同意

③ 預貯金の払戻しや公共料金等の支払いなど金銭管理

④ 葬儀や遺品の処分などの死後事務

⑤ 賃貸住宅への入居

⑥ 空き家の問題

（２）入院・入所から退院・退所までに起こる問題

① 緊急連絡先

② 入院費及び施設利用料の支払い

③ 日用品等の準備・購入

④ 入院計画書やケアプラン等の同意

⑤ 医療行為（手術、延命治療など）の同意

⑥ 退院・退所の際の居室の明け渡し

及び退院・退所先の確保

⑦ 亡くなった際の遺体の引き取り及び居室の明渡し

身寄りのない人の支援に関するガイドライン（抜粋）

（※） 「もしものための話し合い＝もしバナ」をする、
そのきっかけを作るためのカードゲームです

市報うおぬま　2021.11.10 1011 市報うおぬま　2021.11.10

全国の方に美味しいお菓子を食べ
て笑顔になっていただきたいとの
想いから、全国への発送を承って
います。

　市内の美味しい食や魚沼ブランド推奨品などを紹介
するコーナー。今回は地元で長年愛される老舗お菓子
屋「タワラヤ」さんのたわらやロールをご紹介します。

身寄りがなくとも
孤独ではありません

校長の一言コメント

校長の一言コメント



13 市報うおぬま　2020.7.10 1213 市報うおぬま　2020.7.10 市報うおぬま　2021.11.10

人
権
擁
護
委
員
が
交
代
し
ま
し
た

お
疲
れ
様
で
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

■９月の相談件数
　　　　…　７８件
　・電話　　５７件
　・来庁　　１８件
　・その他　　３件

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

№
135

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

穴沢 俊蔵さん佐藤 英里さん 櫻井 みゆきさん

　人権擁護委員は、差別やいじめなどの人権に
関する相談をお受けしています。また、「人権
なんでも相談会」も行っています。日時、会場
は市報お知らせ版等でご確認ください。

借金返済（クレジット・ローン等）契約トラブル無料相談会
日１１月２３日㈫㈷
　１０：００～１６：００（事前予約制）
場小出ボランティアセンター
相弁護士、司法書士
定先着５名
申 電話かインターネット、専用 QR
コードから予約申込をお願いします。

〆１１月１９日㈮
￥相談無料
他 1 人概ね 1 時間
問市民相談センター（本庁舎 1 階）
☎７９２・８８４４
℻０２５・７９２・５６００

　

９
月
３０
日
付
け
で
守
門
・
入

広
瀬
地
域
の
丹
羽
幸
代
さ
ん
、

櫻
井
鉄
夫
さ
ん
、
浅
井
順
子
さ

ん
が
退
任
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ご

尽
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

１０
月
１
日
付
け
で
守
門
・
入

広
瀬
地
域
の
櫻
井
み
ゆ
き
さ
ん
、

穴
沢
俊
蔵
さ
ん
、
佐
藤
英
里
さ

ん
が
、
新
し
く
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き

ま
す
。
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11 月は
にいがた健口（けんこう）文化推進月間

です

　「からだの健康は、お口の健康から」と言われる
ように、歯や口腔の健康を保つことによって、生涯
健康で、長生きにつながることが分かっています。
　お口の健康を保つためには、よく噛んで食べるこ
とや食後の歯みがきが大切です。
　また、1 年に 1 回は歯科医院
を受診し、むし歯等の早期発見、
早期治療につなげましょう。

問 小千谷市在宅歯科医療連携室（魚沼市の方もご利
用できます。）
☎０２５８・８９・８１１４
受付時間：月・水・木曜日、１０：００～１５：００

　市では、無料で受けられる成人歯科健診を実施して
います。今年度の対象者には、受診券をお送りしてい
ます。まだ受診していない方は、この機会に歯科健診
を受診しましょう。
◎対象者

・成人：今年度 21 歳、31 歳、41 歳、51 歳、61 歳、
71 歳になる人及び妊婦

・後期高齢者：今年度 76 歳、80 歳になる人

◎健診実施期間
令和 4 年 2 月 28 日㈪まで（妊婦は通年で実施）

■通院が困難な方へ
　小千谷市在宅歯科医療連携室は、介護が必要な高齢者で、
歯科医院への通院が困難な方などを対象とした訪問歯科診
療を行っています。お気軽にご相談ください。

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
148 健診はお済みですか？

12

問 商工課　☎７９２・９７５３

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №39

　市外に 1 年以上居住されていた方が市内に居住し、
市内事業所等に就職した場合に、奨励金の支給や家賃の
補助を行っています。

　市に転入し市内企業等へ就職された方に奨励金として
10 万円をお支払いします。
　具体的には、平成 28 年 2 月以降に市に転入した 45
歳未満の方で、転入後 1 年以内に市内事業者へ常用労
働者として就職された方が対象となります。（今年の 3
月に高校等を卒業し就職した新規学卒者は、市外に居住
したことがなくても対象となります。）

　なお、就職後、6 か月以上継続して雇用されている必
要があるので、例えば、今年の 5 月 9 日に就職された
方であれば、11 月 10 日から申請いただけます。

　Ｕ・Ｉターンして市内企業等に就職した方を対象に、
家賃や初期費用を補助します。
　具体的には、本市に住民登録をした時点の年齢が 45
歳未満で、かつ、住民登録をした日から 180 日を経過
していない方が対象となります。
■家賃…月額の 2 分の 1 以内（上限 3 万円）
■初期費用…契約額の 3 分の 2 以内（上限額 12 万円）

漏れなく申請して、仕事にレジャーに、長く充実した
魚沼ライフを満喫してください♪

4 月から働き始めた新規学卒者、Ｕ・Ｉターン者の
みなさん必見！
市内企業で働く若者向け奨励金をご紹介！

　
『
素
の
水
の
チ
カ
ラ
』

　
　

米
本　
晋
也
隊
員

　
（
田
中
金
ヶ
沢
地
区
担
当
）

　

魚
沼
の
美
味
し
い
お
米
は
、
雪
の
深
さ
と

関
係
が
あ
る
と
知
り
、
こ
の
土
地
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
米
の
う
ま
さ
も
山
菜
の
風
味

も
、
流
れ
続
け
る
雪
解
け
の
水
が
あ
る
か
ら

な
ん
だ
と
。

　

学
生
時
代
の
先
輩
が
協
力
隊
と
し
て
魚
沼

で
活
躍
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
こ
こ
に
足
を
運

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。
普
通
は

二
十
代
三
十
代
が
一
般
的
な
協
力
隊
に
そ
の

先
輩
が
五
十
六
才
で
飛
び
込
ん
だ
と
い
う
こ

と
に
ま
ず
驚
き
ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
先

進
的
な
人
で
し
た
が
、
そ
ん
な
先
輩
が
、
魚

沼
で
人
生
の
Ｏ
Ｓ
が
入
れ
替
わ
っ
た
、
と
表

現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
景
色
と
蕎
麦
に
惹
か
れ
て
こ
こ
に

来
ま
し
た
。
そ
の
魅
力
に
魅
せ
ら
れ
て
何
度

も
通
う
う
ち
、
深
い
雪
が
育
む
環
境
が
作
物

に
よ
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

加
え
て
、
こ
の
景
色
を
生
み
出
し
て
い
る
の

も
こ
の
水
の
チ
カ
ラ
な
の
だ
と
気
付
き
ま
し

た
。
も
し
か
し
た
ら
、
素
敵
な
人
が
多
い
の

も
水
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

持
続
的
で
回
復
可
能
な
社
会
の
た
め
に
、

問

地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

No.74No.74

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

農
あ
る
暮
ら
し
の
大
切
さ
が
見
直
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
自
分
の
生
活
拠
点
の
近
く

で
実
践
す
る
こ
と
が
生
き
る
上
で
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

農
あ
る
暮
ら
し
が
周
り
に
普
通
に
あ
る
魚

沼
の
人
た
ち
は
、
そ
う
で
は
な
い
東
京
の

人
た
ち
に
比
べ
、
七
十
で
も
八
十
で
も
元
気

で
い
る
人
が
実
に
多
い
と
い
う
実
感
が
あ
り

ま
す
。
東
京
の
人
に
も
、
自
分
の
手
と
足
を

動
か
し
て
生
き
る
糧
を
手
に
入
れ
る
こ
と
の

清
々
し
い
感
覚
を
体
感
し
て
も
ら
い
た
い
。

そ
れ
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
私
が

実
現
し
た
い
こ
と
で
す
。

【
前
職
】　

日
用
品
メ
ー
カ
ー
で
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
紙
お
む
つ
の

こ
と
な
ら
子
ど
も
用
で
も
大
人
用
で
も
、
お

気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
内
容
】　

中
山
間
地

域
の
入
口
に
位
置

す
る
田
中
・
金
ヶ

沢
地
区
を
、
東
京

と
の
関
係
人
口
作

り
の
窓
口
に
な
る

よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

魚沼市若者定住就職奨励金

魚沼市 U・I ターン促進住宅支援事業補助金

ご注意ください
・今回ご紹介した制度は、市内に定住する意思のある

方を対象としており、異動等が見込まれる方は対象
となりません。

・同じ人が両方の制度を申請することはできません。

この補助金の詳細や手続きについては、市
ホームページをご確認ください。
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うおぬま
スケスケッチチ

　　　工を通して里山を学ぶ工を通して里山を学ぶ
ー 10.2　里山まつり

木

フォォトト

山  の安全は任せろ！ の安全は任せろ！
ー 10.6　山岳救助訓練　　

　
堀
之
内
の
御
嶽
山
で
、
魚
沼
市
消
防
と
新
潟
県
消

防
防
災
航
空
隊
に
よ
る
合
同
の
救
助
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
県
の
防
災
ヘ
リ
で
要
救
助
者
を
釣
り
上
げ

る
な
ど
、
力
強
い
訓
練
の
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　小出郷文化会館と小出中学校の共同事業による「は
じめての歌舞伎鑑賞教室」が開催され、歌舞伎鑑賞の他、
立ち廻りや化粧を実体験しました。本物の芸術文化に
触れる貴重な機会となりました。 

　児童が自ら育てた学校田の稲刈りとはざがけが行わ
れました。収穫したお米の利用は、子どもたち自身で
検討するそうです。

　南越後観光バス㈱の路線バスの一部が、ダイヤ改正
で魚沼市役所本庁舎前発着になったことを記念し、出
発式が行われました。基幹病院経由のバスが増便する
など、より便利になりました。

　  　  物の歌舞伎を体験物の歌舞伎を体験
ー 10.6　小出中学校　

本

　　　　刈りとはざがけを体験刈りとはざがけを体験
ー 10.4　広神東小学校付近

　　　　線バス 本庁舎前出発式線バス 本庁舎前出発式
ー 10.1　本庁舎前

路

　各地域の老人会で表彰や、金婚のお祝いが行われました。
撮影させていただいた関さん夫婦は、50 年という歳月の
節目となりとても嬉しいと話されていました。

金　  　  婚をお祝いして婚をお祝いして
ー 老人クラブの表彰や金婚記念品贈呈

稲

　若者 6 人による「観光のミライ会議」の提言発表が
行われました。ビッグデータ分析により、観光シーズ
ンの 10 月に魚沼市では年配の男性の来訪が多いため、
冬期の旅行者が多いとされる 20 ～ 30 代女性をいか
に呼び込むかが活性化のポイントとして、おしゃれな
空間や土産品の創出なども有効と提言されました。

　権現堂のアズマシャクナゲを守る会による権現堂
山の整備が行われました。行楽シーズンに入ったこ
とや降雪期に向けての山の整備が各地で行われてい
ます。

魚　  　  沼市「観光のミライ会議」提言沼市「観光のミライ会議」提言
ー 10.7　小出郷文化会館

　魚沼市観光協会フォトコンテストの入賞写真展が
11 月 30 日まで神湯温泉倶楽部で行われています。
市内で撮影された景色など約 30 点の作品が、来館
者の目を楽しませていました。
※入賞作品を掲載した 2022 年カレンダーについては魚沼市観
光協会（☎ 792-7300）にお問い合わせください。

　  　  賞写真が一同に賞写真が一同に入
 － 10.28　神湯温泉倶楽部　　

マから身を守るためにマから身を守るために
ー 10.9　堀之内公民館

ツキノワグマの生態を学ぶ講演会が行われました。
近年の里山ではクマが住みやすい環境になっており、
クマから身を守るために目立つ色の服装やクマ鈴、
クラクション等の有効な対策などの話がありました。

ク

　　年の美しい景観に向け　　年の美しい景観に向け
ー 10.24　アズマシャクナゲ群生地整備

来

　「食まちうおぬま秋の陣 2021 四季の潤い里山まつ
り」が快晴のもと開催されました。魚沼市の食や木工
に触れるブースのほか、ブナなどの森林資源活用に関
する講演会などが行われ、多くの来場者が秋の一日を
満喫しました。

　  　  の灯りに祈りの灯りに祈り結
 － 10.23　小出郷文化会館

　子育ての駅かたっくりのイ
メージキャラクター「くりっぺ」
がハロウインにちなんだ装いで
子どもたちをお迎えしました。

ハ ロウインの装いロウインの装い

 － 10.31　かたっくり

　中越地震から 17 年目のこの日、魚沼杉のオブ
ジェにユリの花とともに結の灯りがともされまし
た。来場者は約 130 本のロウソクを点灯し、追悼
と平和への想いを込めました。

市報うおぬま　2021.11.10 1415 市報うおぬま　2021.11.10
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年11月10日号

11.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

市報うおぬま　2021.11.10 　

分別と減量にご協力を（9 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　（１トン未満四捨五入）

◎ごみの分け方出し方ワン
ポイント
　雪が降る前と年末は、エ
コプラント魚沼への自家搬
入が多く待ち時間が長くな
ります。通常のごみ収集や
大型ごみの予約収集をご利
用ください。

可燃ごみ 904 866 38
不燃ごみ 37 46 -9
大型ごみ 96 68 28
容器包装 12 15 -3
古紙類 73 60 13
合　計 1,122 1,055 67

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

■比例代表選出議員選挙 政党別得票数（得票順）

候補者氏名 得票数

米山　隆一 11,743 票

泉田　ひろひこ 7,597 票

森　たみお 1,717 票

当日の有権者数 29,940 人 有効投票数 21,057 票

投票総数 21,337 票 無効投票数 280票

投票率 71.27％ 持ち帰り票 １票

当日の有権者数 29,940 人 有効投票数 2,0302.999票

投票総数 21,318 票 無効投票数 1,015 票

投票率 71.21％ 持ち帰り票 １票

政党名 得票数

自由民主党 9,194 票

立憲民主党 4,176.150 票

公明党 2,149 票

日本共産党 1,216 票

日本維新の会 1,214 票

社会民主党 901票

れいわ新選組 633票

国民民主党 607.849 票
ＮＨＫと裁判してる党
弁護士法 72条違反で 212 票

■小選挙区選出議員選挙 候補者別得票数（得票順）

１０月３１日執行 衆議院議員総選挙の結果（魚沼市）

問魚沼市選挙管理委員会　☎７９２・９２０7

※小数点は両党の政党略称が「民主党」で届出されたことにより、
　「民主党」と書かれたものが按分されたことによるものです。

パブリックコメントの結果及び策定

◎募集期間：６月 18 日㈮～７月 19 日㈪
◎意見の件数：３件（１人）

　提出された意見の概要とそれに対する２市１町
の考え方を、次の場所で公表します。計画 ( 案 )
は共生ビジョン懇談会に諮り、答申を踏まえて
10 月に策定を完了しました。ご協力ありがとう
ございました。
◎公表場所：市ホームページ、本庁舎企画政策課、
北部庁舎及び入広瀬会館窓口で閲覧できます。
問企画政策課　
☎７９２・１４２５

「第２期魚沼地域定住自立圏共生ビジョン（案）」

ほんだ病院の本田建一先生による完全予約制の無料相談会を開催します。

市では、さまざまなお悩みの相談をお受けしています。

☎７９２・８８４４
市民課（市民相談センター）

生活に関する様々な相談に対応します。

健康増進課

保健師が健康に関する相談に対応します。
☎７９２・９７６３

■メンタルヘルス相談会■メンタルヘルス相談会

８:３０～１７:１５　月～金曜日 (祝日を除く )■魚沼市相談窓口（本庁舎）■魚沼市相談窓口（本庁舎）

日
１１月１８日 (木 )　１３: ３０～１５:００
（受付：１３:３０～１４:３０）

場 守門健康センター

〆 １１月１５日 (月 )

他
精神科に通院している方は、主治医に相談して
からご予約ください。

申
健康増進課
☎７９２・９７６３

ひとりで抱え込まずに、話してみませんか？ひとりで抱え込まずに、話してみませんか？
　気分が落ち込む、眠れない、家族のひきこもり、認知症が心配、などお悩みはありませんか？
そんな時は、一人で抱え込まずにまずはご相談ください。

問健康増進課　☎７９２・９７６３

永年の功績を讃えて
　永年にわたる活動や顕著な功績により、旭日
単光章を受章した金澤崇さんをご紹介します。
おめでとうございました。

◆
高
齢
者
叙
勲

金
澤
　
崇 

さ
ん

旭
日
単
光
章

　
広
神
村
議
会
議
員
及
び
市
議

会
議
員
と
し
て
、
地
方
自
治
行

政
の
進
展
に
尽
力
さ
れ
、
地
域

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

健康増進等に関する
　　　　　連携協定を締結しました

10 月 20 日
明治安田生命保険相互会社

「健康増進に関する連携協定」
　　　　　　　　　締結式

10 月 22 日
大塚製薬株式会社

「包括連携協定」締結式

健康増進課
中島　保健師

私たちに
　 ご相談ください！

　若い世代の皆さんに政治や選挙に関心を持ってもら
うため、市内の高校に募集をかけたところ、１名の応
募があり、投票日には実際に従事してもらいました。
　若い世代の皆さん次の選挙時に応募してみませんか。

従事していただいた
佐藤さん

選挙の立会人に
　　18 歳から従事できるようになっています
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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❶	
屋
根
雪
下
ろ
し
安
全
装
備

体
験
講
習
会

　

屋
根
雪
下
ろ
し
作
業
中
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
、
安
全
装
備
の

体
験
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１２
月
１９
日
㈰
１０
時
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
座
学
及
び
実
技
指
導

講
中
越
防
災
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
（
越

後
雪
か
き
道
場
）

対
屋
根
雪
下
ろ
し
を
予
定
し
て
い

る
市
民

定
先
着
２０
人
程
度

￥
無
料

〆
１１
月
２５
日
㈭

❷	
雪
下
ろ
し
用
に
開
発
さ
れ

た
「
は
し
ご
」
の
購
入
費

を
補
助
し
ま
す

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
中
に
、

は
し
ご
か
ら
転
落
す
る
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
作

業
の
安
全
を
確
保
し
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
屋
根
雪
下
ろ
し
作

業
用
に
開
発
さ
れ
た
は
し
ご
の
購

入
費
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
①
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人

申
問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
令
和
４
年
春
・
優
秀
運
転

者
表
彰
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す

期
１１
月
１１
日
㈭
～
１２
月
１７
日
㈮

対
２０
年
間
、
３０
年
間
、
４０
年
間
、
５０

年
間
、
そ
れ
ぞ
れ
無
事
故
・
無
違
反

の
人

※
４０
年
表
彰
は
３０
年
表
彰
、
５０
年

表
彰
は
４０
年
表
彰
の
受
賞
歴
が
な

い
と
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
運
転
経
歴
の
起
算
日
は
、
令
和

４
年
４
月
６
日
で
す
。

持
申
請
書
、
運
転
免
許
証
、
Ｓ
Ｄ

カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）、
印
鑑

他
申
請
書
用
紙
は
、
魚
沼
市
交
通

安
全
協
会
（
交
通
セ
ン
タ
ー
）
ま

た
は
生
活
環
境
課
（
本
庁
舎
）
に

あ
り
ま
す
。

※
令
和
３
年
表
彰
か
ら
「
表
彰
副

賞
（
記
念
バ
ッ
ジ
）」
は
廃
止
と

な
り
ま
し
た
。

申
問
魚
沼
市
交
通
安
全
協
会

☎
７
９
２・５
２
７
５

生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

②
市
内
に
事
務
所
、
支
店
ま
た
は

営
業
所
等
の
あ
る
法
人
、
団
体
等

◎
補
助
金
交
付
条
件

①
市
税
等
に
滞
納
が
な
い
こ
と

②
市
内
に
本
店
が
あ
る
店
舗
か
ら

購
入
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
。

◎
補
助
金
額

　

購
入
価
格
か
ら
消
費
税
を
除
い

た
額
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
上

限
３
万
円
）

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
雪
下
ろ
し
用
は
し
ご
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

期１１月１日㈪～令和４年１月３１日㈪
対期間中に、マイナンバーカードを新規申請した人
内対象者の中から抽選で４，０００名に５，０００円相当
の県産品をプレゼントします。
◎応募方法…特設ホームページの応募フォームと、
市民課で受け付けしています。
他 当選結果は、令和４年２月中旬以降、商品の発送
をもってかえさせていただきます。
Ｈ「新潟県マイナンバーカード新規取得キャンペーン」
と検索してください。
◎キャンペーン実施に関すること
問新潟県総務管理部市町村課
☎０２５・２８０・５０５５
◎マイナンバーカードの申請に関すること
問市民課　☎７９２・１１１２

　マイナンバーカードの取得促進と、県内産品等の
消費喚起を図るため、キャンペーンを実施します。

新潟県マイナンバーカード
　　　　　　　　新規取得キャンペーン

◆	
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
１２
月
１４
日
㈫・１５
日
㈬（
２
日
間
）

８
時
３０
分
～
１５
時
１０
分

場
消
防
庁
舎

内
消
防
法
で
定
め
る
防
火
対
象
物

の
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
に
必

要
な
講
習
会

定
３０
人
（
市
内
事
業
所
、
市
内
在

住
者
を
優
先
し
ま
す
）

￥
３
、４
０
０
円
（
魚
沼
市
防
火

管
理
協
会
会
員
は
２
、０
０
０
円
）

持
申
込
書
、
受
講
料
、
受
講
者
の

写
真
１
枚
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）

申
申
込
書
を
消
防
本
部
予
防
課（
消

防
庁
舎
内
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
受
付
期
間

　

１１
月
１５
日
㈪
～
３０
日
㈫ 

８
時

３０
分
～
１７
時

他
申
込
書
は
、
消
防
庁
舎
に
あ
り

ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
防

火
管
理
講
習
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
魚
沼
市
学
校
保
健
会
講
演
会

日
１１
月
２７
日
㈯
１４
時
～
１５
時
５５
分

（
受
付
１３
時
３０
分
）

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
「
睡
眠
と
メ
デ
ィ
ア
」
～
コ
ロ

ナ
禍
で
加
速
化
が
危
惧
さ
れ
る
子

ど
も
の
心
身
へ
の
健
康
被
害
～

メ
デ
ィ
ア
依
存
に
な
ら
ず
、
睡
眠

◆	
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス 

１０
分
運
動

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
①
１１
月
３０
日
㈫
１４
時
～
１６
時

　

②
１２
月
２４
日
㈮
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆	
沖
縄
「
平
和
の
礎い

し
じ」

追
加
刻
銘

　

沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
人
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑「
平

和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
だ
刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、

追
加
刻
銘
が
で
き
ま
す
。

対
昭
和
１９
年
３
月
２２
日
か
ら
昭
和

２１
年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄

県
区
域
及
び
南
西
諸
島
周
辺
に
お

い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な

ら
れ
た
人

〆
１２
月
１０
日
㈮

申
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

新
潟
県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩

給
室

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
０

市報うおぬま　2021.11.10 　

公

民

館

公

民

館

◆	
酒
井
昭
平 

第
３
回
ウ
ッ
ド

バ
ー
ニ
ン
グ
展

期
１１
月
１０
日
㈬
～
１２
月
９
日
㈭

　

月
～
土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜

祝
日
９
時
～
１７
時
（
※
１１
月
２３
日

㈫
㈷
は
休
館
）

場
守
門
公
民
館

内
電
熱
ペ
ン
で
板
を
焦
が
し
て
描

い
た
絵
画
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
守
門
公
民
館
（
北
部
庁
舎
内
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
桜
井
明
子
日
本
画
作
品
展

期
１１
月
１３
日
㈯
～
１２
月
６
日
㈪

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
市
内
在
住
の
桜
井
明
子
さ
ん
の

日
本
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
一
度
に
入
室
で
き
る
の
は
２０
人

ま
で
で
す
。

問
広
神
公
民
館
（
広
神
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆	
守
門
公
民
館
・
図
書
室
を

臨
時
休
館
し
ま
す

　

床
ワ
ッ
ク
ス
作
業
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。
図
書
室
も
含
め
て

入
館
で
き
ま
せ
ん
。

日
１１
月
２３
日
㈫
㈷
９
時
～
１７
時

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

◆	
初
心
者
向
け 

姿
勢
改
善

ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
講
座

日
１１
月
２５
日
㈭
１９
時
～
２０
時

場
小
出
北
部
公
民
館

内
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
等
の
日
常
生
活

で
不
良
姿
勢
が
気
に
な
る
人
、
姿

勢
を
整
え
て
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
目

時
間
を
確
保
す
る
生
活
に
つ
い
て

の
講
話
で
す
。

講
田
中 

篤
先
生
（
長
岡
赤
十
字

病
院
小
児
科
医
師
）

対
ど
な
た
で
も　

￥
無
料

他
後
日
、Ｗ
ｅ
ｂ
で
配
信
予
定
で
す
。

◎
配
信
期
間

　

１１
月
３０
日
㈫
～
１２
月
１２
日
㈰

　

配
信
方
法
は
１１
月
２９
日
㈪
以
降

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
希
望
す
る

人
は
、
申
し
込
み
時
に
フ
ァ
ク
ス

番
号
ま
た
は
住
所
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。（
保
護
者
に
は
園
や
学
校

を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
小
出
小
学
校（
保
護
者
は
各
園・

各
校
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

問
小
出
小
学
校

☎
７
９
２・０
０
４
１

℻
０
２
５・７
９
２・０
２
０
５

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。たばこの煙は、乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）の原因
　　　　　のひとつです。妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙は、やめましょう。

場
本
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
、

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）

対
６４
歳
以
下
の
人
で
、
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

￥
無
料　

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

定
各
回
５
人

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
コ
コ
カ
ラ
ミ

ラ
イ
）

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
２
０
０
円

持
飲
み
物
、
運
動
で
き
る
服
装

〆
１１
月
１９
日
㈮

申
問
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
９

時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・５
３
３
６

◆	
歴
史
探
訪
講
座

日
１２
月
１
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
公
民
館

内
近
世
の
入
広
瀬
と
近
隣
と
の
関

わ
り

講
渡
辺
金
作
さ
ん
（
魚
沼
市
文
化

財
保
護
審
議
会
会
長
）

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
２
０
０
円

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

他
く
わ
し
い
内
容
は
後
日
参
加
申

込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

〆
１１
月
２４
日
㈬

申
問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
８
時

３０
分
～
１６
時
３０
分
）

☎
７
９
６・２
３
２
２



◆	
し
め
縄
作
り
教
室

日
１２
月
１１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
魚
沼
産
の
わ
ら
で
、
伝
統
的
な

お
正
月
用
の
飾
り
付
き
棒
し
め
縄

を
作
り
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

￥
７
０
０
円
（
お
つ
り
が
な
い
よ

う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

定
先
着
１５
人

持
ハ
サ
ミ
（
わ
ら
を
切
り
ま
す
）

他
申
込
者
が
４
人
以
下
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
切

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
小
学
校
英
語
ク
ラ
ブ
の　

活
動
を
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま
で

紹
介
し
ま
す

　
今
年
度
か
ら
「
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材

育
成
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
各
校

が
「
英
語
ク
ラ
ブ
」
を
設
置
し
、
国

際
理
解
や
外
国
語
に
関
わ
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

期
１２
月
１
日
㈬
～
令
和
４
年
３
月

３１
日
㈭
の
間
の
月
～
金
の
１３
時
か

ら
１０
分
間

内
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
児
童
（
４

～
６
年
）
が
活
動
紹
介
や
物
語
の

◆	
蔵
書
点
検
の
た
め
堀
之
内

公
民
館
図
書
室
を
休
館
し

ま
す

　

資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
室

内
清
掃
な
ど
の
た
め
次
の
日
程
で

休
館
し
ま
す
。

期
１２
月
７
日
㈫
～
１０
日
㈮

他
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
公
民

館
出
入
口
設
置
の
返
却
ポ
ス
ト
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
堀
之
内
公
民
館
図
書
室

☎
７
９
４・６
０
２
６

◆	
絵
本
作
家
あ
だ
ち
あ
さ
み

さ
ん 

絵
本
ラ
イ
ブ

日
１２
月
５
日
㈰

・
午
前
の
部
…
１０
時
～
１１
時
３０
分

・
午
後
の
部
…
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
こ
ね
こ
ね
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
ろ
う
！
」、
絵
本
の
販
売・

サ
イ
ン
会

対
幼
児
～
大
人
（
小
学
校
３
年
生

以
下
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴

で
お
願
い
し
ま
す
）

定
各
回
先
着
４０
人　

￥
無
料

申
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

お
近
く
の
図
書
館
・
図
書
室
の
カ

ウ
ン
タ
ー
、
も
し
く
は
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
第
２７
回
宮
柊
二
記
念
館　

全
国
短
歌
大
会
表
彰

　
１１
月
１３
日
㈯
に
予
定
し
て
い
た
表

彰
式
は
中
止
と
し
ま
す
。
な
お
、
選

者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
（
講
評
）
映
像

を
、
市
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配

信
す
る
ほ
か
、
宮
柊
二
記
念
館
で
も

放
映
す
る
予
定
で
す
。

◎
短
歌
選
者
…
川
野
里
子
さ
ん
、

宮
里
信
輝
さ
ん

◎
作
品
応
募
状
況

①
一
般
の
部
…
応
募
数
９
７
９
首

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
応
募
数
１
１
，

５
６
０
首

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

◆	
家
庭
教
育
講
座 　
　
　

こ
れ
か
ら
を
生
き
抜
く
力

日
１１
月
２７
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
「
自
己
管
理
能
力
を
高
め
る
」

　

日
々
の
時
間
を
ど
の
よ
う
に
使

う
か
で
将
来
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

時
間
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

講
星
麻
衣
さ
ん
（
ガ
イ
ダ
ン
ス
カ

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
小
中
学
生
の
税
に
関
す
る

作
品
を
展
示
し
ま
す

期
１１
月
１１
日
㈭
～
１２
月
１
日
㈬

場
小
出
郷
図
書
館

内
小
学
生
の
税
に
関
す
る
絵
は
が

き
、
中
学
生
の
税
の
標
語
・
税
に

関
す
る
作
文
の
展
示

￥
無
料

問
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◆	
伊
米
ケ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
利
用
者
作
品
展

　

心
温
ま
る
作
品
を
、
ど
う
ぞ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
１２
月
１
日
㈬
～
１７
日
㈮ 

平
日

９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

（
平
日
９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

朗
読
な
ど
を
外
国
語
で
行
い
ま
す
。

１
日
１
校
ず
つ
、
計
９
校
が
日
替

わ
り
で
登
場
し
ま
す
。

他
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま
の
周
波
数
は

８１
・
４
㎒
で
す
。

問
魚
沼
市
学
習
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・６
０
７
５

ウ
ン
セ
ラ
ー
）

対
小
・
中
学
生
の
保
護
者

定
２５
人　

￥
無
料

〆
１１
月
２６
日
㈮

申
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

℻
７
９
２・１
２
６
１

Ｍsyogaigakusyu@
city.uonum

a.
lj.jp
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◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

９日 ( 木 )、１５日 ( 水 )、２２日 ( 水 )、２３日 ( 木 ) は
乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
8 月生まれ

23 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和２年

5月1日~
5月15日生まれ

15 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和元年

12 月生まれ
22 日

㈬

３歳児 平成 30 年
11 月生まれ

9 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 9 月生ま
れの乳児の養育者

20 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 5 月生ま
れの乳児の養育者

14 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 2 月生ま
れの乳児の養育者

7 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 1 月
生まれ

17 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。問 子ども課
☎ 792・9201 問 魚沼市子育て世代包括

支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

親子ふれあい広場12月
児幼乳

健 診 等12月

お誕生おめでとうございます （９月２１日～１０月２０日届出分）敬称略
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南雲　誠
せ い た

大　　（貴大・まなみ）　八幡町

目黒　朱
し ゅ な

楠　　（周平・千里）　　堀之内田中町

泉田　依
え ま

愛　　（友之・祐樹）　　青島上

磯部　結
ゆ い

衣　　（圭佑・絹代）　　大河原二

戸田　江
え ま

茉　　（裕己・夕希）　　中原

船見　美
み つ き

月　　（大輔・奈津美）　上ノ原

内田　和
の ど か

花　　（豊・亜由美）　　井口

小倉　茉
ま ほ

朋　（将司・詩穂菜）　井口

富永　　汐
しほ

　（宏・奈津紀）　　七日市

佐藤　冴
さ え り

莉　（将吾・琴美）　　七日市

櫻井　悠
は る ひ

陽　（利将・綾）　　　吉田

和田　一
いっせい

晴　（寿也・葵）　　　中島

榎本　怜
れ い

生　（隼人・友海）　　細野
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
1 １月ブックスタート

日１１月１７日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和３年１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書日１１月２７日（土）

　１０時～１１時３０分
場広神図書館

図書館からのお知らせ

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日１１月２０日（土）
　１０時３０分から
場広神図書館

内大型絵本「たまごをこんこんこん」
　手遊び「むすんでひらいて」
　ペープサートでお歌遊び「森の音楽隊」など

日１１月２６日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「おーくんおんぶ」、紙芝居「にゃあわんぶうぶう」
　パネルシアター「あがりめさがりめだーれのめ」
　ペープサート「パンダうさぎコアラ」など

調停相談会開催
日１１月１８日㈭１０時～１５時
場アオーレ長岡　内交通事故、金銭、
土地建物、公害、家庭の問題　￥無料
相新潟地方裁判所所属調停委員、新潟
家庭裁判所所属調停委員　他秘密は固
く守られます。　問長岡地区調停協会

（新潟地方裁判所長岡支部内）　☎０２
５８・３５・２１４１

ヤッコムトレーニング体験会
運動初心者向けにマシンの使い方の説明
と体験を行います。　日１１月２１日㈰
１０時～１１時　場ヤッコム　対運動初
心者　定５人　￥４００円（施設利用料）　
他２回目以降はゆ～パーク薬師のホーム
ページでお知らせします。見学は随時受
付中　申問トレーニングセンターヤッ
コム　☎７９２・８７３１

グループりゅう　秋の絵画展
日１１月１３日㈯・１４日㈰１０時～
１６時　場銀山寺（佐梨）　内パステ
ル画・油絵あわせて約２５点を展示し
ます。　対どなたでも　￥無料　問尾
山　☎７９２・０８８７

第９回魚沼水墨画教室作品展
期１１月１６日㈫～２１日㈰ ９時～
２２時（最終日１６時まで）※初日のみ
１３時～２２時　場小出郷文化会館
￥無料　問目黒 満　☎７９２・４１６６

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あな
たは一人ではありません。一緒に解決
方法を考えませんか。　日１１月１７
日㈬１３時３０分～１６時　場小出ボ
ランティアセンター　対不登校やひき
こもりでお悩みの人　￥無料　申不要　
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１

うおぬま医療の「未来」を語る市民
フォーラム
日１１月２６日㈮１８時３０分～２０時
場小出郷文化会館　内松代の経験を通
して考える地域医療の物語　講鈴木和
夫先生（県立松代病院長）、鈴木善幸
先生（小出病院地域医療教育・研修セ
ンター長）、布施克也先生（小出病院長）
〆１１月１９日㈮　申問地域医療魚沼
学校　☎７９２・１１６７　℻０２５
・７９３・７３５８

北里大学保健衛生専門学院
オープンキャンパス開催
日１２月４日㈯①１０時３０分～１３時
②１３時～１５時３０分　場北里大学
保健衛生専門学院（浦佐駅から送迎バ
ス有）　内学校説明、入試説明、体験
実習、校内見学等。他無料ランチを用
意します。　申学院ホームページ、ま
たは入学センターへ電話してください。
問北里大学保健衛生専門学院　☎０１
２０・４５１・１８５
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アイヌの方々からのご相談をお受
けします
日月曜日から金曜日９時～１７時 （祝
日、１２月２９日～１月３日を除く）
￥無料　他匿名可。秘密は厳守されます。
◎相談専用電話　☎０１２０・７７１・
２０８　問公益財団法人人権教育啓
発推進センター　☎０３・５７７７・
１８０２

16 日～ 30 日

16 火 県立歴史博物館出前講座（13:30 ～ 15:00/ 入広瀬公民館）

17 水
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
年金相談会（11:00 ～ 15:00/ 北部庁舎）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258・88・0006

18 木

19 金 魚沼映画の専門店 vol.165「ブータン　山の教室」（① 19:00/ 小出郷文
化会館）

20 土
魚沼映画の専門店 vol.165「ブータン　山の教室」（① 10:00 ② 14:00
③ 19:00/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

21 日
魚沼映画の専門店 vol.165「ブータン　山の教室」（① 10:00 ② 14:00/
小出郷文化会館）
KRO 定期演奏会（14:00/ 小出郷文化会館）

22 月

23 火
㈷ 守門公民館・図書室 臨時休館

24 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

25 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所☎ 0258・88・0006
姿勢改善スタイルアップ講座（19:00 ～ 20:00/ 小出北部公民館）

26 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

27 土
家庭教育講座（9:30 ～ 11:00/ 堀之内公民館）
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
学校保健会講演会（14:00 ～ 15:55/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

28 日 マイナンバーカードの日曜窓口（９:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
笛田博昭テノールリサイタル（14:00/ 小出郷文化会館）

29 月

30 火 プラス１０分運動（14:00 ～ 16:00/ 本庁舎）

行事カレンダー 1 １月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

１人でも雇ったら、労働保険に必
ず加入を
労働保険は、労災保険・雇用保険のほか、
各種支援制度も設けられており、労働者
だけでなく事業主のためにも欠くことの
できない制度です。加入していない事業
主は、労働基準監督署またはハローワー
クでお手続きください。　問小出労働
基準監督署　☎７９２・０２４１　ハ
ローワーク小出　☎７９２・８６０９

引き続き
感染症対策への
ご協力をお願いします

カンマコール ウ・ノーマ、コーラス
すもん　コーラス合同発表会
日１２月５日㈰１４時３０分から（開場
１４時）　場小出郷文化会館　内童謡、
唱歌、世界の歌など　￥無料　他チラ
シの裏面に整理券があります。チラシ
は小出郷文化会館、各地域公民館、魚
沼市文化協会にあります。　問星野
☎０９０・５３３１・７８９７

「新潟県文化祭２０２１」県主催公演
観覧者募集
日１２月１９日㈰１３時から　場小出
郷文化会館　内ゲストに沢田知可子さ
んを迎え、県を拠点に活動する出演者に
よる、多彩なジャンルのステージをお届
けします。　￥無料　他事前に申し込
みが必要です。　〆１１月２６日㈮（必
着）　他くわしくは新潟県
文化祭公式サイトまたは
ＱＲコードを読み取りく
ださい。　問㈱サウンドエ
イト　☎０２５・２５６・８９８７

フルハーネス墜落制止用器具特別
教育 受講生募集
日１２月２０日㈪８時３０分～１６時
３０分　場魚沼サンティックスクール

（南魚沼市西泉田）　内建設業等の高所
作業において使用される、胴ベルト型
安全帯についての講習　定２０人
￥１２，０００円　〆１２月１７日㈮
申キャタピラー教習所株式会社 新潟
教習センター　☎０２５・２３２・
７６１１　問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

にいがたぐるっとミュージアム！
パスポート販売中
新潟県内の美術館・博物館等５４施設
をお得に楽しめるパスポートです。
◎有効期間…初回利用日から２か月間

（最終有効期限は令和４年２月２８日）
￥ 大 人 １，０ ０ ０ 円、 中 学 生 以 下
５００円　他くわしくはＱＲコードを
読み取ってください。　問にいがたぐ
るっとミュージアム！事
務局　☎０２５・３８５・
７４７４
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※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 21 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

10 月１０日号に対するご意見等を紹介します

◆きらり魚沼人を読んで、山登りをしてみたく
   なりました。
◆色々な所のごちそうおにぎりを食べてみたい
   です。

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（11/2 時点）

※対象者数：令和 2 年 12 月 31 日住民基本台帳人口
※接種者数：ワクチン接種記録（VRS）の登録実績による

区分 対象者数 1 回目（人） (%) 2 回目（人）（％）

15 歳未満 892 636 71.3 581 65.13

15 ～ 64 歳 18,553 16,071 86.62 15,952 85.98

65 歳以上 12,997 12,514 96.28 12,472 95.96

種村　國男　７８歳　　堀之内宮原町
桜井　ムツ　９６歳　　下倉
櫻井　　清　９１歳　　田戸
大平　正行　４８歳　　桜又
森山カツ子　８２歳　　明神
髙木　捷治　８１歳　　本町
近藤　卓夫　８５歳　　浦町四
森山　五郎　９６歳　　古新田
佐藤　信雄　９１歳　　古新田
五十嵐一雄　７８歳　　大河原二
髙橋　文一　７９歳　　中原

星　　文子　８７歳　　干溝
金子かおる　６４歳　　みどりケ丘
山田　フサ　８６歳　　板木
渡部　清利　８６歳　　吉田
星野　孝一　８３歳　　中島
塩川　政敏　８８歳　　中島新田
星野　トシ　１０４歳　今泉
茂野　功　　８９歳　　中家
櫻井きぬ代　８２歳　　池平
伊藤　久夫　９０歳　　大倉
湯本　髙治　８４歳　　小須原

滝沢　節代　８８歳　　西村
髙木美千子　７５歳　　大谷内
榎本　七郎　９１歳　　細野
多田　　弘　９２歳　　長鳥
小林　キヨ　８４歳　　大栃山
浅井ハルエ　９１歳　　大白川

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．１０．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,895   66 -30
女 17,656 148 -14
計 34,551 214 -44

世帯数 13,208 -10

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

①
セ
ン
タ
ー
フ
ラ
イ

②
鮭
の
フ
ラ
イ

③
バ
タ
フ
ラ
イ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
11
月
19
日
㈮
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役
に

た
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
30
、
う
ち
正
解
数
：
30

魚
沼
漁
協
で
捕
れ
た
魚
を
用
い
、
小
出
小
学
校
で
提
供
さ

れ
た
給
食
は
何
の
フ
ラ
イ
で
し
ょ
う
か
？

ヒ
ン
ト
★　
き
ら
り
☆
魚
沼
人

（９月２１日～10月２０日届出分）

□被処分職員及び処分内容　
　総務政策部地域創生課　係長　　50 歳代　男性　（免 職）
　　（前北部事務所　係長）

□処分の理由
　北部事務所在籍時における市内各種団体等の公金の取扱いにおいて、平成 27 年度から令
和 2 年度までの間、団体の会計から複数回にわたり合計 5,256,769 円 ( 令和 3 年 10 月 21
日調査時点 ) を横領していた行為は、全体の奉仕者たる公務員として、市民の信頼を裏切り、
市職員全体の名誉と信用を著しく失墜させるものであることから、地方公務員法第 29 条第
1 項第 1 号、第 2 号及び第 3 号の規定により処分する。

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　
一
気
に
気
温
が
下
が
り
冬
の
足

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
に
気
に
な
る
の
は
や
っ
ぱ
り

車
の
タ
イ
ヤ
で
す
ね
。
そ
ん
な
タ

イ
ヤ
に
は
製
造
年
週
が
記
載
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
？

タ
イ
ヤ
側
面
に
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

と
一
緒
に
４
桁
の
数
字
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
４
桁
の
う
ち
下
２

桁
が
製
造
年
（
西
暦
）
の
下
２
桁
、

上
２
桁
が
製
造
週
を
表
し
て
い
ま

す
。
極
度
に
年
数
の
経
っ
て
い
る

タ
イ
ヤ
は
ゴ
ム
の
性
能
が
劣
化
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。（
Y2
）

　

今
回
の
表
紙
の
写
真
は
大
白
川

地
区
に
あ
る
浅
草
岳
公
園
の
ブ
ナ

林
で
す
。
美
し
い
ブ
ナ
林
を
今
の

子
ど
も
た
ち
の
世
代
や
そ
れ
以
降

に
も
、
持
続
可
能
な
形
で
残
す
こ

と
が
非
常
に
重
要
だ
と
感
じ
さ
せ

る
写
真
で
す
。
今
回
も
撮
影
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
方
々
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
Y2
）

X15　20
① ②

②製造西暦
20 → 2020 年

①製造週目
15 → 15 週目

この場合
2020 年 15 週
目に製造

（例）

アプリまたは
ブラウザで確認！

カタログポケット

市報うおぬまがスマホやタブレット
で簡単に読める♪聞ける♪

検索

10 の
外国語で
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は須原小学校の児童の作品です
№

190

やせい
１年  髙橋　 直

なお

　さん

思い出の放送室
６年  五十嵐　雪

ゆ き の

乃　さん

{ No.66

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ご
ぼ
う
の

ご
ぼ
う
の

　
ツ
ナ
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

　
ツ
ナ
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

材料（4 人分）

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：142kcal　たんぱく質：4.2 ｇ　炭水化物：9.6 ｇ
脂質：9.9 ｇ　食塩：0.7 ｇＭ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

ひ と こ と コ メ ン ト

2

1

3

4

ごぼうは洗い、皮付きのままピーラーで細長い薄
切りにする。水にさっとさらし、ザルにあげ、水
気を切る。にんじんは皮をむき、ピーラーで細長
い薄切りにする。
1 を耐熱容器に入れ、大さじ 1 の水を加えてふん
わりとラップをし、レンジで 2 分加熱する。上
下を入れ替えるように混ぜ、さらに 2 分程加熱
して軟らかくする。水気を切って、冷ます。
ツナ缶は汁を切って、粗くほぐす。かいわれ大根
は根元を切り、洗っておく。
ボウルに A を入れて混ぜ合わせ、2、3 を加えて
あえる。

　ごぼうは風味や栄養素が豊富に含まれています。
抗酸化作用のある「ポリフェノール」は、ごぼうの
皮により多く含まれていますが、水に溶け出しやす
い性質があるため、水にさらす時間を短くし、茹で
ずに電子レンジ加熱がおすすめです。

ごぼう　  　　　　中 1 本
にんじん　　　　　　40g
ツナ缶　　　　　　　1 缶
かいわれ大根　　1 パック

マヨネーズ　
　　　　 大さじ 2 と 2/3
粒マスタード　小さじ 2
しょうゆ　   小さじ2/3

A

市
内
の
ブ
ナ
林
の
紹
介

　魚沼市内には魅力的なブナ林がたくさんあります。重要な資源で
もあり、将来に持続的な形で残していく必要があります。そんなブ
ナ林の中でも気軽に訪れることのできる場所を紹介します。

奥只見レクリエーション
都市公園「浅草岳公園」

月岡御岳遊歩道銀山平ブナ林遊歩道上権現堂登山道


