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魚
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年
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式



永
年
の
功
績
を
た
た
え
て

永
年
に
わ
た
る
活
動
や
顕
著
な
功
績
に
よ
り
、
各
賞
を
受
賞
し
た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
順
不
同
）

令
和
３
年
度

　

魚
沼
市
褒
賞

魚沼市都市計画審議会委員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

中
出
　
文
平 

さ
ん

新潟県統計協会
総裁表彰

星
　
仁
右
エ
門
さ
ん

県
政
功
労
者

県議会議員
（県議在職15年）

皆
川
　
雄
二 

さ
ん

県
知
事
表
彰

水門操作員
（永年勤続）

建
設
土
木
功
労

星
野
　
多
賀
治 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

消
防
功
労

太
刀
川
　
哲
雄 

さ
ん

統
計
功
労
者
表
彰経済産業大臣表彰

大
家
　
市
衛 

さ
ん

統計調査員　総務大臣表彰
（自治功労）

自
治
功
労

　
井
　
ア
サ
子 

さ
ん

瑞宝双光章受章
（郵便事業功労）

郵
便
事
業
功
労

鈴
木
　
民
夫 

さ
ん

本
田
　
篤 

さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

渡
辺
　
一
美 

さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

新潟県健康づくり功労者県知事表彰
（公衆衛生事業）

保
健
功
労

鈴
木
　
孝
明 

さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

関
矢
　
孝
夫 

さ
ん

瑞宝双光章受章
（警察功労）

警
察
功
労

櫻
井  

信
夫 
さ
ん

佐
藤
　
肇 

さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

髙
橋
　
富
榮 

さ
ん

魚沼市選挙管理委員長
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

統計調査員　経済産業大臣表彰
（自治功労）

自
治
功
労

内
山
　
利
助 

さ
ん

水門操作員
（永年勤続）

建
設
土
木
功
労

吉
田
　
義
博 

さ
ん

水門操作員
（永年勤続）

建
設
土
木
功
労

星
　
照
夫 

さ
ん

水門操作員
（永年勤続）

建
設
土
木
功
労

大
関
　
文
夫 

さ
ん

高額金員のご寄付
（篤行者）

篤
行
者

塩
沢
信
用
組
合
　
理
事
長

　
　
　
小
野
沢
　
一
成 

さ
ん

魚沼市土地改良区理事長 
（土地改良功労）

一
般
功
労
者

榎
本
　
春
実 

さ
ん

小・中学校書道展審査員
（永年勤続）

教
育
功
労

小
林
　
和
彦 

さ
ん

藍綬褒章受章
（酒類業振興功労）

産
業
功
労

大
平
　
俊
治 

さ
ん 

髙
野
　
甲
子
雄 

さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

遠
藤
　
徳
一 
さ
ん

魚沼市議会議員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

嘱託員
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

浅
井
　
稔 

さ
ん

消
防
功
労

大
平
　
淳
史 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

建
設
土
木
功
労

田
中
　
大
司 

さ
ん

水門操作員
（永年勤続）

消
防
功
労

石
田
　
正
樹 

さ
ん

消防団
（永年勤続）

大
竹
　
秀
𠮷 

さ
ん

新潟県統計協会
総裁表彰

山
本
　
博 

さ
ん

経済産業大臣表彰
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-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

うおぬまで 　 　　　　  するＡＣＰＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
（監修：地域医療魚沼学校）

『
救
急
車
を
要
請
す
る
』

　
と
い
う
意
味
を

　
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
救
急
車
を
呼
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、

助
け
て
ほ
し
い
と
い
う
意
思
表
示

で
あ
り
「
救
命
の
ス
イ
ッ
チ
を
押

す
」
こ
と
で
す
。
そ
し
て
救
急
隊

の
使
命
は
「
人
の
命
を
救
う
こ
と
」

で
あ
り
、
救
急
要
請
が
あ
っ
た
と

き
、
心
肺
停
止
の
状
態
の
場
合
は
蘇

地域医療魚沼学校
布施 克也校長（小出病院長）

魚沼市消防本部警防課
救急係長　脇本 和則

    『 看取りと救急 』
～ ACP と消防救急を取り巻く現状～

第 9 回 
全 12 回

人生会議人生会議

　
高
齢
化
社
会
の
進
行
に
伴
っ
て
、
救
急
要
請
も
増
加
傾
向
に
あ
る
中
で
、

以
前
で
は
想
定
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
様
々
な
事
態
が
救
急
現
場
で
起
き
て
い

ま
す
。

　

中
で
も
１
１
９
通
報
に
よ
る
救
急
要
請
を
受
け
、
救
急
隊
が
駆
け
つ
け

る
と
傷
病
者
の
家
族
等
か
ら
心
肺
蘇
生
の
中
止
を
求
め
ら
れ
る
事
案
が
全

国
的
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
は
魚
沼
市
に
お

い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「自宅で平穏死」につ
いて話し合っておき
ましょう

校長の一言コメント

校長の一言コメント

　
「
蘇
生
処
置
は
行
わ
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
何
も
せ
ず
主

治
医
の
い
る
〇
〇
病
院
に
救
急
車

で
搬
送
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ

る
ケ
ー
ス
は
、
法
的
に
定
め
ら
れ

た
業
務
で
は
な
い
た
め
救
急
隊
は

困
惑
し
ま
す
。

　
ま
た
、「
家
族
」
と
は
い
え
、
日

頃
看
病
に
当
た
っ
て
い
る
家
族
と

看
病
に
携
わ
っ
て
い
な
い
家
族
と

の
間
に
考
え
方
の
違
い
が
み
ら
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
「
申
し
出
に
従

わ
ず
蘇
生
処
置
を
行
っ
て
も
」「
申

し
出
に
従
っ
て
蘇
生
処
置
を
行
わ

な
く
て
も
」
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す

る
可
能
性
が
あ
り
、
１
分
１
秒
を

争
う
現
場
で
救
急
隊
は
頭
を
悩
め

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

人
生
の
最
終
段
階
の
話
を

　
　
主
治
医
や
家
族
を
は
じ
め

　
　
　
　
大
切
な
人
と
し
て
お
く

　

救
急
隊
が
登
場
す
る
こ
と
で
、

本
人
や
家
族
が
そ
れ
ま
で
思
い
描

い
て
い
た
人
生
と
い
う
物
語
の
最

後
の
１
ペ
ー
ジ
を
塗
り
替
え
な
い

た
め
に
消
防
が
お
願
い
し
た
い
こ

と
は
「
不
要
な
救
急
要
請
は
し
な

い
」「
主
治
医
と
連
絡
が
取
れ
な
い

場
合
の
対
応
を
相
談
し
て
お
く
」

「
元
気
な
う
ち
か
ら
人
生
の
最
終
段

階
の
話
を
主
治
医
や
家
族
を
は
じ

め
大
切
な
人
と
し
て
お
く
」
こ
の

３
つ
で
す
。

　
取
り
決
め
が
さ
れ
て
い
て
も
慌

て
て
１
１
９
通
報
す
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
し
、
主
治
医
と
連
絡

が
取
れ
ず
ど
う
し
た
ら
良
い
か
わ

か
ら
ず
１
１
９
通
報
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
よ
り
時
間

と
と
も
に
考
え
方
が
変
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
消
防
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
い
う

話
し
合
い
の
場
に
直
接
参
加
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
か
し

ら
の
理
由
で
望
ま
な
い
通
報
が
行

わ
れ
た
場
合
で
も
、
本
人
や
家
族

の
想
い
を
尊
重
で
き
る
「
尊
厳
救

急
」
に
つ
い
て
模
索
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た

こ
の
魚
沼
市
で
安
心
し
て
住
み
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

令和 3 年度
問 財務課　☎７９２・９２０５

　令和 2 年度に完成した市発注の建設工事の中で、特
に工事成績が優良と選定された工事（4 件）と施工管
理が優れた技術者（4 名）を選定し、１１月１6 日㈫に
表彰を行いました。

魚沼市
優良工事等表彰式

　須原小学校校舎電気設備の老朽化に伴い、大規模改修工事を行いました。
　現場では、建築及び機械設備工事も同時施工していたため、各施工業者間での工程
調整が必要でありましたが、隔週で全体工程会議を実施するなど円滑に工事を完成さ
せることができました。また、学校活動と並行して施工する必要がありましたが、学
校への説明や要望にも丁寧に対応し、現場周辺への事前周知を行うことで苦情やトラ
ブル等もなく完了することができました。

①株式会社コイデン　須原小学校校舎電気設備改修工事（Ⅱ期工事）

　旧湯之谷庁舎の執務室を公民館機能を有した施設とするため、改修工事を行いました。
　施工に際しては、公民館業務を継続して行う必要があったほか、本施設を借受けてい
る（株）プレステージ・インターナショナル様の改修工事と同時期に実施したため、工事ヤー
ドや資材の搬入等工程調整の難しい工事となりましたが、工期内に余裕をもって完成さ
せることができました。また、関係者への説明や要望にも丁寧に対応し、騒音が発生す
る工事は作業時間を調整するなど、施設利用者への配慮により苦情やトラブル等もなく
好印象を与え完了することができました。

②株式会社戸田組　湯之谷公民館改修工事

　魚沼市本庁舎周辺整備事業により、舗装工事を行いました。
　当該道路は、近隣に事業所があり関連企業の車両が多く通行するとともに、本庁舎
への引越し車両が頻繁に通行するなど厳しい条件下にありましたが、作業工程により
交通開放を臨機に行い必要最小限の規制により交通を確保した中で完成させることが
できました。また、本庁舎開庁日までに現場を完成させる必要があった中で、工程管
理が非常に難しい工事でしたが工期内に完了することができました。

③福田道路株式会社小出営業所　市道袖八大塚線（その２）工事

　北部庁舎駐車場の舗装経年劣化に伴い、舗装工事を行いました。
　本工事は、北部庁舎車庫建設工事が同時期に行われる中で工程管理が難しい工事で
したが、車庫建設完了後から降雪までの限られた期間の中で遅滞なく工事を完成させ
ることができました。また、北部庁舎内の公民館の利用により平日休日を問わず駐車
場が必要とされる中で、区画分けをした工程により駐車場が常に利用可能な状態に保
たれるなど地域住民への配慮がなされてました。

生
処
置
（
胸
骨
圧
迫
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
、
薬
剤
投
与
及
び
気
管
挿
管
な

ど
）
を
行
い
な
が
ら
医
療
機
関
に

搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
救
急
隊
が
駆
け
つ
け

傷
病
者
の
状
態
を
み
た
と
き
に
、

意
識
が
な
く
、
呼
吸
や
心
臓
が
止

ま
っ
て
い
る
た
め
、
い
ざ
蘇
生
処

置
を
始
め
よ
う
と
し
た
際
に
家
族

か
ら
「
蘇
生
処
置
は
行
わ
な
い
で

ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
理
由
を
尋
ね
て
み
る
と
、

本
人
や
家
族
の
意
思
で
、
自
宅
で

看
取
る
こ
と
と
し
て
い
る
ケ
ー
ス

で
、
仮
に
心
臓
や
呼
吸
が
停
止
し

た
場
合
で
あ
っ
て
も
蘇
生
処
置
は

行
わ
な
い
と
主
治
医
に
確
認
さ
れ

て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
慌
て

て
１
１
９
通
報
し
て
し
ま
っ
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
ま
す
。

優秀技術者　横山　潤弥

優秀技術者　岡村　輝隆

優秀技術者　岡田　一浩

④越建舗道株式会社　北部庁舎駐車場舗装工事 優秀技術者　穴沢　則芳
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マイナンバーカードが健康保険証として利用できます

健康保険証利用申込のお問い合わせ

音声ガイダンスに従って「４→２」の順に
お進みください。

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎０１２０・９５・０１７８

平　日：９時３０分～２０時
土日祝：９時３０分～１７時３０分 ）

）

■セブン銀行ＡＴＭからの申込方法
①セブン銀行ＡＴＭにて「マイナンバーカー
　ドでの手続き」ボタンを押してください。
②「健康保険証利用の申込み」を選択し、
　画面の案内に従って操作してください。

■スマートフォンからの申込方法
①マイナポータルアプリ
　をスマートフォンにイ
　ンストールします。
②マイナポータル「健康保険証利用申込」
　から手続きします。

▼ Android▼ iPhone

問 市民課　☎７９３・７９７１

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダー
に置いて本人確認！

カードの顔写真を機械で確認します。※顔写真は機器に保存されません。

　利用申込はセブンイレブン内のセブン銀行
ＡＴＭ、またはスマートフォンで行えます。
※マイナンバーカードをご用意ください。

申込方法は、特設
ページでも確認で
きます。

問 議会事務局　☎７９３・７４４４

⑦菊地　凌
りょうむ

武 議員

街
灯
の
設
置
に
つ
い
て

③佐藤　倖
こ う き

希 議員

教
員
の
労
働
時
間
に
つ
い
て

②波形　柊
しゅう

 議員

魚
沼
市
の
ま
ち
お
こ
し
に

つ
い
て

④佐藤 瑠
る り こ

璃子 議員

学
校
の
校
則
に
つ
い
て

⑧大島　颯
そ う た

太 議員

生
徒
の
安
全
に
つ
い
て

⑤目黒　ほのか 議員

買
い
物
の
利
便
性
向
上
に

つ
い
て

令和３年度 魚沼市中学生議会
　将来の魚沼市を担う中学生から、市政や市議会を身近に感じてもらい、中学生の考えを市政に反映させ
る機会とするため、市役所本庁舎議場で模擬議会が開催されました。魚沼北中学校３年生が議員となり、
その代表８人がそれぞれの考えを市長へ提案しました。

⑥湯本　悠
ゆ う と

仁 議員

陸
上
競
技
場
建
設
に
つ
い
て

①榎本　雅
まさたか

隆 議員

少
子
高
齢
化
対
策
に
つ
い
て
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⃝ 平均正答率（図１）
　小中学校とも、国語、算数・数学の平均正答率は全
国平均を下回りました。
⃝ 学習や生活の様子（図２・３）
　「教科の勉強が好き」の割合は、小学校では全国よ
り高い状況でした。一方、中学校では、国語を除いて、
全国平均よりも低い状況でした。基本的な生活習慣や
自己有用感　　、挑戦心、言葉による表現力などにお
いて全国平均を上回りました。将来の夢や目標を持っ
ている点や読書、新聞を読むこと、特に中学生での家
庭学習など、学習習慣などに関しては全国平均を下回
りました。

⃝ 学習全般
　基礎基本の定着は概ねよい状況ですが、教科で身に付
けた知識や技能を生活の場面に活用したり、新たな問題
の解決に生かしたりする応用力が課題となっています。
⃝ 国語
　小学校では「図表やグラフを文章と結び付けて読む力
や効果的な話の進め方」ができることに力を入れます。
中学校では「書いた文章を読み手の立場で見直し、伝え
たいことの表現を高める」ことに力を入れます。
⃝ 算数・数学
　「計算や式の意味を図と関連付け解釈することや、問
題場面との意味付け」に力を入れます。また、子どもの
気付きや発見を生かし、見通しをもって問題解決したり、
新たな課題を意識したりすることに力を入れます。
⃝ 英語
　学習意欲を高めながら、英語を使う場面や機会を工夫
していきます。子どもの考えや思いを英語で表現できる
ように、友達や ALT など、人との関わりに力を入れます。

　「学校に行くのは楽しい」「自分にはよいところがある」
「難しいことでも失敗を恐れず挑戦する」などと回答し
た割合は、小中学校ともに全国平均に比べて高い状況に
あります。また、「地域行事への参加」などは特に全国
平均を大きく上回っています。
　その一方で、「将来の夢や目標を持っている」という
項目では、小学校の段階から全国平均に比べて低い状況
が見られます。また、平日１時間以上家庭学習をする割
合については、前回は、小中学校ともに全国平均を下回っ
ていましたが、今回は小学校で改善されました。全国的
には、小学校から中学校に上がるにつれ、家庭学習をす
る割合は増加する傾向がみられることから、家庭学習へ
の指導を更に充実させていきます。
　日頃からの子どもとのコミュニケーションを一層大切
にしていただくよう、ご協力をお願いいたします。

平均正答率及び学習状況平均正答率及び学習状況 今後の学力向上の取り組み今後の学力向上の取り組み

学校・家庭・地域との連携学校・家庭・地域との連携

魚沼の魚沼の子ども子どもたちのたちの学習学習の様子の様子
～ 全国学力・学習状況調査から ～～ 全国学力・学習状況調査から ～

　　今年度の全国学力・学習状況調査の結果が８月 31 日に公表されました。その結果から見られる
魚沼市の小中学生の主な学力・学習状況と今後の学力向上の取組についてお伝えします。

【全国学力・学習状況調査児童生徒質問紙調査（図２・３）】

（写真：堀之内小学校６年生）問 学習指導センター　☎ ７９４・６０７５

図１　教科別の平均正答率での全国との比較（全国＝ 100）

80

85

95

90

100

国語 算数 数学国語
《小 6》 《中 3》

図２　「教科の勉強が好き」対全国比（全国＝ 100）

図３　小中学生の意識の全国との比較（全国＝ 100） 中 3小 6

60

80

100

120
123

106
102

109

91
83

国語 国語算数 数学英語 英語
《小 6》 《中 3》

0 20 40 60 80 100 120

週に１回以上新聞を読んでいる
平日、30 分以上読書している
将来の夢や目標を持っている
人の役に立つ人間になりたい

朝食を毎日食べている
毎日、同じくらいの時刻に起きている

学校に行くのは楽しい
自分にはよいところがある

平日、１時間以上家庭学習をしている
難しいことも、失敗を恐れず挑戦している
自分の気持ちを言葉で表すことができる

（※）

（※）他者や社会から必要とされていると感じる力であり、社会性の基礎
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　『
楽
し
く
模
索
中
』

　
　
　
　
　
　
　
　　
水
澤
結
衣
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
横
根
地
区
担
当
）

　

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
時
間
が
惜
し
く
て

困
っ
て
ま
す
。
い
や
、
外
が
楽
し
す
ぎ
る
ん

で
す
。

　

こ
の
秋
、
と
て
も
体
を
使
い
ま
し
た
。
走

る
の
も
球
技
も
苦
手
で
、
工
作
や
美
術
な
ど

何
か
を
作
る
た
め
に
体
を
動
か
す
の
は
得
意

で
す
が
、
身
体
能
力
の
セ
ン
ス
が
全
然
な
い

私
で
す
。
稲
刈
り
の
お
手
伝
い
、
米
袋
閉
じ
、

３０
キ
ロ
の
米
袋
を
運
び
、手
刈
り
、稲
ま
わ
し
、

火
起
こ
し
、ク
ル
ミ
割
り
、ほ
っ
け
寿
し
作
り
、

イ
ワ
ナ
を
捌
い
た
り
、
太
鼓
諸
々
。
体
の
動

か
し
方
が
下
手
な
の
で
、
変
に
筋
肉
が
つ
い

た
気
も
し
ま
す
が
と
て
も
楽
し
い
し
、
嬉
し

い
。

　
並
行
し
て
別
案
件
の
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
、

パ
ソ
コ
ン
で
デ
ザ
イ
ン
を
つ
く
っ
て
、
絵
を
描

い
て
、
長
時
間
車
運
転
し
て
、
そ
れ
は
そ
れ
で

楽
し
い
の
で
す
が
、
秋
は
何
は
と
も
あ
れ
稲
刈

り
が
一
番
心
躍
り
ま
し
た
。
友
人
に
「
最
近
何

し
て
い
る
？
」
と
聞
か
れ
、
そ
ん
な
こ
と
を
答

え
た
ら
「
何
屋
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
先
日
、
県
内
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
数
名
と

会
う
機
会
が
あ
り
、
大
ま
か
に
今
後
ど
ん
な
風

に
思
っ
て
い
る
？
と
い
っ
た
話
を
し
ま
し
た
。

今
あ
る
仕
事
に
就
い
た
り
、
新
た
な
仕
事
を
生

ん
だ
り
、
会
社
や
個
人
や
色
々
で
す
が
、
各
々

が
「
自
分
の
生
き
方
を
自
分
で
生
ん
で
い
る
」

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。「
選
ん
で
い
る
」
の

方
が
し
っ
く
り
く
る
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
す
る
と
い
う
よ
り
、
自
分
の
能

力
が
役
に
立
て
る
部
分
・
場
所
が
や
っ
と
見
え

て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
私
も
や
っ
と
、
緩

や
か
に
で
す
が
魚
沼
で
掴
み
つ
つ
あ
る
気
が
し

ま
す
。
何
屋
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
は
お
米

関
係
と
デ
ザ
イ
ン
を
軸
に
、
私
な
り
の
八
十
八

の
仕
事
を
模
索
中
で
す
。（
そ
う
い
え
ば
、
田

ん
ぼ
に
入
ら
せ
て
も
ら
っ
て
る
時
に
農
家
の
嫁

に
な
れ
る
よ
と
言
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た

な
！
嬉
し
く
て
調
子
に
乗
り
ま
し
た
。）
暮
ら

し
の
中
で
、
色
々
な

方
に
気
に
か
け
て
も

ら
い
本
当
に
感
謝
で

す
。
う
れ
し
い
！
た

の
し
い
！
大
好
き
！

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

学
び
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
二
年
目
の
冬

も
楽
し
み
で
す
。
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問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
149

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.75No.75

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

急激に始まる吐き気、おう吐、下痢及び腹痛

・感染した人の便及びおう吐物の処理などをした人
　の手を介して感染
・ウイルスに汚染された食品を食べて感染

・ノロウイルスは感染力が強く、症状がなくなってか
　らもしばらくは便からウイルスが排出されます。
　また、感染しても発症しない場合や、軽い風邪のよ
　うな症状の場合もあります。その場合も感染者の便
　にはウイルスが排出されています。二次感染に注意
　しましょう。
・乳幼児や高齢者が感染した場合は、脱水症予防や
　体力保持のため、水分と栄養の補給を十分に行い
　ましょう。

　他にも、インフルエンザ及び溶連菌など、冬には
様々な感染症が流行します。感染症対策を徹底して、
元気に冬を過ごしましょう。

　食材の中心まで 85 ～ 90 度で 90 秒間以上加熱し
ます。

３．食品はよく洗い、十分に加熱しましょう。

特徴

　次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が効果的です。
( 家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤
でも代用できます。)
※アルコール消毒は、風邪やインフルエンザなどの
予防には効果的ですが、ノロウイルスにはあまり効
果がないといわれていますのでご注意ください。

２．便や吐物は適切に処理しましょう。

　石けんと流水で 30 秒以上よく洗いましょう。特にト
イレ後、おむつ処理後、調理前、食事前は念入りに洗
いましょう。また、タオルの共用は感染の原因になる
ため控えましょう。

１．こまめに手を洗いましょう。

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は冬に流行する
代表的な感染症です。特に乳幼児や高齢者は重症化
しやすいので、「予防」がとても大切です。

感染経路

症状

予防方法ノロウイルス気を付けよう！
　　冬の感染症

手
刈
り
・
稲
ま
わ
し
を
し
て
い
る
光

景
を
集
落
の
お
父
さ
ん
が
撮
影
し
て

く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
！

■ 10 月の相談件数
　　　　…　９６件
　・電話　　７０件
　・来庁　　２３件
　・その他　　３件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

№
136

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで毎

年
１２
月
１０
日
か
ら
１６
日
ま
で
は

 「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

消費者ホットライン１８８をご存じですか？
　消費者ホットライン１８８は、お近くの消費生活センター等の
消費生活相談窓口をご案内する番号です。「相談する相手がいな
い」「人には知られたくない」「誰に相談したらいいか分からない」
と、一人で悩みを抱える人は少なくありません。大切なのは、す
ぐに誰かに相談することです。
　消費生活に関するお悩みは、全国どこからでも 3 桁の電話番
号でつながる消費者ホットライン１８８（局番なし）にご相談く
ださい。相談員がトラブル解決をお手伝いします。

　
拉
致
問
題
や
特
定
失
踪
者
の
問
題
に
つ
い

て
、
広
く
市
民
の
皆
様
か
ら
理
解
を
深
め
、

関
心
を
持
ち
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
、
北
朝

鮮
拉
致
被
害
者
救
出
運
動
写
真
展
を
開
催
し

ま
す
。

　
拉
致
問
題
の
進
展
に
は
、
解
決
を
願
う
一

人
ひ
と
り
の
声
が
、
何
よ
り
も
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
拉
致
問
題
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
救
出
運
動
写
真
展

期
１２
月
１０
日
㈮
～
１６
日
㈭

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

消費者庁 消費者ホットライン１８８イメージキャラクター「イヤヤン」

一人で悩まず、まずは相談 !

『泣き寝入りは超１
イ ヤ ヤ

８８！』
で覚えてね

民間企業等との連携を進めています
　行政と民間が連携して、それぞれお互いの強みを生かす
ことによって、最適な公共サービスの提供を実現しようと
するものです。

11 月 25 日
株式会社ゼンリン

『災害時における地図製品等の供給等に関する協定』
『「魚沼市防災ハンドブック」協働発行に関する協定』

11 月 30 日
JA 北魚沼グループ

（JA 北魚沼・株式会社コープ魚沼・株式会社ライフサービス魚沼）

『包括的連携協定』

11 月９日
住友生命保険相互会社
『健康増進に関する連携協定』
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　　    雪と雲海を望む 　　    雪と雲海を望む   ー 11.29 小出スキー場

　   　魚沼に冬が到来。凍てついたこの日、
　　幻想的な景色が見られました。

冠

市報うおぬま　2021.12.10 　

うおぬま
スケスケッチチフォォトト

ク　　　　 リスマスの装い リスマスの装い
　　　ー 11.30　小出郷図書館　　

　
市
内
各
所
で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
や
催
し
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
小
出
郷
図
書
館
で
も
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ー
ナ
ー
を
演

出
し
、
子
ど
も
た
ち
に
夢
を
届
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

と
こ
ろ
に
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
ま
す
よ
う
に
…
☆ 　凍結した道路における車両の立ち往生などを防止す

るため、長岡国道事務所小出維持出張所主催で大型車
のチェーン脱着訓練とドライバーへの啓発活動が行わ
れました。早めに雪道への備えを心がけましょう。

 　　  　  の雪道に備えての雪道に備えて
　　　　　　　　ー 11.15 堀之内除雪ステーション

冬

　　　　子力防災訓練子力防災訓練
　　　　　　　　　ー 11.13　広神体育センター

　魚沼更生園の利用者の皆さんの作品「うさちゃんの
遠足」が新潟県障害者芸術文化祭工芸部門で「審査員
特別賞」を受賞しました。毛糸や色紙などを貼り付け
た大きな作品を本庁舎に持参し、市長に受賞報告をし
ました。

利 　　  用者　  用者さんの作品が受賞さんの作品が受賞
　　　　　　　　　　　　　ー 11.29　本庁舎　　

原

　長岡技術科学大学の西原亜矢子先生を講師に迎え、
男女共同参画市民講座「もしかして、これって私の思
い込み !? に気づくための講座」が行われました。職場
や家庭での無意識の偏見やものの見方などを振り返る
きっかけとなりました。

も 　　  　   のの見方への気づき のの見方への気づき
　　　　　　　ー 11.12　小出ボランティアセンター

　市長が友好都市である足立区、文京区、豊島区、江戸
川区を訪問し、これまでの様々な交流に対する御礼と、
今後の連携の強化・推進に向けた要請を行いました。ま
た１８日には、魚沼ブランドの物販販売を目的として首
都圏の関連施設等を視察しました。

 　　  　  好都市への表敬訪問好都市への表敬訪問友
　　　　　　 － 11.8　首都圏

　　   知事との車座トーク　　   知事との車座トーク
　　　　　　　　　ー 11.11　地域振興センター

　「県知事と一緒に車座トーク」が行われ、「愛着と誇りを
持って暮らせるまちづくり」をテーマに、花角知事が市内
の若者らと熱いトークを繰り広げました。参加者からは産
業同士をつなぐ方策などの意見が出されていました。

県

 － 10.30　愛と感謝の元気玉

　市と包括連携協定を結ぶ新潟工科大学がロボット工
作教室を開催しました。大学生の指導のもと、子ども
たちはタブレット端末の映像を見ながらロボットを組
み立て、最後は作ったロボットでミニサッカーを行い
ました。

　新潟県と関係市町村との合同で、柏崎刈羽原発から
30km 圏内の長岡市民がバスで魚沼市へ避難する訓練
を実施しました。避難所となる広神体育センター等で
受入訓練を行いました。

リ 　　  　  　モコン式ロボットつくったよ　モコン式ロボットつくったよ
　　　　　　　　　　　ー 11.3　魚沼市中央公民館

　
堀
之
内
地
域
に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
花
火
。
こ
れ

は
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
の
中
止
を
受
け
、
下
モ

組
青
年
団
に
お
い
て
昨
年
に
引
き
続
き
実
施
さ
れ

た
も
の
で
す
。
星
空
に
打
ち
上
が
る
花
火
の
数
々

に
、
疫
病
退
散
の
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

秋 　　  　  の夜空に彩りの夜空に彩り
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　魚沼特使であるおばたのお兄さんによる、
魚沼市との共同制作動画が YouTube に公開
されました。大白川のブナ林や民宿等で撮影
した動画となっており、市内外に発信し PR
しています。

　　　　 ばたのお兄さんが魚沼市の魅力発信 ばたのお兄さんが魚沼市の魅力発信
ー 11.13 魚沼市×おばたのお兄さんタイアップ動画

お



日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2021年12月10日号

12.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
で
！

灯
油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

　
毎
年
、
暖
房
を
使
う
季
節
に
灯
油

漏
れ
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
事

故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
注
意
点

・
灯
油
の
小
分
け
中
は
、
そ
の
場

を
絶
対
に
離
れ
な
い
こ
と

・
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
防
油
堤
を
設
置

し
、
そ
の
中
で
作
業
を
行
う
こ
と

・
小
分
け
終
了
後
は
、
タ
ン
ク
の

バ
ル
ブ
が
完
全
に
閉
ま
っ
て
い
る

か
確
認
す
る
こ
と

分別と減量にご協力を（10 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　　（１トン未満四捨五入）
　スマホ用ごみ分別アプリ

「エコうお」のダウンロード
で行政ポイントが５０ポイン
トもらえます。まだ受け取っ
ていない人は、エコプラント
魚沼か生活環境課まで。
 古着・食器の回収量
 ・古着　１５トン
 ・食器　　８トン

可燃ごみ 901 933 -32
不燃ごみ 39 39 0
大型ごみ 81 77 4
容器包装 12 12 0
古紙類 62 63 -1
合　計 1,095 1,124 -29

◆	
魚
沼
市
議
会
定
例
会
　
　
　

一
般
質
問
ラ
ジ
オ
放
送

　
魚
沼
市
議
会
で
は
、
エ
フ
エ
ム
う

お
ぬ
ま
（
８１
・
４
㎒
）
で
定
例
会
一

般
質
問
の
放
送
を
し
て
い
ま
す
。
放

送
は
、
質
問
者
の
順
に
行
い
ま
す
。

◎
令
和
３
年
第
４
回
定
例
会
の
予
定

【
放
送
日
】

期
１２
月
１３
日
㈪
～
２４
日
㈮

※
土
日
除
く
１４
時
か
ら
概
ね
１
時
間

（
同
日
１９
時
か
ら
再
放
送
）

日
１２
月
１９
日
㈰
・
２６
日
㈰

１０
時
か
ら
概
ね
４
時
間

【
総
集
編
】

前
の
週
に
放
送
し
た
分
を
一
挙
放
送

❷	
家
屋
取
壊
届
を
出
し
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に
翌
年

度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら
削

除
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て
は
、

「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、
正
確

な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

各
届
出
書
類
は
、
税
務
課
（
本

庁
舎
）、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬
会
館

に
あ
る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
家

屋
取
扱
届
出
書
」
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

❶	
令
和
４
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告
に

つ
い
て

　

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

お
持
ち
の
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象
に
な
る
も
の

（
例
）
駐
車
場
舗
装
、
看
板
、
レ

ジ
ス
タ
ー
、
机
・
応
接
セ
ッ
ト
、

陳
列
棚
、
パ
ソ
コ
ン
、
太
陽
光
発

電
設
備
な
ど

※
１２
月
中
旬
に
申
告
予
定
者
へ
申

告
書
等
を
発
送
し
ま
す
。
事
業
を

さ
れ
て
い
る
人
で
申
告
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〆
令
和
４
年
１
月
３１
日
㈪

申
税
務
課（
本
庁
舎
）、北
部
庁
舎
、

入
広
瀬
会
館

他
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
償
却
資
産

申
告
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

他
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放
送

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
議
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
４
４
４

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
普
通
救
命
講
習
会

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し

ま
す
。

日
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
９
時
～

１２
時

場
消
防
庁
舎

内
心
肺
蘇
生
法
等

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者

定
１５
人

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
令
和
４
年
１
月
３
日
㈪

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
・
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象

・
新
型
コ
ロ
ナ
拡
大
防
止
の
た
め

規
模
縮
小
、
内
容
の
変
更
を
行
い

実
施
し
ま
す
。

・
受
講
者
に
対
し
て
講
習
前
２
週
間

の
行
動
歴
確
認
、
検
温
結
果
の
確

認
と
当
日
も
検
温
を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

・
タ
ン
ク
と
配
管
周
り
の
「
落
雪
、

積
雪
」
に
注
意
す
る
こ
と

・
使
用
前
、
使
用
後
の
器
具
の
点

検
を
行
う
こ
と 

な
ど

他
漏
れ
出
た
油
の
回
収
、
処
理
に

要
し
た
経
費
及
び
損
害
額
が
発
生

し
た
場
合
は
、
原
因
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
水
路
、
河
川

に
油
膜
を
発
見
し
た
と
き
は
、
至

急
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

※市ホームページで公開中

問 建設課　☎７９３・７９９０

降雪期を迎え、現在、消雪パイプの
点検を順次行っている最中です。ま
た、除雪路線ではない箇所の道路安
全柵の撤去作業も行っています。撤
去したところには注意看板などを設
置していますが、通行には十分注意
するようお願いします。

STEP4

STEP2 STEP1

STEP3

最初は赤茶色の泥水が出てきます。しばらく水を流しっぱなしにして
泥水をきれいにします。

目詰まりをしている箇所を直して、
水の出を良くします。

道路に泥水を残さないように、竹
ほうきで側溝へ流していきます。

地下水の節水を
　　　 心がけましょう

消雪パイプの点検を行っています

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

１．散水したままにせず、降雪状況に応じて
      こまめにポンプのスイッチを切り替えたり、
　　最新の降雪検知器を設置するなどして節水
　　を心掛けましょう
２．道路や駐車場への過剰な散水は避けましょう
３．雪が止んだら消雪用の散水はやめましょう
４．降雪検知器等の点検や調整を十分に行いま
　　しょう

ch
eck!

【地下水位グラフ（沢田観測井）】

大雪の年は、水位が
大きく低下します。

(m)

地下水を適正利用するために地下水を適正利用するために

　雪国にとって消雪に使用する地下水は、なくてはなら
ない大切な地下資源です。冬季期間においては、公衆用
道路や店舗・駐車場などの消雪パイプで地下水が多く利
用されるほか、自宅敷地・屋根雪の消雪に地下水を汲み
上げて利用しているご家庭も多くみられます。
　しかし、地下水は、無限ではありません。冬場一斉に
地下水を汲み上げることが原因で、水位が低下します。
　市では、市内８か所で地下水位の観測を行っています。
大雪の年には、水位が大きく低下します。（グラフ参照）
　水位が低下すると、消雪パイプが機能しなくなったり、
消雪用の水が出にくくなったりといった支障をきたす恐
れがあります。
　これを防ぐために、一人ひとりが節水を心がけ、地下
水の適正利用に努めましょう。

13 市報うおぬま　2021.12.10 　 1213 市報うおぬま　2021.12.10 　
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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公

民

館

公

民

館

◆	
わ
ら
細
工
作
品
展

期
令
和
４
年
１
月
５
日
㈬
～
２７
日

㈭
の
平
日
９
時
～
１６
時

内
門
松
、
わ
ら
靴
、
ミ
ノ
、
タ
ス

等
を
展
示
し
ま
す
。
身
に
つ
け
て

室
内
で
写
真
撮
影
も
可
能
で
す
。

昔
懐
か
し
い
わ
ら
細
工
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
第
１７
回
魚
沼
市
成
人
式

「
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員

会
」
委
員
募
集

　

令
和
４
年
度
の
魚
沼
市
成
人
式

第
２
部
「
二
十
歳
の
集
い
」
の
企

画
、
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

内
「
二
十
歳
の
集
い
」
の
企
画
、

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
保
育
補
助
募
集
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
１
名

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
原
則
）

◎
任
用
期
間
…
令
和
４
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園
等

◎
職
務
時
間
…
日
７
時
間
（
週
３５

時
間
）

◎
賃
金
…
月
額
１
４
４
、６
０
６
円

◎
休
日
等
…
原
則
、
土
日
祝
日
及
び

年
末
年
始（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

申
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履
歴

書
等
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〆
１２
月
２０
日
㈪

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
保
育
補
助
募

集
」
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

◆	
市
内
図
書
館
（
室
）
年
末

年
始
の
貸
出
期
間
を
延
長

し
ま
す

◎
年
末
年
始
の
休
館
日

期
１２
月
２９
日
㈬
～
令
和
４
年
１
月

３
日
㈪

◎
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

１２
月
１５
日
㈬
～
２８
日
㈫
に
貸
出

し
た
本
・
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
は
、

貸
出
期
間
が
３
週
間
に
な
り
ま
す
。

他
・
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス
ト
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
魚
沼
市
立
図
書
館
以
外
の
図
書

館
か
ら
取
り
寄
せ
た
本
は
、
貸
出

期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
魚
沼
国
際
雪
合
戦
　
　
　

出
場
者
募
集

日
令
和
４
年
２
月
１２
日
㈯

場
響
き
の
森
公
園 

雪
の
コ
ロ
シ
ア

ム定
大
人
（
中
学
生
以
上
）
の
部
…

先
着
８４
チ
ー
ム

　

子
ど
も
（
小
学
生
）
の
部
…
先

着
３０
チ
ー
ム

※
い
ず
れ
も
新
潟
県
民
限
定

￥
１
チ
ー
ム
（
５
人
編
成
男
女
混

成
可
）

・
大
人
１
５
、０
０
０
円

・
子
ど
も
６
、０
０
０
円

※
事
前
振
込
に
な
り
ま
す
。

〆
令
和
４
年
１
月
７
日
㈮
１７
時
ま

で
（
先
着
〆
切
）

申
ｗ
ｅ
ｂ
申
込
み
の
み
。「
魚
沼
国

際
雪
合
戦
大
会
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
会
受
付
窓
口
（（
有
）
ト
ラ
ス

ト
内
）

☎
７
９
３・７
１
８
０

小
出
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
観
光
課
内
）

☎
７
９
２・９
７
５
４

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

運
営
の
た
め
、
年
明
け
以
降
５
回

程
度
会
議
を
行
い
ま
す
。

対
新
成
人
（
平
成
１３
年
４
月
２
日

～
平
成
１４
年
４
月
１
日
の
間
に
生

ま
れ
た
人
）

定
１０
人
程
度

〆
令
和
４
年
１
月
１１
日
㈫

申
問
生
涯
学
習
課
（
堀
之
内
公
民

館
）

☎
７
９
４・６
０
２
６　

Ｈhorinouchi-ph@
city.uonum

a.
lg.jp
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食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。年末年始は暴飲暴食に気を付け、１日３食バランス
よく食べましょう。バランスのよい食事の目安は、主食・主菜・副菜がそろった食事です。

◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

１３日 ( 木 )、１９日 ( 水 )、２６日 ( 水 )、２７日 ( 木 )
は乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
9 月生まれ

27 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和２年

5月16日~
6月21日生まれ

19 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和 2 年

1 月生まれ
26 日

㈬

３歳児 平成 30 年
12 月生まれ

13 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 10 月生ま
れの乳児の養育者

24 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 6 月生ま
れの乳児の養育者

18 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 3 月生ま
れの乳児の養育者

11 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 2 月
生まれ

21 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。問 子ども課
☎ 792・9201 問 魚沼市子育て世代包括

支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

親子ふれあい広場 児幼乳
健 診 等 １月 １月

お誕生おめでとうございます

鈴木　咲
さ き

希　　（拓也・絵里）　　井口

佐藤　空
あ お

青　　（俊幸・あゆみ）　井口

山下　叶
の わ

羽　　（亨太・深愛）　　大沢

佐藤秋
あ き ほ

希穂　　（晴機・康子）　　金ケ沢

山田　海
か い と

翔　　（晃・由香利）　　大倉沢

（１０月２１日～１１月２０日届出分）敬称略

引き続き

感染症対策への
ご協力をお願いします



お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
1 ２月ブックスタート

日１２月１５日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和３年２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書日１２月２５日（土）

　１０時～１１時３０分
場広神図書館

図書館からのお知らせ
 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

  乳幼児向け
  「だっこでおはなし」

日１２月１８日（土）
　１０時３０分から
場広神図書館

内パペット絵本「ゆかいなゆきだるま」
　手遊びうた「ゆきだるまチャチャチャ」
　紙芝居「こんにちは」など

日１２月２４日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「ツリーさん」
　パネルシアターで手遊び「リンリンリンリンサンタさん」
　大型紙芝居「おおきくおおきくおおきくなあれ」など

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

元旦テニス
日令和４年１月１日㈯㈷１３時から
場堀之内中学校　対概ね高校生以上
で、ソフトテニス愛好者であればどな
たでも　￥無料　他内履き用シュー
ズ、ラケットは各自で用意してくださ
い。　申不要です。当日会場にお集ま
りください。　問ソフトテニス協会・
高橋　☎７９９・２３３５

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に
解決方法を考えませんか。　日１２月
１５日㈬１３時３０分～１６時　場小出
ボランティアセンター　対不登校やひき
こもりでお悩みの人　￥無料　申不要
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１

駒見スキー・スノーボード教室 
期令和４年１月２日㈰～３月６日㈰
１０時～１２時、１３時３０分～１５時
３０分　場小出スキー場　対保育園・
幼稚園年長児、小・中学生　￥２６，０
００円（スキー教室年長児２０，０００
円）※市内の小中学生は、魚沼市の「シー
ズン券購入補助金」で、２０，０００円
定１００人　申問貝瀬　☎７９２・０
５５８

パラグライダー体験会＆講習会
期令和４年１月８日㈯～３月１３日㈰
の毎月第２第４土曜日、日曜日（強風
の場合中止）　場薬師スキー場　内操
縦体験、単独でのフライト講習、タン
デムフライト体験　対どなたでも（保
護者の同意があれば子どもでも可能）
定各日毎に先着１０人　￥1日１，０００
円、タンデムフライト体験は 1 回１，
０００円　〆実施日の３日前　申問小
出郷スカイスポーツ協会事務局・南雲
☎０９０・２２３２ ・９１６６

１２月の「とんとんお話の部屋」
は開催日が変更になります
日１２月１８日㈯１０時～１１時１５分
場広神コミュニティセンター　内絵
本、昔ばなし、紙芝居、季節のあそびや
工作、伝承あそびなど　申不要　問と
んとんお話の部屋・森島　☎７９９・
２０５２

カレンダープレゼント会
日令和４年１月９日㈰９時３０分～
１５時　場小出ボランティアセンター
内どなたでも必要な人に無料で差し
上げます。　他事前にカレンダーの
寄付を募集しています。当日までにボ
ランティアセンターか小出北部公民館
までお持ちください。　問佐梨地区コ
ミュニティ協議会・小林　☎０９０・
６ ９ ５ ９・ １ ７ ３ ７　 小 出 北 部 コ
ミュニティ協議会・山本　☎０９０・
９０１６・２３９７

参加したお子さんには、
「おうちで楽しく！ミニツリー

キット」をプレゼント

市報うおぬま　2021.12.10 　

16 日～ 31 日

16 木

17 金

18 土 とんとんお話の部屋 (10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ )
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

19 日 屋根雪おろし安全装備体験講習会（10:00 ～ 12:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
新潟県文化祭 2021 県主催公演（13:00 ～ 15:30/ 小出郷文化会館）

20 月

21 火

22 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

23 木
市議会本会議最終日 (10:00/ 本庁舎議場 )
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006

24 金 やってみようプラス１０分運動（9:30 ～ 11:30/ 本庁舎）
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

25 土 ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )

26 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

行事カレンダー 1 ２月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

雪害によるＬＰガス事故防止の
お願い
①ＬＰガス容器やメーター周辺、屋外
設置の給湯器等は、雪に埋もれること
がないよう除雪しておきましょう。
②屋根の雪下ろしの際は、周囲のＬＰ
ガス設備にもご注意ください。
③排気筒や吸気口が雪でふさがれてい
ないか、排気筒に破損はないか点検し
てください。※万一、ガス漏れや燃焼
器具に異常があった場合は、すぐにお
取引のあるＬＰガス販売店にご連絡く
ださい。　問（一社）新潟県ＬＰガス協
会　☎０２５・２６７・３１７１

レディススキー教室
ボーゲンを卒業したいあなた、スキー授
業が苦手な中学生・高校生、一緒にスキー
を練習しませんか。　日令和４年１月
１０日㈪㈷・１６日㈰・２３日㈰、２月
５日㈯ ９時３０分～１２時　場須原ス
キー場　対女性　講魚沼スキークラブ
会員　定なし　￥無料。（※リフト券
の購入は各自でしていただきます。）
〆令和４年１月６日㈭　申問魚沼ス
キークラブ・高橋　☎７９２・１３５１

北里大学保健衛生専門学院
１２月１３日㈪から一般入試の受付
を開始します
◎試験日…Ⅰ期令和４年１月２３日
㈰、Ⅱ期２月１３㈰、Ⅲ期３月６日㈰
Ⅳ期３月２０日㈰　場北里大学保健衛
生専門学院（浦佐駅から送迎バス有）
※Ⅰ期・Ⅱ期試験は本学院の他に新潟
市会場もしくは東京会場でも受験可。
他募集要項は学院ホームページまたは、
入学センターへ電話で請求してくださ
い。　問北里大学保健衛生専門学院
☎０１２０・４５１・１８５ 新潟県商工会連合会による無料法

律相談会
日令和４年１月１３日㈭１０時～１２時
場堀之内商工会　内弁護士による法律
相談（１件３０分程度、秘密厳守）
対商工業者等　￥無料　申問堀之内商
工会　☎７９４・２４３３※開催日の
前日までに予約してください。

「ＪＷーＣＡＤによる電気設備設計１
（基本操作）」受講生募集
日令和４年１月１５日㈯・２２日㈯
９時～１６時　場魚沼テクノスクール
対ＪＷーＣＡＤを使用した電気設備
設計について学びたい人　定１０人　
￥４，７００円　〆１月６日㈭　
申問魚沼テクノスクール　☎７９４･
２４１０

ＩＴ活用基礎科 令和４年１月入校
生募集
期令和４年１月２７日㈭～５月２６日㈭
９時～１５時４０分　場キャリア・ス
テップ魚沼教室　対パソコンやＩＴ分
野の知識・技能を習得し、就職を希望
する人　定１４人　￥無料　〆１月６
日㈭　申申込書はハローワークこいで
へ提出してください。　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０

放送大学４月生募集
◎大学説明会…１２月１９日㈰、令和
４年１月１６日㈰、２月１２日㈯・２６
日㈯、３月６日㈰ １３時３０分から
場新潟学習センター（新潟市中央区）
◎出願期間…・第１回令和４年２月
２８日㈪まで　・第２回３月１５日
㈫まで　他くわしくは放送大学ホー
ムページでご確認ください。　問放送
大学新潟学習センター　☎０２５・
２２８・２６５１
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 15 ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

１１月１０日号に対するご意見等を紹介します

◆今年は、鮭の遡上の数が少ないと聞いていた
　けど、しっかり帰ってきてくれてることがわ
　かったのでよかったです。
◆これから寒くなるので、温泉の紹介などがある
　と嬉しいです。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　
横
浜
の
大
学
に
通
う
息
子
に

１
年
半
ぶ
り
に
会
っ
た
◆
好
物

だ
っ
た
麻
婆
豆
腐
を
ご
馳
走
し

よ
う
と
中
華
料
理
の
店
に
入
っ

た
◆
私
が
メ
ニ
ュ
ー
表
を
手
に

取
り
、
店
員
さ
ん
と
や
り
取
り

し
て
い
る
と
、不
意
に
「
生
ビ
ー

ル
！
」
と
横
や
り
が
入
っ
た
◆

コ
ロ
ナ
禍
で
会
え
な
か
っ
た
１

年
半
は
、あ
ま
り
に
も
大
き
か
っ

た
◆
「
生
、
も
う
一
杯
！
」
と

注
文
す
る
生
意
気
な
様
子
を
見

せ
つ
け
ら
れ
、彼
が
大
人
に
な
っ

た
こ
と
を
実
感
し
た
◆
成
人
さ

れ
た
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。（
Ｈ
）

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ３．11．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,864   66 -31
女 17,617 146 -39
計 34,481 212 -70

世帯数 13,190 -18

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（11/29 時点）

※対象者数：令和 2 年 12 月 31 日住民基本台帳人口
※接種者数：ワクチン接種記録（VRS）の登録実績による

区分 対象者数 1 回目（人） (%) 2 回目（人）（％）
15 歳未満 892 646 72.42 616 69.06

15 ～ 64 歳 18,553 16,137 86.98 15,992 86.20

65 歳以上 12,997 12,508 96.24 12,467 95.92

お詫びと訂正
市報 11 月 10 号フォトスケッチ内「食まちうおぬま秋
の陣 2021 四季の潤い里山まつり」の記事の中で「２年
ぶりとなった」と記載しましたが、昨年度も規模を縮
小して開催されておりました。また、来場者数につい
て次のとおりとなります。訂正しお詫びいたします。
正）約 1,000 人（屋内外含む）

刑
事
の
道
へ

　
櫻
井
さ
ん
は
湯
之
谷
地
域
の
七
日
市
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
や
ん
ち
ゃ
な
性
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で
し
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が
、
推
理
す
る
こ
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が
好
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な
少
年
で
し
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あ
る
時
事
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る
聞
き
込
み
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さ
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た

際
、
目
の
付
け
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が
い
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さ
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褒
め
ら

れ
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そ
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で
す
。

　
東
京
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、
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U
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櫻
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っ
て
い
る
こ
と
、

そ
れ
は
拉
致
事
件
だ
そ
う
で
す
。
新
潟
東
警
察
署

勤
務
の
時
、
娘
さ
ん
の
七
五
三
で
新
潟
市
の
護
国

神
社
に
行
っ
た
帰
り
の
夕
方
、
海
岸
線
を
親
子
で

歩
き
ま
し
た
。
緊
急
連
絡
が
あ
っ
た
の
は
そ
の
日

の
夜
。
新
潟
市
内
に
住
む
一
人
の
少
女
が
い
な
く

な
っ
た
と
い
う
も
の
で
し
た
。
事
件
は
櫻
井
さ
ん

の
歩
い
て
い
た
海
岸
線
、
櫻
井
さ
ん
の
歩
い
て
い

た
１
時
間
半
後
く
ら
い
に
起
き
た
そ
う
で
す
。
そ

の
時
の
被
害
者
が
横
田
め
ぐ
み
さ
ん
。
そ
の
日
の

出
来
事
を
櫻
井
さ
ん
は
こ
う
振
り
返
ら
れ
ま
す
。

「
今
で
も
そ
の
日
の
こ
と
は
覚
え
て
い
る
。
ど
ん
よ

り
と
し
た
空
な
の
に
、
雨
は
降
っ
て
い
な
い
変
な

日
だ
っ
た
。
当
時
は
拉
致
な
ん
て
考
え
も
な
か
っ

た
。
た
だ
時
間
だ
け
が
過
ぎ
た
。
今
で
も
近
く
を

通
る
と
関
係
者
の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
。」

　
そ
の
後
、
２
０
０
２
年
に
拉
致
被
害
者
５
人
が

帰
国
し
た
と
き
、
櫻
井
さ
ん
は
佐
渡
の
相
川
署
に

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に
帰
国
者
の
１
人

で
あ
る
曽
我
ひ
と
み
さ
ん
の
自
宅
周
辺
の
警
護
任

務
に
従
事
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
当
時
と
て
も
忙
し

い
期
間
を
過
ご
し
て
苦
労
し
た
と
語
る
櫻
井
さ
ん
。

そ
の
よ
う
な
中
、
曽
我
さ
ん
に
か
け
ら
れ
た
温
か

い
言
葉
が
胸
に
し
み
た
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
他
に
も
櫻
井
さ
ん
の
周
囲
に
は
、
拉
致
被
害
者

の
関
係
者
の
方
が
い
る
な
ど
因
縁
め
い
た
も
の
を

感
じ
る
と
櫻
井
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
経
験
を
踏
ま
え
て
櫻
井
さ
ん
は
「
横
田
め
ぐ
み

さ
ん
は
心
に
引
っ
か
か
っ
て
い
る
。
今
で
も
何
か
で

き
な
か
っ
た
の
か
。
一
人
の
少
女
が
い
な
く
な
っ
た

あ
の
事
件
の
あ
の
日
の
こ
と
を
思
い
出
す
。
こ
れ

か
ら
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
今
後
な
ん
と
か
進
展
し

て
も
ら
い
た
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

魚
沼
の
若
者
へ

　
退
職
後
、
警
察
で
の
相
談
員
な
ど
を
経
て
、
現

在
は
行
政
書
士
と
し
て
活
躍
す
る
櫻
井
さ
ん
。
警

察
官
時
代
の
、
人
の
た
め
に
働
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
ま
す
。
櫻
井
さ
ん

は
刑
事
時
代
の
経
験
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
話
し
ま
す
。そ
の
理
由
を
櫻
井
さ
ん
は「
渡

り
鳥
の
よ
う
に
県
内
各
地
で
、
全
身
全
霊
を
尽
く

し
刑
事
を
や
っ
て
き
た
自
分
の
経
験
を
知
っ
て
、
警

察
の
後
輩
が
地
元
魚
沼
か
ら
育
っ
て
ほ
し
い
。
後

を
継
ぐ
人
が
出
て
き
て
ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
櫻
井
さ
ん
に
よ
る
と
警
察
官
に
向

い
て
い
る
の
は
早
飯
の
人
。
櫻
井
さ
ん
は
今
で
も

癖
で
ご
飯
を
食
べ
る
の
が
速
い
そ
う
。
奥
さ
ん
に

も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
食
べ
れ
ば
、
と
言
わ
れ
て
し

ま
う
お
茶
目
な
人
で
す
。

「県民の警察官」として表彰され
た際の櫻井さん。過酷な仕事の
裏にはご家族の支えがあります。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

櫻井　信夫 櫻井　信夫 さん（73 歳）さん（73 歳）

波
瀾
万
丈
な
刑
事
人
生

波
瀾
万
丈
な
刑
事
人
生

　
　
後
に
続
く
後
輩
が
増
え
て
ほ
し
い

　
　
後
に
続
く
後
輩
が
増
え
て
ほ
し
い

令和 3 年度魚沼市褒章受章令和 3 年度魚沼市褒章受章
刑事一筋の ” 職人 ”刑事一筋の ” 職人 ”

櫻井さんの生きがいはスキー。警察時代に
は世界大会出場経験もある実力者。スキー
は生涯現役で取り組みたいと話されます。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
12
月
20
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
記
事

３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】
応
募
総
数
：
38
、
う
ち
正
解
数
：
37

丸山　寅次　下町一　　　　９６歳
川上　美代　堀之内稲荷町　８９歳
平澤　ヨキ　学校町　　　　８９歳
中村　ソメ　大石一　　　　８９歳
本田　輝子　大石一　　　１０１歳
平澤コウ子　大石二　　　　７６歳
櫻井　トラ　寺村　　　　　９６歳
横山　トシ　下島一　　　　９２歳
佐藤　　良　舟山　　　　　９４歳
瀧澤マスイ　原二　　　　　９１歳
渡邉　松雄　田代　　　　　７７歳
岡部　クラ　浦町三　　　　９６歳
栁瀨　利治　浦町五　　　　７４歳
澁谷　ミツ　羽根川三　　　９９歳
佐藤　幸一　四日町　　　　８７歳
山田ヤエ子　青島中　　　　８６歳

佐藤　シズ　沢田二　　　　９２歳
山内　元幸　沢田三　　　　９６歳
櫻井　キヨ　南新町　　　　８３歳
櫻井　正三　佐梨　　　　　９３歳
山内　柾夫　佐梨　　　　　８９歳
櫻井　哲雄　大河原二　　　９３歳
荒井　和子　十日町　　　　７４歳
関　シゲノ　岡新田　　　　９７歳
田沢　フジ　上ノ原　　　　９６歳
関　サチエ　上ノ原　　　　８９歳
馬場　宝児　井口　　　　　８２歳
青柳志津枝　七日市　　　　８６歳
仲丸　幸秀　田中　　　　　６４歳
仲丸　イシ　田中　　　　１０２歳
目黒　盛雄　田中　　　　　８５歳
高橋　勝美　小平尾　　　　６９歳

山之内トシヱ　並柳　　　　　９３歳
猪浦　則子　並柳　　　　　６５歳
酒井　ナカ　並柳　　　　　９９歳
瀬下　タイ　長松　　　　　９８歳
大平　洋一　新保　　　　　７４歳
秋元　文雄　池平　　　　　６７歳
秋元　安雄　池平　　　　　９０歳
中澤　永伊　三ツ又　　　　９０歳
山田　光江　大倉沢　　　　７８歳
風間　功一　守門宮原　　　８６歳
大場　政弘　守門宮原　　　６０歳
五十嵐ナツ　福山新田　　　９３歳
椿　ミツヨ　西名　　　　１０２歳
櫻井　マス　高倉　　　　　９８歳
佐藤　正一　穴沢　　　　　９９歳
今井イシヨ　穴沢　　　　　８７歳

（１０月２１日～１１月２０日届出分）

①
ワ
イ
ン

②
気
合
い

③
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

冬
に
発
生
し
や
す
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
何
に
よ
る
消
毒

が
効
果
的
で
し
ょ
う
か
？ヒ

ン
ト
★　
９
ペ
ー
ジ

　
　
　
「
健
康
う
お
ぬ
ま
」

　

延
期
し
て
い
た
成
人
式
を
11

月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
式

で
は
魚
沼
特
使
の
星
野
裕
矢
さ

ん
が
記
念
と
な
る
歌
を
新
成
人

へ
贈
り
、
皆
さ
ん
の
門
出
を
祝

い
ま
し
た
。（
Y2
）
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は入広瀬小学校の児童の作品です
№

190
№

191

ケチャップライス
６年  梅井　結

ゆ き

希　さん

たくさんの自然
６年  浅井　琉

りゅうせい

勢　さん

No.67

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

冬
大
根
と
豚
肉
の

冬
大
根
と
豚
肉
の

　
　
　
味
噌
煮
込
み

　
　
　
味
噌
煮
込
み

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：203kcal　たんぱく質：13.5 ｇ　炭水化物：13.2 ｇ
脂質：9.6 ｇ　食塩：1.4 ｇＭ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

ひ と こ と コ メ ン ト
2

1

3

4

大根は皮をむき、厚さ1cmのいちょう切りにする。
にんじんは皮をむき、厚さ5mmの半月またはいちょ
う切りにする。こんにゃくはスプーンで一口大にち
ぎり、熱湯で1～2分茹でて、ザルにあげる。
フライパンを中火で熱し、油を入れこんにゃくを
炒める。豚肉を加えて炒め、豚肉に火が通ってき
たら、大根、にんじんを加えてさっと炒める。
２にAを加え、落し蓋をして中火で 20 分程煮る。
火が通ったら、落し蓋を取って火を強め、煮汁を
飛ばしながら煮からめる。
器に盛り、小口切りにした万能ねぎを散らす。お
好みで一味唐辛子をふる。

料理に使用した昆布だしは、水2カップに昆布6g
の割合で作っています。だしのうま味を感じられる
と、調味料が少なくてもおいしく食べられます。

大根　　　　　  1/3 本
にんじん　  　　　60g
こんにゃく　　  1/2 枚
豚バラ薄切り肉　240g
万能ねぎ　　　　  20g

昆布だし　　　　2 カップ
みそ　　　大さじ 1 と 1/2
しょうゆ　小さじ 1 と 1/3
酒・みりん・砂糖　　大さじ 1
生姜チューブ　　  　2cm
一味唐辛子　　　お好みで

{A
材料（4人分）

コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
開
催
！

11
月
14
日
㈰
に
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

る
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
１
、０
０
０
人

を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
マ
ラ
ソ
ン
を
楽
し
み

ま
し
た
。
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