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くわしくは各問い合わせ先、または市ホームページ
からご確認ください。

子育て世帯への臨時特別給付金

■対象児童等

①令和３年９月分の児童手当（本則給付）の支給
　対象となる子ども
②９月３０日時点で高校生等（平成１５年４月２日
　～平成１８年４月１日生まれ）の子ども
　※保護者の所得が児童手当（本則給付）の支給対
　象となる金額と同等未満の場合に限る
③令和３年１０月１日～令和４年３月３１日まで
　に生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児

■支給対象者

対象児等の保護者のうち、所得の高い人（児童手当
受給者またはそれに準ずる対象者）

■申請期限

令和４年３月３１日㈭まで

■支給額

対象となる子ども１人当たり一律１００，０００円

問問子ども課　☎☎７９２・９２０１

新規支援事業のお知らせ

対象児童①の保護者
　公務員以外の人は、申請は不要です。別途、市か
ら支給対象者に給付金支給の案内を郵送します。
　１２月下旬から順次、児童手当を支給している
口座に振り込む予定です。
対象児童②及び③の保護者、並びに公務員の人
　申請が必要な場合があります。令和４年１月以
降に支給対象者に対して、給付金支給もしくは申
請の案内を郵送します。

■支給方法

市ホームページ

子育て世帯への臨時特別給付金 検 索

　市内の宿泊施設に連泊するごとにプレミアムが付く、宿泊割引と地域クーポンを配布するキャンペーン
を実施します。（最大３連泊まで）

うおぬま連泊プレミアムキャンペーン

市内の本キャンペーン登録宿泊施設
に宿泊した人（専用フォームからの
申込みが必要です。）

■対象者

１泊２，０００円、２泊６，０００円、
３泊１２，０００円
※予算上限に達し次第終了します。

■宿泊割引と地域クーポンを合算した上限額

問問観光課　☎☎７９２・９７５４

うおぬま連泊プレミアムキャンペーンの
宿泊施設、クーポン利用店舗募集

参加を希望する事業者は、魚沼市観光協会に
ご連絡ください。
問魚沼市観光協会　☎７９２・７３００

１２月２４日㈮宿泊分から令和４年３月６日㈰
宿泊分まで

■キャンペーン期間

市ホームページまたは、魚沼市観光協会ホームページ

うおぬま連泊プレミアムキャンペーン

➡

検 索 ➡
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

く
　
ら
　
し
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し

日日 １月２３日㈰ ９時～１２時

場場 本庁舎市民課

内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

「新潟県マイナンバーカード新規取得キャンペーン」
実施中です。くわしくは新潟県ホームページのキャ
ンペーンページをご確認ください。
キャンペーン期間
１１月１日㈪～令和４年 1 月３１日㈪

■１月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※平日も窓口を開設しています。都合がつ
く場合は、平日窓口（8 時 30 分～ 17 時
15 分）へお越しください。申請用の写真
を無料で撮影しています。
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1 月支払いガス料金（令和３年 12 月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 131.99 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 129.79 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 127.59 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：7 月～ 9 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,189 円　30㎥：4,498 円　40㎥：5,796 円　50㎥：7,094 円

（※税込、消費税 10%）
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２・９
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クマに注意してくださいクマに注意してください

　クマによる被害予防のため、次のことに注意し
てください。

県内のクマ出没情報は、県のホーム
ページで公開しています。

問問生活環境課　☎７９２・９７６６
　小出警察署　☎７９３・０１１０

・建物のシャッターを閉めるほか、出入り口を施
　錠する。
・普段出入りしていない建物に入るときは、クマ
　が侵入した痕跡（爪痕、足跡など）がないか十
　分に注意する。
・クマの餌となる生ごみ、農作物を放置しない。

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。
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　市内事業者が行う売上回復や販路拡大、新たな業種・業態への転換周知などを目的とした広告・宣伝等
の取り組みを支援します。

魚沼市広告宣伝等支援事業

・申請時点で市内に住所または主たる事業所を有
　する者のうち、令和３年３月３１日までに事業
　を開始し継続して事業を営む者
・中小企業基本法に規定する中小企業者 など

■主な要件

・新聞、雑誌、地域情報誌等への掲載・折込
・カタログ、パンフレット、チラシ等の印刷・発送
・ウェブサイトの作成・改修
・テレビ、ラジオ、ウェブ等でのＣＭ製作・放送等
・看板、のぼり等の作成・設置　等にかかる費用

■対象経費

問問商工課　☎☎７９２・９７５３

令和４年３月３１日㈭までに、納品や支払いを
完了し、市への実績報告書兼請求書を提出して
いただく必要があります。

■期限

対象経費の１０分の９以内（上限２０万円）
※１事業者１回限り

■補助金額

市ホームページ

魚沼市広告宣伝等支援事業

令和４年１月１１日㈫～２月１５日㈫

　今冬における灯油価格の急激な上昇や新型コロナウイルス感染症の影響を受け、厳しい状況にある市民
税非課税世帯に対して、灯油購入費の一部を助成します。

灯油購入費助成事業

■期間

令和３年１２月１日現在、市内に住所を有する
令和３年度の市民税非課税世帯、生活保護世帯

（施設等への入所世帯を除く）
※対象世帯に申請書を郵送します。

■対象者

福祉支援課（本庁舎）、北部事務所及び入広瀬分室

■申請先

問問福祉支援課　☎☎７９２・９７５４

１世帯当たり５，０００円

■助成金

令和４年２月１５日㈫まで

■申請期限

※くわしくはお問い合わせください。

市ホームページ 灯油購入費助成 検 索 ➡

検 索 ➡
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期 間
施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈫ 29 ㈬ 30 ㈭ 31 ㈮ 1 ㈯㈷ 2 ㈰ 3 ㈪ 4 ㈫ 5 ㈬

エコプラント魚沼 ○ ○ ○ ○ 休　業 ○ ○ 792･9900

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり 休　止 ※収集カレンダーの
とおり

792･3055
（廃棄物対策係）

さわやかセンター 休　館 ○ 792･8980
堀之内老人憩の家 ○ 休　館 ○ ○

792･9755
（介護福祉課）

守門高齢者センター ○ 休　館 ○ ○
小出老人福祉センター ○ 休　館 ○ ○
湯之谷老人福祉センター ○ 休　館 ○ ○
広神老人福祉センター ○ 休　館 ○ ○
広神老人憩の家 休　館 ○
小出ボランティアセンター ○ 休　館 ○ ○ 792･8181

【エコプラント魚沼】  ◦搬入時間は、月曜～土曜は８時～１７時、日曜は８時～１２時です。　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　◦年末年始は混雑しますので時間に余裕をもってお越しください。

環境・福祉施設

期 間
施 設 名

１２月 １月
問問

26 ㈰ 27 ㈪ 28 ㈫ 29 ㈬ 30 ㈭ 31 ㈮ 1 ㈯㈷ 2 ㈰ 3 ㈪ 4 ㈫ 5 ㈬

小出郷文化会館 ○ 休　館 ○ 792･8811
体育施設 ○ ○ ○ 休　館 ○ ○

793-7480
（生涯学習課）

図書館・図書室 ○ 休館 ○ 休　館 ○ ○
目黒邸 ○ ○ ○ 休　館 ○ ○

佐藤家・目黒邸資料館 12 月 1 日から冬期閉館中（令和４年 4 月下旬開館予定）

宮柊二記念館 ○ 休館（令和４年 1 月 6 日（木）オープン）

各地区公民館
小出郷福祉センター
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

○ ○ ○ 休　館 ○ ○

子育ての駅かたっくり
○ 休館 ○ ○ ○ 休　館 ○ ○

792･2112
開館時間：9 時 30 分～ 18 時 30 分

文化・教育施設等
期 間

施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈫ 29 ㈬ 30 ㈭ 31 ㈮ 1 ㈯㈷ 2 ㈰ 3 ㈪ 4 ㈫ 5 ㈬

交流センターユピオ
休 館 ○ ○ ○ 休 館 ○ ○ 休 館 ○

795･2003営業時間：10 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）
※ 12/31 ㈮は、10 時～ 15 時（受付 14 時 30 分まで）

ゆ～パーク薬師

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 館

792･5554営業時間：10 時～ 20 時 30 分（受付 19 時 30 分まで）
※ 12/31 ㈮は、10 時～ 19 時  （受付 18 時まで）、
　　　　　　　  お食事処ふきのとうラストオーダー 18 時まで

神湯とふれあいの里
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

799･3350
営業時間：10 時～ 22 時（受付 21 時まで）

見晴らしの湯こまみ
○ ○ ○ 休 館 ○ ○ ○ 休 館 ○

792･8001営業時間：10 時～ 20 時 30 分（受付 20 時まで）
※元日は、8 時～ 18 時（受付 17 時 30 分まで）

寿和温泉
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

796･3033営業時間：12 時～ 20 時（受付 19 時まで）
※ 12/31 ㈮は、12 時～ 19 時（受付 18 時まで）

温泉施設

ガス・水道業務
◎ガス・水道の開栓・閉栓業務
１２月２９日（水）～１月３日（月）は窓口休業日です。
開閉栓についても、１２月２８日（火）以前または１月４日（火）以降にお願いします。

窓口業務窓口業務
期 間

庁舎等
12 月 1 月

問問
28 ㈫ 29 ㈬ 30 ㈭ 31 ㈮ 1 ㈯㈷ 2 ㈰ 3 ㈪ 4 ㈫ 5 ㈬

・本庁舎
・北部庁舎
・入広瀬会館
・各市民サービス
　コーナー

○ 休　業 ○ ○ 792･1112
（市民課）

◦休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出については受け付けます。
【受付できる庁舎・時間】　・北部庁舎 ･･･ ８：３０～１７：１５　　・本庁舎 ･･･ ２４時間受付

※１月４日㈫は窓口が大変混雑します。時間に余裕をもってお越しください。

◦マイナンバーカードを利用したコンビニ等での各種証明書の交付は、１２月２９日㈬～令和４年 1 月３日㈪
は休止します。

◎戸籍届出について

◎コンビニ交付の休止について

問問 ガス水道局　 ガス水道局　☎☎ ７９２・１１１８ ７９２・１１１８

医療機関
期 間

機 関 名

12 月 1 月
問問

28 ㈫ 29 ㈬ 30 ㈭ 31 ㈮ 1 ㈯㈷ 2 ㈰ 3 ㈪ 4 ㈫ 5 ㈬

小出病院 通常診療 魚沼市休日救急診療室 通常診療 通常診療 792･2111

堀之内医療センター 〇 休　診 〇 〇 794･2450
守門診療所 〇 休　診 〇 〇 797･2062
入広瀬診療所 〇 休　診 〇 休 診 796･2320
◦魚沼市休日救急診療室（小出病院内）を利用する際には事前に電話で症状を伝えてください。
☎７９２・２１１１　診療時間　９時～１２時、１３時～１６時

年末年始の業務案内
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◎計画の概要
　本市における観光戦略や重要施策、数値目標
等を示す新たなマスタープランとして策定する
ものです。

◎公表場所：市ホームページ、本庁舎観光課、北部事
　　　　　　務所及び入広瀬分室で閲覧できます。
◎意見の提出方法
　任意の用紙に住所、氏名、電話番号、意見を記入し、
観光課、北部事務所及び入広瀬分室のいずれかに持参
するか、観光課に郵送、ファクスまたはＥメールで提
出してください。（匿名のものは受け付けません。）

【提出先】
〒９４６－８６０１　魚沼市小出島９１０番地 観光課
℻７９３・１０１６
Ｍ kanko@city.uonuma.lg.jp

◎募集期間：１２月２４日㈮～令和４年１月２１日㈮

「魚沼市観光振興計画（案)」
パブリックコメント（市民からのご意見）を募集します

問観光課　☎７９２・９７５４

	
魚
沼
市
消
防
出
初
式

　

年
頭
に
あ
た
り
、
消
防
関
係
者

約
１
０
０
人
、
消
防
車
両
約
５０
台

が
集
結
し
て
出
初
式
を
行
い
ま
す
。

日
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
９
時
３０

分
か
ら

場
小
出
本
町
通
り

◎
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

９
時
５０
分
～
消
防
団
長
観
閲
、

１０
時
２０
分
～
分
列
行
進
・
パ
レ
ー

ド
、
１１
時
～
式
典
（
小
出
郷
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

◎
出
初
式
に
伴
う
交
通
規
制

日
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰
９
時
３０

分
～
１１
時

場
本
町
通
り
（
藤
岡
薬
局
様
前
～

竹
の
家
そ
ば
や
様
前
ま
で
）

他
交
通
規
制
時
間
中
は
、
車
で
の

通
り
抜
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課

☎
７
９
２・０
７
６
５

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
信
濃
川
・
大
河
津
分
水　

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞　

作
品
展
示
会

期
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
～
１１
日

㈫ 

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

※
初
日
は
１３
時
か
ら
、
最
終
日
は

１２
時
ま
で
展
示

場
市
役
所
本
庁
舎
（
１
階
）

他
土
日
祝
日
は
、
庁
舎
の
開
い
て

い
る
時
間
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
建
設
課

☎
７
９
３・７
９
９
０

信
濃
川
河
川
事
務
所

☎
０
２
５
８・３
２・３
２
４
３

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

	
第
２７
回
宮
柊
二
記
念
館　

全
国
短
歌
大
会
の
入
選
発
表

◎
入
選
発
表

　

短
歌
大
会
の
入
選
結
果
を
宮
柊

二
記
念
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
選
作
品

集
を
作
成
し
、
受
賞
者
等
へ
配
布

す
る
ほ
か
、
宮
柊
二
記
念
館
と
堀

之
内
公
民
館
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

◎
選
者
講
評

　

選
者
の
講
評
（
映
像
）
を
市
公

式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
じ
映
像
を
宮
柊

二
記
念
館
で
も
放
映
し
て
い
ま
す
。

・
短
歌
選
者

川
野
里
子
さ
ん
、
宮
里
信
輝
さ
ん

・
作
品
応
募
状
況

一
般
の
部
…
９
７
９
首

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
１
１
、５
６
０
首

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
宮
柊
二
記
念
館　
　
　
　

　
　
短
歌
セ
ミ
ナ
ー

日
令
和
４
年
１
月
１６
日
㈰
１３
時

場
堀
之
内
公
民
館

演
未
定
（
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

講
橘　

芳
圀
さ
ん
（
歌
人
）

対
ど
な
た
で
も

持
筆
記
用
具　

定
５０
人

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
歯
や
口
の
健
康
相
談
会

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
、
な
ん

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
歯
み
が

き
指
導
も
で
き
ま
す
。

日
①
１
月
１２
日
㈬

　

②
１
月
２５
日
㈫

い
ず
れ
も
９
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
①
北
部
庁
舎

　
②
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

〆
①
１
月
１１
日
㈫

　

②
１
月
２４
日
㈪

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

対 次の①～⑤のいずれにも該当する世帯（軽度生活支援事業（除雪援助）に準ずる）

高齢者等の要援護世帯の融雪屋根等に係る経費の一部を助成します

【屋根雪融雪助成】
冬期間の居住する各地区の積雪観測地点における最大積雪深により、次の額を助成します。

令和3年度軽度生活支援事業（除雪援助）

１００㎝以上～１５０㎝未満 １０，０００円
１５０㎝以上～２００㎝未満 １５，０００円

２００㎝以上 ２０，０００円

【玄関先融雪助成】
一家屋当たり５，０００円

① 世帯員全員の市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税の世帯

② 自力（自己資金）で除雪することが困難な世帯

③ 親族等から労力による援助及び経済的な援助が受けられない世帯

④ 冬期間を通し当該住宅に居住している世帯（疾病等により入院している場合を含む。この場合、３か月
以内に当該住宅に居住できる見込みであること）

⑤

次の（ア）から（エ）に掲げる者のみで構成される要援護世帯（（ア）から（エ）に掲げる者が混在する世帯を含む）
（ア）おおむね６５歳以上の高齢者
（イ）ひとり親世帯 ( 親と１８歳未満の子 ( 当該年度に１８歳に到達する子を含む ) のみで構成されて

いる世帯 )
（ウ）身体障害者手帳１級から４級まで、療育手帳Ａ・Ｂ、精神障害者保健福祉手帳１級・２級のいず

れかに該当する障害者
（エ）上記（ア）から（ウ）の者と女性で構成されている世帯
（オ）その他（ア）から（エ）に準ずると市長が認める要援護者

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
冬
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

２
０
２
１
参
加
者
募
集

　

家
庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。　

◎
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

１２
月
２５
日
㈯
～
令
和
４
年
１
月
１７

日
㈪

内
期
間
中
の
１
日
を
各
家
庭
で
省

エ
ネ
や
省
資
源
な
ど
、
環
境
の
こ
と

を
考
え
て
生
活
し
て
も
ら
い
、「
す

ぐ
に
で
き
る
こ
と
」
や
「
少
し
だ
け

頑
張
っ
て
で
き
る
こ
と
」
に
取
り
組

み
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
項
目
は
１５
項

目
で
す
。
参
加
者
に
は
、
抽
選
で
エ

コ
券
と
エ
コ
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
者

申
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
参
加
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙

が
必
要
な
場
合
は
、

生
活
環
境
課
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。

〆
チ
ャ
レ
ン
ジ
報
告
期
限

１
月
２５
日
㈫
ま
で

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
乳
幼
児
向
け
「
だ
っ
こ
で

お
は
な
し
」

　

同
じ
年
頃
の
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
手
あ
そ
び
、
歌
あ
そ
び
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

■１１０番をかける時は…
　・落ち着いて、まずなにがあったのか正しく要領
　　よく伝える
　・住所または目印となるものなど、場所を具体的
　　に伝える

お願い

■携帯電話で１１０番をかける時は…
　・市外局番なしの「１１０」
　・高速道路では安全な場所から
　・通話中はできるだけ移動しない
　・運転中は使用しない

問小出警察署　☎７９３・０１１０
問防災安全課　☎７９２・９２１４

　110 番は、事件・事故等が発生した際の緊急通
報専用ダイヤルです。
　急を要さない相談、問い合わせ等は、警察相談
専用電話「＃９１１０」か小出警察署（☎７９３・
０１１０）に電話してください。

１月１０日は「１１０番の日」です
（身近な犯罪  防ぐあなたの １１０番） 

日
令
和
４
年
１
月
１５
日
㈯
１０
時
３０

分
か
ら

場
広
神
図
書
館

内
絵
本
「
だ
ー
れ
だ
？
」「
と
と

け
っ
こ
う
よ
が
あ
け
た
」
紙
芝
居

｢

ぱ
ん
ぽ
こ
ぽ
ん｣

な
ど

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７
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問介護福祉課（高齢福祉係）　☎７９２・９７５５
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば
魚沼市健康運動教室
健康作りを目的とした初心者向け運動
教室です。　◎広神教室…期令和４年
１月４日㈫～３月２２日㈫ 毎週火曜日
場広神コミュニティセンター　◎小出
教室…期令和４年１月５日㈬～３月２３
日㈬ 毎週水曜日　場小出郷福祉セン
ター　◎共通事項…１９時４５分～２０
時４５分　対２０歳～６４歳　定１２人　
￥２，０００円　持上履き、タオル、飲
み物、運動マット　申問エンジョイス
ポーツクラブ魚沼　☎７９３・７１６６

魚沼市元旦マラソン
◎広神会場（旧広神庁舎前駐車場集合）
…受付７時３０分、スタート８時１０分
内約３㎞のジョギング　問魚沼市陸上
競技協会・増田　☎０９０・３７５６
・８８０２　◎堀之内会場（堀之内公
民館集合）…受付１０時３０分、スター
ト１１時　内約６㎞または３㎞のジョ
ギング　問魚沼市陸上競技協会・星野
☎０８０・５０６３・１４５１　◎共通
事項…日令和４年１月１日㈯㈷　￥参
加協力金１人１００円程度　対健康で
完走できる人　他競走ではありませ
ん。　〆当日参加受付

堀之内体育館トレーニングルーム
体験会
運動初心者向けにマシンの使い方の説
明・体験を行います。　日令和４年１
月８日㈯、２月５日㈯、３月５日㈯ 
１０時～１１時　場堀之内体育館　対

運動初心者　定先着５人　￥３００円
（施設使用料のみ）　申問堀之内体育館
窓口　☎７９４・６０７４

１２月１０日号に掲載した「カレ
ンダープレゼント会」の会場が変
更になりました
日令和４年１月９日㈰９時３０分～
１５時　場小出北部公民館に変更にな
りました。来場の際はお間違えのない
ようご注意ください。　問佐梨地区コ
ミュニティ協議会・小林　☎０９０・
６９５９・１７３７　小出北部コミュ
ニティ協議会・山本　☎０９０・９０
１６・２３９７

市報うおぬま　2021.12.25　 次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、１月 7 日（金）です。

スキーの日 雪上花火打上
日令和４年１月１２日㈬１９時※天候
等によって変更の場合あり　場駒見山 
山頂（小出スキー場）　内新潟県スキー
場協議会にて、「スキーの日」の周知
を目的に、上・中・下越の各１スキー
場で雪上花火を打ち上げます。　他打
ち上げ時刻前後は、山頂付近の立ち入
りが規制されます。　問小出スキー場　
☎７９２・５３２０

楽語い講座
①商店の視点で考える近未来の魚沼市　
日令和４年１月１２日㈬　講杵渕豊さ
ん（魚沼職人大學学長）　〆１月６日㈭
②お口の健康から体の健康へ　日１月
１９日㈬　講魚沼基幹病院歯科衛生士
〆１月１３日㈭　◎共通事項…いずれ
も１８時～１９時　場小出病院（Ｚｏ
ｏｍでも配信）　定会場参加者は先着
２５人　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載してください。）

学び場「ピアサポ」
日令和４年１月１２日㈬１３時３０分～
１５時３０分※原則奇数月の第２水曜日　
場小出ボランティアセンター　内毎月
テーマを決めて、そのテーマに沿って
学びあい、語りあいます。今回のテー
マは「行きたいところ」です。　対ど
なたでも　￥無料　申不要　問魚沼市
社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

茶の間「ゆうあい」
世代や地域に関係なく誰でも参加でき
る交流の場です。　日令和４年１月
１３日㈭９時３０分～１２時　場小出
ボランティアセンター　内茶話会・交
流会　￥無料　問友愛ボランティアの
会（事務局：魚沼市社会福祉協議会）　
☎７９２・８１８１

小出地区老人クラブ書作展開催
小出地区老人クラブの書道教室の皆さ
んが書いた作品展を開催します。
期令和４年１月１４日㈮～３月１５日
㈫ ９時３０分～１５時３０分※日曜・
祝日は休館　場小出老人福祉センター
内掛け軸、色紙各２０点　問小出老人
福祉センター　☎７９２・６９５５

八色原飛行場建設記録集出版講演会
参加者募集
日令和４年 1 月１４日㈮１３時３０分～
１４時３０分　場小出老人福祉センター　
対八色原飛行場の歴史に興味のある人　
定先着２０人　￥無料　他八色原飛行
場建設記録集を１０冊販売予定です。　
問鎌田　☎０９０・８９４５・６９５９

「２級配管技能検定実技講習」受講
生募集
日令和４年１月２０日㈭、２月２日㈬・
３日㈭ ９時～１６時　場魚沼サン
ティックスクール（南魚沼市西泉田）
内２級配管技能士合格のための試験直
前対策コースです。　定１０人
￥４０，０００円（割引制度あり。補
助金対象コース）　〆１月１２日㈬
申問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

第１２回魚沼方言かるたとり大会
出場チーム募集
日令和４年２月２０日㈰　午前の部は
１０時から、午後の部は１３時３０分
から競技開始　場地域振興センター
◎募集部門…小学校低学年の部、小学
校中学年の部、小学校高学年の部、一
般の部（中学生以上、大人含む）　対魚
沼市民　￥無料　〆１月１４日㈮　他

１チーム３人とします。　申申込書に
必要事項を記入し、魚沼市文化協会ま
でお申し込みください。　問魚沼市文
化協会事務局（旧堀之内庁舎２階、火
～金曜 13 時～ 17 時）　☎７９４・
６０７３

１月 未就園児園開放のお知らせ１月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １３日㈭ ９: ００～１２: ００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ２０日㈭ ９: ３０～１１: ００ 水筒 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 内ばき、水筒、帽子など
必要に応じて 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） ６日㈭ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ２７日㈭ ９: ００～１１: ００ 着替え・水筒 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ５日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2227

問 子ども課　☎７９２・９２０１

魚沼市小出郷文化会館２５周年協賛事業
「魚沼市写真協会 写真展」
期令和４年１月２３日㈰１５時まで（月
曜日休館）　場小出郷文化会館　内会員
の作品約４０点を展示します。　￥無料
他会員募集中　問魚沼市写真協会会長・
佐藤　☎０８０・５４９６・９８３１

うおぬま冬のおでかけ " 素
ス

" ポット
めぐりモバイルスタンプラリーの
開催
期１２月２６日㈰～令和 4 年２月２８
日㈪　内魚沼市内の対象スポット１３
か所を巡って応募すると、抽選で市
内特産品等が当たります。　
他くわしくは事務局ホーム
ページをご確認ください。　
問魚沼市地域づくり振興公社　
☎７９７・３５６６

引き続き感染予防対策へのご協力をお願いします

事務応用科３期　令和４年２月入
校生募集
期令和４年２月４日㈮～６月３日㈮ 
平日９時３０分～１６時　場十日町パ
ソコンカレッジ（十日町市川端丑）
対パソコンの知識・技能や簿記を習得
し、就職を希望する人　定１５人
￥無料　〆１月１７日㈪　申申込書は
ハローワークこいでへ提出してくださ
い。　問魚沼テクノスクール　☎７９
４・２４１０

雪中花水祝の巫女及び新婿募集
日令和４年２月１１日㈮㈷　場堀之内
八幡宮境内ほか　◎巫女…先着７人※
令和３年度、もしくは令和４年度中に
成人される女性（平成１２年４月～平
成１４年３月生まれ）　◎新婿…概ね令
和２年１月以降に結婚された人　〆１
月１５日㈯　申問雪中花水祝実行委
員会・小島　☎０９０・１４０３・
４８０９

魚沼映画の専門店「ブラックバード
家族が家族であるうちに」（ＰＧ１２）

日令和４年１月２１日㈮①１９時・
２２日㈯①１０時②１４時③１９時・
２３日㈰①１０時②１４時（全６回）
場小出郷文化会館　￥１，１００円他
※未就学児、母子手帳をお持ちの妊婦さ
んは無料　他市内のみ有料送迎を行いま
す。希望する人は電話でお申し込みくだ
さい。　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

２台のピアノを弾いてみよう参加
者募集
日令和４年２月２３日㈬㈷・２５日
㈮・２６日㈯・２７日㈰ 各日１０時
～１８時３０分　場小出郷文化会館
￥１枠（６０分）２，０００円　申１月
９日㈰９時より、電話のみで先着順で
す。　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

魚沼基幹病院 院内ボランティア募集
場魚沼基幹病院内　内院内での患者さ
んの誘導・案内　対・１８歳以上で心
身ともに健康な人　・優しさと思いや
りを持ち、何事にも積極的な人　・週
１回以上、半年以上継続して活動可能
な人　◎賃金…無償　◎勤務時間…月
～金曜の８時３０分～１１時３０分の
間で２～３時間程度　問魚沼基幹病
院総務課・山田　☎０２５・７７７・
３２００

※年末年始の休館日は４ページをご確認ください。
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平日相談 日曜相談（要予約） 夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

1/9 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 1/7 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

無料法律相談（要予約）
日 令和４年１月１１日㈫・２５日㈫ 
　 １３：３０～１５：３０
場 小出ボランティアセンター
内 １人あたりの相談時間は約３０分
〆 定員になり次第
相 新潟県弁護士会所属弁護士
申 魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

問 防災安全課　☎７９２・９２１４
　市内学校施設等で測定した結果をお知らせします。
すべての測定箇所で新潟県が示す通常測定値の範囲内でした。

■ 放射線測定結果（１１月）

・新潟県が示す通常測定値範囲
地上１．５m の高さで０．０１６～０．１６０マイクロシーベ
ルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホーム
ページで閲覧できます。

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1.5m 0.066 ～ 0.090
地上　 1m 0.066 ～ 0.100
地上 10cm 0.070 ～ 0.100

お探しの情報はなんですか？ 検索する空間放射線量

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 土
㈷

2 日

3 月

4 火 緊急告知ラジオ試験放送（12:30）
賀詞交換会（16:30/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

5 水

6 木

7 金

8 土 とんとんお話の部屋 (10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ) 

9 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
魚沼市消防出初式 (9:30/ 小出本町通り周辺【パレー
ド】、11:00/ 小出郷福祉センター大ホール【式典】）

10 月
㈷

11 火

12 水 歯や口の健康相談会（9:30 ～ 14:30/ 北部庁舎）

13 木

14 金

15 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

1 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

お知らせ版

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム
ＱＲコード

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

　市報うおぬま等に掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？　市報うおぬま等に掲載して市内全域にＰＲしてみませんか？

問 問 秘書広報課　秘書広報課　☎☎ ７９２・１４９４ ７９２・１４９４

有料広告の募集 !有料広告の募集 !
市報うおぬま・魚沼市ホームページ

その他、くわしくは、ホームページまたは下記へお問い合わせください。その他、くわしくは、ホームページまたは下記へお問い合わせください。

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

・市報　１枠 1 月 (2 回 )　　・市内に事業所を有する場合　30,000 円・市報　１枠 1 月 (2 回 )　　・市内に事業所を有する場合　30,000 円
　　　　　　　　　　　　　 ・上記以外　　　　　　　　　40,000 円　　　　　　　　　　　　　 ・上記以外　　　　　　　　　40,000 円
・ホームページ　１枠１月　 ・市内に事業所を有する場合　10,000 円・ホームページ　１枠１月　 ・市内に事業所を有する場合　10,000 円
　　　　　　　　　　　　　・上記以外　　　　　　　　　20,000 円　　　　　　　　　　　　　・上記以外　　　　　　　　　20,000 円


