
市
報

う お
ぬ ま

No.208

２０２2

2 . 10

「
い
つ
も
通
り
」
に
感
謝



魚沼の冬の暮らしやすさを守る魚沼の冬の暮らしやすさを守る
～豪雪地帯で “ ゆき ” とともに生きる～～豪雪地帯で “ ゆき ” とともに生きる～

　日本屈指の豪雪地帯、魚沼。雪がもたらす自然の恵みが魚沼市を育んでいます。
その一方で雪は私たちの生活に大きな問題をもたらすことも多くあります。
　私たちがそんな雪と共存していくために必要とされるのが、除雪。
　今回の特集では、そんな冬の魚沼を暮らすうえで欠かせない除雪の苦労や、除
雪に関して気を付けてほしいことを伺いました。

屋根雪などの除雪中の
　　事故にご注意ください

　今冬も除雪作業中の死亡事故が発生しています。
引き続き降雪期が続きますので、屋根の雪下ろしや、
除雪機械の操作、流雪溝への投雪など身の回りの除
雪作業にあたっては十分気を付けてください。

　消雪パイプは、通行する車の振動や寒さなど、
厳しい環境の中で稼働しています。そのため、
管切れが発生して水が噴き出す、漏れるなどの
事象が多く起こります。その都度、業者さんか
ら緊急出動して修理していただいています。市
道だけで年間で１００か所以上の修理が行われ
ています。

冬期の安全で円滑な道路交通確保
のため、作業員さんは昼夜問わず
尽力されています。
携わっている全ての皆さんに感謝
します。

魚沼には
消雪パイプも欠かせません

　年末年始も関係なく除雪に出動しています。今年は２年ぶりに帰省していた娘と、のんびり過ごす時間
が取れなかった隊員もいます。自身の生活を削り、魚沼のあたりまえを維持しています。

いつものことをいつものように
！

建設課維持係

除雪の担い手へインタビュー

道路除雪機械のオペレーター
を募集しています

　建設業協会では冬期間に魚沼市内の建設会社で道路除雪機械の運転手・作業員をしていただ
ける方を募集しています。募集要項など、くわしくは下記の連絡先にお問い合わせください。

【連絡先】新潟県建設業協会魚沼支部　☎７９３・２３２０

守門地域除雪企業体　株式会社大塚土木
中村　満さん

「皆さんが利用している大切な道を除雪するこ
とは、愛する地元のために誇りをもってできる
仕事です。」

安全に走行するために

①除雪車との車間距離は広めにあける。
②オペレーターが指示を出している場合はそれに従う。
③除雪車を追い越す際は、前方の状況を考えて追い越す。
　また対向車に十分注意を。

車の走行時に特に気を付けてほしいこと

Ａ．除雪直後の路面は凍結しています。その
ため通常より滑りやすくなっています。雪がな
くなり、きれいになったと思って急にスピード
を出すとスリップしやすいので特に危険です。

Ｑ．除雪作業をしているときに一般の車両に
気を付けてほしいことを教えてください。

雪原に道を創り出す

Ａ．降雪がある日は、基本的に午前
２時～７時と午前１１時～午後４時
までの２回出動しています。守門地
域であれば１日あたり１台がおおよ
そ９０km くらい走行することにな
ります。

Ｑ．除雪車の出動時間を教えてく
ださい。

Ａ．市道では積雪１０cm、という
基準があります。守門地域では、
午前１時半頃に３か所ある除雪基
地の前で確認して除雪に出ます。

Ｑ．除雪車の出動基準はどのよう
になっていますか？

Ｑ．除雪をしているうえでの大変
なことを教えてください。

Ａ．なんといってもオペレーター
不足です。５年先が心配になるく
らい高齢化が顕著になってきてい
ます。魚沼の除雪技術を継承する
若者が少なくなってきているのは
心配な点です。
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除雪作業のある一日の大まかな
スケジュール

１時頃　　　　　起床
１時３０分過ぎ　除雪基地に集合
２時～　　　　　除雪作業開始
７時頃　　　　　作業終了、一旦帰宅

・・・
１０時３０分頃　除雪基地へ再集合
１１時頃～　　　除雪作業開始
１６時頃　　　　作業終了

「このようなサイクルを隊員で回しています。
朝からの出動に備えて遅くとも２１時までに寝
ていることが多いです。」

問 建設課　☎７９３・７９９０

電力会社との融雪契約により、14 時～ 15 時と 16 時～
17 時は、消雪パイプが止まります。
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温かい学級の中で学び合う魚沼の子
多様性を認め合い、主体的に学びに向かう学級集団づくり

　「学力の向上」と「不登校の減少」を目指してスタートした「温かい学級づくり
支援事業」も、今年度で８年目となりました。
　昨年度から続くコロナ禍に加え、一人一台端末の整備や中学校での新しい学習指
導要領の全面実施など、教育を取り巻く環境が急激に変化しています。
　温かい学級を土台に、子どもたちが「学校が楽しい」「学習がわかる」と実感で
きるよう、主体的・対話的で深い学びのある授業づくりや、新たな不登校を生まな
い取り組みを進めています。

■
授
業
づ
く
り

　

学
習
指
導
要
領
（
※
）
で
は
、「
主
体
的・

対
話
的
で
深
い
学
び
」
を
と
お
し
て
、
子
ど

も
た
ち
に
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

各
学
校
で
は
、
主
体
的
に
学
び
に
向
か
う

た
め
の
授
業
づ
く
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

学
習
意
欲
を
高
め
る
課
題
を
設
定
し
て
追
究

し
た
り
、
話
し
合
い
に
よ
り
考
え
を
深
め
た

り
す
る
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
感
染
症
対

策
を
行
い
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
教
え
合

い
、
学
び
合
う
授
業
形
態
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。

※
文
部
科
学
省
が
定
め
て
い
る
教
育
課
程
の
基
準

約
１０
年
ご
と
に
改
訂
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
高
め
合
う
校
内
研
修
会

　
各
学
校
で
は
「
温
か
い
学
級
づ
く
り
」
に
つ

い
て
、
定
期
的
に
研
修
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

情
報
交
換
を
行
っ
た
り
、
学
級
づ
く
り
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
理
解
を
深
め
、
教
職
員
の
「
温

か
い
学
級
づ
く
り
」
に
向
け
た
力
を
高
め
て
い

ま
す
。

■
温
か
い
学
級
づ
く
り
の
継
続
と
推
進

　

各
学
校
で
は
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
意

欲
を
も
っ
て
、
主
体
的
に
活
動
す
る
姿
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

将
来
に
向
か
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
自
信
と
希
望
を
も
っ
て
学
ん
で
い
け

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
温
か
い
学
級
づ
く
り

支
援
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

・学級満足度（①参照）
　一人一台、端末（タブレット）を使用して
WEBQU 調査を行っています。今年度は各学
期１回実施しています。
　左のグラフは１０月から１１月に実施した第２
回調査で、学級にいごこちの良さを感じている
と考えられる子どもたちの割合（満足群にいる
割合）を示したものです。全国平均に比べ、大
変高くなっています。

■魚沼市の子どもたちの現状

・学力について（②参照）
　小学校３年生から中学校３年生までが４月に
実施している NRT 標準学力調査で、全国偏差
値とほぼ同じでした。

・不登校の発生率（③参照）
　小学校で減少傾向が続いていますが、中学校で
は昨年度から増加傾向になっています。

グループでの学び合いの様子（算数の授業）

満足群にいる児童生徒の割合

61％

43％

小学校
０％

20％

40％

60％

80％

魚沼市 全国

70％

中学校

41％

小学校３年生～中学校３年生（４月実施）
【対象】

小学校　５０．２
中学校　５０．２ （全国偏差値を５０とする）

小学校３年生：国語、算数
小学校４～６年生、中学校 1 年生
　　　　：国語、社会、算数・数学、理科
中学校２・３年生：国語、社会、数学、理科、英語

【調査内容】

タブレットを活用した授業の様子
学級づくりについての校内研修会

タブレットでのＷＥＢＱＵ調査

第２回ＷＥＢＱＵ調査の結果（10 ～ 11 月実施）①
インターネットで行う児童生徒の学級満足度（いごごちのよさ）
を把握する心理テスト

不登校の発生率についての調査結果③
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中学校不登校発生率

※令和 3 年 12 月 1 日現在の状況です。　全国及び新潟県の数値は令和 4 年度に入ってから発表されます。
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小学校不登校発生率

全国の学力水準と比較して学力を把握する検査

NRT 標準学力調査②
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問 学校教育課　☎７９３・７４５２



7 市報うおぬま　2020.7.10 　 67 市報うおぬま　2020.7.10 　

　

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ №41

【業種】
　製造業、旅館業、農林水産物等販売業、情報サー
ビス業等

【取得価額の合計】
・情報サービス業等、農林水産物販売業の場合：
　500 万円以上

【設備】
　対象となる事業に直接使用する土地、家屋、機械
及び装置

　企業立地を促進し、産業振興や雇用拡大を図るた
め、製造業等が事業用に取得した施設に対して、固
定資産税を３年間免除しています。

・事前に指定を受ける必要があります。指定申請前
　に着手した場合は対象となりません。
・人員削減を目的とした効率化や令和 6 年 4 月 1 日
　以降に施設を取得する場合は対象となりません。
・土地を対象とする場合は取得から１年以内に事業
　用家屋の建築に着手する必要があります。
・その他の要件や詳細については、お問い合わせく
　ださい。

法人…下記表のとおり

・製造業、旅館業の場合：
　個人事業主…500 万円以上

※昨年１２月の改正により、対象範囲が拡大され、従
来よりも使いやすい制度になりました。

製造業等の設備投資を支援！
魚沼市工場等誘致条例により固定資産税
を３年間免除できます！ 注意事項

　

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
151

魚沼市新型コロナワクチンコールセンター
☎７９３・７５３３（2 月 1 日㈫から受付開始）

　接種券は、接種できる時期になった方から順次発送
します。くわしくは今号の折り込みチラシ ( コロナ臨時
お知らせ版 ) をご覧ください。

新型コロナワクチン 3 回目接種は
　　　　　　　2 月から開始します

■会場
市内の協力医療機関
※市の集団接種は 3 月中旬から開始します。

高齢者肺炎球菌、麻しん風しん２期
令和３年度対象者の接種期限は
3 月 31 日までです

接種を希望する方は
お急ぎください

新型コロナウイルスワクチン接種の前後２週間は他
の予防接種を受けることができません。接種間隔に
ご注意ください。

注 意！

【対象者】
平成２７年４月２日から平成２８年４月１日生ま
れのお子さん
※予診票がない方は再発行しますので、健康増進課
( ☎７９２・９７６３) にお電話ください。

【対象者】以下の 2 つの要件に該当する方
・令和３年度に６５歳、７０歳、７５歳、　８０歳、
　８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方
・今までに肺炎球菌の予防接種を一度も受けたこ
　とがない方

■高齢者肺炎球菌

■麻しん風しん

集団接種会場の日程を指定してご案内します。
日程を変更したい方は、コールセンターにご連絡ください。
( インターネット予約サイトも利用可能です。)

【６５歳以上の方】

接種を希望する方は予約してください。
※接種券が手元に届いた方から予約が可能です。

【１８歳から６４歳までの方】
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■ 12 月の相談件数
　　　　…　８１件
　・電話　　５１件
　・来庁　　２９件
　・その他　　１件

 
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階
・
月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要
・
時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

 
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

{

№
138

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで「

光
回
線
を
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
せ
ば
料
金
が
安
く
な
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
う
勧
誘
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

県
内
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、

「『
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
せ
ば
料
金
が
安

く
な
る
』
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
、
高
額
な

費
用
を
請
求
さ
れ
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
」

等
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

魚
沼
市
で
も
１１
月
以
降
、
相
談
件
数

が
増
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
被
害
防
止
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

◎
勧
誘
を
受
け
た
事
業
者
名
と
契
約
内

容
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

大
手
通
信
会
社
や
そ
の
代
理
店
を
名

乗
っ
て
い
て
も
、
実
際
は
関
係
の
な
い

事
業
者
が
勧
誘
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
見

ら
れ
ま
す
。

◎
必
要
の
な
い
契
約
は
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う

　
光
回
線
を
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
す
と
利

用
料
金
が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
事
業
者
か
ら
の
勧
誘
に
は
ア
ナ
ロ
グ

回
線
へ
の
変
更
の
ほ
か
に
、
必
要
の
な
い

サ
ー
ビ
ス
が
契
約
に
含
ま
れ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。勧
誘
を
受
け
た
際
に
は
、

費
用
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
、
解
約
条
件
な
ど

を
よ
く
確
認
し
、
必
要
な
い
と
思
っ
た
ら

き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

◎
光
回
線
契
約
を
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻

す
場
合
に
は
、「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
」
に
問

い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
第
三
者
に
手
続

き
を
依
頼
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
話
勧
誘
で
、
大
手
通
信
会
社
や
そ

の
代
理
店
を
名
乗
り
、「
光
回
線
か
ら
ア

ナ
ロ
グ
に
戻
す
と
、
料
金
が
安
く
な
り

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

い
な
い
な
ら
、
高
い
お
金
を
支
払
う
の

は
も
っ
た
い
な
い
！
ア
ナ
ロ
グ
に
戻
し

ま
せ
ん
か
」
な
ど
言
葉
巧
み
に
勧
誘
さ

れ
契
約
し
て
し
ま
っ
た
。
後
日
、
請
求

書
が
届
き
、
契
約
し
た
覚
え
が
な
い
契

約
の
代
金
が
請
求
さ
れ
、
更
に
ア
ナ
ロ

グ
戻
し
手
数
料
と
し
て
高
額
な
お
金
を

請
求
さ
れ
た
。

あやしいな、おかしいなと思ったら魚沼市市民相談センター、魚沼市消費
生活センター（☎７９２・８８４４）までご相談ください。

【
事 

例
】

     

沢た
く
あ
ん庵

が
美
味
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
壯
太　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　
福
山
新
田
へ
来
て
２
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
増
や
す
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
の
第
一

歩
と
し
て
、昨
年
は
沢
庵（
も
ど
き
※
）と「
福

山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場
」
で
の
味
噌
作
り
体

験
に
参
加
し
味
噌
作
り
を
し
て
み
ま
し
た
（
味

噌
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
１
年
弱

か
か
る
と
の
こ
と
）。

　

若
干
の
手
間
は
か
か
る
も
の
の
自
分
で
作

る
こ
と
の
良
さ
は
「
美
味
い
」「
遠
慮
な
く
食

べ
ら
れ
る
」
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お

米
や
野
菜
も
そ
う
で
す
が
、
自
分
の
作
っ
た

も
の
は
愛
着
も
あ
っ
て
か
不
思
議
と
美
味
し

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
味
噌
作
り
の
先
生
も
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
分
で
作
っ
た
味

噌
が
一
番
美
味
し
い
よ
う
で
す
。
特
に
自
分

の
中
で
は
、
お
米
を
作
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
ガ
シ
ガ
シ
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
も
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
ら
れ
る
幸
せ

を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
。

　
先
日
移
住
相
談
イ
ベ
ン
ト
へ
出
展
し
た
際
、

相
談
者
の
方
よ
り
自
分
の
生
活
を
作
り
た
い

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.77No.77

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

と
の
希
望
を
聞
き
ま
し
た
。
こ
の
方
だ
け
で

な
く
、
食
べ
物
や
自
分
で
使
う
も
の
を
作
り

た
い
と
い
う
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
自
分
自
身
も
そ
う
で
す
が
で
き
る
こ

と
が
増
え
る
の
は
嬉
し
い
で
す
。
魚
沼
に
は

作
る
こ
と
の
大
先
輩
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

自
身
も
学
び
な
が
ら
魅
力
を
伝
え
て
い
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

※
「
も
ど
き
」
と
言
っ
た
の
は
、
自
分
が

沢
庵
だ
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
酢
漬
け
だ
と

判
明
し
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
を
書
い
て
い
る

と
き
に
ち
ょ
う
ど
集
落
の
方
が
来
て
、
本
当

の
沢
庵
は
米
ぬ
か
で
漬
け
る
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。（
自
分
は
酢
、
塩
、
砂
糖
で

作
り
ま
し
た
）
実
際
に
食
べ
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
う
ま
味
と
ほ
の
か
に
米
ぬ
か
の

香
り
が
し
て
美
味
い
！
次
回
作
っ
て
み
ま
す
。

資本金の額 取得価額の合計
5,000 万円以下 500 万円以上
5,000 万円～ 1 億円 1,000 万円以上
1 億円以上 2,000 万円以上

本制度にかかる申請様式については、市ホーム
ページ「魚沼市工場等誘致条例」をご確認くだ
さい。

■主な要件など

問 商工課　☎７９２・９７５３



89 市報うおぬま　2022.2.10 　 市報うおぬま　2022.2.10 　

うおぬま

　　　　たっくりで来館者 10 万人たっくりで来館者 10 万人
　　　　　　　　　ー 1.6　子育ての駅かたっくり

か

　　   　　   年最初の贈り物年最初の贈り物
　　　　　　　　　　　　　ー 1.1　小出郵便局

　年賀状配達出発式が行われました。配達員の皆さ
んは、雪の多く降り積もる元日、事故に気を付けな
がら出発しました。伝統ある新年最初の大切な贈り
物が、多くの方に届けられました。

　園児同士による新年相撲大会が行われました。手
作りの大銀杏のカツラを被り、自分で付けたしこ名
で土俵にあがりました。押し合い踏ん張り、一生懸
命に頑張っていました。

　市内在住で今年 100 歳となる方を市長が訪問し、
ご長寿のお祝い状等をお渡ししました。今回の対象
は 25 人の方でした。次号で皆さんをご紹介させて
いただきます。

新

　　   　　   旦マラソンで新年のスタート旦マラソンで新年のスタート
　　　　　　　　　　　ー 1.1　堀之内公民館前ほか

　魚沼市元旦マラソンが行われました。堀之内会場は、
昭和 40 年に開始され今年で 58 回を迎えたそうです。
途中雪が降りしきる天候の中、完走した皆さんからは
満面の笑顔が見られました。この日、広神会場でも行
われ、晴れやかな新年のスタートを切りました。

　平成 30 年 5 月 5 日に開館した「かたっ
くり」でこの日、来館者が 10 万人を達成
しました。10 万人目となったのは、駒形
さん親子。内田市長から「認定書」と、記
念品として、大白川産ブナで製作されたか
たっくりのイメージキャラクター “ くりっ
ぺ ” のイラスト入りの「丸椅子 2 脚」が手
渡されました。おめでとうございました！

元

 　    庁舎２階を魚沼ぶなが占領庁舎２階を魚沼ぶなが占領
　　　ー 1.12 市長によるオープニングぶなカット　　

本

　　　　 わいいお相撲さん はっけよい！ わいいお相撲さん はっけよい！
　　　　　　　　　　　　ー 1.7 伊米ケ崎保育園

か

　結の灯り雪
ゆきんどう

洞まつりのスタートイベントとして、点灯
式と Jazz コンサートが行われました。杉材で作製された
灯籠がムードを盛り上げました。これから 3 月 12 日ま
での日程で市内各地でイベントが行われる予定です。

雪 　　  　   洞まつりスタート！ 洞まつりスタート！
　　　　　　　　　　　　ー 1.29　小出郷文化会館

　　　　 歌セミナーに学ぶ 歌セミナーに学ぶ
　　　　　　　　　　　　ー 1.16 堀之内公民館

短

スケッチフォト

　文化財防火デーのこの日、目黒邸で防火訓練が行わ
れました。消防隊員による放水訓練のあと、消火器訓
練なども行い、文化財を守る意識を高めました。

文 　　 　　 　化財を守ろう化財を守ろう
　　　　　　　　　　ー 1.26　国重要文化財「目黒邸」 

ス 　　 　   キーの日に打上キーの日に打上
　　ー 1.12  小出スキー場　　

　1 月 12 日のスキーの日を
周知しようと県スキー場協
議会主催により、小出スキー
場で雪上花火が打上げられ
ました。来場者は冬の夜空
を彩るきらびやかな花火に
見入っていました。

　　　　 00 歳おめでとう 00 歳おめでとう
　　　　　　　　　　　　　　ー 1.26・28 市内

1

　大湯温泉で花火が打ち上げ
られました。新成人へのエー
ルと感染症終息祈願として行
われたもので、澄んだ冬空の
もと、多くの見学者の目を楽
しませていました。

 　　 　   成人にエール成人にエール
　　　ー 1.10　大湯温泉　

新

　「魚沼ぶなジャック」と称し、本庁舎２階でぶなを紹介す
る展示を行っています。初日の 1 月 12 日には、オープニ
ングセレモニーとして内田市長が「ぶなカット」を行いま
した。市内各所のぶな林の写真や大白川産ぶなを使用した
製品を多数展示しています。

【展示期間】2 月 28 日㈪まで（平日 8：30 ～ 17：15）

　橘芳圀さん（歌人）による宮柊二記念館の短歌セ
ミナーが行われました。「浄められる歌」と題し、橘
さんは宮柊二の歌の心について熱く語られました。

※宮柊二記念館では、3 月 31 日㈭
まで「柊二の歌一首展」を行ってい
ます。また、マップ・手帳・しおり
を作成しました。お問い合わせは、
宮柊二記念館（☎ 794・3800）ま
でお願いします。

　子どもたちは、積み木や
エアートランポリンが大好
きだそう！これからも楽し
くご利用くださいね。



日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年2月10日号

2.10魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版
く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し
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子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特

別
給
付
金

　
単
身
赴
任
等
の
理
由
に
よ
り
、
令

和
３
年
９
月
３０
日
時
点
で
魚
沼
市

に
住
所
を
置
き
、
他
の
市
町
村
に

お
住
い
の
高
校
生
等
の
お
子
さ
ん

を
養
育
し
て
い
る
人
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
該
当
す
る
人
で
、
ま

だ
申
請
を
し
て
い
な
い
人
は
、
所

定
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
付

の
上
、
子
ど
も
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
子
ど
も
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
令

和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時

特
別
給
付
金
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

〆
３
月
３１
日
㈭

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２・９
２
０
１

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容

2 月 21 日（月）

2 月 22 日（火）

2 月 24 日（木）

3 月　1 日（火）
3 月　4 日（金）
3 月　9 日（水）
3 月 10 日（木）
3 月 15 日（火）
3 月 16 日（水）
3 月 17 日（木）
3 月 22 日（火）

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
本会議
・市長所信表明
・予算議案　説明、予算審査
　特別委員会設置・付託
本会議
・付託案件（条例案等）　説明、
　質疑
総務文教委員会
産業厚生委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

第１回魚沼市議会定例会
問 議会事務局 ☎７９３・７４４４

場本庁舎３階　議場
他本会議等の傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を
　記入して傍聴席へお入りください。

【開設期間】３月３１日（木）まで

【担 当 課】福祉支援課
【受付時間】９：００～１５：００（※土日祝を除く）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金専用ダイヤルを開設しました

☎７９３・７４４９

冬山は春夏秋より大きな危険が潜んでいます。
これから入山する方は、次のことを守りましょう。

登山届の提出
・登山に限らずバックカントリースキーなどで入山する
　際も、必ず提出してください。
・家族等にも行き先を告げて出かけましょう。

複数人登山の徹底と雪崩に注意
・単独登山を避けてパーティーを組み、冬山経験の豊富
　なリーダーの下で登山しましょう。単独での判断ミス
　は遭難に直結します。
・冬山では雪崩に遭遇する可能性が非常に高くなります。
　積雪の状況や気温の変化などに十分注意してください。

無理のない計画と万全装備
・冬山は特に自然環境の影響を受けます。少しでも不安
　を感じたら、下山する勇気も大切です。
・冬山に適した装備品を準備し、携帯電話などの通信手
　段も確保しましょう。

冬山遭難防止のお願い
－忘れるな　山の怖さと　登山計画－

問 小出警察署　☎７９３・０１１０
問 防災安全課　☎７９２・９２１４

向
上
さ
せ
る
こ
と
は
大
変
重
要
な

こ
と
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ご
本
人

の
意
思
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
で
き

ま
せ
ん
。
実
際
に
経
験
し
た
2
例

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

1
例
目　
「
3
か
月
後
に
娘
が
結
婚

す
る
。
そ
れ
ま
で
は
生
き
て
、
式

に
出
た
い
」

　

１
例
目
は
、
う
ま
く
い
っ
た
例

で
す
。
婦
人
科
が
ん
で
小
出
病
院

で
手
術
し
、
そ
の
後
化
学
療
法
を

追
加
し
ま
し
た
が
、
化
学
療
法
の

効
果
は
限
定
的
で
徐
々
に
悪
化
し

て
い
き
1
年
半
の
経
過
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
で
す
。

　

抗
が
ん
剤
の
効
果
が
悪
く
な
っ

た
と
き
、
患
者
・
夫
・
医
療
者
（
医

師
2
人
看
護
師
1
人
）
と
で
、
病

気
の
治
療
経
過
、
今
後
の
予
想
を

予
後
も
含
め
お
話
し
し
、
ご
希
望

を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
3
か
月
後
に
娘
が
結
婚
す
る
。
そ

れ
ま
で
は
生
き
て
、
式
に
出
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
効
果
が
悪
く
な
っ
た

抗
が
ん
剤
を
続
け
る
こ
と
で
延
命

を
図
り
ま
し
た
。
病
気
は
進
行
し

ま
し
た
が
結
婚
式
に
出
席
さ
れ
て

-  人生の最終段階をどう過ごすか考えてみませんか  -

うおぬまで 　 　　　　  するＡＣＰＡＣＰ　
アドバンス    ケア   プランニング

問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
（監修：地域医療魚沼学校）

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
「
終
末
期
に
関
わ

る
あ
ら
ゆ
る
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て

話
し
合
う
」
こ
と
で
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
結
果
で
は
な

く
何
度
も
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

話
し
合
っ
た
内
容
は
、
文
書
に
残

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
は
産
婦
人
科
医
と
し
て
、
多

く
の
お
産
に
立
ち
会
い
ま
し
た
が
、

大
学
で
の
専
門
は
が
ん
治
療
で
し

た
。
つ
ま
り
、
人
よ
り
も
早
く
生

命
の
誕
生
を
知
り
、
人
よ
り
も
早

く
終し
ゅ
う
え
ん焉を
予
想
で
き
ま
し
た
。

　
お
産
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、

が
ん
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
終

焉
が
近
づ
き
治
す
治
療
方
法
が
な

く
な
る
こ
と
は
、
治
療
し
て
い
る

側
と
し
て
は
一
種
の
敗
北
で
す
。

し
か
し
、
今
後
起
こ
る
で
あ
ろ
う

苦
悩
苦
痛
を
予
防
し
、
限
ら
れ
た

時
間
で
可
能
な
限
り
生
活
の
質
を

魚沼市立小出病院
鈴木 孝明  副院長　　

産婦人科医
から見た

ACP第 11 回 
全 12 回

人生会議人生会議

ACP はバッドニュース
を一緒に受け止めること
から始まります

校長の一言コメント

校長の一言コメント

お
喜
び
に
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
ほ
ど
な
く
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
夫
か
ら
感
謝
の
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
。

２
例
目　
「
絶
対
に
が
ん
と
い
う
言

葉
は
出
さ
な
い
で
く
れ
」

　

も
う
1
例
は
、
う
ま
く
い
か
な

か
っ
た
例
で
す
。
こ
の
患
者
さ
ん

も
が
ん
で
し
た
。
1
例
目
と
同
じ

よ
う
に
手
術
し
、
術
後
、
今
後
の

方
針
を
相
談
す
る
と
き
が
来
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
の
夫
か
ら
、
ま
ず

一
人
で
の
面
談
を
希
望
さ
れ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
卵
巣
の
転
移
が
ん

で
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
を

告
げ
ま
し
た
。
す
る
と
夫
は
、
病

名
に
関
し
「
絶
対
に
が
ん
と
い
う

言
葉
は
出
さ
な
い
で
く
れ
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
患
者
さ

ん
本
人
か
ら
必
ず
病
名
を
聞
か
れ

る
が
ど
う
し
ま
す
か
と
話
し
ま
し

た
が
、「
私
が
ご
ま
か
す
か
ら
言
わ

な
い
で
く
れ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

今
は
患
者
さ
ん
に
病
名
を
告
知

す
る
こ
と
は
当
た
り
前
で
す
が
、

そ
の
当
時
、
私
は
患
者
さ
ん
に
本

当
の
病
名
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
患
者
さ
ん
は
、

夫
と
医
者
が
本
当
の
こ
と
を
言
っ

て
く
れ
な
い
と
感
じ
て
い
た
よ
う

で
す
。
は
じ
め
は
何
度
か
病
名
の

質
問
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ

も
無
く
な
り
大
変
暗
い
顔
を
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
治
療
も

う
ま
く
い
か
ず
暗
い
表
情
の
ま
ま

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

い
た
た
ま
れ
な
い
思
い
が
残
り
ま

し
た
。

　
自
分
の
意
思
を
表
明
す
る
に
は
、

自
分
の
病
気
の
経
過
を
理
解
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
こ
と
を

き
ち
ん
と
話
せ
る
の
は
、
信
頼
関

係
の
で
き
て
い
る
医
療
者
で
す
。

患
者
の
支
援
が
必
要
な
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
家
族
へ
の
支
援
も

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

気
楽
に
相
談
で
き
る
主
治
医
を

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
何
で

も
相
談
し
、
よ
り
良
い
人
生
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

	
浄
化
槽
の
法
定
検
査
を　

受
け
て
い
ま
す
か

　

浄
化
槽
は
、
身
近
な
生
活
環
境

を
守
る
た
め
、
年
に
１
回
適
正
に

管
理
さ
れ
、
正
常
に
機
能
し
て
い

る
か
確
認
す
る
検
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
（
浄
化
槽
法
第
１１

条
検
査
）。
必
ず
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
を
新
た
に
設
置

し
た
と
き
、
ま
た
は
構
造
を
変
更

し
た
と
き
も
、
使
用
開
始
後
３
か

月
を
経
過
し
た
日
か
ら
５
か
月
の

間
に
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
（
同
法
第
７
条
検
査
）。

　

こ
れ
ら
の
法
定
検
査
は
、
浄
化

槽
の
保
守
点
検
業
者
等
に
相
談
・

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

☎
７
９
２・８
６
１
９

ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

■公営住宅の入居者を募集します■公営住宅の入居者を募集します
①所得要件あり　※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

1979 年
44,000 円 不可 2 戸

4LDK 66,000 円 不可 1 戸
広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998 年 37,500 円 不可 2 戸

メゾンおおとちやま ( 大栃山 ) 2LDK 2005 年 30,000 円 不可 2 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996 年
25,000 円 不可 2 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数
大湯住宅（大湯） 1DK 1992 年 25,000 円 可 6 戸
新保住宅（新保） 3DK 1993 年 37,500 円 可 8 戸

②所得要件なし

〆２月２１日㈪
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。

申問都市整備課　☎７９３・７９９1

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
２
月
２８
日
㈪

◎
市
役
所
本
庁
舎
…
１０
時
～
１２
時

◎
清
流
苑
…
１４
時
～
１６
時

内
全
血
献
血
（
４
０
０
㎖
）

対
男
性
…
１７
～
６９
歳

　

女
性
…
１８
～
６９
歳

・
男
女
と
も
体
重
５０
㎏
以
上
の
人

・
６５
歳
以
上
の
人
は
健
康
面
を
考

慮
し
、
６０
～
６４
歳
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

他
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
や
、
感
染
し
た
こ
と
が
あ

る
人
の
献
血
受
け
入
れ
要
件
は
細

か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は「
日
本
赤
十
字
社
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
、
事
前
に
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告

知
ラ
ジ
オ
を
用
い
た
全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験

　

地
震
や
武
力
攻
撃
時
な
ど
に
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
は
、
防
災
行
政

無
線
や
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
（
自
動

起
動
）
に
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に

伝
達
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
日
時
に
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全

国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

日
２
月
１６
日
㈬
１１
時

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
林
道
作
業
員
募
集　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
１
人

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）。
刈
払
機
取

扱
経
験
が
あ
る
人
が
望
ま
し
い
。

◎
任
用
期
間
…
６
月
１
日
㈬
～
１１

月
３０
日
㈬

◎
職
務
内
容
…
林
道
の
維
持
管
理

作
業（
草
刈
、枝
切
、側
溝
清
掃
等
）

◎
勤
務
地
…
魚
沼
市
内
の
林
道

◎
賃
金
…
月
額
１
３
７
、９
２
２
円

◎
勤
務
時
間
…
９
時
～
１７
時

◎
休
日
…
土
日
・
祝
日

◎
試
験
日
…
３
月
上
旬
～
中
旬
を

予
定

◎
選
考
方
法
…
書
類
選
考
、
面
接

試
験

申
所
定
の
申
込
書
と
履
歴
書
を
本

庁
舎
農
林
整
備
課
へ
直
接
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
農
林
整
備
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
林
道
作
業
員
募
集
」
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地 

農
林
整
備
課
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高齢者・障害者の皆さんへ
令和 4 年度タクシー券の申請を受け付けます

●受付時期
　２月１４日㈪から随時受け付けします。
●交付
　３月下旬から随時郵送します。
●利用可能期間
　４月１日～令和５年３月３１日
他・申請月で交付枚数が異なるので、お早めに申請して
　　ください。
　・来庁が困難な場合は、郵送請求もできますので電
　　話等で申し出てください。
　・交付を希望する人は、毎年度申請手続きが必要です。

受付時期や利用期間など

対市内に住所がある人で、次の①～③のいずれかを
　お持ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
※タクシー券を利用する際は、必ず手帳を携帯して
ください
持障害者手帳、印鑑　
申福祉支援課、北部事務所、入広瀬分室
問福祉支援課　☎７９２・９７６７

障害者福祉タクシー利用券
対次の①～③の要件を全て満たす人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ
　　課税されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人
　　または、身体的理由により公的交通機関を利用する
　　ことが困難な人
申介護福祉課、北部事務所、入広瀬分室
問介護福祉課　☎７９２・９７５５

高齢者福祉タクシー券

助成内容

　１枚１００円のタクシー券を、最大１２０枚
交付（申請月から１か月当たり１０枚）。ただし、
守門・入広瀬地域の利用者に限っては最大１８０
枚交付（申請月から１か月当たり１５枚）。

■交付枚数

※１回利用時の使用枚数制限はありません。

　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー会社、
市内乗合タクシー、魚沼市福祉有償運送事業者

■利用可能範囲

タクシー券は路線バスでは利用できません。！

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
令
和
４
年
度
新
潟
県
交
通

災
害
共
済
加
入
者
募
集
中

内
交
通
事
故
に
遭
っ
た
人
を
、
県

民
一
人
ひ
と
り
の
温
か
い
心
で
助

け
合
う
救
済
制
度
で
す
。
年
会
費

５
０
０
円
で
、
入
通
院
の
実
治
療

日
数
等
に
応
じ
て
３
万
円
か
ら
最

高
１
５
０
万
円
が
見
舞
金
と
し
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

◎
加
入
方
法

①
自
治
会
役
員
を
通
じ
て
申
し
込
む

②
各
世
帯
が
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
を
除
く
）
で
申
し
込
む

※
加
入
申
込
書
に
会
費
を
添
え
て

申
し
込
み
ま
す
。
ど
ち
ら
の
方
法

か
は
お
住
い
の
自
治
会
で
違
い
ま

す
の
で
、
不
明
な
場
合
は
、
自
治

会
役
員
ま
た
は
生
活
環
境
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
市
役
所
窓
口
で

は
加
入
申
込
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

〆
２
月
２４
日
㈭
（
郵
送
の
場
合
は

締
切
日
必
着
）

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

◎募集期間…令和３年１２月２４日㈮～１月２１日㈮
◎意見の件数…２件
◎公表場所…市ホームページ、本庁舎観光課、北部事務所、
　　　　　　 入広瀬分室窓口
問観光課　☎７９２・９７５４

魚沼市観光振興計画( 案)

パブリックコメント（市民からのご意見）
の結果をお知らせします

只今、令和４年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です
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場
小
出
郷
文
化
会
館

内
・
植
物
、
鳥
類
、
昆
虫
、
水
生

生
物
の
調
査
報
告

・
令
和
３
年
度
新
潟
県
環
境
賞
受

賞
団
体
に
よ
る
成
果
発
表
（
広
神

西
小
学
校
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
小
出
）

・
講
演
「
市
民
と
す
す
め
る
生
物

多
様
性
保
全　

こ
れ
ま
で
と
こ
れ

か
ら
」（
新
潟
県
立
植
物
園
園
長

倉
重
祐
二
さ
ん
）

・
自
然
環
境
パ
ネ
ル
展

定
１
２
０
人

￥
無
料

申
①
生
活
環
境
課
に
電
話

②
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み

〆
３
月
３
日
㈭

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

２日 ( 水 )、１０日 ( 木 )、１６日 ( 水 )、２４日 ( 木 ) は
乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
11 月生まれ

24 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和２年

8月1日~
8月15日生まれ

2 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和 2 年

3 月生まれ
16 日

㈬

３歳児 平成 31 年
2 月生まれ

10 日
㈭

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 3 年 12 月生ま
れの乳児の養育者

28 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 8 月生まれ
の乳児の養育者

15 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 5 月生まれ

の乳児の養育者
8 日
㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 4 月生まれ 18 日
㈮

9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。問 子ども課
☎ 792・9201 問 魚沼市子育て世代包括

支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

親子ふれあい広場 児幼乳
健 診 等 ３月 ３月

お誕生おめでとうございます

	
う
お
ぬ
ま
市
民
大
学
講
演

会
は
中
止
し
ま
す

　

２
月
１９
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ

り
中
止
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
作
文
優
秀
賞
受
賞

作
品
は
、
市
報
３
月
１０
日
号
に
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

油崎　　薫
かおる

　（貴樹・久乃）　　八幡町

下村よつは　（一幸・美幸）　　竜光一

滝沢　　陽
よう

　（祐太・まりえ）　 原一

横山　風
ふ う か

花　（潤弥・美希）　　浦町七

星野　璃
り と

叶　（大輔・優）　　　小出栄町

森山　　華
はな

　（勝己・早紀）　　古新田

星野　詩
う た

太　（甲斐・早貴子）　 大河原二

鈴木　　櫂
かい

　（航平・めぐみ）　 大河原二

八海　緒
お と

采　（正昭・結花）　　中原

岡部蓮
れ ん た ろ う

太郎　（功太郎・千恵実）　原虫野

坂大　珠
し ゅ い

唯　（諒・千晶）　　　十日町

宮本　勇
ゆ う き

希　（夏希・温子）　　井口

星　　結
ゆ う か

佳　（茂・裕美）　　　大沢

金澤　季
い ぶ き

吹　（孝・瑞世）　　　田尻

金澤善
ぜ ん の す け

之助　（亮輔・歩）　　　田尻

井川あさひ　（巧・ひかる）　　中島

高山　莉
り こ

子　（学・優季）　　　一日市

櫻井　乙
お と は

晴　（知樹・悦子）　　中家

（１２月２１日～１月２０日届出分）敬称略

公

民

館

公

民

館

	
令
和
３
年
度　
　
　
　
　

魚
沼
市
遺
跡
発
掘
報
告
会

日
２
月
２０
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
市
内
各
地
の
試
掘・確
認
調
査
、

	
新
規
起
業
セ
ミ
ナ
ー
を　

開
催
し
ま
す

日
２
月
２１
日
㈪
１９
時
～
２１
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

講
佐
野
盛せ
い
や也
さ
ん
（
合
同
会
社
ベ

ク
ト
ル
プ
ラ
ス
代
表
社
員
・
中
小

企
業
診
断
士
）

対
魚
沼
市
内
で
新
た
に
事
業
を
始

め
よ
う
と
し
て
い
る
人

定
２０
人　

￥
無
料

〆
２
月
１８
日
㈮

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

	
令
和
３
年
度	

魚
沼
市
生
物

多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時

（
予
定
）（
開
場
１２
時
３０
分
）

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
２
０
２
２
小
出
雪
ま
つ
り

の
変
更

◎
第
３３
回
魚
沼
国
際
雪
合
戦
大
会

は
中
止
し
ま
す

　

２
月
１２
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り

中
止
し
ま
す
。

問
小
出
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局
（
小
出
商
工
会
・
観
光
課
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

☎
７
９
２・９
７
５
４

食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。間食のとり過ぎは、体重増加や食生活の乱れにつながります。
市販のお菓子を食べる時は、商品の成分表示を確認し、１日２００キロカロリー程度を目安にしましょう。

	
う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ

☆
冬
～
わ
く
わ
く
☆
か
ん
じ

き
ナ
イ
ト
ハ
イ
キ
ン
グ
～

日
２
月
２６
日
㈯
１７
時
３０
分
～
１９
時

３０
分
※
雨
天
・
荒
天
中
止

場
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
駐
車
場

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

新型コロナウイルス感染症に新型コロナウイルス感染症に
係わる最新情報（市ホームページ）係わる最新情報（市ホームページ）

イベント等中止情報 新型コロナウイルス
関連情報

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
魚
沼
市
芸
能
祭
は
中
止
し

ま
す

　

３
月
６
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り

中
止
し
ま
す
。

　

無
料
鑑
賞
チ
ケ
ッ
ト
の
配
付
は

行
い
ま
せ
ん
。

内
ガ
イ
ド
の
案
内
の
も
と
夜
の
ハ

イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

講
Ｎ
Ｐ
О
法
人
魚
沼
自
然
大
学

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
３０
人
（
参
加
者
１０
人
に
つ
き
ス

タ
ッ
フ
１
人
を
配
置
し
、
少
人
数

体
制
で
活
動
し
ま
す
）

￥
１
０
０
円

持
防
寒
着（
ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
な
ど
）、

長
靴
、
手
袋
、
帽
子
、
水
筒
、
懐

中
電
灯

他
・
感
染
状
況
に
よ
っ
て
内
容
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
完
全
予
約
制
で
す
。
当
日
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

〆
２
月
１７
日
㈭

申
問
Ｎ
Ｐ
О
法
人
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

小
出

☎
７
９
２・５
３
２
０

歴
史
の
道
八
十
里
越・六
十
里
越
、

古
林
古
墳
群
の
成
果
報
告

講
魚
沼
市
調
査
担
当
者
、
魚
沼
歴

史
・
民
俗
の
会

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
８０
人
（
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。）

￥
無
料

〆
２
月
１５
日
㈫

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
遺
跡
報
告
会
」
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

◎
小
出
ス
キ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
は
雪

上
花
火
の
み
を
行
い
ま
す

日
２
月
１２
日
㈯
１９
時

場
小
出
ス
キ
ー
場

他
・
ナ
イ
タ
ー
営
業
は
２０
時
ま
で

行
い
ま
す
。

・
打
ち
上
げ
時
は
、
駒
見
山
周
辺
の

立
ち
入
り
制
限
を
行
い
ま
す
。

・
混
雑
時
は
入
場
制
限
を
行
い
ま
す
。

問
小
出
ス
キ
ー
場　

☎
７
９
２・５
３
２
０



お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

17 市報うおぬま　2022.2.10 　 1617

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取組をしている市民
の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の問い
合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

市報うおぬま　2022.2.10 　

16 水
税の申告相談会（本庁舎）～ 3/15 まで ※事前予約制

（20・27 日を除き土日祝日は未開催）
ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )
J アラート全国一斉情報伝達試験 (11:00)

17 木

18 金

19 土 ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )

20 日 税の日曜申告相談会 (9:00 ～ 11:30/ 本庁舎 ) ※事前予約制
魚沼市遺跡発掘報告会（13:30 ～ 16:00/ 堀之内公民館）

21 月 市議会本会議初日 (10:00/ 本庁舎議場 )

22 火 市議会本会議 (10:00/ 本庁舎議場 )

23 水
㈷

24 木

市議会本会議 (10:00/ 本庁舎議場 )
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約
長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
広神図書館蔵書点検休館～ 3/7 まで
雪洞まつりイベント 小平尾天満宮まつり（18:00/ 小平尾天満宮）

25 金 だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

26 土
子育て講演会（10:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
わくわくキッズ（17:30/ 見晴らしの湯こまみ）

27 日

税の日曜申告相談会（9:00 ～ 11:30/ 本庁舎）※事前予約制
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
雪洞まつりイベント ・沿道の灯りまつり（17:00/ 今泉公会堂周辺）
　　　　　　　　　・上条 雪まつり（17:00/ 旧上条小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ）　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　 ・谷あいのあかり（17:30/ 広神東小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ他）

28 月 税の申告相談会（北部庁舎）～ 3/2 まで ※事前予約制

16 日～ 28 日 行事カレンダー 2 月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

北里大学保健衛生専門学院
一般入試、特別選抜入試の出願受
付中（２０２２年度入学生）
◎試験日…日Ⅲ期３月６日㈰・２０日㈰
場北里大学保健衛生専門学院（浦佐駅
から送迎バス有）　他募集要項は学院
ホームページからまたは入学センター
へ電話でご請求ください。　問北里
大学保健衛生専門学院　☎０１２０・
４５１・１８５

社会人講座「コンピュータ初級」
期４月１３日㈬～令和５年１月下旬（予
定）の毎週水曜日９時５５分～１１時
４５分（本校２・３限）　場堀之内高等
学校　内表計算・ワープロソフト
対市内及び近隣地域の人　定２０人程
度　￥授業料３，５００円、教材費約１，
５００円　他申込方法等、くわしくは堀
之内高等学校ホームページをご覧くださ
い。　申３月２４日㈭～４月５日㈫（土
日を除く）９時～１６時３０分　問堀
之内高等学校　☎７９４・３３１７

リコーダー初心者向け講座　受講
者募集
日３月２日㈬・１６日㈬ １９時～２０
時　場小出郷文化会館　対小学３年生
以上　￥１回５００円（親子は１組
５００円）　他楽器がない人はお貸し
します。（消毒済）　申小出郷文化会館
☎７９２・８８１１　問小出郷リコーダー
オーケストラ・目黒　☎７９４・４１３２

魚沼映画の専門店「青葉家のテー
ブル」
日３月１１日㈮①１９時・１２日㈯①
１０時②１４時③１９時・１３日㈰①
１０時②１４時（全６回）　場小出郷文
化会館　￥１，１００円他※未就学児、
母子手帳をお持ちの妊婦さんは無料
他市内のみ有料送迎を行います。希望
する人は一週間前までに電話でお申し
込みください。　問小出郷文化会館　
☎７９２・８８１１

「型枠作製基本コース」受講生募集
日３月１０日㈭・１１日㈮ ９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対型枠大工に
興味のある人、現場作業員　定１０人
￥４，７００円　〆３月２日㈬
申問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

事務養成科ＯＡビジネスコース
令和４年３月入校生募集
期３月１５日㈫～７月１４日㈭（平日
のみ） ９時２０分～１５時５０分
場スリーエスＩＴトレーニングセン
ター（十日町市伊達）　対コミュニケー
ション技法、パソコンの実務的な利用
法を身につけて、就職を希望する人
定１５人　￥無料　〆２月２１日㈪
申申込書はハローワークこいでへ提出
してください　問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

「信濃川水系河川整備計画（変更原案）」
に対するパブリックコメント募集
信濃川水系河川整備計画（変更原案）
に対するご意見を関係住民の皆さんか
ら募集します。募集の時期や方法等、
くわしくはＱＲコード先の専用ホーム
ページをご確認ください。　
問信濃川河川事務所 調査課　
☎０２５・８３２・３２４３

申問地域医療魚沼学校
☎７９２・１１６７
℻７９３・７３５８
Ｍ kyouikucenter@uonuma-medical.jp
※住所・氏名・日中連絡が取れる電話
番号を記載してください。

①楽語い講座
日３月２日㈬１８時～１９時　場小出
病院またはＺｏｏｍ配信　内ひよっこ
ドクターのほけんしつ　講中島寛音さん

（新潟大学医学部３年）　定先着２５人
〆２月２４日㈭　申◎会場参加…電
話、ファクスで申し込み　◎Ｚｏｏｍ
参加…メールで申し込み

②第２回うおぬま医療の「未来」
を語る市民フォーラム
日３月９日㈬１８時３０分～２０時
場小出郷文化会館　内３年後そしてそ
の先の魚沼市の在宅医療（講演、意
見交換）　講黒岩巌志先生（萌気園浦
佐診療所院長）、魚沼市在宅診療医等　
〆３月２日㈬

第１２回魚沼方言かるたとり大会
は中止となります
２月２０日㈰に開催予定でしたが、新
型コロナウイルス感染拡大のため、中
止します。　問魚沼市文化協会　
☎０７０・３２０７・１１８７

湯の里雪まつりは中止となります
３月６日㈰に開催予定でしたが、新型
コロナウイルス感染拡大のため、中止
します。伝統行事「百八灯」のみ行い
ます。　問折立地区温泉組合・富永
☎７９５・２１３４

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あな
たは一人ではありません。一緒に解決方
法を考えませんか。　日２月１６日㈬
１３時３０分～１６時　場小出ボラン
ティアセンター　対不登校やひきこもり
でお悩みの人　￥無料　申不要　問魚沼
市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

引き続き 感染症対策 へのご協力をお願いします  問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
２月ブックスタート

日２月１６日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和３年４月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

日２月１９日（土）
　１０時～１１時３０分
場広神図書館

図書館からのお知らせ
 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７

本の森の読書会
日２月２４日（木）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内「この本面白かった！」「役に立ったから他の人にもおすすめしたい！」
　という本を紹介したり語り合ったりする女性向けの会です。
持筆記用具、おすすめの本（お手元にあれば）

乳幼児向け
だっこでおはなし

日２月２５日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「あぶくたった」、紙芝居「おおきないわがどーん」
　パネルシアターで歌あそび「手をたたきましょう♪」
　大型絵本「ぴょーん」など

幼児・小学生向け
おはなしがいっぱい

日２月２６日（土）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「ゆきがふるよねこがいるよ」
　紙芝居「ふくはうちおにもうち」
　大型絵本「きょうはなんてうんがいいんだろう」など

地域（こども）食堂立ち上げのた
めの準備会を開催します
地域（こども）食堂の立ち上げをした
いと考えている人、お手伝いをしたい
と考えている人、関心のある人はどな
たでもお気軽にご参加ください。
日２月１８日㈮１９時から　場小出ボラ
ンティアセンター　問枝村　☎０９０・
７２５２・９０６０、森山　☎０９０・
５３０２・４１８７

魚沼水墨画教室 入会者募集
日毎月第２・第４金曜日１３時～１６時
場小出北部公民館　内水墨画の基礎を
学びます。（基礎から丁寧に指導してく
れます）　対どなたでも（初心者歓迎）
￥年会費２，０００円、受講料月１，７
００円　講早津剛さん　申問魚沼水墨
画教室（生涯学習連絡協議会）・目黒
☎７９２・４１６６

安全運転管理者の選任が必要です
事業所が使用する車両が一定台数以上
の場合、道路交通法に従って安全運転
管理者などの選任が必要です。　対乗
車定員１１人以上のマイクロバス…１台
以上、その他の自動車…５台以上（二輪
車は２台で１台※原付を除く）　問小出
警察署交通課（届出先）　☎７９３・
０１１０



魚
沼
の
山
菜
を
創
り
出
す

　
水
落
さ
ん
は
堀
之
内
地
域
の
下
島
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
中
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、
ご
両
親

の
働
い
て
い
る
姿
を
見
て
早
く
楽
に
さ
せ
て
あ
げ

た
い
と
思
い
、
す
ぐ
に
就
農
さ
れ
ま
し
た
。

　
20
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
趣
味
の
一
環
と
し
て

様
々
な
作
物
の
栽
培
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
挑
戦
の
根
幹
に
は
、
多
く
の
方

の
農
法
や
技
術
を
見
よ
う
見
ま
ね
で
取
り
組
み
、

経
験
を
重
ね
た
い
と
す
る
水
落
さ
ん
の
熱
い
想
い

が
あ
り
ま
し
た
。
水
落
さ
ん
は
「
農
業
は
現
場
が

大
切
。
自
分
な
り
の
考
え
を
実
際
に
実
践
す
る
こ

と
が
重
要
。
ま
さ
に
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
だ
」

と
語
り
ま
す
。

魚
沼
の
冬
仕
事
の
た
め
に

　
農
業
の
経
験
を
積
ん
だ
水
落
さ
ん
。
今
か
ら
40

年
ほ
ど
前
に
、
雪
深
い
魚
沼
で
も
稼
ぐ
こ
と
の
で

き
る
冬
の
間
の
仕
事
は
な
い
か
と
模
索
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
当
時
、
山
菜
栽
培
の
先
進
地
だ
っ
た
山
形

県
へ
足
を
運
び
、
多
く
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
生
産
者
と

の
関
係
を
築
き
ま
し
た
。
カ
ー
ナ
ビ
も
高
速
道
路

も
な
い
時
代
に
、
６
時
間
以
上
か
け
て
山
形
へ
行

き
、
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
生
産
者
か
ら
30
分
だ

け
話
を
聞
き
、
ま
た
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
繰
り
返

す
と
い
っ
た
苦
労
を
な
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

よ
う
な
地
道
な
努
力
の
結
果
、
栽
培
し
て
い
る
苗

を
提
供
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
魚
沼
に
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ

の
後
も
山
菜
の
栽
培
は
簡
単
に
い
く
わ
け
で
な
く
、

多
く
の
苦
労
を
重
ね
た
末
、
仲
間
の
協
力
も
あ
り

何
と
か
生
産
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う

で
す
。

　
生
産
だ
け
で
な
く
、
収
入
に
つ
な
げ
る
た
め
販

路
拡
大
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
水

落
さ
ん
は
山
菜
流
通
が
あ
ま
り
盛
ん
で
な
か
っ
た

関
西
圏
や
九
州
へ
目
を
付
け
流
通
を
進
め
ま
し
た
。

そ
の
際
も
地
道
に
足
を
運
び
、
人
間
関
係
を
結
ぶ

と
い
っ
た
苦
労
を
重
ね
た
こ
と
で
販
路
拡
大
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
水
落
さ
ん
は
生
産

か
ら
流
通
に
至
る
ま
で
の
こ
と
を
「
本
当
に
人
と

の
つ
な
が
り
が
一
番
大
切
だ
っ
た
。
山
菜
生
産
を

は
じ
め
た
時
か
ら
い
つ
も
周
り
に
は
仲
間
が
い
た

し
、
人
間
関
係
を
築
け
た
こ
と
が
何
よ
り
成
功
の

き
っ
か
け
だ
っ
た
」
と
語
り
ま
す
。
農
家
の
皆
さ

ん
の
優
し
さ
、
そ
の
お
か
げ
で
和
気
あ
い
あ
い
と

仕
事
に
取
り
組
め
た
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

未
来
を
見
据
え
て

　

魚
沼
の
山
菜
栽
培
の
礎
を
築
い
た
水
落
さ
ん
。

苗
の
冷
蔵
栽
培
技
術
な
ど
の
魚
沼
の
地
に
適
し
た

栽
培
方
法
を
独
自
考
案
す
る
な
ど
経
験
を
基
に
多

く
の
革
新
的
な
技
法
を
つ
く
り
だ
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
水
落
さ
ん
は
後
進
の
農
業
者
へ
の
技
術
伝

達
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
一
生
懸
命
に
魚
沼
の
山

菜
栽
培
を
や
り
た
い
と
い
う
本
気
の
人
に
は
ぜ
ひ

や
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
す
水
落
さ
ん
。
今
で

は
市
内
に
何
人
も
水
落
さ
ん
が
栽
培
技
術
を
教
え

た
農
業
者
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
の
輪
が

魚
沼
市
内
に
広
が
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
農
業
が
盛

り
上
が
れ
ば
嬉
し
い
と
水
落
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

　
水
落
さ
ん
は
「
旅
行
で
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う

大
規
模
な
直
売
所
を
つ
く
り
た
い
」「
次
は
新
し
い

山
菜
に
挑
戦
し
た
い
」
と
話
す
な
ど
夢
が
尽
き
ま

せ
ん
。
水
落
さ
ん
は「
実
現
さ
せ
る
た
め
に
頑
張
っ

て
い
け
る
か
ら
い
つ
ま
で
も
夢
を
持
っ
て
い
る
」
と

瞳
を
き
ら
き
ら
と
輝
か
せ
な
が
ら
話
さ
れ
ま
す
。

　
夢
を
追
い
続
け
る
水
落
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て

い
る
と
、
そ
の
夢
の
実
現
を
身
近
に
感
じ
さ
せ
る

よ
う
な
不
思
議
な
魅
力
を
覚
え
ま
し
た
。

19 市報うおぬま　2022.2.10 　 1819 市報うおぬま　2022.2.10 　 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、2 月２5 日（金）です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は15ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ４．１．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,814 70 -12
女 17,549 133 -19
計 34,363 203 -31

世帯数 13,164 -7

松井　二郎　９２歳　下町一
風間　四郎　８４歳　堀之内稲荷町
目黒　榮助　９８歳　山ノ手町二
本田　　弘　９０歳　大石二
覚張　伊松　９４歳　田戸
水原三喜男　７１歳　本村
星野　一成　４６歳　徳田
平澤　　精　７８歳　小出稲荷町二
乾　　美佐　９４歳　小出稲荷町二
猪川キミ子　９３歳　小出稲荷町二
佐藤　チヨ　９０歳　南本町
浅賀　敏男　８９歳　中ノ島

安達　菊枝　９３歳　羽根川一
磯部キノエ　９７歳　羽根川三
関根　政行　８６歳　大河原一
大平　　武　７８歳　干溝
上村　幾代　９１歳　虫野
荒井　ユキ　９３歳　十日町
志田　タマ　９１歳　七日市
大渕　利德　８５歳　大下
平澤　壯一　７８歳　大湯温泉
佐藤　益延　８５歳　雁坂下
佐藤　孝和　９２歳　東中
山之内立夫　６９歳　並柳

小林ミユキ　８０歳　水沢
小峯　国吉　８８歳　今泉
山本サチ子　７４歳　江口
池田　カネ　９６歳　池平
櫻井　好和　９８歳　池平
佐藤　　敏　９４歳　三渕沢
佐藤　壮一　８７歳　大倉沢
高橋ミサヲ　９３歳　大倉
岡部　サダ　９１歳　細野
五十嵐政三　９０歳　福山新田
浅井　丒造　９２歳　大白川
斉藤　レイ　９５歳　大白川

（１２月２１日～１月２０日届出分）

分別と減量にご協力を（12 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　　（１トン未満四捨五入）
・ごみの分け方出し方ワンポ
イント
　蛍光灯は、水銀が入って
いるため割れても「大型ご
み」です。割れたものは密
封できる袋等に入れたうえ
で６号袋に入れて収集予約
をしてください。

可燃ごみ 900 956 -56
不燃ごみ 38 43 -5
大型ごみ 81 110 -29
容器包装 10 13 -3
古紙類 84 75 9
合　計 1,113 1,197 -84

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　水落　　水落　進進
すすむすすむ

  さん（80 歳）さん（80 歳）
　　　今なお夢に向かって進み続ける達人　　　今なお夢に向かって進み続ける達人

魚沼の山菜を創り伝える魚沼の山菜を創り伝える

収穫前のふきのとうが並ぶ

編
集
後
記

　

私
の
祖
父
は
除
雪
を
す
る
と
な
る

と
す
ご
く
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。
普

段
は
散
歩
も
嫌
が
る
の
に
、
除
雪
機

を
動
か
す
と
き
は
な
ぜ
か
元
気
に
な

り
ま
す
（
笑
）。
張
り
切
り
す
ぎ
て
、

溝
に
落
し
て
し
ま
い
、
ユ
ニ
ッ
ク
車

で
救
助
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
祖
父
が
今
月
入
院

す
る
と
の
こ
と
。
張
り
切
っ
て
い
る

と
き
は
「
ま
た
そ
っ
け
な
と
こ
ま
で

し
て
」
と
文
句
も
言
い
た
い
で
す
が
、

い
ざ
い
な
い
と
寂
し
い
気
が
し
ま
す
。

雪
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
元
気
に
除

雪
す
る
祖
父
の
姿
が
戻
っ
て
く
る
の

を
待
っ
て
い
ま
す
。（
Ｙ２
）

　

今
回
は
除
雪
の
特
集
を
し
た
の
で

除
雪
車
の
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
中
村
さ
ん
に
誘

導
し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
特
別
に

撮
影
を
行
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
除

雪
車
の
前
方
は
危
険
な
た
め
、
立
ち
入

ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｙ２
）

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※当選者の発表は、賞品の発送を
もって代えさせていただきます。

【前回の結果】
応募総数：74、うち正解数：74

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
「
春

を
先
取
り
山
菜
セ
ッ
ト
」
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の

項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
2

月
21
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。 市

報
ク
イ
ズ

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

①
う
か
に
ぎ
り

②
く
り
っ
ぺ

③
ぎ
ょ
う
じ
の
と
し
お
ち
ゃ
ん

来
場
者
10
万
人
を
達
成
し
た
子
育
て
の
駅
か
た
っ

く
り
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
名
前
は
？

ヒ
ン
ト
★
…
本
紙
8
ぺ
ー
ジ 

フ
ォ
ト
ス
ケ
ッ
チ

ＱＡ

5 名様にプレゼント！！
5 名様にプレゼント！！

春を先取り

山菜セット
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役
立
っ
た

記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち

ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想
等　
　

※
④
⑤
は
必
須

たらの芽 3 パック

ふきのとう 2 パック

うるい 3 パック

き
ら
り
魚
沼
人
で
紹
介
し
た
水
落
さ
ん
も

栽
培
し
て
い
る
３
種
の
セ
ッ
ト
で
す
。

　
水
落
さ
ん
は
農
業
に
つ
い
て
幅
広
く
学
ぶ
と
と

　
水
落
さ
ん
は
農
業
に
つ
い
て
幅
広
く
学
ぶ
と
と

も
に
、
身
に
付
け
た
技
術
の
普
及
に
努
め
、
農
業

も
に
、
身
に
付
け
た
技
術
の
普
及
に
努
め
、
農
業

の
安
定
や
農
家
の
生
活
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

の
安
定
や
農
家
の
生
活
向
上
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
農
業
協
同
組
合
の
理
事
や
、
う
る
い
生

さ
ら
に
、
農
業
協
同
組
合
の
理
事
や
、
う
る
い
生

産
組
合
の
役
員
を
務
め
ら
れ
た
功
績
な
ど
も
あ
り
、

産
組
合
の
役
員
を
務
め
ら
れ
た
功
績
な
ど
も
あ
り
、

「
緑
白
綬
有
功
章
」（
Ｈ

「
緑
白
綬
有
功
章
」（
Ｈ
1515
）
や
「
魚
沼
市
褒
賞
」（
Ｈ

）
や
「
魚
沼
市
褒
賞
」（
Ｈ

2222
）
を
授
与
さ
れ
た
ほ
か
、
こ
の
度
１
月

）
を
授
与
さ
れ
た
ほ
か
、
こ
の
度
１
月
2626
日
に
日
に

魚
沼
の
達
人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

魚
沼
の
達
人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

魚沼の達人祝 認 

定

魚沼市では、魚沼の生活文化の中から
生み出されてきた知恵や知識及び特別
な能力のある人を「魚沼の達人」とし
て認定しています。

登録第３６号 山菜栽培の達人
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児児童童絵絵画画 今月は宇賀地小学校の児童の作品です
№
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ありったけの力を出してほしがきからにげるトラ
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いつ見られるのだろうか満開花火
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No.69

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修
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材料（4 人分）

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：163kcal　たんぱく質：9.6 ｇ　炭水化物：8.4 ｇ
脂質：10.5 ｇ　食塩：0.7 ｇＭ

Ｅ
Ｍ
Ｏ

ひ と こ と コ メ ン ト

2

1

3

4

キャベツは千切りにし、にんじんは皮をむいて
細切りにする。しめじは石づきをとり、小房に
分ける。
フライパンに油を入れて熱し、１を加えて炒
める。めんつゆを加え、味つけをする。
フライパンの中で 2 を 4 等分にし、それぞれ
丸くまとめて中央にくぼみを作り、卵を割り入
れる。（半分に分け、2 人分ずつ作っても OK）
水を回し入れ、フライパンに蓋をして中火にし、
好みの硬さに卵を蒸し焼きにする。

キャベツには、胃潰瘍などの予防や改善に効果があ
ると言われているビタミン U（キャベジンとも呼ば
れている）が多く含まれています。ビタミン U は
水に溶け出しやすいので、水にさらす時間を短時間
にすることがおすすめです。

キャベツ　　　 400g
にんじん　　　　40g
しめじ　　　1 パック
卵　　　　　　　4 個

サラダ油　  大さじ 1 と 1/3
めんつゆ（3 倍濃縮）
　　　　　　　　　大さじ 1
水　　　 　　　　  大さじ 5

　令和３年 12 月 26 日に行われた「第９回全国小・中学校リズム
ダンスふれあいコンクール」に宇賀地小学校の３年生と４年生の合
同チームが出場しました。この大会は文部科学省の学習指導要領に
おいて、表現運動・ダンス領域の内容の一つである小学校「リズム
ダンス」を学級単位で発表する機会を提供するものです。
　本大会に新潟県で唯一全国大会に出場した宇賀地小学校のチーム。
コロナ禍のため学校からオンラインで大会に参加しました。残念な
がら３位以内の入賞とはなりませんでしたが、児童みんなの絆が深
まったよい大会になったと感じていました。

全国大会に出場したチーム「宇賀地のお宝 19」のみな
さん。19 人の力が結集したダンスでした。
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宇賀地小学校がリズムダンスコンクール
全国大会に出場！！


