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■ 3月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※平日も窓口を開設しています。都合がつ
く場合は、平日窓口（8時 30分～ 17時
15分）へお越しください。申請用の写真
を無料で撮影しています。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し
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日日 3 月１３日㈰ ９時～１２時
場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

マイナポイント第２弾実施中です
本庁舎のほか、スマートフォンや手続きスポット　
からも申し込みできます。くわしくは

「マイナポイント」で検索してください。

（※）

（※）郵便局、ドコモショップ、セブン銀行（ＡＴＭ）、
ローソン（マルチコピー機） など

3月支払いガス料金（2月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 137.84 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 135.64 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 133.44 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：9 月～ 11 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,306 円　30㎥：4,674 円　40㎥：6,030 円　50㎥：7,387 円

（※税込、消費税 10%）

	
Ｊ
Ｒ
越
後
堀
之
内
駅
の　

案
内
業
務
を
終
了
し
ま
す

　

３
月
１２
日
㈯
か
ら
、
越
後
堀
之

内
駅
は
係
員
に
よ
る
案
内
業
務
と

自
動
券
売
機
の
営
業
を
終
了
し
ま

す
。

　

３
月
１１
日
㈮
の
自
動
券
売
機
の

営
業
終
了
後
は
、
乗
車
駅
証
明
書

発
行
機
を
設
置
し
ま
す
。
車
内
ま

	
魚
沼
市
公
共
下
水
道
事
業

計
画
変
更
案
の
縦
覧

期
２
月
２８
日
㈪
～
３
月
１４
日
㈪

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

場
ガ
ス
水
道
局（
魚
沼
市
企
業
庁
舎
）

内
魚
野
川
流
域
下
水
道
（
堀
之
内

処
理
区
）
の
変
更
及
び
事
業
期
間

の
延
長

他
こ
の
変
更
案
に
つ
い
て
利
害
関

係
の
あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間
満
了

の
日
ま
で
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
ガ
ス
水
道
局
施
設
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

新型コロナウイルス感染症に関する新型コロナウイルス感染症に関する
最新情報（市ホームページ）最新情報（市ホームページ）

イベント等中止情報 新型コロナウイルス
関連情報

	
愛
犬
の
ふ
ん
の
回
収
・			

持
ち
帰
り
を
徹
底
し
て　

く
だ
さ
い

　
「
魚
沼
市
ご
み
の
散
乱
及
び
ふ

ん
害
防
止
条
例
」
に
お
い
て
、
飼

い
犬
等
が
公
共
の
場
所
に
ふ
ん
を

し
た
場
合
、
飼
い
主
が
直
ち
に
回

収
し
、
持
ち
帰
る
こ
と
を
定
め
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
度
々
ア
ー
ケ
ー

ド
内
に
フ
ン
を
放
置
す
る
飼
い
主
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ア
ー
ケ
ー
ド
内

の
歩
道
は
公
共
の
場
で
あ
り
、
隣
接

す
る
住
家
の
玄
関
先
、
店
先
で
も
あ

り
ま
す
。
フ
ン
の
回
収
を
徹
底
し
、

尿
は
水
で
流
す
な
ど
、
よ
り
周
辺
に

配
慮
し
た
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

た
は
下
車
さ
れ
た
駅
で
運
賃
を
精

算
し
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
ぷ
を
お

求
め
の
場
合
は
、
小
出
駅
な
ど
の

み
ど
り
の
窓
口
の
あ
る
駅
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー
（
列
車
時
刻
、
運
賃・料
金
、

空
席
情
報
案
内
）

☎
０
５
０・２
０
１
６・１
６
０
０

（
６
時
～
２４
時
）
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

指定管理者の指定指定管理者の指定 問管財課　☎７９２・９２１１

番号 施 設 名 指 定 管 理 者 指 定 期 間

1 魚沼市国民健康保険入広瀬診療所 一般財団法人魚沼市医療公社 令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日

2 魚沼市国民健康保険守門診療所 一般財団法人魚沼市医療公社 令和 4 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日

3 魚沼市高齢者生活支援ハウス 社会福祉法人魚沼福祉会 令和 4 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

4 魚沼市折立ふれあいの郷 おりたて振興組合 令和 4 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

5 広神野球場及び下条テニスコート 奥只見道光高原リゾート株式会社 令和 4 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

6 守門特産品販売所 須原コミュニティ協議会 令和 4 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日

令和３年第４回魚沼市議会定例会の議決を受け、次のとおり指定管理者を指定しました。

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
里
山
整
備
事
業

　

里
山
の
整
備
や
森
林
資
源
の
有

効
活
用
に
向
け
た
活
動
に
対
し
て

補
助
を
行
い
ま
す
。

◎
補
助
内
容

①
伐
採
費
（
下
草
刈
含
む
）
…
１

	
奨
学
生
現
況
報
告
書
を　

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

現
在
、
魚
沼
市
奨
学
金
ま
た
は

ふ
る
さ
と
回
帰
育
英
奨
学
金
の
貸

与
を
受
け
て
い
る
人
で
、
令
和
４

年
４
月
以
降
も
引
き
続
き
貸
与
を

受
け
る
予
定
の
奨
学
生
は
「
奨
学

生
現
況
報
告
書
」と「
在
学
証
明
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

◎
提
出
方
法
…
学
校
教
育
課
、
北

部
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
）。
様

式
は
学
校
教
育
課
に
あ
る
ほ
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
奨
学
生
現
況
報

告
書
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

・
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

学
校
教
育
課

〆
３
月
３１
日
㈭

他
個
別
に
通
知
し
ま
せ
ん
の
で
、

毎
年
度
末
に
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
退
学
、
休
学
の
場
合

は
別
途
届
出
が
必
要
で
す
。

※
在
学
状
況
確
認
の
た
め
、
毎
年

４
月
分
は
５
月
分
と
併
せ
て
５
月

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

ｈａ
あ
た
り
３
１
０
、０
０
０
円
以
内

②
木
材
の
集
材
費
…
１
㎥
あ
た
り

１
８
、０
０
０
円
以
内
（
広
葉
樹
の

み
。
４
～
８
月
は
１
㎥
あ
た
り
６
、

０
０
０
円
以
内
を
加
算
）

　

自
己
使
用
の
場
合
は
１
㎥
あ
た

り
３
、０
０
０
円
以
内

③
安
全
講
習
受
講
料
…
実
費
（
１

人
当
た
り
上
限
１
１
、０
０
０
円
）

◎
対
象
者
…
魚
沼
市
内
に
住
所
を

有
す
る
里
山
整
備
ま
た
は
木
材
活

用
に
取
り
組
む
団
体
で
、
林
業
事

業
体
、
生
産
森
林
組
合
、
自
治
会

の
ほ
か
、
魚
沼
市
内
在
住
の
３
人

以
上
で
組
織
す
る
団
体

◎
対
象
地
…
市
有
林
、
集
落
林
、

生
産
森
林
組
合
所
有
林
、
私
有
林

（
登
記
簿
上
で
山
林
と
な
っ
て
い
る

場
所
を
基
本
と
し
ま
す
。）

申
２
月
２５
日
㈮
～
３
月
２５
日
㈮
ま

で
の
期
間
に
事
業
計
画
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
事
業
実
施
期

間
は
４
月
１
日
㈮
か
ら
令
和
５
年

３
月
３１
日
㈮
ま
で
）

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
里
山
整
備
事
業
」
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

１０月１日㈯から一定以上の所得のある方（窓口負担割合３割の方は除く）は
医療費の窓口負担割合が２割になります。

窓口負担割合の判定方法

くわしくはこちらへお問い合わせください

世帯内の後期高齢者医療の被保険者の課税所得や年金収入、その他の合計
所得金額をもとに判定します。

該当する

※１　75 歳以上の方（65 ～ 74 歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を含む）
※２　課税所得 145 万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方
※３　住民税納税通知書の「課税標準」の金額
※４　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません
※５　事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた金額
※６　「世帯全員」とは世帯内の後期高齢者医療の被保険者全員を指します

１人だけ

200 万円
未満

320 万円
未満

200 万円
以上

320 万円
以上

いる

２人以上

該当しない

世帯内の後期高齢者医療の被保険者　　 が 現役並み所得者　　に該当するか

（※3）世帯内の後期高齢者医療の被保険者　　のうち、課税所得　　が 28 万円以上の方がいるか

世帯に後期高齢者医療の被保険者　　が 2 人以上いるか

１割負担 ２割負担

後期高齢者窓口負担割合コールセンター ☎０１２０・００２・７１９　【受付時間】月～土曜日 9:00 ～ 18:00

新潟県後期高齢者医療広域連合 ☎０２５・２８５・３２２２　【受付時間】平日 8:30 ～ 17:15

市民課（高齢者医療係） ☎７９３・７９７１　　　　  【受付時間】平日 8:30 ～ 17:15

区分 窓口負担割合

現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割

９月３０日㈮まで １０月１日㈯から

区分 窓口負担割合

現役並み所得者 3割

一定以上の
所得がある方 2割

一般所得者等 1割

魚沼市の被保険者
全体の約13％

（※令和３年８月時点）

※住民税非課税世帯の方は１割負担となります。

A

B

C

D D

いない

後期高齢者医療制度に加入中のみなさんへ後期高齢者医療制度に加入中のみなさんへ 問市民課（高齢者医療係）
☎７９３・７９７１

	
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）

建
設
設
計
等
に
係
る
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

日
３
月
１３
日
㈰
１２
時
２０
分
～
１４
時

場
市
役
所
本
庁
舎

内
魚
沼
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
仮
称
）
建
設
設
計
等
業
務
委
託
候

補
者
選
定
に
係
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

定
先
着
３０
人

〆
３
月
８
日
㈫
１７
時

※
３
月
１
日
㈫
９
時
か
ら
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
リ
モ
ー
ト
開
催

と
す
る
場
合
、公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
は
中
止
と
し
ま
す
。

問
管
財
課

☎
７
９
２・９
２
１
１

（※１）

世帯全員　　
が３割負担

（※6） 世帯全員　　
が１割負担

（※6） 世帯全員　　
が１割負担

（※6） 世帯全員　　
が 2割負担

（※6）

（※2）

その方の「年金収入　　＋
その他の合計所得金額　　」
が 200 万円以上か

（※4）
（※ 5）

その方たちの「年金収入　　＋
その他の合計所得金額　　」
が 320 万円以上か

（※4）
（※ 5）

（※1）

（※1）
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公

民

館

公

民

館

	
堀
之
内
絵
画
ク
ラ
ブ
作
品
展

期
３
月
１
日
㈫
～
３０
日
㈬

平
日
９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
皆
川
捷か

つ

み巳
さ
ん
の
水
彩
画
教
室

受
講
生
の
作
品
約
１４
点
を
展
示
し

ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
部
屋
に
入
る
人
数
が
多
い
場
合

は
、
入
室
人
数
を
制
限
し
ま
す
。

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

	
榎
本
良
子
作
品
展

期
２
月
２５
日
㈮
～
３
月
２５
日
㈮

場
守
門
公
民
館

内
守
門
地
域
西
村
の
榎
本
良
子
さ

ん
の
切
り
絵
と
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン

グ
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

・
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時

・
日
曜
祝
日
９
時
～
１７
時

￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・
２
２
６
１
（
北
部
庁

舎
内
）

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
屋
内
体
育
施
設
の　
　
　

利
用
調
整
会
議

　

５
月
１
日
㈰
か
ら
１０
月
３１
日
㈪

ま
で
の
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調

整
会
議
を
開
催
し
ま
す
。
定
期
的

な
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。

日
３
月
１１
日
㈮
１９
時
か
ら
（
１８
時

３０
分
よ
り
受
付
開
始
）

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
堀
之
内・小
出・湯
之
谷・広
神・

守
門
の
各
地
域
に
所
在
す
る
屋
内

体
育
施
設
の
定
期
利
用
予
約
の
調

整
を
地
域
ご
と
に
行
い
ま
す
。

※
入
広
瀬
地
域
の
施
設
は
混
雑
が

み
ら
れ
な
い
た
め
、
調
整
は
行
い

ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

八
色
園
職
員
募
集　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
職
種
…
介
護
職

・
募
集
定
員
…
３
名
程
度

・
勤
務
時
間
…
一
日
あ
た
り
７
時

間
３０
分

※
シ
フ
ト
制
。
月
３
～
４
回
程
度

夜
勤
あ
り

・
賃
金
…
時
給
１
、０
２
３
円
～

１
、３
９
８
円
（
経
験
者
、
介
護
福

祉
士
資
格
所
有
者
は
優
遇
し
ま
す
。）

◎
募
集
職
種
…
看
護
職

・
募
集
定
員
…
２
名
程
度

・
勤
務
時
間
…
一
日
あ
た
り
７
時

間
３０
分

※
シ
フ
ト
制

・
賃
金
…
時
給
１
、０
５
８
円
～

１
、７
１
５
円
（
経
験
者
は
優
遇
し

ま
す
。）

◎
共
通
事
項

・
休
日
…
月
９
日

・
昇
給
あ
り
。
年
１
回
賞
与
支
給

申
電
話
ま
た
は
八
色
園
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
連
絡
の
う

え
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
他

の
勤
務
形
態
で
の
募
集
も
し
て
い
ま

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
防
災
行
政
無
線
の
一
時
停
止

　

令
和
４
年
度
県
立
高
等
学
校
入

学
試
験
の
実
施
に
伴
い
、
次
の
日

時
に
お
い
て
正
午
の
時
報
（
チ
ャ

イ
ム
）
を
停
止
し
ま
す
。

◎
停
止
す
る
日
（
入
学
試
験
日
）

３
月
３
日
㈭
・
８
日
㈫
・
２２
日
㈫

※
８
日
・
２２
日
は
試
験
が
行
わ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
通

常
ど
お
り
の
放
送
と
な
り
ま
す
。

◎
停
止
す
る
地
域

堀
之
内
地
域
及
び
小
出
地
域
全
域

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４
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実施会場 回数 / 週 コース 時　間 送迎 定 員

小出郷福祉センター
2 回

①月・木　前半コース 13：00 ～ 14：00 有

各 25 人

②月・木　後半コース 14：30 ～ 15：30

無

③火・金　前半コース 13：00 ～ 14：00

④火・金　後半コース 14：30 ～ 15：30

⑤水・金　前半コース
水 13：00 ～ 14：00

金 9：00 ～ 10：00

⑥水・金　後半コース
水 14：30 ～ 15：30

金 10：30 ～ 11：30

伊米ケ崎公民館 ⑦火・金コース 10：00 ～ 11：00

ヤッコムゆのたに 1 回

⑧水コース 10：00 ～ 11：00 無

各 30 人⑨水コース 13：00 ～ 14：00
有

⑩水コース 14：30 ～ 15：30

堀之内体育館

1 回 ⑪月コース 9：00 ～ 10：00

無 各 30 人2 回 ⑫月・木コース
月 10：30 ～ 11：30

木 10：30 ～ 11：30

1 回 ⑬木コース　（新コース） 9：00 ～ 10：00

広神コミュニティセンター 1 回 ⑭金コース 13：30 ～ 14：30 有 　40 人

北部庁舎　守門公民館 1 回
⑮木コース　（新コース） 9：00 ～ 10：00

無 各 25 人
⑯木コース 10：30 ～ 11：30

入広瀬保健センター 1 回 ⑰木コース 13：30 ～ 14：30 無 　25 人

〆年間を通して受け付けています。
※４月から参加を希望する人は３月１６日（水）までに
申込書を提出してください。
申申込書は介護福祉課、北部事務所、入広瀬分室、
　 または各実施会場にあります。
他定員に達した場合は、調整する場合があります。
　 年間保険料として、別途１，５００円が必要です。
※⑬と⑮は令和４年度から新たに追加されるコースです。

期４月～令和５年３月
対６５歳以上
内体調チェック（血圧測定）、有酸素運動（エアロバ
　イク使用）、ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェ
　アエクササイズなど
￥◎週１回コース…月１，０００円（送迎付は２，５００円）
　　※非課税世帯で送迎付の場合、月２，０００円
　◎週２回コース…月２，０００円（送迎付は５，０００円）
　　※非課税世帯で送迎付の場合、月４，０００円

若返りトレーニング 問介護福祉課　☎７９２・９７５５健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
３
月
８
日
㈫ 

１０
時
～
１１
時
４５
分
、

１３
時
～
１５
時
３０
分

場
魚
沼
地
域
振
興
局

日
３
月
１０
日
㈭

場
消
防
本
部
…
１０
時
～
１２
時
３０
分

場
小
出
病
院
…
１４
時
３０
分
～
１６
時

内
全
血
献
血
（
４
０
０
㎖
）

只今、令和４年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６
( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

対
男
性
…
１７
～
６９
歳

　

女
性
…
１８
～
６９
歳

男
女
と
も
体
重
が
５０
㎏
以
上
あ
る

人
が
対
象
で
す
。
な
お
、
６５
歳
以

上
の
人
は
健
康
面
を
考
慮
し
、
６０

～
６４
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る

人
に
限
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
人
や
、
感
染
し
た
こ
と
が
あ

る
人
の
献
血
受
け
入
れ
要
件
は
細

か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は「
日
本
赤
十
字
社
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
、
事
前
に
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

八

色
園
・
松
田
、
高
野

☎
０
２
５・７
７
７・３
８
１
１

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５



7 市報うおぬま　2022.2.25　 67

■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

茶の間「ゆうあい」
世代や地域に関係なく誰でも参加でき
る交流の場です。　日３月１０日㈭９
時３０分～１２時　場小出ボランティ
アセンター　内茶話会・交流会　￥無
料　問友愛ボランティアの会（事務局：
魚沼市社会福祉協議会）　☎７９２・
８１８１

「魚沼市医療公社」正職員募集
①ケアワーカー（正規）②薬剤師（正規）
③医療ソーシャルワーカー（正規）

【共通事項】◎募集人数…若干名　◎採
用…令和４年４月　◎勤務地…市立小出
病院　他勤務時間、待遇等くわしくは
小出病院ホームページをご覧ください。
申問魚沼市医療公社　☎７９３・７３
４８　Ｍ koidehp@uonuma-medical.
jp

行政書士会によるマイナンバー
カードの出張申請
ご家族、ご近所、会社、地域の集会、
老人クラブの集まりなど、気軽にお申
し込みください。ご予約いただければ
休日も対応します。　￥出張料・申請
手数料は無料　他５人以上で申し込ん
でください。　〆３月１５日㈫　他予
約不要の市内出張申請会場でもお待ち
しております。　申問新潟県行政書士
会魚沼支部 担当 行政書士櫻井賢事務所　
☎７９３・７７２４

「雪割草展」第５回雪のくに魚沼大
会開催
日本雪割草協会が主催する雪割草の展
示会です。福寿草展も同時開催されま
す。展示会と併せて品評会、販売会も
行われます。　日３月１２日㈯・１３
日㈰ ９時～１７時（１３日は１５時ま
で）　場折立温泉ホテルゆのたに荘
￥入場無料　問㈱アルペンガーデンや
まくさ　☎０４８０・８５・８２８７

原付免許取得講習
日３月２７日㈰７時～１０時（受付６時
３０分から）　場魚沼中央自動車学校
対１６歳以上の人、または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人
￥４，５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ下記に予約をしてください。
問魚沼市交通安全協会　☎７９２･
５２７５

市報うおぬま　2022.2.25　 次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、３月１０日（木）です。

申問魚沼交流ネットワーク
☎７９２・１３３６

①うおぬま森の学校
「箸づくり・枝炭アートワークショップ」
日３月４日㈮１９時～２０時３０分　
場小出郷文化会館　内箸づくりと里
山の枝炭を使った消臭剤づくりワー
クショップ　￥会員３００円、一般
５００円　定１０人　〆３月１日㈫

②うおぬま森の学校
「山仕事安全講習会（座学）」
日３月１３日㈰９時～１１時　場小出
郷文化会館　内山仕事の安全作業につ
いて学習します。　講長野工機職員
￥無料　定１０人　持筆記用具　他３
月２７日㈰に実技講習があります。
〆３月１０日㈭

③うおぬま森の学校
「山仕事安全講習会（実技）」
日３月２７日㈰９時～１１時　場響き
の森公園駐車場（国道２９１号側）に
集合　内山仕事の安全作業について
の実技講習　講魚沼市森林組合職員　
￥無料　定１０人　持作業のできる服
装、飲み物（チェーンソー・ヘルメット・
チャプスをお持ちの人はご持参くださ
い）　〆３月２４日㈭

サロンヴァイオリンコンサート
日３月２７日㈰１４時開演（１３時
３０分開場）　場小出郷文化会館　演

塚本香央里さん　￥前売り一般２，
０００円他※未就学児、母子手帳をお
持ちの妊婦さんは無料　定チケット限
定１００枚　他チケット発売中　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１

3 月 未就園児園開放のお知らせ3 月 未就園児園開放のお知らせ
園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。
事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

にこにこひろば（清心保育園） １０日㈭ ９: ３０～１１: ００ 水筒 792・5144

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １日㈫ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） ２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ４日㈮ ９: ００～１１: ００ 着替え・水筒・
雪遊びの用意 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ２日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） ９日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） ９日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え・水筒 799・2227

問 子ども課　☎７９２・９２０１

第１３回舞踊のつどい
日４月１７日㈰１２時から（開場１１時
３０分）　場小出郷文化会館　内市内の
舞踊愛好者の発表会　￥７００円（全
席自由）　他チケットは小出郷文化会
館にて販売しています。　問舞踊の
つどい実行委員長・山田　☎０９０・
８８１３・２９５０

借金・滞納、その請求に困ったら
司法書士へ　
新潟県司法書士会では、３月の１か月
間、無料電話相談を実施します。
期３月１日㈫～３１日㈭ １０時～１２
時、１３時～１６時※土日祝日を除く
☎０２５・２４０・７９７４（オペレ
ーターが担当司法書士の電話番号を
ご案内します）￥無料　問新潟県司
法書士会事務局　☎０２５・２４４・
５１２１

旧主要戦域における慰霊巡拝事業
（厚生労働省主催）
日８月下旬～令和５年３月中旬　◎実
施地域…カザフスタン共和国、中国東北
地方、インドネシア、東部ニューギニア、
イルクーツク州・ブリヤート共和国、ハ
バロフスク地方・ユダヤ自治州、ビス
マーク諸島、インド、トラック諸島等
他参加を希望するご遺族はお問い合わ
せください。　申問新潟県福祉保健総
務課援護恩給室　☎０２５・２８０・
５１８０

只見線を雪灯りで応援
日３月１２日㈯１６時～１７時頃　場越
後須原駅前　内今年は小出～大白川開
通８０周年の年です。地域の宝「只見
線」を雪灯りで応援します。　対市内
の人　持バケツ、シャベル等　他防寒
対策をしておいでください。　問だん
だんど～も只見線沿線元気会議・横山　
☎０９０・７８３０・４０８３

楽語い講座
日３月１６日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　内子
どものコロナワクチンについて　講板
垣成孝先生（小出病院）　定先着２５
人　〆３月１０日㈭　申問地域医療
魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻７９３・７３５８（住所・
氏名・日中連絡が取れる電話番号を記
載してください。）　◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp（ 氏
名を記載してください。）

３月の「とんとんお話の部屋」は
開催日を変更します
日３月５日㈯１０時～１１時１５分
場広神コミュニティセンター　内絵
本、昔ばなし、紙芝居、季節のあそびや
工作、伝承あそびなど　申不要　問と
んとんお話の部屋・森島　☎７９９・
２０５２

学び場「ピアサポ」
日３月９日㈬１３時３０分～１５時３０
分※原則奇数月の第２水曜日　場小出
ボランティアセンター　内毎月テーマ
を決めて、そのテーマに沿って学びあ
い、語りあいます。今回のテーマは「菜
園」です。　対どなたでも　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
絵
本
の
読
み
聞
か
せ　
　

お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い
！
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■お詫びと訂正
　２月１０日付で全世帯に発送し
た、住民けん診意向確認票に同封し
たチラシの中に誤りがありました。
次のとおり訂正します。

「令和４年度 魚沼市住民けん診日程表」の裏面

問健康増進課　☎７９２・９７６３

【誤】令和３年度 ⇒【正】令和４年度
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

3/6 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 3/4 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

無料法律相談（要予約）
日 3 月８日㈫・２２日㈫ １３：３０～１５：３０
場 小出ボランティアセンター
内 １人あたりの相談時間は約３０分
〆 定員になり次第
相 新潟県弁護士会所属弁護士
申 魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

問 防災安全課　☎７９２・９２１４
　市内学校施設等で測定した結果をお知らせします。
すべての測定箇所で新潟県が示す通常測定値の範囲
内でした。

■ 放射線測定結果（１月）

・新潟県が示す通常測定値範囲
地上１．５m の高さで０．０１６～０．１６０マイクロシーベ
ルト毎時

　空間放射線量測定に関するくわしい測定結果は市ホーム
ページで閲覧できます。

空間放射線量測定結果
測定高さ 単位：マイクロシーベルト毎時

地上 1.5m 0.020 ～ 0.090
地上　 1m 0.020 ～ 0.080
地上 10cm 0.020 ～ 0.090

お探しの情報はなんですか？ 検索する空間放射線量

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 火

税の申告相談会（守門会場）北部庁舎～ 3/2
※事前予約制
市議会総務文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
緊急告知ラジオ試験放送（12:30）

2 水

3 木 税の申告相談会（入広瀬会場）入広瀬会館～ 3/4
※事前予約制

4 金 市議会産業厚生委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

5 土 とんとんお話の部屋 (10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ )
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

6 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口 (8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
人権なんでも相談・行政相談 (13:00 ～ 16:00/ 堀之
内公民館 ) 受付 15:00 まで

7 月
8 火

9 水 市議会本会議一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

10 木 市議会本会議一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

11 金 魚沼映画の専門店 vol.167「青葉家のテーブル」（① 19:00/ 小出郷文化会館）

12 土

「雪割草展」第５回雪のくに魚沼大会（9:00～17:00/
ホテルゆのたに荘）
魚沼映画の専門店 vol.167「青葉家のテーブル」

（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）

13 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）
「雪割草展」第５回雪のくに魚沼大会（9:00～15:00/
ホテルゆのたに荘）
魚沼映画の専門店 vol.167「青葉家のテーブル」

（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
14 月

15 火 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

3 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

お知らせ版

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム
ＱＲコード

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

日 ３月 6 日㈰１３：００～１６：００（受付１５：００まで）

場 堀之内公民館
相 人権擁護委員（小島委員、細井委員）、行政相談
委員（森山委員）、市民相談センター職員
￥ 相談無料
他 秘密は固く守られます。
問 市民相談センター
☎７９２・８８４４

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）

行政相談（国、県、市町村の業務についての意見・苦情等）

出張相談同時開催


