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  口の中でふわりと広が
り、飲み込むと消えて
しまうキレのよいお酒

「十八代玉風味」。香りは
穏やかで、お米の旨味ふ
くらみがしっかりと感じ
られます。「燗で良し、
冷で良し」な旨口かつ辛

口の味わいは、お料理を引き立てつつも、もう
一口、もう一口と思わず飲みたくなる飲み心地
です。
　取材を受けてくださった専務の風間さんは、

「地域の方々に支えられ、愛されてきた味を守
りつつ、より美味しいお酒を目指している。」
と地元愛飲家への感謝と酒造りへの信念を語っ
てくださいました。この時期のおすすめの飲み
方は熱燗とのことで、
魚沼の家庭料理の味付
けと相性がよいそうで
す。ぜひ一度ご賞味く
ださい。

玉川酒造株式会社
場魚沼市須原 1643
☎７９７・２０１７

※飲酒は２０歳になってから

十八代玉風味を手にする風間専務
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ
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分別と減量にご協力を（1 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ３年度 ２年度 増減 ・単位：トン
　　（１トン未満四捨五入）
・ごみの分け方出し方ワンポ
イント
　年度末は、引っ越しなど
でエコプラント魚沼への自
家搬入が多く、待ち時間が
長くなるため、通常のごみ
収集や大型ごみの予約収集
をご利用ください。

可燃ごみ 801 728 73
不燃ごみ 36 35 1
大型ごみ 24 31 -7
容器包装 11 11 0
古紙類 46 53 -7
合　計 918 858 60

■提出書類
・申請書、簡易な収入（所得）見込額の申立書
・収入の状況を確認できる書類の写し
　（給与明細、確定申告書、源泉徴収票など）

・受取口座を確認できる書類の写し
　（通帳、キャッシュカードなど）

・世帯主及び代理人の本人確認書類の写し
　（運転免許証、健康保険証など）

■給付金額
１世帯につき１０万円

■受付期間
３月１５日㈫～９月３０日㈮

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した世帯
（家計急変世帯）に給付金を支給します。対象と思われる方は、
市にご相談ください。

■「住民税非課税（相当）水準以下」の判定方法

※収入の種類は給与、事業、不動産、公的年金です。（遺族・障害年金など非課税のものは除く）

扶養している親族の状況 令和３年１月以降の任意の１か月
の収入を１２倍した額 令和３年分所得額

単身または扶養親族がいないとき 93.0 万円 38.0 万円
配偶者・扶養親族（計１人）を扶養 137.8 万円 82.8 万円
配偶者・扶養親族（計２人）を扶養 168.0 万円 110.8 万円
配偶者・扶養親族（計３人）を扶養 209.7 万円 138.8 万円
障害者、未成年、寡婦、ひとり親 204.3 万円 135.0 万円

家計急変世帯に対する
臨時特別給付金について

問福祉支援課　☎７９２・９７６７
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。
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■給付対象
申請時点において魚沼市に住民登録があり、次の①～③のすべてに該当する世帯

…次のいずれかの額以下である場合

①住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金の対象外である世帯
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少した世帯
③世帯員全員のそれぞれの年収見込額が「住民税非課税（相当）水準以下」であると認められる世帯

※住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外です。
※事業活動に季節性がある場合や天候不順による減収など、収入が減少した理由が新型コロナウイルス感染症の影響によるもので
はない場合は、支給の対象にはなりません。�¢

�¢

（レシピ監修：魚沼市食生活改善推進員協議会　　撮影：エフエム魚沼株式会社）

　魚沼の代表的な郷土料理「きっこし漬け」「煮菜」「けんちん汁」の作り方が分かるレシピ動画を公開しま
した。作ったことがないという人も、動画を見ながらぜひ作ってみてください。

　冷蔵技術が無い時代には、雪が降る前に収穫し
た野菜やきのこを漬けて保存し、冬の間の貴重な
栄養源としてこの３品を食べてきました。雪国の
風土と知恵から生まれた郷土料理は、正月などの
年中行事でも振る舞われ、今もふるさとの味とし
て愛されています。

　今回作った郷土料理のレシピは農政課窓口、各市民サービスコーナーなどでレシピカードにして配布して
います。

　レシピに使用している魚沼市の地場産農産物は市内のスーパーや小売店のほか、
うおぬま百菜花んなど市内の直売所で購入できます。ぜひ地場産コーナーを覗いて
みてください。
　魚沼市内の直売所情報は、食まちうおぬまホームページよりご確認ください。
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問農政課　☎７９３・７６４７

問農政課　☎７９３・７６４７
■申請方法
　市ホームページ「住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金」から申請書類を入手し、その他
必要書類とともに福祉支援課に提出
してください。QR コードからも読
み取れます。
※市ホームページからの入手が困難な人
は、福祉支援課にご連絡ください。

※扶養の数が計４人以上の場合は、お問い合わせください。 ▲食まちうおぬま
直売所情報
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お知らせ版information ■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。喫煙後数十分間は、たばこの有害物質が息に含まれるため、
　　　　　周囲の人の受動喫煙の原因となります。禁煙で、大切な家族の健康を守りましょう。

駅周辺の市営駐輪場内に放置されている自転車の取り扱いについて

　長期間放置されている自転車が、他の駐車に支障をきたしたり、美観をそこねてしまうことがある
ため、自転車駐車場条例を改正しました。
　４月１日㈮から原則、以下のように取り扱うこととします。

越後堀之内駅前駐輪場、北堀之内駅前駐輪場、小出第１・２・３駐輪場
（小出橋下）、藪神駅前駐輪場、越後広瀬駅前駐輪場、魚沼田中駅前駐輪
場、越後須原駅駐輪場、上条駅前駐輪場、入広瀬駅前駐輪場

【対象となる市営駐輪場】

問生活環境課　☎７９２・９７６６
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①１週間以上放置状態にあると認められる車両に、移動を求める「警告書」を取り付ける場合があります。
②警告書を取り付けてから１週間経っても移動しない場合は、その車両を市の保管場所で保管します。
　盗難被害届が出ている車両は警察署に引き渡します。
③市が車両を保管したことを、本庁舎前の掲示板に掲示します。

④所有者等を調査し判明した車両は、引き取りに来ていただくよう文書等で連絡します。

⑤掲示した日から６か月経過しても引き取っていただけない場合は、保管していた車両を処分する予定です。
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◎育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て支援センターぱぴぷ　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45～11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

１３日 ( 水 )、２０日 ( 水 )、２７日 ( 水 )、２８日 ( 木 )
は乳幼児健診のため、午後からお休みとなります。

堀之内なかよし保育園　　☎ 794・6161
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00～15:00 自由遊び、
ふれあい体操など

すもんこども園　　　☎ 797・2002
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 8:30～11:30 自由遊び、
ふれあい体操など

種 類 対象生年月日 期 日 受 付 会 場

４か月児 令和 3 年
12 月生まれ

28 日
㈭

13:00
~13:15

子育て支援セ
ンターぱぴぷ

1歳６か月児
令和２年

8月16日~
9月30日生まれ

20 日
㈬

13:00
~13:30２歳児 令和 2 年

4 月生まれ
27 日

㈬

３歳児 平成 31 年
3 月生まれ

13 日
㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、
　　ご連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付 会 場

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 1 月生まれ
の乳児の養育者

25 日
㈪

13:30
～

13:45
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

離乳食講習会
ステップ２

令和３年 9 月生まれ
の乳児の養育者

19 日
㈫ 9:30

～
9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 6 月生まれ

の乳児の養育者
12 日

㈫
1 歳

よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和 3 年 5 月生まれ 22 日

㈮
9:15
～

9:30

持　母子健康手帳、オムツ、着替え等

離乳食講習会・１歳よちよち教室

・個人通知はありません。問 子ども課
☎ 792・9201

問 魚沼市子育て世代包括
支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

児幼乳
健 診 等 ４月親子ふれあい広場 ４月

お誕生おめでとうございます
渡邉　　湊

みなと
　　（明純・さやか）　小出稲荷町二

小杉　虎
こ て つ

徹　　（幸希・利恵）　　上ノ原

遠藤　千
ち は や

颯　　（克哉・美帆子）　井口

星　　維
い と

十　　（智裕・美穂）　　吉田

佐藤　心
し お ん

音　　（直人・恵子）　　新保

山森　　珀
はく

　　（孝太・沙希）　　赤土

椿　あかり　　（伸治・あずさ）　大栃山

（１月２１日～２月２０日届出分）敬称略

新型コロナウイルス感染症に新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報（市ホームページ）関する最新情報（市ホームページ）

イベント等中止情報 新型コロナウイルス
関連情報

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )

只今、令和４年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1 人５００円

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

◆	
令
和
４
年
度 

放
課
後
児
童

支
援
員
募
集
（
会
計
年
度

任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
３
名

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

所
有

◎
任
用
期
間
…
令
和
５
年
３
月
３１

日
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

◎
職
務
時
間
…
一
日
あ
た
り
６
時

間
４５
分
（
週
３３
時
間
４５
分
）

◎
賃
金
…
月
額
１
３
９
、０
０
０
円

程
度

◎
休
日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び

年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
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※
月
に
１
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２
回
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土
曜

勤
務
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な
る
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書
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現
在
使
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し
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い
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子
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医

療
費
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者
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感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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公

民

館

公

民

館

◆	
松
原 

孝
水
彩
画
展

期
４
月
４
日
㈪
～
２５
日
㈪ 

平
日
９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
２
０
２
１
県
展
入
選
作
品
や
、

日
本
水
彩
画
展
出
展
作
品
、
第
７４

回
示
現
会
展 

新
潟
支
部
員
作
品
等

約
１４
点
を
展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
人
数
が
多
い
場
合
に
は
、
入
室

を
制
限
し
ま
す
。

￥
無
料

他
皆
川
捷
巳
「
水
彩
画
」
展
は
皆

川
さ
ん
の
都
合
に
よ
り
中
止
し
ま

し
た
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

赤ちゃんにはじめての
絵本を 
３月ブックスタート

日３月１６日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内読み聞かせの方法などをお話しします。（絵本２冊プレゼント）
　１組１０分程度です。どちらか都合のよい日に参加してください。
対令和３年５月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

日３月２６日（土）
　１０時～１１時３０分
場広神図書館

図書館からのお知らせ
 問 小出郷図書館　☎７９２・０３３７／ 広神図書館　☎７９９・３１３４

本の森の読書会
日３月２３日（水）
　１０時～１１時３０分
場小出郷図書館

内「この本面白かった！」「役に立ったから他の人にもおすすめしたい！」
　という本を紹介したり語り合ったりする女性向けの会です。
持筆記用具、おすすめの本（お手元にあれば）

乳幼児向け
だっこでおはなし

日３月１９日（土）
　１０時３０分から
場広神図書館

内絵本「うずらちゃんのかくれんぼ」「ふわふわふー」
　童謡手遊び「はるかぜふ～」
　紙芝居「あんなちゃんのおさんぽ」など

日３月２５日（金）
　１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本「どおーこだどこだ？」　大型絵本「ぴょーん」
　紙芝居「まるちゃんあそぼ！」
　パネルシアターで歌遊び「かわいいかくれんぼ」など

市報うおぬま　2022.3.10 　

16 水 市議会予算審査特別委員会 (10:00/ 本庁舎議場 )
ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

17 木 市議会予算審査特別委員会 (10:00/ 本庁舎議場 )

18 金

19 土 だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館）

20 日

21 月
㈷ 第 1 回 2 台のピアノつなぐコンサート（14:00/ 小出郷文化会館）

22 火 市議会本会議最終日 (10:00/ 本庁舎議場 )

23 水 本の森の読書会 (10:00/ 小出郷図書館）

24 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006

25 金 だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館）

26 土
ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
ピアノ連弾　Piano Duet 楠山裕子＆ミゲル・ソーサ（14:00/ 小出
郷文化会館）

27 日 臨時窓口（8:30 ～ 12:00/ 本庁舎）
サロンヴァイオリンコンサート 塚本 香央里（14:00/小出郷文化会館）

28 月

29 火

30 水

31 木

16 日～ 31 日 行事カレンダー 3 月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あな
たは一人ではありません。一緒に解決方
法を考えませんか。　日３月１６日㈬
１３時３０分～１６時　場小出ボラン
ティアセンター　対不登校やひきこもり
でお悩みの人　￥無料　申不要　問魚沼
市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

第１回 ２台のピアノつなぐコンサート
日３月２１日㈪㈷１４時開演　場小出
郷文化会館　内県内在住者８名出演に
よるピアノ独奏　￥入場無料　他くわ
しい内容は、小出郷文化会館ホーム
ページをご確認ください。　問小出郷
文化会館　☎７９２・８８１１

事務エキスパート科１期
令和４年４月入校生募集　
期４月２０日㈬～１０月１９日㈬ ９時
３０分～１６時１０分　場エム・エス
オフィス イオン小千谷店内特別研修
室（小千谷市大字平沢新田）　対簿記
およびパソコンの知識・技能を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料
〆３月３１日㈭　申申込書はハロー
ワークこいでへ提出してください。
問魚沼テクノスクール　☎７９４・２
４１０

魚沼市シルバー人材センター
入会説明会
◎日中説明会…日４月１５日㈮、５月
１６日㈪、６月１５日㈬、７月１５
日㈮、８月１７日㈬、９月１５日㈭ 
１０時から　場小出郷福祉センター
◎夜間説明会…日４月２６日㈫、５月
３１日㈫、６月３０日㈭ １９時から
場広神コミュニティセンター　資６０
歳以上の働く意欲のある人　他くわし
くはホームページをご覧ください。
問魚沼市シルバー人材センター　☎７
９２・３７７８

令和５年歌会始のお題と詠進
内令和５年のお題は「友」。お題を詠
み込んだ自作の短歌一人一首。半紙を
横長にし右半分にお題と短歌を、左半
分に郵便番号、住所、電話番号、氏名

（ふりがな）、生年月日、性別、職業を
毛筆で縦書きで記載　〆９月３０日㈮

（消印有効）　他くわしくは宮内庁ホー
ムページをご覧ください。申〒１００
－８１１１ 宮内庁

市政情報を FM うおぬま（81.4㎒）
で以下の時間帯に放送しています。
問秘書広報課　☎７９２・１４９４

　７：５０～　８：００
１０：５０～１１：００
１３：００～１３：１０
１６：００～１６：２０
１７：００～１７：1 ０
※年末年始、土日を除く。

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
令
和
４
年
度 

　
　
　
　

学
用
品
等
費
用
の
援
助
制
度

（
小
・
中
学
生
）

　

経
済
的
な
事
情
が
あ
る
家
庭
に

対
し
て
、
学
校
で
必
要
な
費
用
の

一
部
を
「
就
学
援
助
制
度
」
に
よ

り
助
成
し
ま
す
。

◎
助
成
内
容

学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
ス
キ
ー

用
具
費
（
小
学
１・４
年
生
、
中
学

１
年
生
）、修
学
旅
行
費（
参
加
者
）、

給
食
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
等

◎
支
給
時
期

各
学
期
末
に
振
り
込
み
ま
す
。

対
世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

の
家
庭
、
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

さ
れ
て
い
る
家
庭
、
そ
の
他
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
援
助
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
家
庭

〆
３
月
３１
日
㈭

申
所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
、小・中
学
校
、学
校
教
育
課
、

北
部
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
の
い
ず

れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
各
提
出
先
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
就
学
援
助
申
請
書
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

他
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

※
所
得
状
況
に
よ
り
助
成
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

◆	
令
和
４
年
度
か
ら
自
動
車

臨
時
運
行
許
可
申
請
書
の

様
式
が
変
わ
り
ま
す

◎
変
更
内
容

・
申
請
書
を
全
国
統
一
様
式
に
変

更
し
ま
す
。
今
ま
で
の
申
請
書
は

受
け
付
け
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

・
署
名・押
印
が
不
要
と
な
り
ま
す
。

・
本
人
確
認
が
必
要
で
す
の
で
申
請

者
ま
た
は
来
庁
者
（
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
受
取
人
）
の
住
所
・
氏

名
が
わ
か
る
も
の
（
自
動
車
運
転

免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
）
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
生
活
環
境
課
の
窓
口
で
申
請
す

る
場
合
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
請
書
の
提

出
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し

車
検
証
等
や
自
賠
責
保
険
証
明
書

の
確
認
、
申
請
手
数
料
の
支
払
、

許
可
証
・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

受
け
取
り
の
た
め
窓
口
に
お
越
し

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
自

動
車
臨
時
運
行
許
可
申
請
」
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
北
部
事
務
所
、
入
広
瀬
分
室
の
窓

口
で
申
請
す
る
場
合
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
請
書
の
提
出
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は17ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

山本　智子　６６歳　堀之内宮原町
小林　チヨ　８５歳　堀之内稲荷町
佐藤榮太郎　９８歳　舟山
山田　千代　９８歳　立
星野江美子　７０歳　桜又
坂西　光男　７４歳　田川
中澤ヨシイ　９３歳　小出稲荷町二
伊藤　　博　７５歳　四番町一乙
井口　正夫　８７歳　四番町四
桑原　幸平　９１歳　柳原
磯部　真子　５８歳　四日町
駒形三武郎　９３歳　佐梨明神町
皆川　怜次　９５歳　古新田
榎本　千枝　９５歳　佐梨
小滝　良子　９４歳　大河原一
五十嵐末義　８７歳　干溝

坂大　勝治　９７歳　　十日町
荒井かよ子　７３歳　　十日町
佐藤ヒロノ　９８歳　　上ノ原
星　　繁雄　９８歳　　井口
佐藤　孝介　８９歳　　七日市
角屋　　信　６５歳　　大下
山田　キク　９５歳　　葎沢
富永　真二　７４歳　　大湯温泉
佐藤　　洋　８５歳　　田中
星　　サダ　９５歳　　滝之又
大塩　ミチ　８４歳　　並柳
加藤　ミエ　９３歳　　並柳
大桃ミヤ子　８６歳　　和田
和田　博利　９０歳　　中島新田
清塚ハルノ　１０１歳　山田下
櫻井　テル　９６歳　　一日市

櫻井カオル　９７歳　　中家
大塚　哲隆　６１歳　　守門宮原
酒井　正明　７６歳　　新下
内山　ノブ　９７歳　　大谷内
椿　サクイ　９３歳　　西名
佐藤　美千　９５歳　　西名新田
齋藤　友江　９１歳　　穴沢
浅井ヒメノ　９３歳　　大白川

（１月２１日～２月２０日届出分）

　
「
文
化
遺
産
カ
ー
ド
」
を
ご
存
じ

で
す
か
。
魚
沼
市
で
「
日
本
遺
産
構

成
文
化
財
」
に
登
録
、
発
行
さ
れ
て

い
る
文
化
遺
産
カ
ー
ド
は
、
こ
れ
ま

で「
正
安
寺
遺
跡
出
土
火
焔
型
土
器
」

「
親
柄
上
ノ
原
遺
跡
出
土
品
」
の
２

種
類
が
発
行
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
、「
魚
野
川
と
越
後
三
山
」
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。
カ
ー
ド
の
入
手

方
法
は
簡
単
。
そ
の
場
所
を
訪
ね
写

真
を
撮
り
（
ス
マ
ホ
で
も
可
）
そ
の

写
真
（
画
像
）
を
配
付
場
所
で
見
せ

る
と
カ
ー
ド
を
貰
え
ま
す
。「
親
柄

上
ノ
原
遺
跡
出
土
品
」
と
「
魚
野
川

と
越
後
三
山
」
は
堀
之
内
公
民
館
、

「
正
安
寺
遺
跡
出
土
火
焔
型
土
器
」

は
守
門
民
俗
資
料
館
に
て
入
手
で
き

ま
す
。
春
が
近
づ
き
、
外
歩
き
し
な

が
ら
歴
史
探
訪
す
る
の
も
よ
い
で
す

ね
。（
Ｙ１
）

　

今
回
の
表
紙
は
魚
沼
の
和
紙

を
製
造
し
て
い
る
職
人
、
小
野

塚
さ
ん
の
作
業
風
景
で
す
。

　

小
野
塚
さ
ん
は
福
山
新
田
に

暮
ら
し
、
夏
は
炭
焼
き
、
冬
は

和
紙
を
製
造
し
、
魚
沼
の
伝
統

技
術
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

　

和
紙
の
原
料
は
楮
（
こ
う
ぞ
）

と
い
う
木
で
す
。
こ
の
楮
の
皮

を
薄
く
む
い
た
も
の
が
原
料
と

な
り
ま
す
。
雪
に
さ
ら
す
こ
と

で
、
自
然
の
力
で
漂
白
さ
れ
て

い
く
よ
う
で
す
。
自
然
の
力
っ

て
す
ご
い
！
（
Ｙ２
）

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ス
マ
ホ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す

　
　
ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入

の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
３
月
22
日
㈫

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役

に
立
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や

や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）

⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
61
、
う
ち
正
解
数
：
61

ヒ
ン
ト
★
本
ペ
ー
ジ
下
部　

　
　
　
「
表
紙
の
写
真
」

①
油
揚
げ

②
か
ん
ぴ
ょ
う

③
楮
（
こ
う
ぞ
）

魚
沼
の
和
紙
、
雪
さ
ら
し
を
し
て
い
る
原
料
は
何
で

し
ょ
う

音
楽
の
厳
し
い
道
へ

　

高
波
さ
ん
は
小
出
地
域
青
島
の
出
身
。
小
中

学
生
の
頃
は
ス
ポ
ー
ツ
も
好
き
な
活
発
な
子
ど

も
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
高
校
生
の
時
に
、
音
楽
の
道
に
進
み
た
い
と
思

い
、
ピ
ア
ノ
の
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
声
量

も
あ
り
、
声
を
使
う
仕
事
を
目
指
し
た
方
が
い
い

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
声
楽
家
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
東
京
の
音
楽
大
学
に
進
学
し
、
そ
こ
で
高
波
さ

ん
の
生
き
方
に
影
響
を
与
え
る
先
生
に
出
会
い
ま

し
た
。
そ
の
先
生
は
戦
争
時
か
ら
音
楽
活
動
を
さ

れ
、
空
襲
を
避
け
る
た
め
、
夜
中
の
３
時
か
ら
ラ

ジ
オ
の
収
録
に
行
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
、
先
生

か
ら
は
そ
の
時
の
苦
労
や
音
楽
に
対
す
る
熱
い
思

い
を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。「
先
生
の
経
験
し
た
こ
と

に
比
べ
れ
ば
何
で
も
へ
の
か
っ
ぱ
。」
と
語
る
高
波

さ
ん
。
そ
の
後
の
音
楽
活
動
の
支
え
と
な
っ
て
い

る
大
学
で
の
授
業
が
忘
れ
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。

　
大
学
卒
業
後
は
オ
ペ
ラ
の
歌
劇
団
の
準
団
員
と

な
り
、
そ
の
後
努
力
の
甲
斐
も
あ
っ
て
文
化
庁
の

奨
学
生
に
推
薦
さ
れ
、
留
学
を
さ
れ
ま
し
た
。

留
学
先
で
得
た
生
き
方

　
留
学
先
は
イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
。
し
か
し
都
会

す
ぎ
る
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
、
住
む
こ
と
に
し

た
の
は
ミ
ラ
ノ
か
ら
電
車
で
３
時
間
ほ
ど
離
れ
た

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
し
た
。
イ
タ
リ
ア
で
は
、
同
年

代
の
友
達
が
と
て
も
『
故
郷
』
を
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。
そ
の
友
達
は
都
市
で

仕
事
を
し
な
が
ら
、
頻
繁
に
故
郷
に
戻
っ
た
り
す

る
な
ど
、
都
会
だ
け
で
生
き
て
い
く
と
い
う
概
念

が
な
く
、
自
分
の
故
郷
が
何
に
も
代
え
が
た
い
と

い
う
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の

友
人
の
精
神
を
通
し
て
高
波
さ
ん
は
「
そ
う
い
っ

た
故
郷
へ
の
気
持
ち
は
日
本
人
に
は
少
な
い
と
感

じ
た
。
自
分
が
故
郷
の
こ
と
を
大
好
き
だ
と
思
う

気
持
ち
は
間
違
い
な
い
。
自
分
の
故
郷
と
の
つ
な

が
り
を
な
く
さ
な
い
」
と
思
い
立
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
思
い
か
ら
東
京
で
な
け
れ
ば
無
理
だ
と
い
う

考
え
が
消
え
た
そ
う
で
す
。

　
日
本
に
戻
っ
て
き
た
高
波
さ
ん
は
、
魚
沼
を
拠

点
と
し
て
、
高
校
や
大
学
の
講
師
を
行
い
つ
つ
、

東
京
で
音
楽
活
動
を
す
る
と
い
う
生
活
を
し
て

き
ま
し
た
。
大
変
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
聞
く

と
「
イ
タ
リ
ア
に
い
た
と
き
も
ミ
ラ
ノ
と
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
を
２
、３
時
間
か
け
て
通
っ
て
い
た
。
も
っ

と
遠
く
か
ら
通
っ
て
い
る
人
も
い
た
し
、
そ
ん
な

人
を
見
て
い
た
ら
自
分
は
普
通
。」
と
話
し
、
そ
の

生
活
を
楽
し
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
生

活
か
ら
数
年
が
経

ち
、
ソ
リ
ス
ト
と

し
て
の
契
約
も
と

り
つ
け
る
な
ど
音

楽
の
仕
事
も
軌
道

に
乗
っ
て
い
き
ま

し
た
。

現
在
～
そ
し
て
未
来
に
向
け
て

　
現
在
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
音
楽
な
ど
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
活
動
が
行
い
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
す
が
、「
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
人
た
ち
が

新
た
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活
動
を
す
る
き
っ
か
け
に

な
る
。
そ
こ
で
失
敗
し
た
と
し
て
も
前
例
も
な
い

し
、や
っ
た
も
ん
勝
ち
だ
と
思
う
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

様
々
な
媒
体
を
使
う
こ
と
で
、
新
た
な
フ
ァ
ン
層

を
獲
得
し
た
り
、
今
ま
で
の
常
識
と
は
違
う
発
想

で
挑
戦
し
た
り
で
き
て
い
る
と
語
る
高
波
さ
ん
は

常
に
前
向
き
で
す
。

　

後
進
の
育
成
に
も

積
極
的
な
高
波
さ
ん

は
、
魚
沼
市
出
身
の

若
手
音
楽
家
を
積
極

的
に
支
援
さ
れ
て
い

ま
す
。
音
楽
の
世
界

を
目
指
す
若
者
だ
け

に
限
ら
ず
、
こ
れ
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
若
い

人
た
ち
に
対
し
次
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。「
故
郷
は
大
応
援
団
だ
か
ら
、
ず
っ
こ
け
て

も
失
敗
し
て
も
、
い
つ
で
も
待
っ
て
い
る
。
私
た
ち

は
成
功
す
る
姿
で
は
な
く
、
成
長
す
る
姿
を
見
て

い
た
い
。
調
子
が
悪
い
時
ほ
ど
故
郷
に
来
て
ほ
し

い
。
そ
う
い
う
場
所
が
故
郷
だ
と
思
っ
て
ほ
し
い

し
、
そ
う
い
う
場
が
あ
っ
た
か
ら
自
分
も
続
け
て

こ
ら
れ
た
ん
だ
と
思
う
。」

　
故
郷
は
誰
に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い
場
所

で
あ
り
、
拠
り
ど
こ
ろ
と
な
る
。
そ
ん
な
故
郷
で

は
大
切
な
誰
か
が
待
っ
て
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
暖
か
み
の
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
し
た
。

高波さんが企画した、魚沼市出身の若手
音楽家たちによるコンサートも行われて
います。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

高波　礼子 高波　礼子 さん（59 歳）さん（59 歳）
　　　～　　　～故故

ふるさとふるさと
郷郷が大好き、その気持ちを忘れない～が大好き、その気持ちを忘れない～

屈指の実力ソリスト屈指の実力ソリスト

舞台に立つ高波さん。（右下）
その声量は群を抜いており、練習の時
に庭の木から雪が落ちるほどでした。

高波さんと写っているピアノは魚沼市小出郷文化
会館に高波さんが寄贈したもの。3 階かまくらサ
ロンでどなたでも弾くことができます。

声
楽
家
。
洗
足
学
園
音
楽
大
学
講
師
。
北
⾥

声
楽
家
。
洗
足
学
園
音
楽
大
学
講
師
。
北
⾥

⼤
学
保
健
衛
⽣
専
⾨
学
院
講
師
。

⼤
学
保
健
衛
⽣
専
⾨
学
院
講
師
。

（
公
財
）
日
本
オ
ペ
ラ
振
興
会
藤
原
歌
劇
団
正

（
公
財
）
日
本
オ
ペ
ラ
振
興
会
藤
原
歌
劇
団
正

団
員
。
オ
ペ
ラ
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
舞
台
で
精

団
員
。
オ
ペ
ラ
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
舞
台
で
精

⼒
的
に
活
動
す
る
と
と
も
に
指
導
者
と
し
て

⼒
的
に
活
動
す
る
と
と
も
に
指
導
者
と
し
て

も
イ
タ
リ
ア
、
国
内
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
⼊
賞

も
イ
タ
リ
ア
、
国
内
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
⼊
賞

者
を
送
り
出
す
。

者
を
送
り
出
す
。

※増減は、前月比です。

人口と世帯数（Ｒ４．2．１）
人口 うち外国人 増減

男 16,781 71 -33
女 17,527 131 -22
計 34,308 202 -55

世帯数 13,164 -8

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（2/21 時点）

※【1、2 回目】対象人口（12 歳以上）は令和 3 年 1 月 1 日
住民基本台帳年齢階級別人口から推計
※【3 回目】対象人口（3 回目接種は 18 歳以上が対象）は
令和 3 年 1 月 1 日住民基本台帳年齢階級別人口から推計
※「合計」の接種実績には、年代不明の者を含む

区分 1 回目（％） 2 回目（％） ３回目（％）

12 ～ 64 歳 87.7 87.1 －
65 歳以上 96.8 96.6 －

合計 92.6 92.1 13.8

2 月１０日号に対するご意見等を紹介します
◆除雪の担い手へインタビューの記事を見て関係者
　各位に感謝です。
◆児童絵画など、こどもたちの自由な感性が表現さ
　れていて嬉しく感じます。

新書 927 冊のご寄贈をいただきました
　入広瀬地域出身の椛沢英二様から新書 927 冊の寄贈を
いただきました。椛沢さんは子ども
の活字離れを解消し、紙をめくる
きっかけになってほしいと話され
ていました。現在は小出郷図書館に

「椛沢文庫」として特別コーナーを
設けて貸し出しています。

「椛沢文庫」の前で並ぶ椛沢さんと奥様
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

児児童童絵絵画画 今月は小出小学校の児童の作品です
№
194

ぼくのふねで大ぼうけん！
1 年  吉田　一

かずあき

陽 　さん

不思議な体育館
６年  髙橋　佑

ゆ づ き

月　さん

ほ
う
れ
ん
そ
う
の

ほ
う
れ
ん
そ
う
の

　
　
ご
ち
そ
う
サ
ラ
ダ

　
　
ご
ち
そ
う
サ
ラ
ダ

［１人分の栄養価］
エネルギー：267kcal　たんぱく質：7.9 ｇ　炭水化物：6.8 ｇ脂質：23.7 ｇ　食塩：1.0 ｇＭＥＭＯ

ひ と こ と コ メ ン ト

ほうれん草は、えぐみやアクの成分であるシュウ
酸や硝酸が含まれるため、茹でるなどして、えぐ
みやアク抜きをする必要があります。サラダほう
れん草は、通常のほうれん草と比べてシュウ酸や
硝酸が少なく、生で食べることができます。

No. ７０

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

サラダほうれん草　　２把
りんご　　　　　　1/2 個
ブロックベーコン　　200g

白いりごま　　小さじ２
ごま油　　　　大さじ１

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

材料（4 人分）

サラダほうれん草は、根元を切り落とし、ざく切り
にする。りんごは皮付きのまま、いちょう切りにする。
ベーコンは厚さ 1cm の短冊切りにし、フライパン
でしっかりと焼き色がつくまで焼く。
ボウルに１、２を入れて混ぜ、ごま油を加えてさっ
と和える。
器に盛りつけ、ごまをふる。

2

1

3

4

№
42

がんばるがんばる

魚
沼
魚
沼
っ
子
っ
子

　

2
月
に
長
野
県
野
沢
温
泉
村
で
、
ス

キ
ー
の
全
国
中
学
校
大
会
が
行
わ
れ
、

都
道
府
県
対
抗
の
距
離
リ
レ
ー
で
、
新

潟
県
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
佐
藤

さ
ん
は
4
人
目
の
ア
ン
カ
ー
を
務
め
、

ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

「
リ
レ
ー
は
、
チ
ー
ム
プ
レ
イ
な
の
で
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き
か
っ
た
け
ど
、
そ

の
分
、
喜
び
も
大
き
か
っ
た
」
と
笑
顔

で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
5
年
か
ら
ス
キ
ー
を
本
格
的
に

始
め
て
、
冬
は
も
ち
ろ
ん
、
夏
も
ロ
ー

ラ
ー
ス
キ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
き
つ

い
け
ど
、
そ
れ
以
上
に
ス
キ
ー
は
楽
し

い
。
こ
の
先
も
続
け
て
い
き
た
い
。」
と

輝
く
瞳
で
未
来
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

佐
藤 

日ひ

な

こ
向
子 

さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
広
神
中
3
年
）

スキー距離リレー 
全 国  　V


