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第１回

魚沼市消防本部は、本署（堀之内地域、小出地域、
湯之谷地域、広神地域）と北部分署（守門地域、
入広瀬地域）の２署、総員７３名で魚沼市民の安心・
安全を守っています。

　消防本部の活動内容や、火災予防の知識などを今年度全5回
のシリーズで紹介していきます。
　第１回目は、消防本部の普及啓発活動で行った春の火災予防
運動を紹介します。

春の火災予防運動春の火災予防運動
　4 月 1 日～ 7 日まで、新潟県内一斉に
春の火災予防運動が実施されました。
　この期間に魚沼市消防本部は原信小出東
店様駐車場にて、住宅用火災警報器の広報、
消防車両展示、消防音楽隊の演奏を行い、
火災予防の啓発を行いました。
　この火災予防運動期間だけに限らず、火
の元の点検や確認を日々意識しながら火災
を予防しましょう。

（毎月 1 日と 15 日は火の元点検日）

（写真左）魚沼市防火管理協会とＪＡ北魚沼女性防火クラブさんのご協力をいただき、
　　　　 パンフレットと風船を配布し火災予防広報を行いました。

（写真右）消防車両の見学に大勢の人から来ていただきました。

▲消防車両の展示には、未来の消防士が多く集
まってくれました !!

▲隊員数 16 名の消防音楽隊による演
奏の様子。集まったお子さんが楽しめ
るような楽曲を披露しました。

令和 3 年度に導入された水槽付ポンプ車
です。第２回目の特集では、この車両を
含めた本署と北部分署の車両や、訓練の
様子を紹介します。（8 月 10 日号予定）

令和３年出動件数（令和３年１月１日～１２月３１日）

火災出動 救急出動 救助出動 その他出動

17 件 1,582 件 18 件 222 件

  魚沼産コシヒカリに特化した拠点施設『すとあ　
はち - じゅう - はち』が道の駅「ゆのたに」内に
オープンしました。デザインにこだわったお米の
小分けパッケージや、お米に関連した雑貨、お菓
子などを販売します。

魚沼産コシヒカリを中心とした
　　　　　　　　販売拠点実証実験店舗

OPENOPEN  55 月月 11 日日 日

魚沼市内のそれぞれの地域からコシヒカリを集めました。
それぞれの生産者のこだわりを感じ、味わってお気に入
りのお米を見つけてください。

魚沼市産のスギとブナを使用して、ひとつひとつ手作りした木
製小物や雑貨、そしてお米や
米粉を使ったお菓子などを取
り揃えました。

『すとあ はち - じゅう - はち』とは
　「魚沼市観光のミライ会議」から提言された「若
者に向けた魚沼市産コシヒカリの拠点施設の設置」
や、魚沼市観光振興計画の政策目標である「魚沼産
コシヒカリの観光戦略化」を具現化するための実証
実験店舗です。

魚沼市産コシヒカリの美味しさを生かし、ちょっと
贅沢に仕上げたその名も「ごちそうおにぎり」。
市内の様々なお店がつくる
おにぎりを集めました。

ごちそうおにぎり GOCHISOU-ONIGIRI

ご
希
望
に
応
じ
て
、

そ
の
場
で
精
米
も
し
ま
す
！

スイーツ SWEETS

お米の雑貨・お菓子 OKOME NO ZAKKA/OKASHI

お米を使ったスイーツ、ドリンクをご用意しました。

ご飯のおとも GOHAN NO OTOMO

ご飯のおともになる全国から取り寄せ
た逸品が揃いました。

住　　所 / 魚沼市吉田 1148　道の駅「ゆのたに」内
営業時間 / 9 時～ 16 時
定  休  日/ 毎週木曜（祝日の場合は原則翌日）
☎ 792・7300（魚沼市観光協会）
実証実験期間（営業期間）/ 5 月 1 日㈰～ 11 月 30 日㈬

■ INFORMATION

2 合パック2 合パック

魚沼市産コシヒカリ UONUMASHI-SAN KOSHIHIKARI



　

日本赤十字社の活動は、皆さまからお寄せいただく「活動資金（協力金）」によって支えられています。
今年も自治会を通じて活動資金のご協力をお願いします。

【期間】5 月１０日㈫～６月３０日㈭　（新型コロナウイルス感染状況によって変更となる場合があります。）

問日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）　☎７９２・９７６７

　国内災害救護、献血ルームの運営、看護師の育成、
国際人道支援活動など、幅広く「いのちを守る活動」
を行っています。

　令和３年度には９，２６７件、４，６５３，６２７円
のご協力をいただきました。
　皆さまからあたたかいご支援をいた
だきありがとうございます。

◀ウクライナ人道危機支援金募集活動の様子。
　救援金募集中です。

集められた救援金は人道支援のために使われます。

小学校新入生の交通
安全のための黄色い
帽子交付事業にも参
加しています。

▶子どもと遊ぶウクライナ
　赤十字社ボランティア

日本赤十字社の活動資金（協力金）にご協力をお願いします日本赤十字社の活動資金（協力金）にご協力をお願いします
令和４年度令和４年度

日本赤十字社ってどんな活動をしているの？

魚沼市ではどのくらいの活動資金が集まるの？
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介護保険制度について

介護保険の理念 介護保険の理念 はは「自立支援」「自立支援」とと「「尊厳の保持」尊厳の保持」
　高齢者本人の意思を何より大切にし、自分らしい生活を続けられるように支援します。
　介護保険法では、高齢者本人が要介護状態にならないよう予防するとともに、要介護状態になった場
合でも、本人が持つ能力の維持向上に努めることとされています。

－第１回－

介護保険制度とは、高齢者の暮らしを介護保険制度とは、高齢者の暮らしを
社会みんなで支えあう仕組み社会みんなで支えあう仕組みですです

【介護保険の財源】

　介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健
やかに暮らせるように、また、介護が必要になって
も安心して自立した生活を送れるように、社会全体
で支えあっていこうという制度です。
　財源は、40 歳以上の方々が納める介護保険料と
公費 ( 国、県、市の税金 ) とで半分ずつ負担してい
ます。

６５歳以上の方の介護保険料

４０～６４歳の方の介護保険料

公費（税金）

（２３%）

（５０%）
（２７%）

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

ー第2回ー

４月から始まったこのコーナー。
今回は皆さんが気になる「介護保険制度」
について簡単にご紹介します！

要介護認定がないとサービスは受けられないの？

お悩みに合わせた介護保険サービスのほか、要介護お悩みに合わせた介護保険サービスのほか、要介護
認定がなくても利用できるサービスもあります。認定がなくても利用できるサービスもあります。
くわしくは、次回ご紹介します。くわしくは、次回ご紹介します。

本人の状態に応じて下記のように
認定されます。

要介護（支援）認定の申請は、
介護福祉課で受け付けています。

介護保険サービスを利用するには、介護保険サービスを利用するには、要介護認定 要介護認定 が必要ですが必要です

■利用できるサービス（例）

地域密着型
サービス

グループホームなど
※原則としてお住まいの市区町村での

・ ・

み
利用できます。

在宅サービス ホームヘルプ、デイサービス、
住宅の改修支援など

施設サービス 特別養護老人ホーム、老人保健
施設など

　市ホームページに市内
の介護保険事業所を掲載
しています。
　下記QRを読み取るか、

「介護保険で受
けられるサー
ビス」で検索
してください。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度の
　　『令和4・5年度の保険料率』『令和4・5年度の保険料率』が据え置きとなりが据え置きとなりますます

　保険料率は、今後見込まれる医療費などの推計
を基に、２年に１度見直すこととされています。
　被保険者数や医療費は今後増加が見込まれます
が、世代間の負担の公平を図り、安心して医療を
受けることができるように、令和４・５年度の保
険料率については、据え置くこととなりました。

問市民課 ( 高齢者医療係 )　☎７９３・７９７１

◆令和 4 年度の均等割の軽減 ( 変更はありません )

　世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者と世帯主（被保険者でない人も含む）の所得金額の合計により判定します。

同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の
総所得金額等を合計した額 軽減後の均等割額（年）

43 万円
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 7 割軽減 12,120 円

43 万円 +28.5 万円×世帯の被保険者数
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 5 割軽減 20,200 円

43 万円 +52 万円×世帯の被保険者数
+10 万円×（給与所得者等（※ 1）の数 -1）　以下の場合 2 割軽減 32,320 円

　　　　※1　給与所得者等
　　　　　　・給与の１年間の収入額が、55万円を超える人
　　　　　　・公的年金の１年間の収入額が、65歳未満で 60万円（65歳以上は 125万円）を超える人

※令和 4 年度の保険料額については、７月中旬に加入者の皆さまにお知らせします。

◆令和 4・5 年度の保険料率（変更はありません）

保
険
料
率

均等割額 ４０，４００円

所得割率 ７．８４％

※年間保険料限度額は 64 万円から 66 万円に引き
上げられます

要支援１・２

要介護１～５

非該当（自立）軽度

重度

■介護が必要な程度



問総務人事課  ☎７９２・９２０３

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一
致の理由は、同一の請求に複数の案件が記
載されたもので、各々の案件に対して「公開」、
｢部分公開｣、｢不保有｣ の処理をしたことに
よるものです。

情報公開制度
個人情報保護制度

令和 3 年度
利用状況

○情報公開請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

26 17 8 0 9 34 0 ０

○自己情報開示請求の件数と処理状況
請求 
件数

処理の状況 審査請求
件数

再審査
請求件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

7 1 6 ０ ０ 7 ０ ０

■目指す受診率は６０％
　令和２年度の特定健診受診率は 40.7％でした。
魚沼市国民健康保険では令和６年度までに特定健診
受診率 60％を目指しています（※）。
　年代別の受診率を見ると、40・50 歳代の受診率
が他の年代に比べ低くなっています。働き盛りの世
代の方は積極的に特定健診を受けましょう。
※魚沼市国民健康保険データヘルス計画による目標値

【魚沼市国民健康保険　年代別特定健診受診率（％）】

■「自分は大丈夫」と思わない
特定健診は、４０歳～７４歳までの方を対象にした

生活習慣病予防のための健診です。
生活習慣病は自覚症状がないまま進行します。年

一回の健診で自分の体の状態を知りましょう。

■新型コロナウイルス感染症を理由にした
　受診控えをしない
　コロナ禍での受診控えによる生活習慣病の発見の
遅れや、重症化が心配されます。会場は、感染対策
を徹底していますので、安心して受診してください。

特定健診は６月～１１月まで市内の各会場で実施しており、ご都合に合わせて受診できます。健診結果の見方が分
からない、あるいは結果に不安があるなど、気になることがありましたら健康増進課までお気軽にご相談ください。

けん診は予約が必要です

※けん診の申し込み、キャンセル、日程の変更は予約
専用ダイヤルへ連絡をお願いします。

■日時の予約　※５月２３日㈪から受け付け開始
予約専用ダイヤル：☎７９２・９２０６ 
　　　　　　　　  （平日９時～１８時）

感染対策のため、完全予約制で実施しています。

問健康増進課　
☎７９２・９７６３

次の方は受診票がお手元に届いてからお問い合わせ
ください。
・事前予約をしていない方（受診票の日時が空欄の方）
・各医療保険の被扶養者等で、特定健診を市の健診
　会場で受診希望の方
・胃がんリスク検診の受診を希望する方

特定健診受診率
（全体）

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度

52.1％ 52.2％ 52.6％ 40.7％

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70

40.4%
41.3%

平成 29 年度

４０代 ５０代 ６０代

平成 30 年度 令和元年度 令和 2年度

54.2%

37.0% 40.6%

55.1%

39.0%
41.3%

55.4%

27.3%
29.8%

43.4%

住民けん診が始まります
令和４年度

！
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■受診票を送付します
種　別 対　象

特定健診 魚沼市国民健康保険加入者全員
（４０～７４歳）

がん検診
骨粗しょう症検診
基本健診
後期高齢者健診

申し込みのあった方

胃がんリスク検診 ４０・４５・５０・５５・６０・６５歳の方

※ 5 月中旬～６月中旬に発送する予定です。
　くわしくは４月２５日号のお知らせ版に掲載してあります。

試験
区分 職　種

受　験　資　格 採用
予定
人数年齢要件・その他 資　格・経　験

上
級
試
験

一般行政

平成 5 年 4 月2日以降に生ま
れた人で、学校教育法による
大学を卒業した人、または令
和 5 年 3 月31日までに卒業
する見込みの人

若干名

一般行政
（障害者雇用）

・採用試験申込み時に障害者手帳の交付を既に受けている人
・自力による通勤ができ、かつ、介護者なしに事務職として
職務の遂行が可能な人
・活字印刷文による出題及び口述による面接試験に対応でき
る人

若干名

土木技師 ・土木技師に関する専門課程を履修した人、または令和 5
年 3 月 31 日までに履修する見込みの人 若干名

保健師 昭和 62 年 4 月 2 日以降に生
まれた人

・保健師免許を有する人、または令和４年度に行われる国家
試験で取得見込みの人 若干名

民
間
企
業
等
経
験
者

学芸員

昭和 58 年 4 月 2 日以降に生
まれた人で、採用時に原則、
魚沼市内に居住できる人

埋蔵文化財に係る発掘調査及び遺物整理の職務経験が通算
して３年以上あり、学芸員の資格を有する人 若干名

土木技師

魚沼市外に本社を置く建設会社、設計コンサル等の民間企
業等において、土木工事関係の設計または監督の職務経験
が５年以上あり、次のいずれかの資格を有する人
・１級土木施工管理技士
・２級土木施工管理技士

若干名

建築技師

魚沼市外に本社を置く建設会社、設計コンサル等の民間企
業等において、建築工事関係の設計または監督の職務経験
が５年以上あり、次のいずれかの資格を有する人
・１級建築士
・２級建築士

若干名

１．試験区分、職種、受験資格、採用予定人数

※欠員の状況によって、募集人数は変動することがあります。

令和 5 年度採用

４．その他
・くわしくは実施要項をご確認ください。
・９月に高校卒業程度（一般行政（市内在住者対象）・消防士・障害者対象）試験を予定しています。

　令和 5 年 4 月 1 日採用予定の魚沼市職員採用登録試験を、次のとおり実施します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、試験日程を変更する場合が
あります。

魚沼市職員採用登録試験（第１回）

問 総務人事課　☎ ７９２・９２０３

　５月 10 日㈫～ 31 日㈫までの間に、申込書を総務人事課（本庁舎）に提出してください。
実施要項等は総務人事課窓口にあります。また市ホームページからダウンロードできます。

【郵送による送付先】
〒９４６ー８６０１　魚沼市小出島 910 番地　魚沼市役所総務政策部総務人事課
※郵送の場合、５月31日㈫消印有効

３．申し込み

↑採用関係
ホームページ

２．試験日時及び試験場 場 魚沼市役所本庁舎（魚沼市小出島 910 番地）

◆第２次試験
　日令和 4 年 8 月中旬
　内面接試験

◆第１次試験
　日令和 4 年 6 月 26 日㈰
　内基礎能力検査、性格検査（SPI3）他

◆最終試験
　日令和 4 年９月上旬
　内面接試験【予定】 【予定】



　雪国の魚沼では欠かすことのできない冬期の除雪作
業ですが、近年、除雪オペレーターの高齢化や、新た
な担い手の不足が顕著になっています。魚沼市建設業
者会では、建設産業の魅力について広く
PR するために動画を制作しました。
ぜひ YouTube「魚沼市公式チャンネル」
からご覧ください。

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信

　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

ビズ

№44

　市では、長引くコロナ禍の影響に打ち勝つべく、落ち
込んだ売上の回復や販路拡大に取り組む事業者を応援す
るため、緊急経済対策として昨年末からこの補助制度を
始めました！燃料費を始め固定費の負担増が続く中です
が、新しいサービスの開始や、業種転換のＰＲにも使え
るので、この機会に広告宣伝等支援事業補助金を活用し
てみませんか？

もっとお店を、商品を、もっとお店を、商品を、
　　　　たくさんの人に知ってほしい！　　　　たくさんの人に知ってほしい！

「広告宣伝等支援事業補助金」「広告宣伝等支援事業補助金」
をご紹介しますをご紹介します

補助対象

補助金額

注意事項

期　間

・新聞、雑誌、地域情報誌等への広告の掲載または折込み
　に要する費用
・ダイレクトメール、カタログ、パンフレット、チラシ等
　の印刷及び発送に要する費用
・ウェブサイトの作成または改修に要する費用
・テレビ、ラジオ、インターネット等でのコマーシャル
　制作及び放送または配信に要する費用
・看板、のぼり等の作成・設置に要する費用 など

・補助対象経費 ( 税抜 ) の 10 分の 9 以内
　（上限 20 万円、1,000 円未満の端数切捨て）
・１事業者につき１年度あたり１回限り
・複数事業者での共同申請も可能
　その場合の上限額は「20 万円×事業者数」

　着手後の申請など、補助対象外になる場合もあります。
まずはご相談ください！

令和５年３月３１日㈮まで
くわしくは市ホームページ「広告宣伝
等支援事業補助金」をご覧ください。

■ 3 月の相談件数
　　　　…　９9 件
　・電話　　６9 件
　・来庁　　２8 件
　・その他　　2 件
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№
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ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで犯罪による被害を受け、重傷を負った方やご遺族の方に見舞金を支給します

弁護士無料相談会

　令和４年４月１日以降に発生した犯罪行為
（警察に被害が認知されているもの）により
亡くなられた方のご遺族または重傷病を負っ
た方に対し、受けた被害の早期回復や負担の
軽減を支援するため、申請により見舞金を支
給するものです。

　市では令和４年４月から、犯罪被害者等見舞金支給事業を開始しました。該当するかも
しれないと思われる場合、まずは市民相談センターにご相談ください。

　消費者トラブルや借金、相続、離婚など、
くらしのなかで困りごとはありませんか？
相談は無料です。ぜひご利用ください。
日５月２２日㈰１３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター
相弁護士
定先着５名（事前予約制）

　犯罪行為が行われた時に県内に住所を有
し、かつ、申請時に市内に住所を有する方が
対象です。

【支給額】

・遺族見舞金（３０万円）
※申請できる範囲及び順位があります。

・重傷病見舞金（１０万円）
　重傷病とは…犯罪行為による負傷または
疾病により、療養に要する期間が１か月以
上、かつ、通算３日以上の入院（精神疾患
の場合は、通算３日以上仕事ができない）と、
医師に診断された場合をいいます。

問建設課　☎７９３・７９９０
問商工課　☎７９２・９７５３
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申 電話か市ホームページ、専用ＱＲから市
民相談センターへ申し込んでください。
￥相談無料　
他一人当たりの相談時間は３０分
〆５月２０日㈮
問市民相談センター
☎７９２・８８４４

【内容】

【対象】

道を拓
ひら

く
あなたが机に向かっているときも

道を拓
ひら

く
あなたが誰かのために働くときも

私たちは道を拓
ひら

く
それは決して容易なことではない

当たり前の日常を
当たり前に送れるように
道路を除雪し
失いかけた機能を取り戻すために
幾度となく繰り返していく

私たちは、こだわりぬく
豪雪の地で励むことに

地域を大切に思うこと
それは私たちの誇りです。

あの時、幾度となく繰り返された職人の技と想いが
今日のあなたの道になる

そう信じて

当たり前の朝は当たり前には訪れない

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.80No.80

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　元気すもんプロジェクト、魚沼ス
カイランなど、地域の方々と協力し
ながら『想いをカタチにする』活動
を継続していきます。前職のスキル
を活かした、地域や高齢者の見守り
を兼ねた鍼灸訪問治療も準備中です。

　今年も田中・金ヶ沢担当として活
動させて頂きます。地域の諸先輩や
広神西小の皆さんと野菜づくりをし
たり、そのことを通じ東京方面で地
域の特色を広めて参ります。引き続
きご指導並びにご支援お願い申し上
げます。

　協力隊活動も 3 年目になりました。
米づくりを手伝わせてもらい、知り
たいことややってみたいことが増え
るばかりです。協力隊後も見据え、
ひとつずつ楽しみながら焦らず笑顔
で活動したいと思います。
　本年度もよろしくお願いいたします。

大滝 義隆さん 米本 晋也さん

水澤 結衣さん 髙橋 壯太さん

須原コミュニティ
協議会

田中・金ヶ沢

横根地区 福山新田地区

隊員 2 年目

隊員 3 年目 隊員 1 年目

隊員 3 年目

地域おこし協力隊受入事業と

は、 首都圏など地域外の人か

ら市内に住んでもらい、 地域を

元気にする活動を行いながら、

その地域への定住を図る取り

組みです。

魚沼市地域おこし協力隊

隊員の紹介

4 月 12 日に委嘱状交付式が行われました。

　２年目２回目の米づくりがはじまり
ました。昨年は失敗してばっかりでし
たが、その反省を活かし、今年は全力
で美味い！と叫べるような、お米を作
りたいです。また、移住促進や交流人
口の拡大においても、引き続き感染症
の状況を見ながら、地域の方の意見を
取り入れつつ一歩一歩着実に進めてい
ければなと思います。

魚沼市建設業者会より道路除雪 PR 動画が贈呈されました魚沼市建設業者会より道路除雪 PR 動画が贈呈されました

当たり前の朝は、当たり前には訪れない
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　特殊詐欺被害を未然に防止したセブンイレブン小
出沢田店の磯部店長と韮澤さんに対して、小出警察
署長から感謝状が贈られました。魚沼市でも特殊詐
欺が増加しています。十分にご注意ください。

スケッチフォト

　鳥獣による農作物や人的被害を防ぐことを目的と
して 59 名による「魚沼市鳥獣被害対策実施隊」が
編成され、櫻井副市長から代表者 5 名の方に委嘱
状が交付されました。

  鳥鳥 獣被害対策は任せて 獣被害対策は任せて（4/22）（4/22）

　福山新田の峠のふるさと広場に、すもんこども
園の園児が訪れました。快晴の青空のもと、雪と
桜の景色を見て、子どもたちは大はしゃぎでした。

雪雪  上桜でお花見上桜でお花見（4/13）（4/13）

　　特 特 殊詐欺をストップ！殊詐欺をストップ！（4/20）（4/20）　　　　　　　　　　　

　私立「第二たんぽぽ保育園」が完成し、竣工式が
行われました。竣工式では、内田市長、関矢市議会
議長、皆川県議会議員などが出席し新たな門出を祝
いました。

新新  しい保育園が誕生しい保育園が誕生（4/4）（4/4）
　　　　　　　　　　　　　

　４月６日～１５日の運動期間に併せて、街頭指導
が行われました。内田市長、関矢市議会議長、小出
警察署長、魚沼市交通安全協会長などが、メイン会
場である広神西小学校をはじめ市内各所で交通安全
を呼びかけました。

春 春 の交通安全運動で声掛けの交通安全運動で声掛け（4/11）（4/11）
　　　　　　　　　　　

　
大
白
川
の
破
間
川
ダ
ム
で
冬
に
積
も
っ
た
雪
が
浮
き

上
が
り
発
生
す
る
「
雪
流
れ
」。
ま
る
で
流
氷
さ
な
が
ら

の
風
景
を
一
目
見
よ
う
と
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。 魚 魚 沼の春の風物詩 雪流れ沼の春の風物詩 雪流れ（4/12）（4/12）

　　　　　　　　　　　

　市報 4 月 10 日号でお知らせしたクルーズトレイン「四
季島」ですが、4 月 18 日に小出駅で初回のお出迎えを
行いました。
　この日は、約50名の方が駅ホームで手旗を振り歓迎し、
内田市長が地酒や魚沼産コシヒカリなどで乗客の方々を
おもてなししました。

トト  ランスイート四季島を歓迎！ランスイート四季島を歓迎！（4/18）（4/18）
　　　　　　　　　

　足立区北千住のデパートにて「魚沼フェア」が開
催されました。魚沼市から６事業者が出店し、コシ
ヒカリや山菜等の農産物、地酒、食品等の様々な特
産品を販売し大盛況でした。

北北  千住にて市産品 PR千住にて市産品 PR（4/13 ～ 19）（4/13 ～ 19）
　　　　　　　　　

　　　【今後の運行日】　毎回月曜日、小出駅停車時間 15：14 ～ 15：40　
　　　5/16・30、6/6・13・20・27、7/4・11・25、8/22・29、　9/5・12・26、10/3・17・31、11/7・14・21　

　NPO 法人魚沼交流ネットワークの主催により、
「うおぬま森の学校」として干溝の ” 響きの森 ” で、
山仕事の安全講習会が行われました。参加者は、真
剣な表情でスギの間伐方法等を学んでいました。

　　安 安 全な里山整備を目指して全な里山整備を目指して（3/27）（3/27）　　　　　　　　　　　

　小出中学校生徒による街頭募金活動が行われまし
た。集まった募金は「にいがた緑の百年物語緑化推
進委員会」を通じて、地域の緑化推進活動費に充て
られることになります。

　　　　  緑緑 の募金を呼びかけ の募金を呼びかけ（4/6）（4/6）

　全国土地改良事業団体連合会が主催する令和 3 年
度農業農村整備優良地区コンクールにおいて、舟山
地区が「農村振興局長賞」を受賞しました。ユリ切
り花を中心とした園芸複合産地として全国に模範と
なる特に優れた地区として表彰されたものです。

　　　　  農農 村振興局長賞を受賞 村振興局長賞を受賞（4/22）（4/22）
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年5月10日号

5.10

お知らせ版
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お
詫
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と
訂
正

令和４年度 市税等の納期限 問 税務課 ☎７９２・９７５１　介護福祉課 ☎７９２・９７５５
　  市民課（高齢者医療係）☎７９３・７９７１　

年 月
市・県民税
固定資産税
軽自動車税

国民健康保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

納期限
口座振替日

令
和
４
年

　５月　 軽自動車税 過年度 過年度 　５月３１日㈫
　６月　 第１期 第１期 ー 　６月３０日㈭
　７月　 第２期 第２期 第１期 　８月　１日㈪
　８月　 第３期 第３期 第２期 　８月３１日㈬
　９月　 第４期 第４期 第３期 　９月３０日㈮
１０月　 第５期 第５期 第４期 １０月３１日㈪
１１月　 第６期 第６期 第５期 １１月３０日㈬
１２月　 第７期 第７期 第６期 　１月　４日㈬

令
和
５
年

　１月　 第８期 第８期 第７期 　１月３１日㈫
　２月　 随時 第９期 第８期 　２月２８日㈫
　３月　 随時 第 10 期 第９期 　３月３１日㈮

お知らせ版

国道１７号羽根川橋補修工事
に伴い通行規制をします

期５月１６日㈪９時～１２月２４日㈯
内終日片側交互通行
場国道１７号羽根川橋

【工事に関するお問い合わせ】
・国土交通省 長岡国道事務所 管理第二課
☎０２５８・３６・４５５３

問建設課　☎７９３・７９９０

※１ 市・県民税、介護保険料、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料を年金から天引き（特別徴収）
　　 されている人を除きます。
※２ 納期限は原則、毎月末日です。土日祝日の場合は翌開庁日となります。（１２月分は１月４日）
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分別と減量にご協力を（３月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 ３年度 ２年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 836 928 -92 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
　ペットボトルはキャップと
ラベルを取り外して出してく
ださい。外したキャップとラ
ベルは「その他のプラスチッ
ク容器類」で出してください

不燃ごみ 38 46 -8
大型ごみ 72 91 -19
容器包装 10 12 -2
古紙類 89 83 6
合　計 1,045 1,160 -115

№ お名前 活動内容

1 大
おおもも

桃　美
み よ こ

代子
魚沼市出身のタレント。テレビ、ブログ、Ｗ
ｅｂ等で魚沼市の特産物や行事等を紹介する
など、魚沼市をＰＲいただいている。

2 田
た な か

中　博
ひろゆき

之
東京都出身の日本画家。魚沼市の自然をテー
マにした作品を制作され、個展等での作品発
表により魚沼市をＰＲいただいている。

3 櫻
さくらい

井　洋
ようぞう

三
魚沼市出身。「東京小出会」前会長。東急エー
ジェンシー社友会員。「逸句会」及び「紫友句
会」同人。エッセイストとして情報誌などで
魚沼市を PR いただいている。

44 田田
た な かた な か

中中　　信信
のぶたかのぶたか

隆隆
魚沼市出身。テレビドラマ撮影などで、魚沼
市をロケ地として積極的に紹介いただいてい
る。

55 林林
はやしはやし

　　喜喜
き み こき み こ

美子美子
魚沼市出身。家庭料理研究家としてセレクト
ショップ「はらじゅく畑」や料理教室等で魚
沼市の特物産品や情報等を紹介いただいてい
る。

66 松松
ま つ いま つ い

井井　　一一
いちろういちろう

郎郎
元文化放送開発センター勤務。在職中より「遠
足の会」を企画し、首都圏在住者を引率し、
市内で案内いただいている。

77 幾幾
い く たい く た

田田　　充充
み つ よみ つ よ

代代
永林寺友の会の主要メンバー。マスコミツ
アー等を中心に、首都圏における魚沼市の広
報活動を行っていただいている。

88 高高
たかはしたかはし

橋橋　　誠誠
まことまこと

魚沼市出身。クラブツーリズム㈱のパートナー
ズ会事務局長として、旅行会社へ魚沼市をＰ
Ｒいただき、商品企画のアドバイス等を行っ
ていただいている。

99 目目
め ぐ ろめ ぐ ろ

黒黒　　勲勲
いさおいさお

目黒家第１９代当主。平成 15 年まで守門観
光開発㈱取締役。重要文化財「目黒邸」の用
地（一部）と収蔵物を所有され、魚沼市と目
黒邸をＰＲいただいている。

1010 和和
わ く いわ く い

久井久井　　武武
たけしたけし 昭和 53 年から、首都圏からの大学生等の魚

沼市（守門、入広瀬、湯之谷地域）への夏合
宿の送迎活動を行っていただいている。

1111 佐佐
さ さ きさ さ き

々木々木　　秀秀
ひでただひでただ

忠忠
旧守門村時代に、地域おこしコンサルタント
を務め、「全日本おにぎり選手権」を提案され
た。最近では、食を含めた健康改善の提案を
企業や自治体に行っている。

1212 谷谷
や つや つ

津津　　茂茂
し げ きし げ き

樹樹
皇大市で交流が生まれ、現在も魚沼市の情報
や魚野川の魅力を積極的に発信いただいてい
る。

1313 太太
だ ざ いだ ざ い

宰宰　　陽陽
よ う こよ う こ

子子
大分県出身のソプラノ歌手。全国を旅行しな
がら音楽活動を行う中で、名刺米などをきっ
かけに魚沼市をＰＲいただいている。

1414 白白
しらかわしらかわ

川川　　桔桔
ききょうききょう

梗梗
江戸川区民まつりがご縁で、旧入広瀬村にご
来訪いただいた演歌歌手。自身が出演するテ
レビ番組で入広瀬を紹介。「入広瀬の女」を全
国で歌われている。

1515 森森
もりしたもりした

下下　　滋滋
しげるしげる

横浜市出身のジャズピアニスト。クリスマスナ
イトジャズ出演をきっかけに市内学校訪問コ
ンサートを開催。市制５周年記念事業として市
民の歌「魚沼元気」の作曲をご担当いただいた。

№ お名前 活動内容

16 佐
さ と う

藤　永
えいきゅう

久
魚沼市出身。平成 12 年に警視庁を退職され、
平成 22 年叙勲瑞宝双光章を受章された。現在、
東京新潟県人会副会長、東京広神会会長として、
都市との交流事業にご尽力いただいている。

17 内
う ち の

野　惣
そ う じ ろ う

次郎
ジャパンコンテンツクリエイション㈱代表取締
役。子どもの頃に、ウルトラＱ、ウルトラマン、
快獣ブースカ等に出演。魚沼市民のコレクター
と親交がある。

18 北
きたやま

山　たけし
北島音楽事務所所属の演歌歌手。魚沼市内での
公演をきっかけに、魚沼市を第２のふるさとと
して愛着を持ってくださり「かたくりの花」の
楽曲を通じ全国に魚沼市を発信いただいている。

1919 駒駒
こまがたこまがた

形形　　光光
こうしょうこうしょう

祥祥
魚沼市出身。作詞家（魚沼ふるさとありがとう）、
大和市全国県人会連合会長、大和市新潟県人会
名誉会長などを務め、都市との交流事業にご尽
力いただいている。

2020 八八
や つ は しや つ は し

ツ橋ツ橋　　公公
きみひこきみひこ

彦彦
ＬＴＧソリューション株式会社代表取締役。平
成 27 年度に市が参加した「香港フードエキスポ」
の出展業務を受託。その後もインバウンド事業
等、観光施策のアドバイスをいただいている。

2121 佐佐
さ と うさ と う

藤藤　　義義
よしたかよしたか

孝孝
魚沼市出身。ふるさと入広瀬会会長。現在は、
危機管理アドバイザーとして、地震の予測、減
災対策等を企業や自治体にコンサルティングし
ている。

2222 鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　栄栄
え い じえ い じ

二二
（前荒汐親方）（前荒汐親方）

魚沼市出身。荒汐部屋の前親方。18 歳の時に
時津風部屋に入門（力士名：大豊）し、以降、
旧堀之内町、魚沼市をＰＲいただいている。

2323 おばたのおばたの
お兄さんお兄さん

魚沼市出身。テレビ番組等に多数出演。市内で
撮影した動画を YouTube で配信されるなど、
多くのメディアで魚沼市を PR いただいている。

2424 星星
ほ し のほ し の

野野　　裕裕
ゆ う やゆ う や

矢矢
魚沼市出身のミュージシャン。全国の音楽イベ
ントに多数出演。魚沼を音楽のまちにするという
目標の下、全国で行うコンサートで魚沼市を PR
いただいている。

2525 鈴鈴
す ず きす ず き

木木　　大大
だいすけだいすけ

助助
フリースタイルモトクロス（ＦＭＸ）ライダー。世
界中のアトラクションなどに多数出演。市内でＦＭ
Ｘイベント開催や、ウエア等に市章と「魚沼市×Ｆ
ＭＸ」オリジナルロゴを掲示しPＲいただいている。

2626 浅浅
あ さ いあ さ い

井井　　春春
は る おは る お

夫夫
魚沼市出身。平成 16 年まで霞が関の大臣官房
勤務。現在、新宿区百人町三丁目町会長を務め、
趣味の落語を通じて、魚沼市をＰＲいただいて
いる。

2727 柳柳
やなぎややなぎや

家家　　吉吉
きちろくきちろく

緑緑
柳家花緑門下の落語家。祖父母が守門地域赤土
出身。魚沼市を第二のふるさととして、落語を
通じて魚沼市を PR いただいている。

2828 星星
ほ し のほ し の

野野　　文文
ふ み かふ み か

香香
魚沼市出身のプロスノーボーダー。動物チャリ
ティー活動も行っている。オフシーズンには実
家の米づくりも手伝いながら、YouTube を活用
した動画配信で魚沼市の魅力を伝えている。

2929 飯飯
いいじまいいじま

島島　　幸幸
こうえいこうえい

永永
東京都出身の写真家。昭和 41 年に旧入広瀬（芹
谷内集落）を取材したことがご縁で交流が生ま
れる。写真を通じて雪国魚沼の歴史や文化を発
信し、魚沼市を PR いただいている。

3030 石石
いしかわいしかわ

川川　　義義
よ し およ し お

夫夫
足立区元副区長。（一財）足立区観光交流協会元
会長。足立区職員として旧小出町を訪問以来、
都市間交流にご尽力いただき、魚沼市を第２の
ふるさととして親しみを持っていただいている。

  魚 沼 特 使魚 沼 特 使 　市では、本市に関わりの深い著名な方から、魚沼特使　市では、本市に関わりの深い著名な方から、魚沼特使
として魚沼市の魅力を広く全国に発信いただいています。として魚沼市の魅力を広く全国に発信いただいています。
この度、任期更新により委嘱された皆様をご紹介します。この度、任期更新により委嘱された皆様をご紹介します。

  の皆様をご紹介します 　　　　　　　（任期：令和 4 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）　（任期：令和 4 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）

　　　　　　（敬称略）（敬称略）

問地域創生課　☎７９２・９７５２
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
献
血
（
全
血
）
実
施
し
ま
す

日
５
月
３０
日
㈪
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
Ｊ
Ａ
北
魚
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本
店

内
献
血
種
別
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全
血
（
４
０
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ｍｌ
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対
男
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１７
～
６９
歳

　

女
性
…
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～
６９
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・
男
女
と
も
体
重
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上
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・
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康
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他
新
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コ
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イ
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ワ
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チ
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接
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し
た
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、
新
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コ
ロ
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ウ
イ
ル
ス
に
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こ
と
が

あ
る
人
の
献
血
受
け
入
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要
件
は

細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
必
ず
事
前
に
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心
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害
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ペ
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時
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職
員
等
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募
集
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業
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日
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用
）

◎
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定
員
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１４
人
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応
募
資
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学
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◎
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務
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地
域
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祉
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進
計
画
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定

委
員
募
集

　

第
３
次
魚
沼
市
地
域
福
祉
推
進

計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市

民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
策

定
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
令
和
５
年
３
月
３１
日
㈮
ま
で

内
・
会
議
は
、
平
日
の
昼
間
４
回

程
度
を
予
定

・
規
定
に
基
づ
く
日
当
・
交
通
費

相
当
額
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支
弁
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若
干
名

資
満
２０
歳
以
上
で
市
内
に
住
所
を

	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家

族
の
座
談
会

　

話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
２５
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）

の
家
族

※
年
齢
不
問
。
途
中
参
加
、
途
中

退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

他
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
、
施
設
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軽自動車税（種別割）【市税】の納期限は
5 月 3 １日（火）です 問 税務課　☎７９２・９７５１

スマートフォン決済アプリ「PayPay」、「LINE　
Pay」による納付も可能です。ただし、車検用
納税証明書の発行まで日数がかかる場合があり
ますのでお急ぎの場合はご注意ください。

※発送日から１週間経過しても納付書が届かな
い場合は、お早めに税務課までお問い合わせく
ださい。

◎納付書発送日　　　　日５月１３日㈮
◎納期限（口座振替日）日５月３１日㈫
◎再振替日　　　　　　日６月１５日㈬

◎納付場所
市内金融機関、コンビニエンスストア、本庁舎、
北部庁舎、入広瀬会館

■軽自動車税（種別割）

①令和４年４月１日に障害者手帳等を持つ人で
次に該当する人
・障害者本人または生計を一にする人が運転す
　る場合　
※１８歳以上の身体障害者は本人所有に限ります。
・障害者のみの世帯で障害者本人が所有し、常
　時介護する人が運転する場合

持・減免申請書（本庁舎税務課、北部庁舎、入
　　広瀬会館に用意しています）
　・軽自動車税（種別割）納税通知書
　・障害者手帳など減免申請理由証明書
　・運転する人の運転免許証
　・自動車検査証（車検証）
　・マイナンバーを確認できる書類
〆５月３１日㈫
申本庁舎税務課、北部庁舎、入広瀬会館

②社会福祉法人等が公益事業のために使用する
軽自動車
※それぞれ対象となる要件（障害等級や使用目
的等）があります。くわしくは税務課へお問い
合わせください。

■軽自動車税（種別割）の減免制度
申請により減免される場合があります。
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舎
３
階
）に
あ
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

利
用
者
名
簿
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

〆
５
月
２３
日
㈪

申
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

有
し
て
い
る
人

〆
５
月
３１
日
㈫

他
応
募
書
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

申
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
の

う
え
、
福
祉
支
援
課
、
北
部
事
務

所
、
入
広
瀬
分
室
の
い
ず
れ
か
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
福
祉
支
援
課
、
北
部
事
務
所
、

入
広
瀬
分
室
に
あ
り
ま
す
。

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

【
苦
情
が
多
発
し
て
い
ま
す
】

　
野
焼
き
は
、
有
害
物
質
を
発
生
さ

せ
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ
り
一

部
の
例
外
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
は
絶
対
に
燃

や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
違
反
行
為

と
し
て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

内
農
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
や
焚
火
な
ど
、
例
外
と
し

て
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
あ
っ
て

も
、
煙
や
臭
い
な
ど
に
よ
り
苦
情
が

よ
せ
ら
れ
る
場
合
は
、
指
導
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
近
隣
の

了
承
を
得
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

	【
Ｊ
Ｒ
只
見
線
】　　
　
　

工
事
の
た
め
昼
間
の
２
本

を
運
休
し
ま
す

期
左
記
カ
レ
ン
ダ
ー
参
照

①
上
り
…
大
白
川
１４
時
発
、
只
見

１４
時
２８
分
着

②
下
り
…
只
見
１５
時
４０
分
発
、
大

白
川
１６
時
０８
分
着

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー

☎
０
５
０・２
０
１
６・１
６
０
０

に
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
設
置
す
る

事
業
者
に
対
し
、
設
置
事
業
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
補
助
対
象
者
…
市
内
で
不
特
定

多
数
の
来
訪
者
が
見
込
め
る
施
設
・

店
舗
な
ど
で
、
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者

◎
対
象
経
費
…
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ル
ー

タ
ー
（
指
定
）
等
の
購
入
及
び
設
定

費
用
、
ケ
ー
ブ
ル
配
線
工
事
費
用

◎
補
助
金
額
…
対
象
経
費
の
２
分

の
１
（
上
限
額
３０
万
円
）

持
交
付
申
請
書
、
事
業
計
画
書
、
見

積
書
、
位
置
図
、
同
意
書
、
誓
約
書

〆
令
和
５
年
２
月
２８
日
㈫
（
予
算

枠
に
到
達
次
第
終
了
）

他
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
設
置
支
援

事
業
補
助
金
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

◎運休…昼間の２本を運休します
内
保
守
作
業
等
の
効
率
化
や
作
業

環
境
の
改
善
を
目
的
と
し
た
工
事

の
た
め
、
只
見
駅
～
大
白
川
駅
間

の
区
間
で
、
次
の
２
本
を
運
休
し

ま
す
。
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について
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事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 3 月生まれ
の乳児の養育者 20日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和３年 11 月生ま
れの乳児の養育者 14日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 8 月生まれ

の乳児の養育者 7日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 7 月生まれ 17日㈮ 9:15
～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

8 日㈬、15 日㈬、22 日㈬、23 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
５月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日５月１８日㈬１０時～１１時３０分
場小出郷図書館
日５月２８日㈯１０時～１１時３０分
場広神図書館

対令和３年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日５月２１日㈯１０時３０分から
場広神図書館
日５月２６日㈭１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 2 月生まれ） 23日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和２年 11 月生まれ） 15日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和2年5月16日～6月21日生まれ）22日㈬
３歳児

（令和元年 5 月生まれ） 8日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　　のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等6 月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

問子ども課　☎ 792・9201

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

6 月 親子ふれあい広場

公

民

館

公

民

館

	「
魚
沼
水
墨
画
教
室
」　　

作
品
展

期
６
月
１
日
㈬
～
２３
日
㈭ 

平
日

９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
魚
沼
水
墨
画
教
室
受
講
生
の
作

品
と
講
師
早
津
剛
さ
ん
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

対
ど
な
た
で
も

定
人
数
が
多
い
場
合
は
、
入
室
を

	
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

期
６
月
～
１１
月
の
第
１
金
曜
日

（
予
定
）
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

（
全
６
回
）

※
第
１
回
は
６
月
３
日
㈮

場
守
門
公
民
館

内
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
に
合
わ
せ

て
体
幹
を
鍛
え
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

講
佐
藤
智
子
さ
ん
（
か
ら
だ
つ
く

り
す
た
じ
お
ま
～
る
オ
ー
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
６
回
分
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
（
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
）

〆
５
月
２９
日
㈰

申
問
守
門
公
民
館
（
北
部
庁
舎
内
）

（
月
～
土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝

日
９
時
～
１７
時
）

☎
７
９
７・２
２
６
１

	
家
庭
菜
園
講
習
会
と
資
料

配
付

◎
講
座

日
５
月
１７
日
㈫
１９
時
～
２０
時
４５
分

内
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
育
て
や
す
い
、

人
気
の
夏
野
菜
の
栽
培
法
を
教
え

ま
す
。

講
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
職
員
他

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１５
人

持
筆
記
用
具

他
申
し
込
み
が
４
人
以
下
の
場
合

や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
春
の
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

日
５
月
２９
日
㈰
１０
時
～
１４
時
（
雨

天
中
止
）

場
な
か
よ
し
中
央
公
園

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
。）

【
出
店
者
募
集
】

	
星
空
と
天
体
観
測

日
５
月
２８
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

※
雨
天
の
場
合
で
も
、
室
内
で
学

習
し
ま
す
。

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
月
と
天
王
星
の
接
近
を
観
察
し

ま
す
。

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人

※
完
全
予
約
制
で
す
。
予
約
し
て

い
な
い
人
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
。

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
現
地
は
寒
い
の
で
防
寒
着
の
用

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
第
１０
回
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
日
程
及
び

実
行
委
員
募
集

　

大
会
の
企
画
、
運
営
等
に
ご
協

力
い
た
だ
く
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

◎
大
会
開
催
日
…
１１
月
１３
日
㈰

内
大
会
の
企
画
・
運
営
、
会
議
へ

の
出
席
（
年
４
回
程
度
）、
大
会

当
日
の
ス
タ
ッ
フ
協
力
な
ど

対
成
人
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

〆
５
月
１７
日
㈫

※
締
切
後
に
お
い
て
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

お誕生おめでとうございます
井口　律

り つ き
月　（祐介・沙織）　小出稲荷町二

吉田　桜
お う き

貴　（一貴・清美）　古新田

森山　大
たいせい

晴　（正広・理美）　中原

大平　　錬
れん

　（晃・恵美）　　干溝

松田　結
ゆ い と

斗　（勇太・真純）　井口

佐藤　梨
り つ

斗　（直矢・由香）　七日市

渡部花
か な み

菜実　（龍也・智恵美）　吉田

野沢　ゆな　（直人・裕美）　　大下

五十嵐蒼
そ う ま

真　（裕也・奈由）　　田中

井川　乃
の あ

愛　（聖人・優）　　　雁坂下

山之内　颯
そう

　（学・里美）　　　並柳

今井穂
ほ ま り

万里　（良輔・亜理沙）　新保

（３月２１日～４月２０日届出分）敬称略

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
に関する最新情報に関する最新情報

▲市ホームページ

・
１
区
画
面
積
…

２．５
ｍ
×

２．５
ｍ

・
出
店
場
所
…
受
付
順
に
決
定

・
販
売
品
…
生
活
用
品
、
雑
貨
、

衣
料
品
等
（
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
を
除
く
）

〆
５
月
２４
日
㈫

対
魚
沼
市
民（
販
売
業
者
は
不
可
）

定
先
着
１３
店

￥
出
店
料
１
店
５
０
０
円
（
当
日

に
徴
収
し
ま
す
。）

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務
局

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

染
状
況
に
よ
っ
て
は
講
座
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〆
５
月
１３
日
㈮

◎
資
料
配
布

期
５
月
１８
日
㈬
か
ら
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

内
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
が
作
成
し
た
「
野

菜
指
導
会
資
料 

夏
野
菜
づ
く
り
」

を
配
布
し
ま
す
。

定
先
着
１５
人
（
１
人
１
冊
）

他
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

事
前
に
電
話
で
資
料
の
有
無
を
確

認
し
て
か
ら
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

◎
共
通
事
項

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

￥
無
料

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日

９
時
～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

制
限
し
ま
す
。

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

自動車税（種別割）の納期限は
５月３１日㈫です
金融機関やコンビニエンスストア、南
魚沼地域振興局県税部の窓口で納付で
きます。また、スマートフォン決済ア
プリ「PayPay」、「LINE　Pay」による
納付や、インターネット（Yahoo! 公
金支払い）を利用してクレジットカー
ドでも納付できます。納期限までに納
付をお願いします。　他普通自動車の
減免申請については、南魚沼地域振興
局にお問い合わせください。　問南魚
沼地域振興局県税部　☎０２５・７７
２・２６６５

新潟県福祉サービス運営適正化委
員会
福祉サービスに関する苦情について、
事業者と話し合っても解決しないとき
や話しにくい場合は、新潟県福祉サー
ビス運営適正化委員会にご相談くださ
い。解決のための支援をします。
￥無料　問新潟県福祉サービス運営適
正化委員会（新潟ユニゾンプラザ内）　
☎０２５・２８１・５６０９（９時～
１７時）

新潟県認知症コールセンター
日毎週月曜～金曜の９時～１７時（祝
日、年末年始を除く）　内認知症の人
やその家族の相談窓口　￥無料　問新
潟県高齢者総合相談センター　☎０２
５・２８１・２７８３

事業復活支援金個別相談会
日５月１１日㈬・１６日㈪・２０日㈮・
２５日㈬・３０日㈪ いずれも１３時
～１７時　場小出商工会館　対小出商
工会員（予約状況により小出地域内の
会員外事業所も可能）　￥無料　申事
前に電話で申し込んでください。
問小出商工会　☎７９２・２１２４

くらしの相談
人権なんでも相談所（南魚沼市）
日５月１８日㈬１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場働く婦人の家（南魚沼
市浦佐５７１番地１）　内家庭内、親
族間、近隣間のもめごと、悩みごとや
差別問題等　相人権擁護委員　￥相談
は無料　他秘密は固く守られます。　
問新潟地方法務局南魚沼支局　☎０２
５・７７２・２１６４

河川愛護モニター募集
◎任期…７月１日㈮～令和５年６月
３０日㈮　内河川愛護に関する定期報
告　資満２０歳以上で大河津分水、信
濃川、魚野川に接する機会がある人
〆５月３１日㈫　他くわしくは信濃川
河川事務所ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください　問信濃川
河川事務所占用調整課　☎０２５８・
３２・３２６８

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )
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16 月

17 火 家庭菜園講習会（19:00 ～ 20:45/ 伊米ケ崎公民館）

18 水 ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

19 木

20 金

21 土 だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館）

22 日 無料弁護士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

23 月

24 火

25 水 本の森の読書会 (10:00/ 小出郷図書館）

26 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館）

27 金 魚沼映画の専門店 vol.168「MINAMATA ーミナマター」
（① 19:00/ 小出郷文化会館）

28 土

ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
魚沼映画の専門店 vol.168「MINAMATA ーミナマター」
（① 10:00 ② 14:00 ③ 19:00/ 小出郷文化会館）
星空と天体観測（19:30/自然科学館星の家）

29 日
魚沼映画の専門店 vol.168「MINAMATA ーミナマター」
（① 10:00 ② 14:00/ 小出郷文化会館）
春のワイワイフリーマーケット（10:00 ～ 14:00/ なかよし中央公園）

30 月 全血献血（10:00 ～ 11:30/JA 北魚沼本店）

31 火

16 日～ 31 日 行事カレンダー 5 月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日５月１８
日㈬１３時３０分～１５時３０分　場

小出ボランティアセンター　対不登校
やひきこもりでお悩みの人　￥無料　
申不要　問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

自然観察会 参加者募集
日５月２９日㈰８時～１６時※小雨決
行　場銀山平　内春の花の観察をしま
す。　定先着２０人　持長靴　￥無料　
〆５月２７日㈮　申問魚沼自然大学星　
☎０９０・２９５４・５３７６

魚沼映画の専門店 vol.168
「МＩＮＡМＡＴＡ - ミナマタ -」
日５月２７日㈮①１９時・２８日㈯①
１０時②１４時③１９時・２９日㈰①
１０時②１４時（全６回）場小出郷文
化会館　￥１，１００円　他※未就学
児、母子手帳をお持ちの妊婦さんは無
料。ご希望の人には市内有料送迎あり。
市内有料送迎は上映日の一週間前まで
に電話でお申し込みください。　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１

谷川山麓ハイキング（初級コース）
日６月５日㈰ 小出郷福祉センターま
たは堀之内体育館に集合　内土合橋→
マチガ沢→一ノ倉沢→幽ノ沢→ＪＲ見
張り小屋　定３０人　￥６，０００円

（交通費・温泉代含む）　申電話または
QR から申し込んでください。　
他集合時間等くわしくは、
後日申込者に連絡します。
問 エ ン ジ ョ イ ス ポ ー ツ
クラブ魚沼　☎７９３・
７１６６

引き続き
感染予防対策への
ご協力をお願いします

 ❶ラズベリーパイで制御する案内 
 ロボット製作 受講生募集
日６月３日㈮・１０日㈮ ９時～１６時　
場魚沼テクノスクール　対実際に使え
るＩｏＴ製品を作成したい人（５月開
催のＩｏＴ－１コース受講が前提とな
ります）　講土田哲也さん　定１０人　
￥４，７００円＋ロボットキット代５，
０００円　〆５月２６日㈭

 ❷初めてのＷｅｂプログラミング
 体験講座１　受講生募集
日６月１１日㈯・１８日㈯ ９時～
１６時　場㈱キャリア・ステップ魚沼
教室　対マウス操作・キーボード入力
ができる人　定１２人　￥４，７００
円　〆６月２日㈭

 ❸リレーシーケンス基礎コース
 受講生募集
日６月１５日㈬・１６日㈭ ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対リ
レーシーケンスの基礎回路・応用回路
について学びたい人　講涌井幸雄さ
ん（厚生労働省ものづくりマイスター）　
定１０人　￥４，７００円　〆６月６
日㈪

 ❹メタバース時代に向けたＶＲ体
 験講座（ＶＲ入門編・Ｕｎｉｔｙ
 ＆ｃｌｕｓｔｅｒ）受講生募集
日６月２２日㈬・２９日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対メ
タバース（インターネット上の仮想空
間）に興味があり、知りたい人　講土
田哲也さん　定１０人　￥４，７００
円　〆６月１３日㈪

楽語い講座
日５月２５日㈬１８時～１９時　場

小出病院またはＺｏｏｍ配信　内誤
えん性肺炎を予防するための口腔ケ
ア　講加 納 浩 之 先 生（ 魚 沼 基 幹 病
院）　定先着２５人　〆５月１９日
㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　℻７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が
取れる電話番号を記載してください。）
◎ Ｚ ｏ ｏ ｍ 参 加 …kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載して
ください。）

❶～❺申問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

▲Android

▲ iOS

ごみの収集日、分別、出
し方等、ごみに関する情
報をスマートフォンで簡
単に確認できます。

ごみ分別アプリ

 ❺事務応用科１期　６月入校生募集
期６月２３日㈭～１０月２１日㈮ 平
日９時３０分～１６時　場十日町パソ
コンカレッジ（十日町市川端丑）　対

パソコンの知識・技能や簿記を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料

（テキスト代等負担あり）　〆６月２日
㈭　申申し込みはハローワークこいで
で受け付けます。
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は17ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
32
、
う
ち
正
解
数
：
31

4 月１０日号に対するご意見等を紹介します
◆地域で行われているイベントについて、知ることがで
　きた。
◆乗り物好きの子どもがいるので、クルーズトレインの情
　報は嬉しかったです。一緒に見に行きたいと思います。
◆地域協力隊の方の話もおもしろかったです。一緒にわら
　細工したいなぁ～

スマホからも
応募できます

「魚沼の自然と理科教育　第４集」研究集録を発刊
　魚沼市理科センターでは、市内の教職員・
教育関係者の実践研究や魚沼の自然に関する
調査研究をまとめた研究集録を作成していま
す。児童生徒の科学研究発表会の様子や野鳥
観察会の様子なども掲載されています。
　この研究集録を、「小出郷図書館」「広神図
書館」に配置しました。どうぞご覧ください。

※【1、2 回目】対象人口（12 歳以上）は令和 3 年 1 月 1 日
住民基本台帳年齢階級別人口から推計
※【3 回目】対象人口（3 回目接種は 18 歳以上が対象）は
令和 3 年 1 月 1 日住民基本台帳年齢階級別人口から推計
※「合計」の接種実績には、年代不明の者を含む

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入

の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
5
月
20
日
㈮

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役

に
立
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や

や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）

⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

人口と世帯数（Ｒ４．3．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,712 66 -51
女 17,413 131 -94
計 34,125 197 -145

世帯数 13,134 -22
※増減は、前月比です。

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（4/18 時点）

区分 1 回目（％）2 回目（％） 区分 ３回目（％）

12 ～ 64 歳 87.9 87.5 18 ～ 64 歳 47.5
65 歳以上 96.9 96.7 65 歳以上 79.0

合計 93.3 92.5 合計 60.1

山本　アヱ　８０歳　堀之内宮原町
井上平一郎　８４歳　堀之内稲荷町
関　　ヨシ　８６歳　吉水
大桃　　茂　８９歳　下倉新田
星野　正道　５９歳　立
磯部萬右ェ門　９０歳　竜光二
村竹美枝子　６８歳　下新田
渡邉　キシ　９４歳　田川
渡邉　正一　７７歳　日影
渡邉兼太郎　９２歳　日影
森山　フク　９８歳　明神
落合　コト　９０歳　小出稲荷町二
山本　芳紀　８１歳　大塚町

佐藤　　剛　８８歳　　小出東町３
青柳　和幸　６７歳　　青島東
長谷川義昭　７３歳　　沢田一
鈴木　昭夫　９２歳　　若葉町
桑原　隆司　８９歳　　伊勢島
津山　　武　８４歳　　清水上
山﨑　セツ　１００歳　吉田
佐々木ソノ　１０４歳　下折立
目黒　𠮷廣　７３歳　　田中
山本　節夫　８８歳　　山田下
佐藤　德與　１００歳　米沢
桜井　幸子　９４歳　　一日市
佐藤　ハツ　９０歳　　三渕沢

大塚　ハル　８７歳　　松川
穴沢　正之　９０歳　　渋川
多田　源治　９６歳　　長鳥
浅井ツナコ　８１歳　　中手原
浅井　チヨ　１０１歳　大白川

U
タ
ー
ン
は
「
山
に
呼
ば
れ
て
…
」
？

　
佐
藤
さ
ん
は
守
門
地
域
の
三
渕
沢
の
出
身
。
高

校
生
ま
で
地
元
で
過
ご
し
た
後
、
東
京
の
学
校
に

進
学
。
そ
の
後
就
職
し
、
東
京
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。

　
「
山
に
呼
ば
れ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
！
」
そ
う

き
っ
か
け
を
語
る
佐
藤
さ
ん
。
東
京
で
働
き
、
疲

れ
て
い
る
と
き
に
電
車
の
中
で
、
ふ
と
地
元
で
見

た
山
の
景
色
や
、田
ん
ぼ
の
風
景
を
思
い
出
し
「
い

い
な
ぁ
」
と
想
い
を
寄
せ
な
が
ら
、
明
日
も
頑
張

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
徐
々
に
故
郷
に

対
す
る
思
い
が
募
り
、
仕
事
中
に
も
守
門
の
景
色

を
思
い
出
す
ほ
ど
に
。「
こ
れ
は
山
に
呼
ば
れ
て

る
な
ぁ
、
よ
し
、
帰
ろ
う
」
と
思
い
U
タ
ー
ン
を

決
意
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
と
の
か
か
わ
り
を
持
つ

　
U
タ
ー
ン
し
た
の
ち
、
市
内
で
働
き
な
が
ら
、

地
元
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
ご
家
族
か
ら
の
誘
い
で
須

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
委
員
に
な
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
広
報
部
を
任
さ
れ
ま
し

た
が
、
多
く
の
人
と
話
す
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

改
め
て
守
門
地
域
の
人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
「
守
門
の
人
の
良
さ
を
多
く
の
人
が
知

れ
ば
、
も
っ
と
活
気
づ
く
か
も
し
れ
な
い
！
」
と

思
い
ま
し
た
。
し
か
し
急
に
自
分
ひ
と
り
で
何
が

で
き
る
わ
け
で
も
な
く
、
思
い
つ
く
ア
イ
デ
ア
も

な
い
葛
藤
の
日
々
が
続
い
た
そ
う
で
す
。

元
気
す
も
ん
の
ス
タ
ー
ト

　
そ
ん
な
時
、
守
門
地
域
を
元
気
に
し
よ
う
と
す

る
有
志
が
立
ち
上
が
り
、
元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
活
動
に

参
加
し
た
佐
藤
さ
ん
。
話
し
合
い
の
結
果
、
地
域

の
拠
点
と
し
て
の
直
売
所
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
元
気
す
も
ん
直
売

所
。
最
初
の
頃
は
知
名
度
も
な
く
、
国
道
か
ら
見

え
な
い
場
所
の
こ
と
も
あ
り
思
っ
た
よ
う
に
集
客

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
目
黒
邸
に
来
た

人
か
ら
の
口
コ
ミ
な
ど
で
だ
ん
だ
ん
と
お
客
さ
ん

が
増
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
名
産
品
開
発
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
、
あ
げ
干ほ
し
い飯

（※）
を
商
品
と
し
て
売
り
始
め
ま
し

た
。
最
初
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た
も
の
が
売
れ
る

の
か
自
信
が
な
く
、
実
際
に
売
れ
残
っ
た
時
も
あ

り
、
そ
ん
な
時
は
悲
し
い
反
面
、
ど
う
す
れ
ば
人

に
喜
ば
れ
る
商
品
に
な
る
の
か
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
結
果
、
販
売
当
初
は
紙

コ
ッ
プ
で
販
売
し
て
い
た
あ
げ
干
飯
を
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
入
れ
て
販
売
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
商
品
の
開
発
だ
け
で
な
く
、
元
気

す
も
ん
の
看
板
や
、
あ
げ
干
飯
な
ど
販
売
商
品
の

題
字
を
書
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
続
け

て
い
る
書
道
。
そ
の
特
技
を
活
か
し
て
看
板
の
作

成
を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。「
大
き
な
木
の
板
を
渡

（※）
あ
げ
干
飯
と
は
…
乾
燥
さ
せ
た
お
米
を
油
で
揚
げ
た
昔
な
が
ら
の
お
菓
子

さ
れ
て
、
１
週
間
で
書
い

て
と
言
わ
れ
ま
し
た
」
と

笑
い
な
が
ら
語
る
佐
藤
さ

ん
。
ど
ん
な
字
を
書
く
か

と
て
も
悩
ん
だ
そ
う
で
す

が
、「
見
た
人
が
元
気
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

字
に
し
よ
う
」
と
書
い
た

の
が
、
現
在
の
看
板
で
す
。

こ
の
看
板
は
い
つ
も
元
気

な
佐
藤
さ
ん
の
よ
う
に
、

は
つ
ら
つ
と
し
た
感
じ
で
、

訪
れ
る
人
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

元
気
す
も
ん
と
共
に
夢
見
る
先
は

　
佐
藤
さ
ん
は
今
後
の
夢
と
し
て
、「
魅
力
的
な

特
産
品
や
工
芸
品
か
ら
守
門
を
知
っ
て
も
ら
う
。

直
売
所
を
や
る
こ
と
も
一
つ
の
手
法
だ
け
ど
、
元

気
す
も
ん
が
拠
点
に
な
っ
て
人
と
人
を
繋
ぐ
ツ
ー

ル
に
し
た
い
。」
と
語
り
ま
す
。
さ
ら
に
「
守
門

に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
、
元
気
す
も
ん
を
き
っ

か
け
に
背
中
を
押
さ
れ
て
自

分
の
好
き
な
守
門
の
こ
と
を

発
信
し
、
地
域
に
暮
ら
す
人

た
ち
が
さ
ら
に
仲
良
く
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
佐
藤
さ
ん
の
夢
が
実
現

す
る
日
も
そ
う
遠
く
な
い
よ

う
な
予
感
が
し
ま
す
。

冬休みには守門地域の子どもたちの書き
初めの宿題の手伝いもしています。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

佐藤　佐藤　咲咲
さ き えさ き え

恵恵  さん（37 歳）さん（37 歳）
人の輪、地域の繋がりを大切に人の輪、地域の繋がりを大切に

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）

　

守
門
地
域
を
元
気
に
し
た

い
と
活
動
す
る
有
志
団
体
「
元

気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
」。
そ
の
中
心
メ
ン

バ
ー
の
佐
藤
咲
恵
さ
ん
は
、
市

内
で
働
き
な
が
ら
、
活
動
に

参
加
。
５
月
７
日
か
ら
今
年

度
の
営
業
を
開
始
し
た
元
気

す
も
ん
の
こ
れ
ま
で
の
苦
労

と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

◆
カ
メ
ラ
の
使
い
方
も
ま
ま
な
ら

な
い
ま
ま
１
年
が
経
ち
、
今
ご
ろ

新
？
機
能
を
発
見
し
て
い
ま
す

（
笑
）
以
前
よ
り
も
ふ
と
し
た
景

色
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
撮

影
し
た
ら
い
い
か
も
！
と
思
う
よ

う
な
場
面
を
つ
い
つ
い
探
し
て
し

ま
い
ま
す
◆
最
近
仕
事
の
後
、
自

転
車
で
帰
宅
し
て
い
る
と
、
４
月

な
の
に
も
う
た
く
さ
ん
の
カ
エ
ル

の
鳴
き
声
が
！
そ
ん
な
季
節
に

な
っ
た
か
と
思
い
、
自
転
車
を
停

め
田
ん
ぼ
の
方
に
行
き
、
カ
メ
ラ

を
覗
く
と
気
づ
く
。
何
も
見
え

な
い
。
記
念
に
暗
く
な
っ
た
田
ん

ぼ
を
撮
っ
て
お
き
ま
し
た
（
笑
）

（
Y2
）

　

今
回
の
表
紙
は
、
魚
沼
の
春

の
風
景
と
し
て
有
名
に
な
っ
て

き
た
、
大
白
川
地
区
の
雪
流
れ

と
、
福
山
新
田
地
区
の
峠
の
ふ

る
さ
と
広
場
に
咲
く
雪
上
桜
で

す
。
雪
流
れ
は
ド
ロ
ー
ン
で
の

空
撮
、
雪
上
桜
は
、
す
も
ん
こ

ど
も
園
の
５
歳
児
さ
ん
が
遠
足

に
来
た
際
の
様
子
で
す
。（
Y2
）

①
キ
リ
ン

②
パ
ン
ダ

③
チ
ワ
ワ

消
防
本
部
が
火
災
予
防
運
動
の
際
に
行
っ
た
、

防
火
広
報
。
チ
ラ
シ
や
風
船
を
配
る
写
真
の
後

ろ
に
い
た
の
は
何
の
着
ぐ
る
み
？

ヒ
ン
ト
★　
２
ペ
ー
ジ　
魚
沼
市
消
防
本
部
の
紹
介

ＱＡ

（３月２１日～４月２０日届出分）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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＠ carvernasu

市民の皆さんからの幅広い意見やニーズを聴取するため
「移動市長室」を実施します

日 6 月 2 日（木）９時３０分から 2 時間程度
場本庁舎１階 市民ロビー
内 1 組 10 分程度（事前予約不要）
他・受付で住所・氏名等をご記入ください。
　・検温、手指消毒にご協力ください。
　・マスク着用のうえ、お越しください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により日程が
変更となる場合があります。

問秘書広報課　☎７９２・１４９４

　

じゃがいも
茹でたこ　
長ねぎ　
紅しょうが
片栗粉

No.72

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

中 3 個
40g

1/3 本
10g

大さじ 1

１

材料（4人分）

かつお節
塩・こしょう
てんぷら粉
水
揚げ油
ソース等

４g
少々
適量
適量
適量

お好みで

2

3

4

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：139kcal　たんぱく質：2.4 ｇ　脂質：8.6 ｇ　
炭水化物：29.5 ｇ　食塩：0.2 ｇ（ソース・マヨネーズなし）Ｍ

Ｅ
Ｍ

Ｏ

野菜や果物、じゃがいもなどに多く含まれているビタミン C
は、血管や皮膚を丈夫に保つ働きをしています。熱に弱いビ
タミン C ですが、でんぷんに守られているじゃがいものビ
タミンCは、加熱しても損失が少なく食べることができます。

ひ と こ と コ メ ン ト

じゃがいもは、皮をむいてから茹で、熱いうちに
つぶす。つぶしたじゃがいもに、みじん切りにし
た紅しょうがと長ねぎ、片栗粉、かつお節、塩こ
しょうを加えて混ぜる。
茹でたこは一口大に切る。１を 8 等分し、それ
ぞれたこを中に入れて包み、丸める ( たこの代わ
りにソーセージやちくわも OK)。
てんぷら粉を水で溶いて衣を作り、２をからめ、
170 ～ 180℃の油で揚げる。
器に盛り付け、お好みでソースやマヨネーズ、青
のりをかける。

ポ
テ
ト
の
た
こ
揚
げ

ポ
テ
ト
の
た
こ
揚
げ

魚沼市公式Instagram

今月の
＃うおぴく

№2

Instagram で魚沼の景色や、美

味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ

ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご

紹介します。

うおぴくで紹介した１枚

ステキな夜桜スポット
小出公園♪

魚沼の街並みとかたくりのコラボレーションが
ステキです♪


