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特定外来生物特定外来生物
オオキンケイギク・オオハンゴンソウオオキンケイギク・オオハンゴンソウ の
駆除にご協力をお願いします

問生活環境課　☎７９２・９７６６

　初夏から秋にかけて、特定外来生物であるオオキンケイギクやオオハンゴンソウが市内各地
でみられるようになります。

【駆除の方法、留意点】
１．根から抜き取る。根から抜き取ることが困難な場合は、地際で刈り取る。
２．袋に入れて枯らせたのち、燃えるごみとして出す。

《引用参考文献》
・環境省ホームページ
・九州地方環境事業所『みんなで駆除しよう　オオキンケイギク』チラシ
・環境省自然環境局野生生物課外来生物対策室ホームページ　特定外来生物同定マニュアル

　特定外来生物とは、もともと日本になく、海外から国内に持ち込まれた生物であり、生態系、人の生命・身体、
農林水産業へ被害を及ぼすものの中から国が指定します。なお、特定外来生物は、生きているものに限られ、ま
た、個体だけではなく、卵、種子、器官なども含まれ、それらの飼育や栽培、保管、運搬、輸入などが原則禁止
されています。

特定外来生物とは？

　繁殖力が強く、生態系への影響があるため、日本に昔からある植物を駆逐してしまいます。状況によっては、
農林水産物へ度重なる重大な被害を与える場合もあります。早期に発見して駆除することで、低コスト・短期間
での防除が可能となり、根絶につながり、生態系等への影響を最小限に抑えることができます。

？ 駆除する理由とは

■オオキンケイギクとオオハンゴンソウの特徴

オオハンゴンソウ

オオキンケイギク

・開花期は５～ 7 月
・黄色のコスモスに似た花を咲かせます。
・葉はヘラ状をしており、一番幅がある
　場所の幅は１cm 程度です。
・日当たりのよい道端やのり面、河川敷、
　空き地などに群落をつくります。

・開花期は７～ 10 月
・直径６～ 10cm の鮮やかな黄色い花を咲
　かせます。
・高さは 50cm ～３ｍになり目立ちます。
・道ばたや畑地、湿原、河川敷などに生育
　します。

生涯学習センター（仮称）の建設に向けて
市民ワークショップが始まりました

第 1 回 ワークショップ (5 月 28 日㈯ ) の様子

　古くなった旧小出庁舎と小出公民館を令和４年度に解
体し、その跡地に図書館を中心とした複合施設を建設す
る計画を進めています。また、現小出郷図書館の建物に
ついては、中心市街地における、にぎわいづくりの拠点
施設として再整備を行う予定としています。
　この両施設に必要な機能や求められる役割について、
広く市民の皆様からご意見を伺いながら、建物の整備計
画に反映させるため、市民ワークショップを開催してい
ます。

ワークショップ委員

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

みんなでつくろう！！
図書館を中心とした複合施設図書館を中心とした複合施設

図書館、社会教育、商工会等の団体、地元町内会
の代表者や高校生など 30 人

開 催 日 程

主催者からの一方的な説明だけでな
く、参加者が主体となって意見を出し
合う参加型の会合です。

（旧小出庁舎）（旧小出庁舎）

第 1 回
第 2 回
第 3 回
第 4 回
第 5 回

  5 月 28 日㈯
  6 月 25 日㈯
  7 月 23 日㈯
  9 月  3 日㈯
 10 月  １日㈯

市役所本庁舎
近隣市への視察見学
市役所本庁舎
市役所本庁舎
市役所本庁舎

※委員以外の方も傍聴することができます。

ワークショップとは？

［参加者の声①］

［参加者の声②］

［参加者の声③］

（イメージです）

生涯学習センター（仮称）建
設設計等の業務を受託した事
業者から、プロポーサル審査
時の提出案について説明があ
りました。

その後、委員がそれぞれのグ
ループに分かれて自己紹介を
行い、生涯学習センター（仮
称）等の機能について意見交
換が行われました。

　今後、ワークショップにおける意見や図書館等の利用
者アンケートなども参考にしながら、生涯学習センター

（仮称）の建設及び現小出郷図書館の建物の再整備に向
けて計画を作り上げていく予定です。
　開催状況については、市ホームページでお知らせする
とともに、市内の公民館や図書館にも報告書を置く予定
としています。

書棚を低くして、小さい
お子さんや車イスの方が
手に取りやすいように配
慮した方が良い。

高校生が学校帰りに立ち
寄れたり、小学生が気軽
に過ごせる空間になった
ら良い。

駐車場の有効利用も含め
て、地元商店街に人の流
れがつなげられる仕組み
ができると良い。

終了
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一目でわかる！
介護保険サービス・高齢福祉サービス早見表

－第１回－ー第3回ー

　　　今回は、本人の希望にあわせたサービスを
　　　介護保険サービスや、高齢者福祉サービスごとにまとめました。　

外
出
し
た
い

人
と
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し
た
い

自
宅
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に
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い
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に
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設
に
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し
た
い

　
入
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し
た
い

※ 1　介護保険サービスを利用する場合は、要支援 1・2 の方は地域包括支援センター、要介護 1 ～ 5 の方は居宅介護支援事
　　  業所（ケアマネジャーがいるところ）にご相談ください。
※ 2　すべてのサービスは掲載していません。要件等がありますので、くわしくは介護福祉課までお問い合せください。

介護保険サービス以外にも使えるサービス・制度があります。　

本人の状態にあわせて、必要なサービスを選択することが大切です。

次回は、高齢者やそのご家族からの介護をはじめとする様々な総合相談窓口
となる「地域包括支援センター」をご紹介します。

○在宅サービス
 ・デイサービス
 ・ヘルパー
 ・福祉用具貸与、購入、
　 住宅改修        　　  など

○地域密着型サービス
・小規模多機能型居宅介護
  （通い、泊まり、訪問を 1
   つの事業所で行う）
・グループホーム
  （認知症のある人の共同生
   活住居）　　　  　　    など

○施設サービス
 ・特別養護老人ホーム
 ・介護老人保健施設　  など

 タクシー券
　公共交通機関の利用が難しい人向
けにタクシー券を交付しています。

市の高齢者福祉サービス

 若返りトレーニング教室
　65 歳以上の人向けの運動教室です。

 補聴器購入費助成
　軽・中等度の難聴の人向けです。

 配食サービス
　安否確認を兼ねて、お弁当を配達
します。

 緊急通報装置の貸与
　急に具合が悪くなった時などに
備え、簡単に通報できる装置や、
人感センサーを貸与します。

 地域の茶の間（◎）
　住民同士が協働で企画し、運営
していく仲間づくりの活動です

ふれあい配食サービス（◎）

 あいほうし隊（◎）
　日常生活上のちょっとした困りご
とを地域の人が助け合う活動です。
　例：電球交換、話し相手

 ふれあいサポート事業（◎）
　介護保険では対応できない日常
生活上でのお手伝い等をします。
　例：外出介助、買い物

左記以外のサービス

◎印は魚沼市社会福祉協議会のサー

ビスです。ご利用・ご相談は下記の

連絡先までお問い合わせください。

☎ 792・8181 生きがい活動支援通所事業（☆）
　送迎付きのデイサービス事業です。

○軽度生活支援事業
・掃除洗濯など、日常生活の簡単
　な支援（☆）
・屋根雪、門払いの除雪援助

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

☆印は、要支援・要介護認定を受けている場合は利用できません。

本人の
希望

- 第 3 回 -

民間配食事業者によるサービス

その他のサービス ※ 2介護保険サービス ※ 1

問企画政策課　☎７９２・１４２５

男 共 参 の 進同 画 推女

家事分担してますか？

　近年、「女性は家庭、男性は仕事」という価値観は変化し、共働き世帯が増えています。しかし、
国の統計調査などをみると、依然として女性が家事・育児の大半を担っていることがうかがえ
ます。
　また、男性の家事・育児に関する時間を増やすためには、「配偶者とのコミュニケーション
の向上」や「家事・育児のスキル向上」が必要であるとした調査結果もあります。
　そこで今回は、内閣府男女共同参画局ホームページから女性の家事負担の軽減と男性の家事
参加の促進を目的とした取り組みを紹介します。

▲こちらから読み取れます。

毎年６月２３日～２９日は「男女共同参画週間」です

令和４年度「男女共同参画社会」
キャッチフレーズ 「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

内閣府男女共同参画局
シンボルマーク

夫婦が本音で話せる魔法のシート「〇〇家作戦会議」

　家族が仲良く暮らしていくためには、夫婦の協力体制がとても
大切です。
　自分の気持ちを上手く相手に伝えられず、モヤモヤしていませ
んか？このシートを活用して楽しく真剣に、これからの 2 人の
こと、家族のことを話してみましょう。
　日々の家事や育児の項目を洗い出し、どのように
シェアし、お互いに支え合うのがよいのかを確認し
合うためのコミュニケーションツールです。

　「おとう飯」とは、これまで料理をしていない、料理をしたこ
とはあるもののやめてしまった、という男性でもチャレンジしや
すい、簡単で手間をかけずに美味しくでき
る料理のことです。この取り組みは料理に
対するハードルを下げることで、家事への
参画を促進し、男性の家事・育児等への参
加が広がることを目的としています。

◀参考になる簡単なレシピが
　紹介されています。

「日本全国のおとう飯」レシピ
簡単！！栃尾のジャンボ油揚げピザ

「　おとう飯
はん

　始めよう」キャンペーン″″

○施設サービス
・魚沼市高齢者生活支援ハウス
・魚沼市守門高齢者居住施設

（　　　  ）要支援・要介護認定を
受けている人のみ
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食美　 品逸
　NO．４9

　口にいれると、ほろっとほ
どけるやわらかな身が、甘
じょっぱい秘伝のタレとよく
合うイワナの甘露煮。製造・
販売を行うのは、1933 年創業
の髙野養魚場です。使用する
イワナは、冷たく清らかな八
海山の伏流水を使用し、卵か

ら育てます。エサにもこだわり、質の良い魚粉か
ら作られたエサを、その日のイワナの様子を見て
量を調節しながら与えます。
　生けすの中でおよそ 1 年間
大切に育てられたのち、加工
を行います。下処理の後、一
度焼き、その後じっくり丁寧
に 5 時間ほど煮込み完成です。
　道の駅「ゆのたに」深雪の里の他、オンライン
ショップでも販売しています。手間暇かけて作ら
れた、こだわりの逸品をぜひご賞味ください。

佐藤享さん ( 左 ) 髙野大輔さん ( 右 )

　今回は魚沼の地で愛情を込め大切に育てられたイワナ
を使用した、髙野養魚場のこだわりの逸品「イワナの甘露
煮」をご紹介します。

髙野養魚場
場魚沼市虫野1540-18
☎ 792・0083

問農政課　☎７９３・７６４７

頭から骨までやわらかいの
で、お子様からご年配の方
までお楽しみいただけます。

問 子ども課　☎７９２・９２０１

☎ 025・792・6356

   ひとりで
悩まないで！！

子育てがつらい

育児に
悩んでいる

子どもの
発達が心配

登園・登校
を渋る

虐待の
心配がある

子育て支援センターぱぴぷ子育て支援センターぱぴぷ  内に 内に 相談窓口を設置しました相談窓口を設置しました

　18 歳未満の子どもとその家庭、妊産婦等を支援する相談窓口です。妊娠期から子育
て期においての育児やしつけ、子育てに対する悩みや困りごとだけでなく、児童虐待
や家庭内の問題などの相談に対して、必要に応じて各関係機関と連携して継続的な支
援を行います。

子

    

育
て
に
関
す
る 

 

　  

お
悩悩
み
に
つ
い
て 

相相
談
を
お
受
け
し
ま
す

8 時 30 分～ 17 時 15 分（月曜日～金曜日※祝日除く）
（魚沼市子育て支援センター内）

魚沼市子ども家庭総合支援拠点

近所で子どもの
泣き声がする

大人の怒鳴り声が
頻繁に聞こえる
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永年の功績を讃えて　永年にわたる活動や顕著な功績により、各章を受章され
た皆さまをご紹介します。おめでとうございます。

◆
春
の
叙
勲

旭
日
双
光
章

佐
藤 

雅
一 

さ
ん

　魚沼市長として地方自治に
尽力され、地域の発展に貢献
されました。

瑞
宝
単
光
章

岡
部 

誠 

さ
ん

椛
沢 

一
史 

さ
ん

◆
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
双
光
章

　消防職員として永年にわた
り、 危険業務に従事され消防
行政に貢献されました。

　消防団員として永年にわた
り、 安心・安全なまちづくり
に貢献されました。

納税通知書納税通知書をを
　　　　　発送します　　　　　発送します

魚沼市国民健康保険税（国保税）魚沼市国民健康保険税（国保税）

　令和 4 年度の国民健康保険税納税通知書を、６月１５日㈬に発
送します。発送日以降１週間を過ぎても届かない場合は、国民健
康保険係へご連絡ください。

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

　

医
療
技
術
の
高
度
化
や
高
齢
化
社
会
の

進
行
な
ど
に
よ
っ
て
、
医
療
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
国
民
健
康
保
険
の
財
政
は
厳

し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
税
率
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す

が
、
賦
課
限
度
額
は
、
国
民
健
康
保
険
法
の

改
正
に
よ
り
医
療
分
を
65
万
円
、
後
期
分
を

20
万
円
と
引
き
上
げ
、
介
護
分
は
据
え
置
き

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
入
学
前
の
児

童
に
か
か
る
国
保
税
は
、
均
等
割
額
の
半
額

を
自
動
的
に
減
免
し
ま
す
。

健
全
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶
助
を
目

的
と
し
た
生
活
保
障
制
度
で
あ
り
、
国
民

皆
保
険
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、「
医
療

保
険
制
度
の
最
後
の
砦
」
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
国
民
健
康
保
険
の
健
全
運

営
の
た
め
、
医
療
の
適
正
利
用
や
保
険
税

の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

失
業
者
に
対
す
る
国
保
税
の
軽
減

　

勤
め
て
い
た
会
社
の
倒
産
や
解
雇
、
雇

用
契
約
が
更
新
さ
れ
な
い
な
ど
、
事
業
主

都
合
に
よ
る
失
業
者
の
国
保
税
に
つ
い
て

は
、
申
請
に
よ
り
、
軽
減
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
要
件
や
軽
減

額
等
の
詳
細
は
、
国
民
健
康
保
険
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き
は
、
国

保
の
脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す
。
１４
日
以

内
に
、
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係
ま
た
は

北
部
事
務
所
の
窓
口
で
届
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
社
会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た

社
会
保
険
等
の
資
格
を
取
得
し
た

日
以
後
は
国
保
の
保
険
証
が
使
用
で
き
な
く

日
以
後
は
国
保
の
保
険
証
が
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

な
り
ま
す
。
誤
っ
て
使
用
し
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

国
保
脱
退
の
届
出
は
速
や
か
に

令和 4 年度の税率等
医療分 後期分 介護分

所得割率 5.13％ 2.86％ 2.13％

均等割額 21,000 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 15,000 円

　賦課
　限度額

 650,000 円  200,000 円  170,000 円

　　　　　　　　     合計 1,020,000 円

※ジェネリック医薬品 ･･･ 新薬の特許期間が満了後、製造・販売
                                  される安価な医薬品

問 納付について………………税務課（管理収納係）　　 ☎７９２・９７５１
課税内容・軽減について…市民課（国民健康保険係）☎７９３・７９７１

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間の受診
　を控える。
◦同じ病気で複数の医療機関を受診しない。
　（重複受診を控える。）
◦ジェネリック医薬品（※）を有効に活用する。

工 夫
国民健康保険制度と

お財布にやさしい

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
方
は
、
減

免
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
、
国
民
健
康
保
険
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

℻
７
９
２
・５
６
０
０

Ｍsoudan@
city.uonum

a.lg.jp
本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要・時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 4 月の相談件数
　　　　…　６0 件
　・電話　　４1 件
　・来庁　　１7 件
　・その他　　2 件{

№
142

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

出前行政サービスをご利用ください
　市では、本人やその家族が市役所に出向くこと
が困難な方に対し、担当職員がご自宅を訪問し、
依頼のあった業務を行う「出前行政サービス」を
実施しています。

　市内に住民登録があり、市役所に出向くこと
が困難な以下の条件に該当する方
①満７５歳以上の後期高齢者のみの世帯
②身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者
　福祉手帳を所持している方のみの世帯
③介護・子育て等の理由により外出困難な世帯

【対象者】

　市民課市民相談センターまたは北部事務所に
お申し込みください。

【申込方法】

　出前行政サービスに係る費用は無料です。
※証明書発行の場合は、証明手数料が必要とな
ります。

【費用】

【出前行政サービスで取り扱う業務】
　住民票・戸籍関係や税関係証明の発行、各種
申請の受付（一部対象外あり。）、相談業務

消費者ホットライン１８８ をご存じですか？

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの
消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内する
番号です。「相談する相手がいない」「人には知られたく
ない」「誰に相談したらいいか分からない」と、一人で
悩みを抱える人は少なくありません。
　消費生活に関するお悩みは、全国どこからでも 3 桁
の電話番号でつながる消費者ホットラインにご相談く
ださい。相談員がトラブル解決をお手伝いします。

一人で悩まず、まずは相談！
大切なのは、すぐに誰かに相談することです。

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.81No.81

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
　
　
交
流
と

　
　
　
　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
大
切
に

　
　
　
　
　
　
　
　

  

大
滝　
義
隆　
隊
員

　
　
　
（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
担
当
）

　
　
　
　
　

　

元
気
す
も
ん
の
直
売
所
が
今
年
度
も
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
直
売
所
も
今
年
で
４
年
目

と
な
り
、
少
し
ず
つ
皆
さ
ん
に
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
番
人
気
は
、

や
は
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
「
あ
げ
干ほ
し
い飯

」。

サ
イ
ズ
も
値
段
も
ち
ょ
う
ど
よ
い
の
で
、
私

は
名
刺
が
わ
り
に
初
め
て
会
う
方
に
お
渡
し

し
た
り
、
何
か
の
時
の
お
土
産
に
持
っ
て

行
っ
て
配
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
余
計
な
も

の
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
安
心
安
全
。
こ
ど

も
園
の
お
や
つ
で
も
大
人
気
で
す
。

　

５
月
に
新
規
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
ゆ
の

た
に
内
の
、
魚
沼
市
の
お
米
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
た
「
す
と
あ 

は
ち
‐
じ
ゅ
う
‐
は
ち
」

で
も
取
り
扱
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
ぜ

ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
興
味

を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
、
た
ま
に
は
守
門

方
面
に
も
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
♪

　

他
に
も
元
気
す
も
ん
で
は
、
米
粉
を
使
っ

た
「
す
も
ん
焼
き
」
の
試
作
を
、
地
域
の
お

か
あ
さ
ん
や
若
者
・
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

し
た
り
、
今
年
度
は
直
売
所
前
の
オ
ー
プ
ン

ス
ペ
ー
ス
を
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
方
に
無
料
開
放
す
る
こ
と
に

し
た
り
、
販
売
だ
け
で
は
な
く
「
交
流
の
拠

点
」と
し
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

新
メ
ン
バ
ー
も
守
門
在
住
等
関
係
な
く
常

時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
自
分
の
商
品

を
販
売
し
て
み
た
い
方
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
た
い
こ
と
は
あ
る
け
ど
な
か
な
か
１
人
で

は
難
し
い
と
感
じ
て
い
る
方
、
地
域
活
性
化

活
動
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ご
相
談
だ
け
で
も
大

歓
迎
な
の
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

ま
た
は
目
黒
邸
前
の「
元
気
す
も
ん
直
売
所
」

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
手
で
魚
沼
市
を
よ

り
良
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

↑直売所裏の空き地に地域の⽅が「元気
すもんGarden」をつくってくれました！

健康健康うおぬまうおぬま
№
154

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
「
食
推
さ
ん
」
の

愛
称
で
親
し
ま
れ
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通

じ
た
地
域
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
現
在
58

人
の
食
推
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

　

近
年
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
感
染
症
対
策

を
講
じ
な
が
ら
、
食
育
の
推
進
、
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
正
し
い
食
の
知
識
の
普
及

啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
に
学
ん
だ
こ

と
を
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
み

る
、
そ
ん
な
気
持
ち
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

料理が好き

～食生活改善推進員養成講座～
栄養・食生活講座を開催します

日〈全５回コース〉① 7 月 11 日㈪　② 8 月
24 日㈬　③ 9 月 28 日㈬　④ 10 月 17 日㈪　
⑤ 11 月 7 日㈪　
９時 30 分～ 15 時（①のみ 13 時頃まで）
場　小出ボランティアセンター
内　管理栄養士等の講話、調理実習など
対　食生活改善推進員として活動できる人
定　先着５名
￥　2,000 円（テキストと５回分の材料費）
〆　６月 27 日㈪
申　健康増進課 ☎ 792・9763 または

自分や家族の
食事を見直したい

健康づくりに
興味がある

こんな人におすすめ !!

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

「 「 食推食推 さん 」さん 」

生活習慣病予防レシピ作成

「食育の日」普及活動

離乳食講習会での調理

各種料理教室での調理実習

食推さんが考案したレシピなどを紹介
する「食まちうおぬま」ホームページ。
約 500 のレシピを掲載しています。

食推さんの活動を
　　　　紹介します !!

食食生活改善推推進員
ってな～に？？ってな～に？？

市報の裏表紙「食まちうおぬまレシピ」を作成しています

「食まちうおぬま」
ホームページ

申込フォーム

行政ポイント　　対象事業です

し ょ く す い



　令和 3 年度から開始した「景観作物植栽事業」を活用した
農地で、菜の花が５月中旬から下旬にかけて開花しました。

遊遊  休農地を活用してお花畑に休農地を活用してお花畑に

　今回は、魚沼花き園芸組合の皆さんによる堀之内地域の 4
地区の取り組みを紹介します。右の写真は、春日平の様子で
す。上ノ原（下島）、舟山、田川平でも畑一面に菜の花が咲き
ました。今後はユリなどが植えられる予定です。くわしくは
農政課（☎ 793・7647）までお問い合わせください。 ▲「春日平」…越後三山が望めるフラワースポット
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スケッチフォト
　

だ
ん
だ
ん
ど
～
も
只
見
線
沿
線
元
気
会
議
の
皆
さ
ん
が
、

只
見
線
の
小
出
ー
大
白
川
間
開
通
８０
周
年
と
今
年
予
定
さ
れ

て
い
る
全
線
復
旧
を
記
念
し
て
、
桜
の
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
豊
島
区
並
び
に
染
井
よ
し
の
町
会
の
皆
さ
ん
か
ら

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
苗
木
８
本
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
、
須
原
小

学
校
６
年
生
児
童
と
一
緒
に
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　　　　  只只 見線沿線に桜の植樹 見線沿線に桜の植樹（4/27）（4/27）

　目黒邸前の地域の交流拠点「元気すも
ん」直売所が本年度のオープンを迎えま
した。11 月までの土日に、野菜や手作
り品、揚げ干飯等の販売や工作教室等の
イベントが行われます。

元元  気すもんオープン気すもんオープン（5/7）（5/7）

　NPO 法人エンジョイスポーツクラブ魚沼主催によ
る「桜づつみウオーキング」が行われました。さわや
かな気候の中、参加者の皆さんは魚野川資料館前から
順次スタートし、魚野川沿いに咲く桜と越後三山を鑑
賞しながら、ウオーキングを楽しんでいました。

桜桜  づつみをウオーキングづつみをウオーキング（4/29）（4/29）

　

山
菜
取
り
や
春
山
登
山
等
で
入
山
者
が
多
く
な
る
こ
と

か
ら
、
新
潟
県
消
防
航
空
隊
と
魚
沼
市
合
同
の
山
岳
救
助

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
と
地
上
の
消
防

隊
員
と
が
連
携
し
な
が
ら
、
険
し
い
山
道
で
の
救
助
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　　　　  県県 市合同の救助訓練 市合同の救助訓練（5/11）（5/11）

　魚沼茶道会主催による「魚沼市民茶会」が会館魚
新で行われました。参加者の皆さんは新緑のお庭を
眺めながら、3 年ぶりとなるお茶会のひと時を楽しん
でいました。

おお  茶席で一服茶席で一服（5/22）（5/22）
　　　　　　　　　

　5 月 10 日～ 16 日の愛鳥週間に伴い、春の探鳥会
が行われました。この日は、約 40 名の方が杉ノ入沢
に移動。鳥のさえずりを聞きながらオオルリやキビタ
キなど様々な野鳥を観察することができました。

野野  鳥を探そう鳥を探そう（5/15）（5/15）
　　　　　　　　　

　こどもの日に向けて、伊米ケ崎共和国（コミュニティ
協議会）が、伊米ケ崎保育園の園児と一緒に三用川に
鯉のぼりをかけました。曇り空から青空が顔を出し、
24 匹の鯉のぼりが気持ちよさそうに泳いでいました。

　　　　  ここ いのぼり悠々と いのぼり悠々と（5/2）（5/2）

当日見られた野鳥の数々当日見られた野鳥の数々

　観光誘客を目的とした魚沼産コシヒカリの魅力発
信拠点『すとあ はち - じゅう - はち』がオープンし
ました。実証実験店舗として、生産者こだわりのお
米やごちそうおにぎり、お米にまつわる雑貨や米粉ス
イーツなどを 11 月までの間、販売しています。

魚魚  沼産コシの魅力発信拠点として沼産コシの魅力発信拠点として（5/1）（5/1）

オープニングで行われた田植えオープニングで行われた田植え

　詐欺被害を未然に防止したとして、セブンイレブン
小出沢田店のマネージャー山本さんと店員の志田さん
が小出警察署長から感謝状を手渡されました。当選金
受領に関するメッセージが携帯電話に届いた方の、電
子マネー購入被害を防いだというものです。詐欺には
十分に気を付けましょう。

詐詐  欺被害を防止欺被害を防止（5/25）（5/25）
　　　　　　　　　

　アルビレックス新潟のサッカー試合会場であるデン
カビックスワンスタジアムで魚沼市デーが開催されま
した。市内事業者の魚沼市ブランド推奨品や観光、特
産品の PR を行い魚沼市の魅力を発信しました。

アア  ルビ魚沼市デーで PRルビ魚沼市デーで PR（5/21）（5/21）
　　　　　　　　　

 　　　　　　「景観作物植栽事業」とは？
　市内の農地の保全や耕作放棄の解消、また観光誘客の促進
に向けて、遊休農地に景観作物を栽培する団体に対して、費
用の一部を助成する事業です。
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年6月10日号

6.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版お知らせ版

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

分別と減量にご協力を（4 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 934 978 -44 　  違法な不用品回収業者に
　　　　　　ご注意ください
チラシの配布、街中の巡回、空き
地での回収といった例があります。
ごみ収集許可の無い業者にごみを
出すことは違法となるため、この
ような業者にはご注意ください。

不燃ごみ 44 48 -4
大型ごみ 94 113 -19
容器包装 13 12 1
古紙類 86 88 -2
合　計 1,171 1,239 -68

◆	
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１５
日
付
で
「
固
定
資
産
税

納
税
通
知
書
」を
発
送
し
ま
す
。「
通

知
書
」
及
び
「
課
税
明
細
書
」
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
不
明
な
点
は

税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
「
課
税
明
細
書
」
は
確
定
申
告
等

の
際
に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合

　
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー
　

休
診
日
の
お
知
ら
せ

　

都
合
に
よ
り
、
外
来
診
療
を
休

診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
６
月
２７
日
㈪

問
堀
之
内
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・２
４
５
０

健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

◆	
土
中
の
ガ
ス
管
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

家
屋
解
体
、
井
戸
工
事
、
造
園

工
事
や
、
防
草
シ
ー
ト
を
固
定
す

る
ピ
ン
で
宅
地
内
に
埋
設
さ
れ
て

い
る
ガ
ス
管
を
損
傷
す
る
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
管
を
損
傷
し
、
ガ
ス
が
漏

れ
る
と
、
着
火
事
故
な
ど
の
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
工
事
を

◆	
普
通
救
命
講
習
会

日
７
月
８
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分

◆	
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１５
日
付
で
６５
歳
以
上
の
人

へ
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

を
発
送
し
ま
す
。
発
送
日
以
降
、

１
週
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場

合
は
、
介
護
福
祉
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

◆	
市
営
プ
ー
ル
の
管
理
員
、

監
視
員
の
募
集

【
管
理
員
】

内
プ
ー
ル
の
管
理
運
営
、
監
視
員

の
統
括

・
時
給
…
９
６
７
円

6 月３０日㈭6 月３０日㈭  からからマイナポイント第２弾マイナポイント第２弾
申し込みが始まります申し込みが始まります

問市民課　☎７９２・１１１２
マイナンバーカードの申請は無料です。この機会に
申請をしてみませんか？

①市役所で申請する ※本庁舎市民課のみ
【平日】8 時３０分～１７時
【日曜窓口開設日】６月１２日㈰・２６日㈰　９時～１２時

【持ち物】１．個人番号カード交付申請書
　　またはＱＲ付きの個人番号通知カード
２．本人確認書類

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )

翌
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か

ら
外
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合

　
「
相
続
人
代
表
者
指
定
届
」
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合

　
「
未
登
記
家
屋
等
の
家
屋
課
税

（
補
充
）
台
帳
修
正
届
出
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
届
出
書
類
は
、
本
庁
舎
税
務

課
、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬
会
館
に

あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
固

定
資
産
の
届
出
等
」
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
特
定
計
量
器
定
期
検
査

　

検
査
対
象
の
計
量
器
が
あ
る
人

（
事
業
所
）
は
、
必
ず
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。前
回（
令
和
２
年
度
）

受
検
し
た
人
は
６
月
上
旬
に
案
内

を
送
付
し
ま
し
た
。

◎
日
程

①
８
月
１
日
㈪
…
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー

②
８
月
２
日
㈫
…
旧
堀
之
内
庁
舎

③
８
月
３
日
㈬
～
５
日
㈮
…
小
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

④
８
月
８
日
㈪
…
旧
広
神
庁
舎

⑤
８
月
９
日
㈫
…
北
部
庁
舎

⑥
８
月
１０
日
㈬
…
入
広
瀬
会
館

受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
１０
時
～
１１

時
３０
分
、
１３
時
～
１５
時

￥
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
が
、
収

入
印
紙
で
は
な
く
現
金
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

他
新
し
く
計
量
器
を
購
入
し
、
今

回
か
ら
受
検
す
る
人
は
６
月
２７
日

㈪
ま
で
に
商
工
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )

③行政書士会の出張申請（無料）を利用する
５人以上の地域の集まり等に出張します。
〆８月３１日㈬
申新潟県行政書士会魚沼支部 担当 : 行政書士櫻井賢事務所
☎７９３・７７２４

②スマートフォンで申請する
交付申請書のＱＲを読み込み、申請用ＷＥＢサイトから申
請してください。

◆	
雨
を
想
定
し
た
魚
沼
市
総
合

防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

日
６
月
１９
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

※
当
日
８
時
に
防
災
無
線
で
防
災
訓

練
の
事
前
予
告
放
送
を
行
い
ま
す
。

内
８
時
３０
分
の
防
災
無
線
サ
イ
レ

ン
を
合
図
に
、
市
内
で
大
雨
発
生

を
想
定
し
た
訓
練
を
始
め
ま
す
。

河
川
の
洪
水
や
土
砂
崩
れ
の
お
そ

れ
が
あ
る
こ
と
を
想
定
し
、
各
自

が
安
全
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。自
己
の
安
全
を
確
保
し
た
後
、

各
自
主
防
災
会
が
実
施
す
る
避
難

訓
練
に
参
加
し
、
避
難
場
所
ま
で

移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

TEL:793-7458

◎
小
出
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
２８
日
㈰

１２
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

◎
下
条
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
１６
日
㈫

（
予
定
）
１２
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

【
監
視
員
】

内
プ
ー
ル
利
用
者
の
監
視

・
時
給
…
９
０
８
円

◎
小
出
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
２８
日
㈰

１２
時
４５
分
～
１６
時
１５
分

◎
下
条
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
１６
日
㈫

（
予
定
）
１２
時
４５
分
～
１６
時
１５
分

【
共
通
項
目
】

定
若
干
名

対
・
健
康
で
泳
げ
る
人

・普
通
救
命
講
習
を
修
了
し
た
人
、

ま
た
は
普
通
救
命
講
習
（
７
月
９

日
㈯
１３
時
～
１６
時
予
定
）
を
受
講

で
き
る
人

〆
６
月
２３
日
㈭

・
選
考
方
法
…
面
接
（
６
月
３０
日

㈭
１６
時
３０
分
予
定
）

申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
「
会
計
年
度
任
用
職
員
任

用
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
先
…
〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

生
涯
学
習
課
宛

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

場
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し

ま
す
。

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
人

定
１２
人　

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
７
月
１
日
㈮
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

他
受
講
者
に
は
行
政
ポ
イ
ン
ト
を

交
付
し
ま
す
。

　
受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
講
習
前
２

週
間
の
行
動
歴
と
、
検
温
結
果
の
確

認
を
行
う
と
と
も
に
、
当
日
も
検
温

を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

行
う
際
は
、
必
ず
事
前
に
埋
設
物

の
確
認
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

他
ガ
ス
臭
を
感
じ
た
ら
、
ガ
ス
水

道
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

市報うおぬま　2022.6.10 　

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 4 月生まれ
の乳児の養育者 25日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和３年 12 月生ま
れの乳児の養育者 12日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 9 月生まれ

の乳児の養育者 5日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 8 月生まれ 22日㈮ 9:15
～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

13 日㈬、20 日㈬、27 日㈬、28 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
６月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日６月１５日㈬１０時～１１時３０分
場小出郷図書館
日６月２５日㈯１０時～１１時３０分
場広神図書館

対令和３年８月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日６月１８日㈯１０時３０分から
場広神図書館
日６月２３日㈭１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年３月生まれ） 28日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和２年 12 月生まれ） 20日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和2年6月22日～7月31日生まれ）27日㈬
３歳児

（令和元年 6 月生まれ） 13日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　　のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等7 月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

問子ども課　☎ 792・9201

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

7 月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます

◆	
新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

　

新
潟
経
営
大
学
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
繋
い
だ
公
開
講
座
を
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
て
受
講
し
ま
す
。

日
７
月
６
日
㈬

内
Ｄ
Ｘ
の
基
本
の
「
キ
」
～
デ
ジ

タ
ル
と
こ
こ
ろ
の
関
係
～

講
落
合
純
さ
ん

日
７
月
８
日
㈮

内
Ｄ
Ｘ
の
基
本
の
「
キ
」
～
や
さ

し
い
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
入
門
～

講
姜
興
起
さ
ん

日
７
月
１３
日
㈬

内
Ｄ
Ｘ
の
基
本
の
「
キ
」
～
デ
ジ

タ
ル
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

講
落
合
純
さ
ん

【
共
通
事
項
】

・
い
ず
れ
も
１８
時
３０
分
～
１９
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も

定
各
回
先
着
３０
人

◆	「
油
絵
を
楽
し
む
会
」
作
品
展

期
７
月
１
日
㈮
～
２２
日
㈮ 
平
日

９
時
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
教
室
に
通
っ
て
い
る
９
人
の
作

品
と
、
講
師
高
橋
正
則
さ
ん
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

◆	
和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室

日
７
月
６
日
㈬
・
１３
日
㈬
、
８
月

３
日
㈬
・
１７
日
㈬
、
９
月
７
日
㈬
・

２１
日
㈬ 

１０
時
～
１２
時
（
途
中
参
加

や
１
回
の
み
参
加
も
可
能
で
す
が
、

一
つ
の
作
品
の
完
成
ま
で
に
２
～

３
回
か
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
）

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
和
紙
ち
ぎ
り
絵
を
基
本
か
ら
教

わ
り
ま
す
。
完
成
し
た
作
品
は
広

神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
で

展
示
予
定
で
す
。

講
水
落
恵
美
子
さ
ん

対
ど
な
た
で
も

定
１５
人

￥
参
加
費
１
回
２
０
０
円
（
材
料

費
１
作
品
あ
た
り
１
、５
０
０
円

程
度
を
実
費
負
担
）

持
の
り
、
ト
レ
ー
サ
ー
、
目
打
ち
、

ハ
サ
ミ
、
ハ
ケ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

お
し
ぼ
り

〆
６
月
３０
日
㈭

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

◆	
本
の
森
の
読
書
会

　

本
の
森
を
散
歩
す
る
よ
う
な
読

書
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
２９
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
郷
図
書
館

内
「
こ
の
本
面
白
か
っ
た
！
」「
役

に
立
っ
た
か
ら
他
の
人
に
も
お
す
す

め
し
た
い
！
」
と
い
う
本
を
紹
介
し

た
り
語
り
合
っ
た
り
す
る
会
で
す
。

持
筆
記
用
具
、お
す
す
め
の
本（
持

参
で
き
る
場
合
）

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

◆	
只
見
線
ヒ
ス
ト
リ
ー
講
演
会

日
６
月
２５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

４５
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
・
只
見
線
へ
の
思
い
…
佐
藤
道

博
さ
ん
（
鉄
道
友
の
会
会
員
）、

八
木
利
夫
さ
ん（
元
保
線
区
職
員
）

・
只
見
線
の
歴
史
…
目
黒
公
司
さ

ん
（
だ
ん
だ
ん
ど
～
も
只
見
線
沿

線
元
気
会
議
会
員
）

定
６０
人

￥
無
料

〆
６
月
２２
日
㈬

他
魚
沼
市
写
真
協
会
に
よ
る
「
只

見
線
」
写
真
展
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

公

民

館

公

民

館

◆	
守
門
公
民
館
　
臨
時
休
館

日
６
月
１２
日
㈰
９
時
～
１７
時

内
床
ワ
ッ
ク
ス
作
業
の
た
め
臨
時

休
館
し
ま
す
。
図
書
室
も
含
め
て

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

図
書
展
示

　

６
月
２３
日
～
２９
日
は
男
女
共
同

参
画
週
間
で
す
。
小
出
郷
図
書
館

に
て
関
連
図
書
の
展
示
貸
出
を

◆	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
　

家
族
の
座
談
会

日
６
月
２２
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
同
じ
立
場
の
人
と
気
楽
に
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
仕
事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）

の
家
族
※
年
齢
不
問
、
途
中
参
加
、

途
中
退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

他
当
日
、
会
場
で
施
設
利
用
者
名

簿
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
６
月
２０
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

行
っ
て
い
ま
す
。

期
６
月
３０
日
㈭
ま
で

場
小
出
郷
図
書
館

内
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
家

事
シ
ェ
ア
、
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
等

を
テ
ー
マ
に
し
た
図
書
１
０
０
冊

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

対
ど
な
た
で
も

定
人
数
が
多
い
場
合
は
、
入
室
を

制
限
し
ま
す
。

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

入
館
で
き
ま
せ
ん
。

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

食育の日　毎月１９日は「食育の日」です。食品に記載された栄養成分表示は、必要な栄養素を
　　　　　過不足なく摂取するための情報源です。健康づくりに活用しましょう。

小川琥
こ ま ち

万智　（和弥・梓）　　堀之内駅前通

中村　成
せ な

那　（雄太・舞）　　山之手町二

八木　暖
の の

乃　（渉・菜々）　　下島一

金澤　光
こ う き

基　（海斗・千優）　和長島

浅井　来
く る み

望　（祐哉・玲香）　井口

佐藤　木
き な り

柔　（慎二・由香里）　　七日市

米山　もも　（直樹・舞子）　　吉田

大平　寿
じ ゅ り

里　（修・七緒美）　　田中

酒井　明
あ す な

那　（義雅・沙織）　　小庭名

梅田　珠
じ ゅ ね

寧　（優輝・まや）　　細野

（4月２１日～ 5月２０日届出分）敬称略

￥
無
料

持
筆
記
用
具

〆
各
開
催
日
の
２
日
前

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７
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国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

令和４年度 労働保険の年度更新
７月１１日㈪までに申告・納付をお願
いします。申告・納付は最寄りの労働
局、労働基準監督署または金融機関で
お願いします。
申問厚生労働省労働基準局
労働保険徴収課 業務係　
☎０３・５２５３・１１１１

マイナポータルを利用して国民年
金の電子申請が行えます
マイナポータルでいつでも手続きがで
き、申請の状況や結果を確認できます。
◎対象手続…国民年金の資格取得、種
別変更、国民年金保険料免除・納付猶
予申請、学生納付特例申請　申問ね
んきん加入者ダイヤル　☎０５７０・
００３・００４　

新潟県産材の家づくり支援事業
県産材利用の住宅建築へ助成します。
対県内居住のための新築住宅やリフォ
ーム住宅、店舗併用物件等（県産材の
利用に加え、県産畳、瓦、しっくい・
珪藻土塗に対しても補助金加算あり。）
◎補助額…１棟当たり３万円～５４万
円　〆令和５年２月２８日㈫　他申し
込みは先着順となります。　申問南魚
沼地域振興局林業振興課　☎０２５・
７７２・８２６２

春季白
はくしょう

象展
期６月１０日㈮～１２日㈰ ９時～１７
時（最終日は１５時まで）　場小出郷福
祉センター　内約７０点の絵画作品が
展示されます。　￥無料　問白象会事
務局・滝澤　☎７９４・２２３８

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日６月１５
日㈬１３時３０分～１５時３０分　
場小出ボランティアセンター　対不登
校やひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

楽語い講座
日６月２２日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内地域
の暮らしを支えるコミュニティ協議
会　講浅井宏一さん、穴沢勝弘さん

（入広瀬コミュニティ協議会）　定先着
２５人　〆６月１６日㈭　申問地域医
療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻７９３・７３５８（住所・
氏名・日中連絡が取れる電話番号を記
載してください。）◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

（氏名を記載してください。）

月岡テニス教室
期６月２８日㈫～１０月末までの毎週
火曜日１９時４５分～２１時１５分（計
１０回）※雨天順延　場月岡テニス
コート　対初心者・初級の中学生～大
人　定１５人　￥４，０００円（保険代
込）　申メールで申し込んでください。
Ｍmgr27623448jm@outlook.jp
問魚沼市テニス協会・目黒　☎０９０
・２７６２・３４４８　

薬師テニススクール受講生募集
日７月１日㈮から毎週金曜日１９時
３０分～２１時（計８回）　場薬師テ
ニスコート　対小学校２年生～一般の
初心者　定小学校２～４年生、小学５・
６年生、一般、各１０人　￥小学生６，
０００円、一般８，０００円　他硬式
用ラケットの無料貸出希望者は要予約
〆６月２８日㈫　申問トレーニングセ
ンターヤッコム　☎７９２・８７３１

生物多様性調査「銀山平のチョウ
類観察会」参加者募集　
日７月３日㈰８時３０分～１５時 本
庁舎駐車場ほか２か所に集合（小雨決
行）　場銀山平森林公園　講昆虫調査
班調査員（魚沼昆虫同好会）　定先着
２５人　￥無料　持雨具、昼食、飲み
物、帽子　〆６月３日㈮　申問魚沼
自然大学・星　☎０９０・２９５４・
５３７６

狩猟免許取得希望者講習会
日７月１８日㈪㈷９時３０分～１５時
場南魚沼市ふれ愛支援センター（南魚
沼市坂戸）　対狩猟に興味のある新潟
県内在住者　定４０人（抽選）　￥無
料　〆６月２１日㈫　申問魚沼地域振
興局健康福祉部衛生環境課　☎７９２
・８６１９

HIV・肝炎等に関する相談・検査
日◎相談電話…毎週月～金曜・８時
３０分～１７時　◎血液検査…毎週火
曜・９時３０分～１１時３０分　場魚
沼保健所　￥無料。匿名検査ですが、
証明書希望の場合は自己負担が発生し
ます。　他検査は完全予約制です。検
査希望日の前日までにご予約ください。
申問魚沼保健所　☎７９２・８１３０

 ❸「ラズベリーパイでセンサー＆モー
 ターの使い方を学ぶ（ＩｏＴ初級編・Ｎｏ
 ｄｅーＲＥＤプログラミング）」受講生募集
日７月２１日㈭・２２日㈮ ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対プ
ログラミングをあまりせず、ラズベ
リーパイでセンサーなどを制御したい
人　講土田哲也さん　定１０人　
￥４，７００円　〆７月１１日㈪

 ❹介護員養成科２期 令和４年７月
 入校生募集
期７月２０日㈬～９月１６日㈮ 平日９
時～１６時３０分（延長の場合あり）
場ＡＢＣ十日町研修センター（十日町
市水口沢）　対介護に必要な知識・技
能を習得し、福祉や介護分野への就
職を希望する人　定１２人　￥無料

（テキスト代等自己負担あり）　〆６月
２９日㈬　申ハローワークこいで

16 木 市議会本会議一般質問 (10:00/ 本庁舎議場 )

17 金 市議会本会議一般質問 (10:00/ 本庁舎議場 )

18 土 だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館 )

19 日 魚沼市総合防災訓練（8:30）
笹舟混声合唱団  50 周年  第 30 回定期演奏会（14:00/ 小出郷文化会館）

20 月
21 火

22 水 市議会総務文教委員会 (13:30/ 本庁舎委員会室 )

23 木

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館 )
市議会産業厚生委員会 (13:30/ 本庁舎委員会室 )
地域セミナーＩＮ魚沼（18:30 ～ 20:00/ 堀之内公民館）

24 金

25 土
ブックスタート広神 (10:00/ 広神図書館 )
只見線ヒストリー講演会（13:30 ～ 15:45/ 堀之内公民館）
第 24 回魚沼混声合唱団演奏会（14:00/ 小出郷文化会館）

26 日

山開き　守門岳（大原登山口）
　　　　浅草岳（ネズモチ平駐車場）
　　　　越後駒ケ岳（駒ケ岳避難小屋）
　　　　荒沢岳（６:00 ～８:00/ 荒沢岳登山口）
マイナンバーカード日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

27 月
28 火

29 水 本の森の読書会 (10:00/ 小出郷図書館 )

30 木

16 日～ 30 日 行事カレンダー 6 月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

❶～❹申問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

 ❶「第二種電気工事士実技試験対策」
 受講生募集
日７月４日㈪・８日㈮ ９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第二種電気
工事士実技試験受験予定者　定１０人　
￥４，７００円　〆６月２４日㈮　

 ❷「ＩＴ基礎講座（ＷＥＢプログラ
 ミング）」受講生募集
日７月７日㈭・８日㈮ ９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対企業のＩＴ
化を推進したい人、ホームページ作成
担当になった人、プログラミングを
やってみたい人　講半田洋丈さん
定１０人　￥４，７００円　〆６月２７
日㈪

労働保険の手続きは電子申請を活
用ください
電子申請は「ｅーＧＯＶ」から行うこ
とができます。労働保険関係の手続

（一部手続きを除く）はＧビズＩＤを
利用して手続きができます。　申問厚
生労働省労働基準局労働保
険徴収課 企画係　☎０３・
５２５３・１１１１

◆	
令
和
４
年
度 

魚
沼
市
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
総
会
を
開

催
し
ま
す

日
７
月
２
日
㈯
１４
時
か
ら

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
全
市
民

￥
無
料

他
総
会
後
の
講
演
会
の
開
催
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
令
和
４
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
展
示
会

期
６
月
１０
日
㈮
～
２３
日
㈭

①
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
会
場

（
小
出
小
学
校
）
…
８
時
３０
分
～

１６
時
３０
分
（
土
・
日
を
除
く
）

内
令
和
４
年
度
使
用
の
小
・
中
学

校
、
高
等
学
校
教
科
書
を
展
示
し

ま
す
。

問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・０
０
４
１

②
小
出
郷
図
書
館
会
場
…
火
～
土

曜
日
…
９
時
３０
分
～
１９
時
、
日
曜

日
…
９
時
～
１７
時（
月
曜
日
休
館
）

内
令
和
４
年
度
使
用
の
小
・
中
学

校
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３・７
４
５
２

◎
共
通
事
項

　

ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。◆	

星
空
と
天
体
観
測

日
６
月
２５
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
春
の
星
座
を
観
察
し
ま
す
。

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人（
完
全
予
約
制
で
す
。

予
約
な
し
の
人
は
入
館
で
き
ま
せ

ん
）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、小・

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
現
地
は
寒
い
の
で
防
寒
着
の
用

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
に関する最新情報に関する最新情報

▲市ホームページ
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は15ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
既
に
２

年
。
こ
の
間
行
動
制
限
が
あ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
以
前
よ
り
市

内
を
見
渡
す
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
雪
景
色
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
雪
流
れ
、
雪
上
桜
、

ブ
ナ
の
芽
吹
き
、
芝
桜
、
ユ
リ
、

魚
沼
か
ら
行
く
尾
瀬
、
美
し
い

田
園
や
山
々
、
秋
桜
、
滝
雲
、

只
見
線
な
ど
な
ど
。
行
動
制
限

が
な
く
な
っ
て
も
、
魚
沼
市
の

景
観
が
素
晴
ら
し
く
、
目
が
離

せ
な
く
な
っ
て
い
る
自
分
が
い

ま
す
。　

　

私
も
魚
沼
フ
ァ
ン
の
一
人

（
笑
）。
こ
れ
か
ら
も
、
う
お
ぬ

ま
探
訪
が
続
き
ま
す
＾^ 

（Ｙ１）

「
え
？ 

な
に
こ
れ
？
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
た
で

し
ょ
う
か
。
芝
桜
が
咲
き
誇

る
『
根
小
屋 

花
と
緑
と
雪
の

里
』
を
ド
ロ
ー
ン
で
上
空
真

上
か
ら
撮
影
し
ま
し
た
。「
他

に
は
無
い
写
真
を
」
と
意
気

込
み
、
課
員
み
ん
な
で
趣
向

を
凝
ら
し
て
撮
っ
た
渾
身
の

一
枚
で
す
。（
H
）

（4月２１日～ 5月２０日届出分）

渡邉ケイコ　　９０歳　和田原
櫻井　和義　　７６歳　下倉
小玉　　芳　　８７歳　新道島
須田健一郎　　７７歳　下島一
瀧澤　イツ　　９７歳　原一
櫻井　靜枝　　８２歳　小出稲荷町二
中澤　昭二　　９６歳　小出稲荷町二
倉　　　緑　　９０歳　四番町三
井口　國昭　　８２歳　大塚町
田上　トミ　　９６歳　小出旭町
登阪　　茂　　８９歳　青島上
星　喜志榮　　８８歳　沢田三

吉田　昭夫　　８６歳　大河原一
星　　マツ　　８９歳　干溝
髙野　英男　　８３歳　虫野
山田　謙司　　９３歳　井口
目黒　忠男　　８７歳　田中
星　キクイ　　９９歳　親柄
山田　彌作　　８８歳　外山
椛澤　ナツ　　９９歳　外山
和田　久子　　８８歳　中島
中澤　伸一　　６０歳　山田下
櫻井　栄一　　７４歳　一日市
池田　一夫　　９０歳　池平

佐藤　益治　　８９歳　大倉
佐藤　クニ　１０２歳　大倉
浅井　銀治　　８０歳　長鳥
浅井ハナコ　１００歳　穴沢
渡辺　セツ　　９２歳　穴沢

人口と世帯数（Ｒ４．4．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,683 67 -29
女 17,388 133 -25
計 34,071 200 -54

世帯数 13,167 33
※増減は、前月比です。

※ワクチン接種記録システム（Ｖ RS）ダッシュボードデータによ
る実績（デジタル庁提供。Ｖ RS に記録され、集計されたデータ）
※対象人口（12 歳以上）は令和 3 年 1 月 1 日住民基本台帳年
齢階級別人口から推計
※「合計」の接種実績には、年代不明の者を含む

魚沼市の新型コロナワクチン接種状況（5/23 時点）

区分 1 回目（％） 2 回目（％） ３回目（％）

12 ～ 64 歳 87.1 86.8 68.2
65 歳以上 97.0 96.8 93.5

合計 92.7 92.3 78.6

5 月１０日号に対するご意見等を紹介します

◆「すとあ はち - じゅう - はち」でおにぎりやご飯のおと
　もを買って食べたくなりました。
◆表紙の２枚の写真が、春らしくて凄くきれいで良かっ
　たです。
◆介護と福祉の森の連載内容楽しみにしています。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
42
、
う
ち
正
解
数
：
41

スマホからも
応募できます

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答

を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で

6
月
２0
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　

④
役
に
立
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満

足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や

や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

①
食
塩
さ
ん

②
減
塩
さ
ん

③
食
推
さ
ん

市
内
で
58
人
の
方
が
活
動
し
て
い
る

「
食
を
通
じ
た
地
域
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
愛
称
は
？

★ヒント★　P9 健康うおぬま

候補者氏名 得票数
はなずみ　英世 13,820 票

片桐　なおみ 3,940 票

当日の有権者数 29,292 人 有効投票数 17,760 票

投票総数 17,959 票 無効投票数 199票

投票率 61.31％

■候補者別得票数（得票順）

■投票率等

5月29日執行 新潟県知事選挙の結果（魚沼市）
問魚沼市選挙管理委員会　☎７９２・９２０７

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
の
原
点

　
林
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
は
ほ
ん
わ
か
と
し
た
タ
ッ

チ
で
、
見
る
人
を
暖
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。
こ
の
イ
ラ
ス
ト
の
基
に
な
っ
て
い
る
の
は

子
ど
も
の
頃
の
記
憶
だ
と
語
る
林
さ
ん
。
堀
之
内

地
域
の
商
店
街
の
中
で
生
ま
れ
育
っ
た
林
さ
ん
は
、

街
の
中
で
遊
ん
だ
記
憶
や
、
お
祭
り
の
記
憶
を
思

い
出
す
そ
う
で
、「
ど
ん
な
も
の
を
描
こ
う
か
と
考

え
る
と
き
に
は
、
子
ど
も
の
頃
の
体
験
を
引
き
出

す
こ
と
が
多
い
。
楽
し
か
っ
た
思
い
出
は
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
の
で
、
イ
ラ
ス
ト
の
ネ
タ
に
し
て
い

ま
す
」
と
語
り
ま
す
。
自
身
が
体
験
し
た
こ
と
や
、

そ
れ
と
一
緒
に
考
え
た
空
想
か
ら
発
想
を
得
て
い

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
中
学
生
の
頃
、
従
姉
妹
と
遊
ん
だ
際
に
、
描
い

た
絵
を
あ
げ
た
ら
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
と
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
高
校
生
の
時
は
美
術

部
に
入
り
、
さ
ら
に
イ
ラ
ス
ト
の
勉
強
を
す
る
た
め

に
神
奈
川
県
の
美
術
学
校
へ
進
学
さ
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
後
、
林
さ
ん
は
デ
ザ
イ
ン
の
「
肥
や
し
」

に
な
る
と
思
い
、
い
く
つ
か
の
仕
事
を
経
験
し
ま

し
た
。
そ
の
経
験
を
基
に
多
く
の
デ
ザ
イ
ン
を
学

ん
で
い
っ
た
そ
う
で
す
。
例
え
ば
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

を
作
成
し
た
り
、
お
店

の
ポ
ッ
プ
を
描
い
た
り

な
ど
、
人
の
目
に
触
れ

る
機
会
を
つ
く
り
、
や

が
て
そ
の
経
験
が
多
く

の
人
を
喜
ば
せ
る
イ
ラ

ス
ト
の
原
点
と
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
と
き
、
林
さ
ん
は
体
を
痛
め
、

地
元
魚
沼
へ
戻
る
こ
と
を
決
断
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
地
元
に
戻
っ
て
か
ら
現
在
ま
で
、
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
と
別
の
仕
事
と
の
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
を

続
け
て
い
ま
す
。
神
奈
川
に
い
た
頃
の
経
験
は
、

魚
沼
へ
想
い
抱
い
て
い
た
気
持
ち
や
、
県
外
の
友

達
が
見
た
ら
、
魚
沼
っ
て
こ
う
見
え
る
ん
だ
な
と

い
う
知
見
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

地
元
の
た
め
の
仕
事
っ
て
楽
し
い
！

　
林
さ
ん
は
依
頼
し
て
き
た
人
の
要
求
を
満
た
し

た
作
品
が
仕
上
が
っ
た
時
が
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

と
し
て
、
一
番
嬉
し
い
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
林
さ
ん
が
今
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
も
の

の
中
で
も
や
り
が
い
が
あ
っ
た
と
感
じ
る
の
が
、

堀
之
内
に
あ
る
宮
柊
二
記
念
館
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
作
成
し
た
こ
と
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
宮
柊
二
記

念
館
の
館
長
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成
の
依
頼
が

あ
り
、
そ
の
た
め
に
宮
柊
二
の
短
歌
集
を
読
む
な

ど
勉
強
を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。「
宮
柊
二
さ
ん
は
地

元
の
こ
と
を
歌
に
詠
ん
で
表
現
し
て
い
た
。
私
は

イ
ラ
ス
ト
と
し
て
地
元
を
描
い
て
い
る
。
な
ん
だ

か
親
近
感
を
感
じ
ま
し
た
」
と
語
る
林
さ
ん
。
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
て
か
ら
は
、
多
く
の
人
か

ら
認
知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
こ
と
を
き
っ

か
け
に
イ
ラ
ス
ト
の
依
頼
も
増
え
て
い
っ
た
そ
う

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
愛
さ
れ
る
堀
之
内
を
目
指
し
て

　
林
さ
ん
は
現
在
、
有
志
と
一
緒
に
堀
之
内
地
域

の
活
性
化
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
空
き
店
舗

を
活
用
し
な
が
ら
堀
之
内
地
域
の
伝
統
行
事
に
参

加
し
、
商
店
街
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。
イ
ラ
ス
ト
を
用
い
た
、
わ
か
り
や
す
い
情
報

の
提
供
や
、
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

を
考
え
て
い
ま
す
。
林
さ
ん
は
「
子
ど
も
の
頃
、

皇
大
市
や
十
五
夜
祭
り
な
ど
地
域
の
行
事
を
と
て

も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
ん
だ
な
と
し
み
じ

み
と
感
じ
る
。
こ
の
商
店
街
に
育
っ
て
よ
か
っ
た
。

大
人
に
な
り
、
自
分
も
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
地
域
の

人
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
っ
た
ら
よ
い
か
と
い
う
こ

と
を
考
え
て
い
る
。」
と
話
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
林

さ
ん
の
親
世
代
の
方
々
と
、
年
下
の
若
い
世
代
を

繋
ぐ
役
割
を
担
い
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
私
の
イ
ラ
ス
ト
が
お
互
い
の
価
値
観
を
共
有
す
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」。
林
さ
ん
の
イ
ラ
ス

ト
は
ど
の
世
代
に
も
見
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
気

持
ち
で
描
か
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
気
持

ち
は
イ
ラ
ス
ト
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
よ
う
で
す
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　林　あゆみ　林　あゆみさん （40歳）さん （40歳）
　林さんは市内企業に務めながら、イラストレー
ターとして活動されています。現在、宮柊二記念
館でイラスト展を行っており、好評を得ているそ
のイラストの原点や今後の展望を伺いました。

▲雪中花水祝に用いる鳩飾りを
　モチーフにしたイラスト

▼宮柊二記念館で展示されているイラスト。
　現在の館長は中学校時代の先生で驚きの再会
　だったそう。

6 月 29 日㈬まで宮柊二記念館で「はやしあゆみイラスト展」を開催中です。
林さんの描いたイラストなどを見ることができます。

暖かいイラストにこめられた、魚沼への想い暖かいイラストにこめられた、魚沼への想い
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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小
出
島
９
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Ｅ
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魚沼市ホームページ

［１人分の栄養価］
エネルギー：218kcal　たんぱく質：15.4 ｇ
脂質：12.8 ｇ   炭水化物：14.6 ｇ　食塩：1.8 ｇ

ＭＥＭＯ 

ひ と こ と コ メ ン ト

味つけを最後にし、水溶き片栗粉でとろみをつけるこ
とで、少ない調味料でも味が全体にからみやすくなり
ます。豆板醤の辛味、香味野菜とごま油の風味も加わり、
おいしくいただけます。

No.73

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

材料（2人分）

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

豚挽肉 　120 ｇ
にんにく 小さじ 1/2
しょうが 小さじ 1
豆板醤 小さじ 1
カット野菜 2 袋 (350g)

　     砂糖 小さじ 2
(A)   しょうゆ 小さじ 1
　     味噌 小さじ 2
片栗粉 大さじ 1
水 大さじ 2
ごま油 小さじ 1

野
菜
た
っ
ぷ
り
マ
ー
ボ
ー

( もやし、キャベツ、人参、ニラ )

(
※今回より材料表記を『2 人分』に変更しました。

№3

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

今月の
＃うおぴく

1 フライパンに豚挽肉、みじん切りにしたにんに
くとしょうが（チューブタイプのみじん切りで
も OK）、豆板醤を入れてよく混ぜ合わせる。

2 １を中火にかけ、かき混ぜながら、炒める。挽
肉の色が変わってきたら、カット野菜を加え、
さっと火を通し、（Ａ）で味つけする。水で溶い
た片栗粉を回し入れてとろみをつけ、最後にご
ま油を加える。

魚沼市 
令和 4 年５月４日

成 人 式成 人 式
20 歳を迎えた 396 人の皆さん、20 歳を迎えた 396 人の皆さん、
おめでとうございます。おめでとうございます。

＠ minezmiii
新成人‼︎みんなありがとう (^^)/

祝

＠ soryasouta
なんだかんだで実行委員楽しかったです ...
( 全員揃ってる写真無いけど )

魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載
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