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魚沼市プレミアム付商品券を
販売します

問 最寄りの商工会または商工課　☎７９２・９７５３（商工課）

　新型コロナウイルス感染症の影響により落ち込んだ消費と
市内経済状況の回復を図ることを目的に、市では、昨年度に
引き続き、魚沼市プレミアム付商品券事業を実施します。
　商品券の購入には「購入券」が必要です。

■対象者
魚沼市民（1 人 2 冊まで購入可能）

■商品券の有効期間
７月１０日㈰～１０月１０日㈪㈷

■販売場所
市内各商工会（入広瀬支所を含む）

７月１０日㈰～８月５日㈮　平日９時～１６時
※７月１０日㈰は９時～１６時
※販売期間終了前に売り切れる場合もあります。

【日曜販売】
・７月１７日㈰ ９時～１２時　堀之内商工会
・７月２４日㈰ ９時～１２時　小出商工会
・７月３１日㈰ ９時～１２時　広神商工会

■販売期間

■購入券の発送
７月上旬に購入券ハガキを世帯主宛てに郵送します。

再発行はできません。紛失しないようご注意
ください。

プレミアム付商品券を販売するにあたり、次のようなことは 絶対にありません
市役所職員、商工会職員から手数料などの振り込みを求めたり、 銀行やコンビニエンスストア
の ATM（現金自動支払機）の操作をお願いする
世帯構成や銀行口座番号などの個人情報を電話で照会する

不審な内容の電話や郵便が届いた際には、迷わず警察署（小出警察署 ☎７９３・０１１０）
または警察相談ダイヤル（＃ 9110）にご連絡ください。

プレミアム付商品券の販売等に乗じた詐欺や個人情報搾取に
ご注意ください

!

!

■販売内容
・1 冊５００円券×２０枚（１０，０００円分）を
　５，０００円で販売
・販売冊数…５５，０００冊

※今回は、「共通券」と「地域券」の２種類の券を
組み合わせて販売します。

（　　　　  　　　）1 冊（１０，０００円）当たり
共通券…５００円× 2 枚
地域券…５００円×１８枚 

■商品券が使える店舗
【共通券】
魚沼市内の加盟店舗全店（地域券対象店含む）で
利用可

【地域券】
加盟店舗のうち、市内に本店・本社があるなど、
一定の要件を満たした店舗のみで利用可
※加盟店舗については、新聞折込や市ホームペー
ジでお知らせ予定です。

①販売場所に来た人の本人確認書類

②購入券
③購入に必要な現金

■商品券購入の際に必要なもの

世帯全員分の本人確認書類を用意する必要はありません。
（免許証、マイナンバーカード、保険証など※コピー・写真可）
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。
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０
０
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付
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■７月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※平日も窓口を開設しています。都合がつ
く場合は、平日窓口（8 時 30 分～ 17 時
15 分）へお越しください。申請用の写真
を無料で撮影しています。

日日 ７月１０日㈰・２４日㈰ ９時～１２時
場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

マイナポイント第２弾実施中です
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※
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時

不在者投票制度について 問選挙管理委員会　☎７９２・９２０７

身体に重度の障害等がある選挙人が、自宅などで郵便等にて投票できる制度です。

■郵便等による不在者投票制度

　新型コロナウイルス感染症により宿泊・自宅療養等をしている人で、一定の要件に該当する人が自宅等
の療養先で特例郵便等にて投票できる制度です。

■特例郵便等による不在者投票制度

　あらかじめ『郵便等投票証明書』の交付を受ける必要があります。余裕をもって市選挙管理委員会へ電
話等で事前連絡のうえ、交付申請をしてください。

【手続方法】

　上記に該当する人であっても、自書できない人はこの制度を利用できません。ただし、上肢または視覚
の障害が１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢または視覚の障害が特別項症から第２項症の人は、
代理記載制度を利用することができます。

【注意事項】

・新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者は、特例郵便等投票の対象者ではありません。選挙は不要不急
　の外出には該当しないため、期日前投票所や当日の投票所で投票をすることができます。
・投票用紙の請求期限は、投票日の４日前（必着）です。くわしくは選挙管理委員会にお問い合わせくだ
　さい。

【注意事項】

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害の程度が１級または２級と記載されている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級または３級と記載
されている人
免疫、肝臓の障害の程度が１級から３級と記載されている人

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害の程度が特別項症から第２項症と記載されている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項症から第
３項症と記載されている人

介護保険の被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

【対象者】

　投票用紙等を請求した時点で、法に基づく外出自粛要請を受けた期間や隔離・停留措置の期間が、6 月
2 ３日㈭～ 7 月１０日㈰にかかる選挙人

【対象者】

　あらかじめ『特例郵便等投票請求書』を選挙管理委員会に提出する必要があります。様式は市ホームペー
ジ「特例郵便」で検索し、ダウンロードするか、選挙管理委員会に郵送を依頼してください。

【手続方法】

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

( 有料広告 )

７月支払いガス料金（６月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 137.84 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 135.64 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 133.44 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：1 月～３月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：3,306 円　30㎥：4,674 円　40㎥：6,030 円　50㎥：7,387 円

（※税込、消費税 10%）
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２
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す
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検
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収
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。

他
要
綱
等
（
申
請
書
）
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
英
語
検
定
料
補
助
金
」

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
魚
沼
市
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・６
０
７
２

	
令
和
４
年
度	

魚
沼
市
介
護

人
材
支
援
補
助
金（
新
規
）

①
介
護
就
職
支
援
金（
１
回
限
り
）

内
介
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介
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介
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介
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介
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２０
万
円

対
介
護
福
祉
士
ま
た
は
介
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介
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取
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さ
れ
て
い
る
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介
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２・９
７
５
５

	
魚
沼
市
乗
合
タ
ク
シ
ー
　
　

無
料
お
試
し
乗
車
で
き
ま
す

期
７
月
１
日
㈮
～
３１
日
㈰

他
予
約
制
で
す
（
小
出
ま
ち
な
か

循
環
線
を
除
く
）。
運
行
日
時
は
、

乗
合
タ
ク
シ
ー
時
刻
表
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
・
小
出
、
湯
之
谷
、
広
神
地
域

乗
合
タ
ク
シ
ー

☎
７
９
２・６
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２・１
１
０
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問
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活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

対令和４年９月末までにマイナンバーカードを申請
した人、または既にマイナンバーカードをお持ちの人
※既にマイナポイントを取得した人は申し込みできません。
くわしくは「マイナポイント」で検索して
ください。
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２・１
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交
通
事
故
の
こ
と
で
困
っ

た
ら
、
新
潟
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通
事
故
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談
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保
険
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と
の
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賠
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額

の
算
定
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方
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な
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に
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で
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面
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で
応

じ
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ま
す
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日
月
～
金
曜
日 
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時
～
１２
時
、
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～
１６
時

※
祝
日
、
年
末
年
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は
休
み

場
新
潟
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新
潟
市
中
央

区
新
光
町
）

他
巡
回
相
談
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話
予
約
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面
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長
岡
地
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興
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で

月
１
回
、
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毎
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第
２
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曜
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の
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行
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申
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新
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６
月
は
「
不
正
改
造
車
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強
化
月
間
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で
す

　
窓
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ラ
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フ
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付
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の
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バ
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取
り
外
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、
騒
音

が
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Ｓ
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Ａ
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な
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さ
れ
た
車
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通
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、
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出
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、
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音
等
に

よ
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活
環
境
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他
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造
車
・
迷
惑
黒
煙
車
に

関
す
る
情
報
は
左
記
ま
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

不
正
改
造
車
・
迷
惑
黒
煙
車
情
報

提
供
窓
口
（
国
土
交
通
省
北
陸
信

越
運
輸
局
新
潟
運
輸
支
局 

検
査
・

整
備
・
保
安
部
門
）

☎
０
２
５・２
８
５・３
１
２
５

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
外
壁

塗
装
工
事
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
住
宅
塗
装

工
事
等
に
お
い
て
、
給
排
気
口
が

養
生
シ
ー
ト
な
ど
に
よ
り
塞
が
れ

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　

八
色
園
職
員
募
集

◎
募
集
…
介
護
福
祉
士
３
名
、
看

護
師
１
名

◎
応
募
資
格
…
昭
和
５２
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
介
護

福
祉
士
ま
た
は
看
護
師
の
資
格
を

有
す
る
人

　
地
方
公
務
員
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
人

◎
試
験
日
程
…
１
次
試
験
日
８
月

９
日
㈫
、
２
次
試
験
は
９
月
上
旬

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◎
試
験
会
場
…
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
八
色
園
（
南
魚
沼
市
浦
佐

４
０
５
９
番
地
１
）

〆
７
月
１
日
㈮
～
２０
日
㈬
ま
で
に

八
色
園
事
務
室
へ
提
出

	
保
育
士
、
保
育
補
助
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
若
干
名

◎
応
募
資
格

・
保
育
士
…
保
育
士
資
格
を
有
す

る
人
（
取
得
見
込
者
可
）

・
保
育
補
助
…
な
し

◎
任
用
期
間
…
令
和
５
年
３
月
３１

日
㈮
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
保
育
園
等

◎
職
務
時
間
…
一
日
あ
た
り
７
時

間
（
週
３５
時
間
）

◎
賃
金

・
保
育
士
…
月
額
１
５
９
、８
７
０
円

・保
育
補
助
…
月
額
１
４
９
、８
４

５
円

◎
休
日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び

年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３

日
）

〆
７
月
１２
日
㈫

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
あ
ぐ
り
～
ん
キ
ッ
ズ
く
ら
ぶ

参
加
者
募
集

　
市
内
の
農
産
物
の
生
産
現
場
で

作
業
体
験
や
施
設
見
学
等
を
行
い

ま
す
。（
全
３
回
シ
リ
ー
ズ
）

①
ス
イ
カ
集
荷
場
見
学
と
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
収
穫
体
験

日
８
月
６
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

②
深
雪
な
す
収
穫
と
調
理
体
験

日
９
月
１０
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

③
に
ん
じ
ん
収
穫
と
調
理
体
験

日
１１
月
１２
日
㈯
９
時
～
１１
時
３０
分

た
状
態
で
ガ
ス
機
器
を
使
用
し
た

こ
と
に
よ
る
、
一
酸
化
炭
素
中
毒

事
故
が
起
き
て
い
ま
す
。
工
事
中

や
工
事
終
了
後
に
ガ
ス
機
器
を
使

用
す
際
は
、
給
排
気
口
が
塞
が
れ

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

他
ガ
ス
臭
を
感
じ
た
ら
、
ガ
ス
水

道
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

他
く
わ
し
く
は
、
魚
沼
地
域
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
・
松
田
、
高
野

☎
０
２
５・７
７
７・３
８
１
１

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

問子ども課　☎７９２・９２０１
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

①令和４年４月分の児童扶養手当を受給している人
②公的年金等を受給していることにより、令和４年
　４月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
　（児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る人
　に限ります）
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
　急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい
　る人と同じ水準となっている人

■支給対象者

児童１人当たり一律５０，０００円
■支給額

令和５年２月２８日㈫まで
■申請期限

・支給対象者①の人
申請は不要です。別途、市から支給対象者に給付金
の案内を郵送します。６月下旬に児童扶養手当を支
給している口座に振り込む予定です。

・支給対象者②及び③の人
申請が必要です。子ども課窓口に設置している「低
所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世帯分）申請書（請求書）」を記
入のうえ、必要書類を添付して、申請期間内に子ど
も課へ提出してください。審査・支給決定後、順次
指定口座に振り込みます。申請書類は、市ホームペー
ジ「子育て世帯生活支援特別給付金」にも掲載して
います。

■支給方法

	
令
和
４
年
度	

環
境
学
習		

魚
沼
市
地
球
温
暖
化
対
策

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

・
第
１
回
「
地
球
温
暖
化
に
つ
い

て
」

日
７
月
２３
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、

実
践
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。
本
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
地
球

を
思
う
」
で
す
。
地
球
が
今
ど
の

よ
う
な
状
態
か
を
知
り
、
色
々
な

角
度
か
ら
エ
コ
を
実
践
し
て
み
ま

し
ょ
う
。（
全
４
回
シ
リ
ー
ズ
）

講
星
麻
衣
さ
ん
（
県
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
員
、
市
地
球
温
暖

化
対
策
推
進
会
議
委
員
）

	
令
和
４
年
度	

放
課
後
児
童

支
援
員
募
集
　
　
　
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
３
名

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
免
許

所
有

◎
任
用
期
間
…
令
和
５
年
３
月
３１

日
㈮
ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

◎
勤
務
施
設
…
市
内
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ

◎
職
務
時
間
…
一
日
あ
た
り
６
時

間
４５
分
（
週
３３
時
間
４５
分
）

❶
❷
問
子
ど
も
課

　
　
☎
７
９
２
・
９
２
０
１

【
共
通
事
項
】

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇

対
市
内
小
学
生
（
全
４
回
を
通
し

て
参
加
で
き
る
人
が
望
ま
し
い
。）

￥
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
手
ぬ
ぐ

い
（
エ
コ
バ
ッ
グ
の
材
料
に
使
い

ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
が

家
に
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

定
２０
人

〆
７
月
１５
日
㈮

◎
今
後
の
開
催
予
定
日

・
第
２
回
…
８
月
２１
日
㈰

・
第
３
回
…
９
月
４
日
㈰

・
第
４
回
…
９
月
１７
日
㈯

申
問
三
ツ
星
エ
コ
ク
ラ
ブ
・
星

☎
０
９
０・７
１
８
３・７
８
３
５

生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

◎
賃
金
…
月
額
１
３
９
、０
０
０

円
程
度

◎
休
日
等
…
原
則
土
日
祝
日
及
び

年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
１
月
３

日
）
※
月
に
１
～
２
回
程
度
土
曜

勤
務
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〆
７
月
８
日
㈮

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
審
査（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

申
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
等
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。「
保
育
士

募
集
」「
保
育
補
助
」「
学
童
募
集
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

令和４年度限定事業
魚沼市 省エネルギー設備等更新支援事業補助金

が始まりました

　事業継続・コスト削減を進めようとしている中小事
業者の後押しをするべく、市では省エネルギー設備等
の更新に要する費用の一部を補助金として交付
します。
　くわしくは市ホームページをご覧ください。

問商工課　☎７９２・９７５３
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

市報うおぬま　2022.6.25　

	
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　
　

お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

　
図
書
館
で
絵
本
や
紙
芝
居
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
７
月
２
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本｢

ピ
ッ
キ
ー
と
ポ
ッ
キ
ー

の
か
い
す
い
よ
く
」、
大
型
絵
本

「
た
な
ば
た
バ
ス
」、
紙
芝
居｢

い

た
ず
ら
お
ば
け｣

な
ど

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

	
ガ
チ
ャ
で
絵
本
み
っ
け

期
７
月
１
日
㈮
～
３１
日
㈰

場
小
出
郷
図
書
館

内
カ
プ
セ
ル
の
中
に
入
っ
て
い
る

「
み
っ
け
ヒ
ン
ト
」
に
書
か
れ
て

い
る
絵
本
を
棚
か
ら
探
し
、
見
つ

け
た
ら
シ
ー
ル
カ
ー
ド
に
シ
ー
ル

を
貼
り
ま
す
。
見
つ
け
た
絵
本
は
、

借
り
て
お
家
で
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
ま
で
（
１
日
１
回
）

￥
無
料

持
利
用
者
カ
ー
ド

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

7 月 未就園児園開放のお知らせ7 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対未就園児　申不要　￥無料

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １４日㈭ ９: ００～１２: ００ － 792・3434
にこにこひろば（清心保育園） １４日㈭ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、帽子など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １３日㈬、２０日㈬
※水遊びができます ９: ３０～１１: ００ 内履き、水筒、帽子、

水遊びの用意など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ６日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） 　 １３日㈬
※水遊びができます ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、

水遊びの用意など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） 　 ２８日㈭
※水遊びができます ９: ００～１１: ００ 着替え、水筒、

水遊びの用意など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ６日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、帽子など 792・1191
あそび広場（ふたば東保育園） １３日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、帽子など 799・2058
あそび広場（ふたば西保育園） １３日㈬ ９: ３０～１１: ００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227
たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） ２０日㈬ ９: ００～１１: ００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

問 子ども課　☎７９２・９２０１
公

民

館

公

民

館

	
入
広
瀬
公
民
館
高
齢
者
講
座

人
形
劇
鑑
賞
会

日
７
月
１２
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
入
広
瀬
会
館

講
人
形
劇
団
「
風
」

対
入
広
瀬
地
域
在
住
の
６５
歳
以
上

の
人

￥
無
料

持
飲
み
物
（
水
分
補
給
用
）

問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
の
み
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

	
子
ど
も
陶
芸
教
室

◎
日
程
（
全
３
回
）

①
７
月
３０
日
㈯
…
成
形

②
８
月
２０
日
㈯
…
絵
付
け
、
釉
薬

③
８
月
２３
日
㈫
…
窯
だ
し

①
・
②
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

③
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

場
入
広
瀬
会
館

内
大
き
な
皿
を
作
り
、
絵
を
描
き

ま
す
。

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
親
子
参
加	

昆
虫
・
植
物

標
本
づ
く
り
教
室

日
７
月
２４
日
㈰
８
時
３０
分
～
１２
時

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
昆
虫
、
植
物
を
採
取
し
て
標
本

を
つ
く
り
ま
す
。

対
市
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
（
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
）

講
魚
沼
昆
虫
同
好
会
、
魚
沼
自
然

大
学
、
魚
沼
市
理
科
セ
ン
タ
ー

定
昆
虫
の
部
、
植
物
の
部
各
２０
人

￥
無
料

持
・
昆
虫
の
部
…
虫
取
り
ア
ミ
、

虫
か
ご
、
空
き
箱
、
筆
記
用
具

・
植
物
の
部
…
手
シ
ャ
ベ
ル
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
新
聞
紙
１
日
分
、
筆

記
用
具

〆
７
月
１５
日
㈮

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
第
４
回
星
空
と
天
体
観
測

日
７
月
７
日
㈭
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
上
弦
の
月
と
七
夕
の
星
を
観
察

し
ま
す
。

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人
（
完
全
予
約
制
で
す
。

予
約
し
て
い
な
い
人
は
入
館
で
き

ま
せ
ん
）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
現
地
は
寒
い
の
で
防
寒
着
の
用

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

	
歴
史
の
道
八
十
里
越
　

「
天
保
古
道
と
明
治
新
道
」
展

期
７
月
１６
日
㈯
～
９
月
２５
日
㈰ 

９
時
～
１６
時
３０
分

場
浅
草
山
麓
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

内
「
天
保
期
の
八
十
里
越
」「
明
治

新
道
」
に
つ
い
て
展
示
し
、「
歴
史

の
道
八
十
里
越
」
の
歴
史
を
紹
介

し
ま
す
。

◎
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
開
催

	
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル	

瞑
想
教
室

日
７
月
２０
日
㈬
・
２７
日
㈬
、
８
月

３
日
㈬ 

１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

（
全
３
回
コ
ー
ス
）

場
湯
之
谷
会
館

内
瞑
想
の
姿
勢
と
、
呼
吸
の
方
法

を
学
び
ま
す
。

講
磯
部
宏
美
さ
ん
（
瞑
想
ト
レ
ー

ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
１０
人

￥
６
０
０
円
（
３
回
分
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
水
（
水
分
補
給
用
）、
タ
オ
ル

〆
７
月
８
日
㈮

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
第
１８
回
魚
沼
市
美
術
展
　

作
品
募
集

◎
作
品
受
付
…
９
月
７
日
㈬
１６
時

～
１８
時
３０
分

◎
受
付
・
展
示
場
所
…
小
出
郷
総

合
体
育
館

◎
募
集
部
門
…
絵
画
（
日
本
画
・

洋
画
）、
書
道
、
写
真

◎
出
品
数
…
各
部
門
１
人
２
点
ま
で

◎
出
品
資
格
…
１５
歳
以
上
（
中
学

生
を
除
く
）

◎
出
品
費
…
一
般
１
点
１
、５
０
０

円
、
２
点
２
、５
０
０
円

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
成
人
及
び
後
期
高
齢
者
　

歯
科
健
診

◎
成
人
歯
科
健
診

対
令
和
４
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

５
年
４
月
１
日
の
間
に
２１
・
３１
・

４１
・
５１
・
６１
・
７１
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
人

問
健
康
増
進
課
（
保
健
係
）

☎
７
９
２・９
７
６
３

◎
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

対
令
和
４
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

５
年
４
月
１
日
の
間
に
７６
・
８０
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

	
介
護
保
険
料
の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
６５
歳
以
上
で
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、
保

険
料
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
減
免
申
請
を
さ
れ
る
人
は

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
６
月
１５
日
付
で
発
送
し
た
介
護

保
険
料
納
入
通
知
書
等
に
減
免
に

関
す
る
お
知
ら
せ
を
同
封
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
小
出
郷
総
合
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
の
利
用
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
は
、
１
か
月
５
０
０

円
で
何
度
で
も
利
用
で
き
る
会
員

制
の
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

１
日
１
０
０
円
で
も
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
市
外
の
人
は
、
１
日
あ
た
り
５０

円
の
加
算
と
な
り
ま
す
。

他
利
用
申
請
時
に
、
料
金
の
支
払

い
と
申
請
書
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
務
室

☎
７
９
２・０
０
０
９

日
①
７
月
１６
日
㈯
、
②
８
月
２１
日
㈰

い
ず
れ
も
１１
時
～
１２
時

内
担
当
職
員
に
よ
る
展
示
解
説

￥
無
料

〆
①
７
月
１３
日
㈬
、
②
８
月
１７
日
㈬

他
下
記
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

講
平
瀬
幸
一
さ
ん
、
平
瀬
美
保
子

さ
ん

対
小
学
生
　
定
１０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
全
３
回
分
、
粘

土
代
等
）

〆
７
月
１５
日
㈮

他
く
わ
し
い
内
容
は
、
後
日
参
加

申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

申
問
入
広
瀬
公
民
館
（
平
日
の
み
）

☎
７
９
６・２
３
２
２

※
高
校
生
無
料

他
開
催
要
項
・
出
品
申
込
書
は
生

涯
学
習
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
魚
沼
市
美
術
展
」
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
展
示
】

期
９
月
９
日
㈮
～
１２
日
㈪
入
賞
・

入
選
作
品
の
み

◎
表
彰
…
審
査
の
結
果
、
優
秀
な

作
品
は
表
彰
し
ま
す
。

◎
審
査
員（
敬
称
略
）…
日
本
画・

洋
画
…
長
谷
川
清き

よ
は
る晴

、
書
道
…
小

山
石せ

っ

湖こ

、
写
真
…
松
本
明あ

き
ひ
こ彦

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

◎
共
通
事
項

期
７
月
１
日
㈮
～
令
和
５
年
２
月

２８
日
㈫

￥
無
料

他
対
象
者
に
は
、
個
別
に
受
診
券

を
お
送
り
し
ま
す
。
事
前
に
、
受

診
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
歯
科
医

療
機
関
へ
予

約
を
し
て
、

受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

ボールペン・筆ペン学びませんか
日毎月第３または第４月曜日 １９時
３０分～２１時、第４土曜日１３時３０
分～１５時　場小出ボランティアセン
ター　内お手本に沿って練習します。
対どなたでも　〆随時　￥入会金１，
０００円（子どもは不要）、会費（お手
本代含む）大人１，２００円　子ども
１，０００円　申問小出ペン習字会（生
涯学習連絡協議会）　小川…☎７９２・
０９２２、水沢…☎７９２・０５９８

市報うおぬま　2022.6.25　 次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は 7 月 8 日（金）です。

「社交ダンス」サークル会員募集
日毎週水曜日１９時３０分～２０時
３０分　場小出ボランティアセンター
対社交ダンスに興味のある人。初心者・
経験者大歓迎　￥会費１回１，０００円、
会場費月１，０００円　講和田京子さ
ん（プロダンス教師）　他ぜひ見学に
お越しください。　申問ダンスサーク
ル悠々・高橋　☎０９０・２４４４・
６８８９

うおぬま健康太極拳教室仲間募集
日毎月第１・２・３土曜日１３時３０
分～１５時　場ヤッコム（ゆ～パーク
薬師となり）　内ゆっくりと舞う動作、
呼吸法で気血の流れをよくし、健康な
体をつくるのが、うおぬま健康太極拳
です。初心者大歓迎ですのでぜひご参
加ください。　￥月２，５００円
他無料体験できます。　申問大桃　
☎０９０・４０７６・１４０７

「ＶＲワールド用の家具や小物を作成
する（ＶＲ初級編・Ｂｌｅｎｄｅｒ）」
受講生募集
日７月２５日㈪・２６日㈫ ９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対メタ
バースを活用したい、そのためのオリ
ジナルの展示会場などを作りたい人、
Ｕｎｉｔｙの基本操作ができる人　講土
田哲也さん　定１０人　￥４，７００円
〆７月１４日㈭　申問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０

事務応用科２期 令和４年８月入校
生募集
期８月５日㈮～１２月２日㈮の間の平
日９時～１５時５０分　場魚沼サン
ティックスクール（南魚沼市西泉田）
対パソコンの知識・技能や簿記を習得
し、就職を希望する人　定１８人
￥無料（テキスト代等自己負担有）
〆７月１５日㈮　申ハローワークこい
で　問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

町中華のおいしいぎょうざ作りと
手洗い講習会参加者募集
日８月２日㈫９時～１１時３０分 ( 受付
８時４５分から )　場小出ボランティア
センター　内手洗いマイスターによる
手洗い講習、料理作り ( 持ち帰り )
持エプロン、三角巾、お子さんは履物
講小幡浩司さん（富屋食堂）　対小学生
親子先着８組　￥１組５００円　〆７
月１５日㈮　申問魚沼市食品衛生協会
☎７９２・６６８０

規模縮小し小出まつりを開催します
日８月２７日㈯の１日限定　場清水川
辺神社境内　内ステージイベント、飲
食出店ブースを予定　他同日の花火は
観覧席を設けず、短時間で打ち上げる
予定です。くわしい内容は改めてお知
らせします。　問小出まつり協賛会（小
出商工会館内）　☎７９２・２１２４

くらしの相談
人権なんでも相談所（南魚沼市）
日７月１日㈮１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場南魚沼市役所塩沢庁
舎（南魚沼市塩沢１３７０番地１）
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　￥相談は無料　他秘密は固く守ら
れます。　問新潟地方法務局南魚沼支
局　☎０２５・７７２・２１６４

長岡工業高等専門学校オープン
キャンパス２０２２
日８月１１日㈭㈷・１２日㈮　場長岡
工業高等専門学校（長岡市西片貝町）
対中学生及び保護者　他内容、申し込
み方法等、くわしくは本校 Web サイ
トまたは下記ＱＲからご確認ください。
申７月１９日㈫～２２日㈮（本校 Web
サイトから先着順で受け付け）　問長岡
工業高等専門学校 総務課専門職員
☎０２５８・３４・９３１７
℻０２５８・３４・９７００
Ｍ koho@nagaoka-ct.ac.jp

放送大学１０月入学生募集
放送大学は、テレビやインターネット
を利用して授業を行う通信制の大学で
す。　【出願期間】第１回：８月３１日
㈬まで　第２回：９月１３日㈫まで

【大学説明会】６月２６日㈰、７月１０
日㈰、８月２１日㈰、９月３日㈯ １３時
３０分から　場新潟学習センター
問放送大学新潟学習センター　☎０２
５・２２８・２６５１

うおぬま森の学校
遊歩道整備ボランティア募集
日７月 3 日㈰９時～１１時　場響きの
森公園国道２９１側駐車場に集合　
内干溝遊歩道内の階段と歩道周辺を整
備します。見学可。　持飲み物、軍手、
長袖・長ズボン等作業のできる服装
〆７月１日㈮　申問魚沼交流ネット
ワーク　☎７９２・１３３６

原付免許取得講習
日７月２４日㈰７時～１０時（受付６
時３０分から）　場魚沼中央自動車学校　
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人　
￥４，５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ左記で予約　申問魚沼市交通安
全協会　☎７９２･ ５２７５

楽語い講座
日７月６日㈬１８時～１９時　場小出
病院またはＺｏｏｍ配信　内心の病・
自殺を防ぐために　講西山あかねさん

（魚沼保健所）　定先着２５人　〆６月
３０日㈭　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻７９３・７３５８（住所・氏名・日中
連絡が取れる電話番号をお伝えくださ
い。）　◎Ｚｏｏｍ参加…Ｍkyouikucenter
@uonuma-medical.jp（電子メールで氏
名を送信してください。）

魚沼太鼓自主公演「夏・太鼓」
日７月９日㈯１３時３０分開演（１３
時開場）　場小出郷文化会館　内和太
鼓演奏　￥８００円（当日１，０００
円）　定５００人　問小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

至福のピアノデュオ「小杉真二・
南雲竜太郎ピアノコンサート２０２２」
日７月１０日㈰１４時３０分開演（１４
時開場）　場小出郷文化会館　￥前売り
一般Ｓ席３，０００円、Ａ席２，５００
円他※母子手帳をお持ちの妊婦さんは
無料、未就学児入場不可　他会館窓口、
プレイガイド・イープラスにてチケッ
ト発売中　申問小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

茶の間「ゆうあい」
世代や地域に関係なく誰でも参加でき
る交流の場です。　日７月１４日㈭９
時３０分～１２時　場小出ボランティ
アセンター　内茶話会・交流会　￥無
料　問友愛ボランティアの会（事務局：
魚沼市社会福祉協議会）　☎７９２・
８１８１

「わくわく広場」参加者募集
地域の誰もが参加できる集いの場で
す。　日７月１９日㈫１０時～１１時
３０分　場堀之内社会福祉センター

（堀之内医療センター隣）　内軽体操や
脳トレなど　定先着２０人
￥無料　持内履き、飲み物、動きやす
い服装　〆７月１２日㈫　申問魚沼市
社会福祉協議会堀之内支所　☎７９４
・４３００

映画「ぼけますから、よろしくお
願いします。」上映会
日７月３０日㈯１３時３０分上映（１３
時開場）　場小出郷文化会館　内究極
の老老介護。大反響を呼んだドキュメ
ンタリー映画　￥無料　申問魚沼市社
会福祉協議会　☎７９２・８１８１

夏季市民ソフトテニス大会
日７月１７日㈰（雨天の場合は翌日）
場月岡公園テニスコート　内中学生の
部８時３０分から、一般（中学３年生以
上）の部１２時から。（小学生の部は時
間内で設けます。）　対ペアの片方また
は両方が市内に在学・在勤・在住する
人で審判のできる人　￥協会員５００
円、非協会員１，０００円　〆７月９
日㈯　申問魚沼市ソフトテニス協会・
高橋　Ｍ nhirokamin@yahoo.co.jp

学び場「ピアサポ」
日７月１３日㈬１３時３０分～１５時
３０分※原則奇数月の第２水曜日　場

小出ボランティアセンター　内毎月
テーマを決めて、そのテーマに沿って
学びあい、語りあいます。今回のテー
マは「夏休みの思い出」です。　対ど
なたでも　￥無料　申不要　問魚沼市
社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

「日商簿記２級試験対策コース」
受講生急募
期７月１１日㈪～１１月１６日㈬の間
の毎週月・水曜日 １８時３０分～２１
時２０分（計３５回）　場魚沼サンティッ
クスクール（南魚沼市西泉田）　定１０
人　￥５９，０００円（割引制度あり。
補助金対象コース）　〆７月４日㈪　
他魚沼市中小企業等人材育成支援事業
補助金対象の研修機関です。　申問魚
沼サンティックスクール　☎０２５・
７７２・４５５４

「怒り＆イライラ防止研修」受講生
募集
日８月１８日㈭９時～１７時　場魚沼
サンティックスクール（南魚沼市西泉
田）　対怒りについてコントロールし、
うまく付き合っていくためのマネジメ
ント手法等を学びたい人　定３０人
￥５、０００円　〆８月４日㈭
他魚沼市中小企業等人材育成支援事業
補助金対象の研修機関です。　申問魚
沼サンティックスクール　☎０２５・
７７２・４５５４

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・
　推奨するものではありません。

( 有料広告 )

堀之内体育館トレーニングルーム
体験会
日７月２日㈯、８月６日㈯、９月３日㈯ 
１０時～１１時　場堀之内体育館
内運動初心者向けにマシンの使い方の
説明・体験を行います。　対運動初心
者　定先着５人　￥３００円（施設使用
料のみ）　申問堀之内体育館窓口　
☎７９４・６０７４

結の灯り「七夕キャンドルナイト」
日７月２日㈯１８時３０分～１９時
３０分　場小出郷文化会館ホワイエ外　
内短冊に願いを書いて飾り、世界の平
和とコロナ収束を願い、結ロウソクを
点灯します。ご自由にご来場ください。　
￥参加費無料　問魚沼交流ネットワー
ク　☎７９２・１３３６

月岡公園ユリ祭りを開催します
月岡公園のユリが見ごろを迎えます。
一面に広がる色とりどりのユリをお楽
しみください。　日７月２日㈯１０時
～１５時　場月岡公園　内ユリ切花他
農産物、魚沼ブランド推奨品等の販売
予定　問ＪＡ北魚沼花き園芸センター
☎７９４・３９９２



無料法律相談（要予約）
日７月１２日㈫・２６日㈫ １３：３０～１５：３０
場小出ボランティアセンター
内１人あたりの相談時間は約３０分
〆定員になり次第
相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会　
☎７９２・８１８１

令和４年 6 月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
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Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.niigata.jp/
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

7/3 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 7/1 ㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎 1 階）
相 市民相談センター職員
申 市民相談センター ☎７９２・８８４４

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）
1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 金

ガチャで絵本みっけ！ ( ～ 7月31日まで /小出郷図
書館）
市議会本会議最終日 (10:00/ 本庁舎議場 )
緊急告知ラジオ試験放送 (12:30)
人権なんでも相談・行政相談 (13:00 ～ 16:00/ 入広
瀬会館 ) 受付 15:00 まで

2 土

月岡公園ユリ祭り (10:00 ～ 15:00/ 月岡公園 )
おはなしがいっぱい (10:30/ 小出郷図書館 )
魚沼市まちづくり委員会総会（14:00/ 小出郷福祉
ｾﾝﾀｰ）

3 日
山開き　平ケ岳（4:00 ～ 6:00/ 鷹ノ巣登山口）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口 (8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）

4 月

5 火

6 水 新潟経営大学公開講座（18:30 ～ 19:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃ
ｨｾﾝﾀｰ )

7 木 星空と天体観測（19:30/自然科学館星の家）

8 金
普通救命講習会（18:30/ 魚沼市消防本部）
新潟経営大学公開講座（18:30 ～ 19:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃ
ｨｾﾝﾀｰ )

9 土 とんとんお話の部屋 (10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ )
魚沼太鼓自主公演　夏・太鼓（13:30/ 小出郷文化会館）

10 日

参議院議員選挙 投票日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）
小杉真二＆南雲竜太郎ピアノコンサート 2022

（14:30/ 小出郷文化会館 )

11 月

12 火

13 水 新潟経営大学公開講座（18:30 ～ 19:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｾﾝﾀｰ )

14 木

15 金 よしもとお笑いライブ in 魚沼 2022 ～笑い浴びる
夏到来！～ (19:00/ 小出郷文化会館 )

7 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

お知らせ版

または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」で検索

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。

問 魚沼市社会福祉協議会 ☎７９２・８１８１

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

相談申し込みフォーム

日 7 月１日㈮１３：００～１６：００（受付１５：００まで）

場入広瀬会館
相 人権擁護委員（桜井委員、櫻井委員）、行政相談
委員（橘委員）、市民相談センター職員
￥相談無料
他秘密は固く守られます。
問市民相談センター
☎７９２・８８４４

人権なんでも相談（家庭内・親族間・近隣もめごと、悩み、差別等）

行政相談（国、県、市町村の業務についての意見・苦情等）

出張相談同時開催
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※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。( 有料広告 )
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