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魚沼市優良モデル農業経営体 を紹介します
問農政課　☎７９３・７６４７

「魚沼市優良モデル農業経営体」とは？

認定の要件 認定されている経営体

　魚沼市内に主たる経営基盤を持ち、地域営農を通して所
得の向上と地域雇用の拡大を目指す農業経営体を市長が認
定するものです。
　令和 3 年度に認定制度を開始し、同年 11 月に審査会を
経て 12 経営体を認定しました。市としては、モデル経営
体及びこれに続く経営体を地域における重要な担い手とし
て位置づけ、支援強化を図りたいと考えています。

・魚沼市内に主たる経営基盤を持つ農業の経営体
・地域の発展に寄与し地域と良好な関係を確保してい
　る経営体
・過去３箇年の売上高の平均が概ね次の額以上である
　経営体

・債務超過でなく、財務基盤が良好であり、または債
　務超過であっても、事業着手から 3 箇年以内に改善
　が見込まれ、かつ金融機関の支援が確実に受けられ
　る経営体

　今回は、認定された 12 経営体の中から小岩農園の小岩
さんと滝沢種苗の瀧澤さんのお二人に話を伺いました。

名称 主な経営内容
魚沼せき農場 水稲、作業受託、その他園芸等

（農）一日市ひかり農産 水稲、その他園芸
（農）桜田農産 水稲、露地野菜
（株）うおぬま小岩農園 水稲、作業受託、その他園芸
（株）入広瀬 水稲
（有）サンライス魚沼 水稲、作業受託
荒井ファーム 水稲、その他園芸

（有）滝沢種苗 花き
（有）向田農園 花き
滝沢農園 花き、山菜

（一財）魚沼農耕舎 水稲、そば、作業受託
八木農園 花き、水稲、山菜

水稲単作 5,000 万円以上
花き複合型 5,000 万円以上
酪農 5,000 万円以上
養豚 10,000 万円以上
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誰もやっていないことをしたい。自分しかできないことをやりたい。

株式会社うおぬま小岩農園　代表取締役　小岩 孝徳さん

暮らしの中にユリを

有限会社滝沢種苗　代表取締役　瀧澤 秀樹さん
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。
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①希望のけん診の日程を選ぶ

まだまだ予約受付中です!

②予約をする　申し込み締め切り：希望するけん診日の土日祝日を除く5日前
　　　　　　　予約専用ダイヤル：☎792・9206　9時～18時（平日のみ）

予約方法予約方法

■特定健診で異常の所見があった者の率（令和３年度）

　半数以上の方が医療機関を受診し、
検査や治療につなげています。

糖尿病の疑いがある方が多くなっています。
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高血糖 70.4％
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40.8％

脂質異常

高血圧

% % % % % % % % %

■がんにり患した場合の５年後の生存率

（出典：がんの統計2021 全国がんセンター協議会加盟施設における５年生存率）

（出典：国保データベースシステム）

早期に発見したがんは進行したがんに比べて、治療による
生存率が格段に高くなります。
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年に1回あなたのために

問健康増進課　☎７９２・９７６３

けん診とは…
がん検診（胸部レントゲン検査、胃がん、大
腸がん、子宮頸がん、乳がん）、胃がんリス
ク検診、特定健診、基本健診、後期高齢者健
診、骨粗しょう症検診のことを指します。

Go！
けん診

けん診　　　を受けにいこう健診
検診（　　）

受付で書類を確認して、
けん診スタート

結果をもとに、保健師や管理栄養士
が生活のアドバイスを行います。

見ちょっとのぞき広神体育センターで実施したけん診会場の様子を

約６週間後に結果が届きます。
生活習慣を見直すきっかけにし
ていただき、必要な時は必ず医
療機関を受診しましょう。

・身長・体重、血圧などを測定し、血液検査を行います。
・胸部レントゲン検査と胃がん検診のバスでは、男女分けをし
　て案内するなど、受けやすいように配慮しています。
・使用した物は1回ずつ消毒をしています。

お得にけん診が
受けられます

・特定健診
・胃がん検診
・大腸がん検診
・胸部レントゲン検査

【次のけん診を受けた場合】

所要時間：およそ1時間
　　費用：2,700円
検査費用14,400円のうち、
11,700円は市が助成します。（ ）

（日程表は本庁舎、北部庁舎、入広瀬分室にあるほか、市ホームページから確認できます。）

ご存じですか？
地域包括支援センターを紹介します

－第１回－ー第3回ー
　　介護保険制度でよく耳ににする「地域包括支援センター」ですが、
　　今回は、その役割と市内の各センターをご紹介します。

問介護福祉課　☎７９２・９７５５
- 第 4 回 -

地域包括支援センターってどんなところ？
　高齢者の方々が、住み慣れた地域で安心して過ごすことができるように、保健・
医療・介護・福祉といった様々な視点から、包括的・継続的な支援を実施する、市
町村が設置する機関です。
　センターには、「主任介護支援専門員」「保健師（看護師）」「社会福祉士」（3 職種）
が配置されています。

どんなことをするの？
〇地域包括支援センターに配置されている 3 職種の専門職員が、それぞれの専門性を発揮して、チー
ムで地域の高齢者に対する具体的な支援策を組み立てます。
　高齢者の実態把握などを行い、適切なサービスを受けられるよう、関係機関・制度の利用につないだ
り、高齢者の権利を保持するために、虐待や消費被害の予防・対応などに取り組んでいます。

※居宅介護支援事業所（ケアマネージャーがいるところ）にケアプランの作成を委託する場合もあります。

〇要支援 1・2 の認定がある人にケアプランを作成します。（デイサービス、ヘルパー、福祉用具など
の介護保険サービスを利用するとき）

一部の介護保険サービスでは、利用料金の軽減を受けることができます。
次回は、「介護保険負担限度額認定・社会福祉法人による利用者負担軽減制度」
をご紹介します。

センター名 魚沼市西部地域包括支援センター 魚沼市南部地域包括支援センター 魚沼市北部地域包括支援センター

担当地域 堀之内地域・広神地域（薮神地区） 小出地域・湯之谷地域 広神地域（広瀬地区）・ 
守門地域・入広瀬地域

電話 794-6001 793-7337 793-7075

場所 魚沼市徳田 112 番地 1 
（特別養護老人ホームうかじ園内）

魚沼市原虫野 433 番地 3 
（老人保健施設　清流苑内）

魚沼市須原 1237 番地 1 
（守門健康センター内）

受託法人 社会福祉法人　魚沼福祉会 医療法人　魚野会 社会福祉法人　 
魚沼市社会福祉協議会

センターの
職員紹介

魚沼市内には３か所に地域包括支援センターが設置されています

悩み、疑問、心配なことをひとりで抱えていませんか？　地域包括支援センターでは介護に関することや様々
な相談を受け付けています。お気軽に各地域包括支援センターまでお問い合わせください。
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■限度額適用認定証と特定疾病療養受療証

・国民健康保険の「限度額適用認定証」、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちで、継続して交付
を希望する人は、８月１日㈪以降に市役所窓口で申
請手続きをしてください。また、「特定疾病療養受
療証」の交付を受けている人は、新しい受療証を保
険証と一緒に郵送します。
・後期高齢者医療制度の「限度額適用認定証」「限
度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちで所得
区分に変更がない人には、保険証とは別に、新しい
認定証を郵送します。

問市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）
☎７９３・７９７１

■後期高齢者医療制度の
　　　　　　保険料通知書をお届けします

　今年度の年間保険料額の通知を７月１５日付で発
送します。７月２５日㈪を過ぎても通知書がお手元
に届かない場合は、市民課高齢者医療係へご連絡く
ださい。また、通知書には令和４年度の保険料の計
算方法等が記載されていますので、必ず目を通して
ください。くわしくは通知書に同封したチラシをご
覧ください。
　新型コロナウイルスの影響を受けた方への保険料
減免制度もあります。くわしくはお問い合わせくだ
さい。

　新しい保険証を７月 9 日㈯以降に特定記録郵
便で送付します。８月に入っても保険証が届か
ないときは、市民課国民健康保険係・高齢者医
療係へご連絡ください。
　現在の保険証は、７月３１日㈰で有効期限が
終了しますので、８月１日㈪以降に細かく切っ
て処分してください。

8 月１日から保険証の が変わります色色
新しい保険証新しい保険証  に変わりますに変わります
８月１日から８月１日から

後期高齢者医療制度に加入中のみなさんへ

区分 窓口負担割合

現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割

９月３０日㈮まで

１０月１日㈯から

※住民税非課税世帯の方は１割負担となります。

区分 窓口負担割合

現役並み所得者 3割

一定以上の
所得がある方 2割

一般所得者等 1割

魚沼市の被保険者
全体の約 13％

（※令和３年８月時点）

１０月１日㈯から一定以上の所得のある方（窓口負担割合３割の方は除く）は 医療費の窓口負担割合が
２割になります。

令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、保険証が２回交付されます

現在お使いの保険証
（桃 色）

７月９日㈯
以降に送付

９月１０日㈯
以降に送付（予定）

新しい保険証
（空 色）

新しい保険証
（オレンジ色）

８月１日㈪
　～９月３０日㈮

有効期限
１０月１日㈯から
有効期限

７月３１日㈰まで
有効期限

後期高齢者医療制度

ハガキ大

新
し
い
保
険
証
は
、

空
色

国民健康保険

で
す
。

カード大

新しい保険証は、 です。桃 色

　

入
広
瀬
小
学
校
は
、
関
係
者
で
今
後
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
を
重
ね
た
結
果
、
令
和
４
年
度
末
を
も
っ
て

閉
校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
こ

れ
ま
で
の
検
討
内
容
と
こ
れ
か
ら
の
予
定
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

児
童
数
の
推
移
と
今
後
の
検
討

　

入
広
瀬
小
学
校
は
、
平
成
３０
年

度
に
は
３４
名
の
児
童
が
在
籍
し
て

い
ま
し
た
が
、
児
童
数
の
減
少
が

著
し
く
、
令
和
３
年
度
に
１２
名
、

令
和
４
年
度
に
は
９
名
と
な
り
、

今
後
も
一
ケ
タ
で
推
移
し
て
い
く

見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、

令
和
３
年
に
、
保
護
者
か
ら
今
後

の
入
広
瀬
小
学
校
の
あ
り
方
に
つ

い
て
検
討
す
る
場
の
設
置
に
関
す

る
申
し
入
れ
が
あ
り
、
教
育
委
員

会
に
お
い
て
入
広
瀬
小
学
校
検
討

委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。
３
回

の
会
議
と
１
回
の
書
面
会
議
に
加

え
、
入
広
瀬
小
学
校
に
通
う
児
童

の
保
護
者
や
入
広
瀬
地
域
在
住
で

す
も
ん
こ
ど
も
園
に
通
う
児
童
の

保
護
者
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
を
基
に
検
討
を
重
ね
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
同
年
１２
月
に
検
討

委
員
会
か
ら
「
令
和
４
年
度
末
を

も
っ
て
入
広
瀬
小
学
校
は
閉
校

し
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
学
区
を

須
原
小
学
校
の
学
区
と
統
合
す
る

こ
と
を
提
言
す
る
」
内
容
の
答
申

が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
教
育
委

員
会
で
は
こ
の
こ
と
を
受
け
て
、

「
入
広
瀬
小
学
校
の
閉
校
に
伴
う

須
原
小
学
校
通
学
区
域
再
編
計

画
」
を
策
定
し
、
入
広
瀬
小
学
校

の
閉
校
に
併
せ
て
令
和
５
年
度
か

ら
入
広
瀬
地
域
の
児
童
が
須
原
小

学
校
に
通
学
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。

閉
校
に
向
け
た
取
り
組
み

　

今
年
度
は
入
広
瀬
小
学
校
の
閉

校
準
備
を
行
う
と
と
も
に
、
須
原

小
学
校
へ
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行

計
画
や
、
学
童
保
育
の
受
け
入
れ

な
ど
に
つ
い
て
検
討
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

 　入広瀬小学校入広瀬小学校の
                            閉校閉校に向けて
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問学校教育課　☎７９３・７４５２

　

ま
た
、
入
広
瀬
小
学
校
と
須
原

小
学
校
で
は
、
以
前
か
ら
行
っ
て

き
た
様
々
な
交
流
活
動
を
一
層
活

発
な
も
の
に
し
て
、
児
童
間
の
親

交
を
深
め
て
い
く
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
長
い
歴
史
の
あ
る
入
広

瀬
小
学
校
が
閉
校
す
る
に
あ
た

り
、
地
域
の
方
々
を
中
心
と
し
た

「
入
広
瀬
小
学
校
閉
校
記
念
事
業

実
行
委
員
会
」
が
結
成
さ
れ
、
記

念
式
典
の
開
催
や
記
念
誌
等
の
作

成
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
広
瀬
小
学
校
が
多
く
の
方
々

の
記
憶
に
と
ど
め
ら
れ
る
よ
う
、

今
後
行
わ
れ
る
記
念
事
業
に
つ
い

て
は
本
誌
に
お
い
て
随
時
お
知
ら

せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

6 月 11 日、最後となる記念の運動会では、
みんなの思いを込めてバルーンリリースが行われました。

令和４年度末

主な閉校記念事業（予定）

 146 年の歴史を重ねてきた入広瀬小学校

○校舎見学会の実施

○閉校記念式典の開催

○閉校記念誌・DVD の作成

○記念学校行事での取り組み

○閉校式の実施

入広瀬小学校児童数の推移



　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信
ビズ

№45

問 商工課　☎７９２・９７５３

　長引く原油価格上昇、相次ぐ物価高騰、不安定な世
界情勢…。先行き不透明感が高まる中、この厳しい状
況に立ち向かう中小企業者を応援するため、新たな補
助制度を創設しました。市では、最新の省エネ設備に
更新し、電力や燃料費を削減する取り組みを行う市内
事業者を積極的に後押しします。未来へつながる、エ
コでサステナブルな地域産業をつくりましょう！

※令和４年度限定です。まずは早めのご相談を！

１．空調設備（設置工事を伴う場合のみ）
２．ボイラー・給湯設備（設置工事を伴う場合のみ）
３．冷凍冷蔵設備 （ショーケースを含む）
４．変圧器（キュービクル等の受変電設備を含む）
５．産業用モーター
６．コンプレッサー（ポータブル型を除く）
７．LED照明設備（LEDからLEDへの交換や工事を伴
　　わない光源部のみの交換を除く）

　補助対象経費が総額 50 万円以上で、省エネ効果が
確認できる対象設備の更新（新設・修繕は対象外）

補助対象経費 ( 税抜 ) の 3 分の 2 以内
（1,000 円未満の端数切捨て、上限 300 万円）

・１事業者１回限りです。
・申請前に発注したものは対象外です。

本補助金について、申請様式やくわしい
内容は、市ホームページをご確認ください。

コスト削減に取り組む企業を応援します

をご利用ください！
「省エネルギー設備等更新支援事業補助金」
（原油価格・物価高騰対策事業）

対 象

補助金額

注意事項
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市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要・時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 5 月の相談件数
　　　　…　８７件
　・電話　　６３件
　・来庁　　２１件
　・その他　　３件{

№
143

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.82No.82

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

「社会を明るくする運動「社会を明るくする運動」」強調月間です強調月間です

・犯罪や非行を防止し、安全で安心して暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと
・犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように、その立ち直りを支えること

■■この運動が目指すことこの運動が目指すこと

・「幸福の黄色い羽根」…本年度は市内中学生に配布し、着用をお願いしています。
・毎年、総理大臣からのメッセージを市長に届けています。（写真左）
・路線バスの前面に「社会を明るくする運動」の横断幕をかけて、周知活動をしています。（写真右）

■どんな活動をしているか■どんな活動をしているか

問問小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）小千谷魚沼地区保護司会事務局（市民課）
☎☎７９２・１１１２７９２・１１１２

くらし相談会 （無料司法書士相談会）

「お得にお試しだけ」のつもりが「定期購入」に…
通信販売等での定期購入トラブルにご注意ください

　販売サイト等で「1 回目 90％ OFF」「初回実
質 0 円（送料のみ）」など通常価格より低価格で
購入できることを広告する一方で、定期購入を条
件としている健康食品や飲料、化粧品の通信販売
に関する相談が魚沼市内でも増えています。

相談事例

購入ボタンを押す前に確認して下さい！購入ボタンを押す前に確認して下さい！

　上記の内容は、改正特定商取引法により、最終
確認画面で明確に表示しなければなりません。　
令和 4 年 6 月 1 日以降、誤認させるような表示を
基に購入を申し込んでしまった場合は、その契約

（申し込み）を取り消せる可能性があります。

個別被害のご相談は『188（いやや）』へお問い合せください。

・2 回目に数か月分の商品が一度に届いた。
・カウントダウンに焦って注文したら定期購入
　が条件だった。
・解約条件が「通常価格で購入時のみ解約可能」
　となっていた。
・事業者に電話がつながらず解約できない。

借金の債務整理、土地・建物の相続や登記のことなど、この機会にご相談ください。
日７月２４日㈰ １３時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター
相市内司法書士
定先着５名（事前予約制）
￥無料
他一人当たりの相談時間は３０分

～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～～犯罪や非行を防止し、“立ち直り”を支える地域のチカラ～

７月は７月は

見かけたら、「社会を明るくする運動」を思い出
してください。

６月３０日㈭に小千谷魚沼地区保護司会会長と
魚沼支部長から内田市長へ手渡されました。

〆７月２０日㈬ １７時１５分
申電話または市ホームページ、専用フォー
ムから市民相談センターに申し込
んでください。
問市民相談センター

つ
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
状
況
に
合
わ
せ
て
釣

り
方
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
釣
れ
な
い
、

と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

雪
解
け
と
同
時
に
は
じ
ま
っ
た
米
作
り
に

お
い
て
は
、
無
事
田
植
え
も
終
わ
り
、
今
は

稲
の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
草
刈
り
に
追
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
春
作
業
も
嵐
の
よ
う

に
過
ぎ
去
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
経
験
を
活

か
せ
ず
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操
作
方
法
や
田
ん

ぼ
の
周
り
方
を
忘
れ
て
い
た
り
、
田
ん
ぼ
が

で
こ
ぼ
こ
だ
っ
た
り
、
除
草
剤
を
撒
く
の
が

遅
れ
て
草
だ
ら
け
に
な
っ
た
り
と
、
早
速
失

敗
ば
か
り
で
す
。

　

釣
り
を
通
し
て
教
え
て
も
ら
っ
た
「
魚
を

釣
る
に
は
常
に
考
え
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
を
、
米
作
り
に
置
き
換
え

「
ど
う
し
た
ら
美
味
し
く
な
る
の
か
」「
ど
う

す
れ
ば
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
の
か
」
を
常

に
考
え
な
が
ら
、こ
れ
ら
の
失
敗
を
活
か
し
、

次
の
一
投
に
繋
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
釣
り
と
米
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋　
壯
太　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　

 （
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　　

３
月
中
旬
、
師
匠
２
人
に
連
れ
ら
れ
管
理

釣
り
場
に
行
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
、
釣
り

に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
回
ほ
ど
管
理
釣
り
場
へ
出
か

け
、農
繁
期
の
真
っ
只
中
の
５
月
に
は
、鏡
ヶ

池
で
ニ
ジ
マ
ス
が
釣
れ
る
！
と
い
う
噂
を
聞

き
つ
け
、
農
作
業
終
わ
り
に
、
さ
な
が
ら
部

活
動
の
よ
う
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
何
が
そ

ん
な
に
楽
し
い
の
か
言
葉
に
で
き
ま
せ
ん

が
、
そ
の
日
は
じ
め
の

１
匹
が
釣
れ
た
と
き
の

高
揚
感
や
、
次
は
ど
う

や
っ
て
釣
ろ
う
、
ど
こ

へ
行
こ
う
と
考
え
る
の

が
楽
し
く
て
仕
方
あ
り

ま
せ
ん
。

　

釣
り
を
す
る
中
で
師
匠
に
教
え
て
も
ら
っ

た
の
が
、
魚
を
釣
る
に
は
常
に
考
え
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
、

ル
ア
ー
の
色
は
合
っ
て
い
る
か
？
そ
こ
に
魚

は
い
る
の
か
？
ど
れ
く
ら
い
の
深
さ
に
魚
が

い
る
の
か
？
な
ど
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
何
が

正
解
な
の
か
、
間
違
い
な
の
か
、
い
ま
ひ
と

　1 回限りの購入ですか？
　「〇ヶ月コース」「定期」「自動更新」「無期限」など
の表示があれば 2 回目以降も届きます。

　2 回目からはいくらですか？
　「初回」価格と「2 回目以降」の価格は違います。

　解約の方法は？
　1 回限りで簡単に違約金なしで解約できますか？

「幸福の黄色い羽根」とは…
犯罪や非行のない明るい
社会を願うシンボルです。

更生保護イメージキャラクター
更生ペンギンのホゴちゃん

（※昨年の出発式の様子）
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首首 都圏から自然体験 都圏から自然体験（5/25）（5/25）　　　　　　　　　　　

　「魚沼自然教室」に関する基本協定を結んだ足立
区をはじめ、首都圏から小・中学生が来市し、市内
各所で自然体験を行っています。本年度は、延べ約
14,000 人の児童・生徒が魚沼を訪れ、大自然の中で
体験学習を行う予定となっています。

 （写真：田植え体験の様子）

スケッチフォト

　響きの森公園で「新緑フェス」が行われました。屋
外ステージでは、地元グループのステージパフォーマ
ンス等が披露されました。来場者は、屋外で賑わうひ
と時を楽しんでいました。

新新  緑フェス緑フェス（6/12）（6/12）

　平成 12 年 6 月 18 日に発生した雪崩によって、警
察官 2 名、消防職員 1 名、民間人 1 名の尊い命が失わ
れた事故の追悼として、毎年、慰霊碑への清掃と献花
が行われています。この日、小出警察署長、市消防長
など関係者が浅草岳に足を運び、殉職者等のご冥福を
祈りました。

　　　　  浅浅 草岳　殉職者慰霊碑に献花 草岳　殉職者慰霊碑に献花（6/13）（6/13）

　永年にわたり行政相談委員を務められている穴沢
邦男さんが関東管区行政評価局長表彰を受賞し、この
日、表彰状の伝達が本庁舎で行われました。穴沢さん
はこれからも精進したいと語られました。

行行  政相談委員表彰政相談委員表彰（6/3）（6/3）

　「魚沼市総合防災訓練」が 3 年ぶりに行われました。今回メイン会場となっ
た湯之谷小学校第２体育館（旧井口小学校）では、避難所設置訓練と地域住民
による避難訓練を行ったほか、救命講習や放水訓練、地震装置による体験、パッ
ククッキング（災害食の調理実習）などが行われました。
　この日、メイン会場には約 300 名、各自治会での訓練には約 9,000 名の方々
が参加され、防災意識を高める機会にしていただきました。

移移 動市長室を実施 動市長室を実施（6/2）（6/2）　　　　　　　　　　　

総総  合防災訓練を実施合防災訓練を実施（6/19）（6/19）
　　　　　　　　　

　「只見線ヒストリー」講演会が堀之内公民館で行われ、
市内在住の只見線愛好家３人の皆さんから只見線への
想いと歴史が語られました。平成 23 年新潟・福島豪
雨災害により一部不通となっている只見線は、本年 10
月 1 日に全線復旧開通し、また 11 月 1 日には小出駅
- 大白川駅間の開通 80 周年を迎えるなど、今年は記念
すべき１年となります。

　うおぬま市民大学が小出郷文化会館で開催され、市内
在住の声楽家 高波礼子さんによる「歌で繋ごう地域の
絆」と題した講演が行われました。コロナ禍での演奏活
動や若い人への指導の中で思うこと等が語られました。

うう  おぬま市民大学おぬま市民大学（6/18）（6/18）
　　　　　　　　　

　
令
和
４
年
度
の
第
１
回
目
と
な
る
移
動
市

長
室
を
本
庁
舎
１
階
で
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
、
来
庁
し
た
１２
組
１３
名
の
方
々
か
ら
、

子
育
て
や
農
業
、
文
化
等
に
関
す
る
様
々
な

ご
意
見
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

只只  見線全線復旧への想い新たに見線全線復旧への想い新たに（6/25）（6/25）
　　　　　　　　　

 ▲パッククッキングの様子▲放水訓練と見学の様子

避難所設置訓練の様子避難所設置訓練の様子

小小  学 4 年生をコンサートに招待学 4 年生をコンサートに招待（6/23）（6/23）

　文化庁の助成を受けた「市内小学 4 年生招待コンサー
ト」が小出郷文化会館で行われました。橘光一さんと武
田直之さんによる演奏と歌「エレクトーン×バリトン」
が披露され、児童はリズムに乗って楽しんでいました。

ほほ  ・ほ・ほ～たる来い・ほ・ほ～たる来い（6/23）（6/23）

　市内各地で、初夏の風物詩ほたるが見られました。
この日、須原公園内でも、多数のほたるが飛翔し、多
くの方の目を楽しませていました。

本本 庁舎前にポスト設置 庁舎前にポスト設置（5/23）（5/23）　　　　　　　　　　　

　市役所本庁舎正面玄関前に、郵便
ポストが設置されました。どうぞご利
用ください。

動画は
コチラから
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年７月10日号

７.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版お知らせ版

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
川
の
急
な
増
水
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い

　

魚
沼
地
方
の
夏
は
、
気
温
が
高

く
、
夕
立
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

	
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

期
７
月
～
８
月

内
農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
、
発
生
防
止
及
び
解

消
指
導
、
ま
た
、
違
反
転
用
の
早

期
発
見
、
発
生
防
止
及
び
是
正
対

策
を
目
的
と
し
て
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
、
地
域
の
農
地
利

用
の
総
点
検
を
行
い
ま
す
。

　
市
内
の
全
農
地
を
対
象
と
し
て
、

農
業
委
員
等
が
担
当
地
区
を
調
査

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
７
９
３・７
９
８
１

	
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ

る
各
種
改
修
工
事

　

次
の
改
修
工
事
を
令
和
６
年
３

月
３１
日
ま
で
に
行
っ
た
住
宅
に
つ

い
て
は
、
申
告
に
よ
り
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

・
省
エ
ネ
改
修
工
事

・
耐
震
改
修
工
事

　

対
象
工
事
や
減
額
要
件
等
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
固
定

資
産
税
の
軽
減
」
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〆
工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

他
申
告
書
等
は
税
務
課
、
北
部
庁

舎
、
入
広
瀬
会
館
に
あ
り
ま
す
。

申
問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

公営住宅の入居者を募集します公営住宅の入居者を募集します
①所得要件あり　※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

1979 年
44,000 円 不可 2 戸

4LDK 66,000 円 不可 1 戸
広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998 年 37,500 円 不可 4 戸

メゾンおおとちやま ( 大栃山 ) 2LDK 2005 年 30,000 円 不可 3 戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996 年
25,000 円 不可 2 戸

3DK 37,500 円 不可 2 戸

　住宅名（所在地） 仕様 築年数 月額家賃 単身入居 募集戸数
大湯住宅（大湯） 1DK 1992 年 25,000 円 可 6 戸
新保住宅（新保） 3DK 1993 年 37,500 円 可 7 戸

②所得要件なし

〆７月２１日㈭
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。

申問都市整備課　☎７９３・７９９1

	
８
月
の
し
尿
汲
み
取
り
に

つ
い
て
の
お
願
い

　

例
年
、
お
盆
直
前
の
汲
み
取
り

依
頼
が
多
く
、
希
望
に
沿
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
余
裕
を
も
っ

て
、
早
目
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
魚
沼
市
環
境
事
業
公
社

☎
７
９
３・３
１
３
１

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

☎
７
９
２・３
０
５
５

	
第
５
回
不
法
投
棄
防
止　

ポ
ス
タ
ー
展	

作
品
募
集

　

身
近
な
生
活
環
境
に
興
味
・
関

心
を
持
ち
、
保
全
し
よ
う
と
す
る

子
ど
も
た
ち
の
心
を
育
む
た
め
、

「
不
法
投
棄
防
止
ポ
ス
タ
ー
展
」
の

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉　

マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集

日
１１
月
１３
日
㈰
７
時
～
１３
時
（
予

定
）

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場
ま
た
は

マ
ラ
ソ
ン
大
会
コ
ー
ス
上

内
お
も
て
な
し
係
、
給
水
係
、
コ

ー
ス
誘
導
他

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。魚沼市は、男女とも喫煙率が高い傾向があります。
　　　　　禁煙に取り組み、たばこの煙によって引き起こされる病気の予防に努めましょう。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に　

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

県
内
で
つ
つ
が
虫
（
ダ
ニ
の
一

種
）
病
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ダ

ニ
は
公
園
や
河
川
敷
な
ど
、
ど
こ

に
で
も
生
息
し
て
い
ま
す
。
次
の

点
に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
。

②
草
や
地
面
に
座
ら
な
い
。

③
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
使
う
。

④
帰
宅
後
は
す
ぐ
に
入
浴
し
、
ダ
ニ

に
か
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

⑤
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

見
つ
け
た
ら
、
自
分
で
取
ろ
う
と

せ
ず
に
皮
膚
科
を
受
診
す
る
。

⑥
野
外
活
動
後
に
高
熱
が
数
日
間

続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
２
０
２
２
小
出
ま
つ
り

①
打
ち
上
げ
花
火
募
集

日
８
月
２７
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

（
３０
分
程
度
予
定
）
※
今
年
は
観
客

席
を
設
け
ず
短
時
間
で
実
施
す
る

た
め
、
現
場
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
わ

ず
順
次
打
ち
上
げ
る
予
定
で
す
。

場
青
島
大
橋
上
流
左
岸
堤
防

他
小
出
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
に

は
、「
市
民
花
火
」
協
賛
金
を
お

願
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
花
火
の
価
格
等
、
く
わ
し
く
は
小

出
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
出
店
者
募
集

日
８
月
２７
日
㈯
１０
時
～
２０
時
（
予

定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内

定
５
店
程
度
（
申
し
込
み
順
ま
た

は
種
別
に
よ
り
調
整
し
ま
す
）

③
芸
能
発
表
会
出
場
者
募
集

日
８
月
２７
日
㈯
１５
時
～
１７
時
（
予

定
）

場
清
水
川
辺
神
社
境
内

内
唄
、
踊
り
、
演
芸
、
演
奏
な
ど

定
５
組
程
度
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
共
通
事
項
】

〆
７
月
２２
日
㈮

①
②
申
問
小
出
ま
つ
り
協
賛
会

（
小
出
商
工
会
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

③
申
問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

ま
た
、
近
年
は
短
時
間
に
集
中
し

て
異
常
な
量
の
降
雨
が
観
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
異
常
気

象
が
上
流
で
発
生
す
る
と
、
川
の

下
流
が
一
気
に
増
水
し
て
危
険
な

状
況
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
佐
梨
川
は
短
時
間
に
下
流

の
水
位
が
急
激
に
上
昇
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
上
流
側
で
黒
い
雲

が
発
生
し
た
り
、
雷
が
発
生
し
て

い
る
場
合
は
、
河
川
か
ら
離
れ
て

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

開
催
に
併
せ
て
作
品
募
集
を
行
い

ま
す
。

対
市
内
に
通
学
す
る
小・中
学
生
、

高
校
生
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部

を
含
む
）

内
四
ツ
切
画
用
紙
（
縦
５４
・
７
㎝

×
横
３８
・
４
㎝
）
を
縦
長
で
使
用

※
用
紙
サ
イ
ズ
と
縦
長
使
用
は
厳
守

〆
８
月
２６
日
㈮

他
要
項
・
申
込
作
品
票
は
、
生
活

環
境
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
不
法
投
棄
防
止
ポ
ス

タ
ー
展
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
展
・
表
彰
式
】

　
１０
月
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。
く

わ
し
い
こ
と
は
決
定
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

対
高
校
生
以
上

〆
８
月
２６
日
㈮
（
締
切
後
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。）

申
問
生
涯
学
習
課
（
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局・ス
タ
ッ
フ
担
当
）

☎
７
９
３・７
４
８
０

	
伐
採
木
・
剪
定
枝
を
無
料

配
布
し
ま
す

日
７
月
２２
日
㈮
９
時
～
１２
時

場
小
出
公
園
駐
車
場
（
当
日
、
係
員

が
配
布
場
所
ま
で
案
内
し
ま
す
。）

内
公
園
等
の
維
持
管
理
の
た
め
に

伐
採
し
た
木
や
剪
定
し
た
枝
を
無

料
配
布
し
ま
す
。

定
先
着
１５
人
（
市
民
限
定
）

他
事
前
予
約
制
で
す
。
配
布
す
る

量
や
樹
木
種
は
こ
ち
ら
で
決
め
た

も
の
に
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
伐
採
木
・
剪

定
枝
の
無
料
配
布
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

「うおぬま連ぱクーポンキャンペーン」始まります
問観光課　☎７９２・９７５４

　キャンペーン対象宿泊施設に宿泊する人へ、地
域クーポンと魚沼市産コシヒカリ交換券
を配布します。くわしくは魚沼市観光協
会ホームページでご確認ください。

期７月１１日㈪宿泊分から令和５年３月６日㈪宿
泊分まで（予算上限に達し次第終了します。）

・キャンペーンの利用には、新型コロナウイルス
　ワクチン接種証明または陰性結果証明の提示と
　宿泊施設への事前連絡が必要です。

・配布枚数は泊数に応じて変動します。
　（最大６連泊まで）

申魚沼市観光協会　☎７９２・７３００

キャンペーンに参加する市内の宿泊施設、クーポン
利用店舗募集
参加を希望する事業者は、魚沼市観光協会にご連
絡ください。
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

	
思
春
期
青
年
期
相
談
会

　

学
校
に
行
き
た
く
な
い
、
親
や

友
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
気
分
が
落
ち
込
む
等
、
思
春

期
の
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

日
８
月
９
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
受
付
：
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分
）

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
鈴
木
邦
人
先
生
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
通
院
中

の
人
は
主
治
医
に
相
談
の
う
え
参

加
し
て
く
だ
さ
い
）

対
概
ね
１５
～
３０
歳
の
人
、
ま
た
は

	
献
血
（
全
血
）
実
施
し
ま
す

日
７
月
２７
日
㈬
１０
時
～
１１
時
４５

分
、
１３
時
～
１５
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎

内
献
血
種
別
…
全
血（
４
０
０
㎖
）

持
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
人
）

対
・
男
性
…
１７
～
６９
歳

　

・
女
性
…
１８
～
６９
歳

・
男
女
と
も
体
重
５０
㎏
以
上
あ
る
人

・
６５
歳
以
上
の
人
は
健
康
面
を
考

慮
し
、
６０
～
６４
歳
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
人
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ
と
が

あ
る
人
は
、
献
血
受
け
入
れ
要
件

が
細
か
く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り　

家
族
の
座
談
会

　

話
す
だ
け
、
聞
く
だ
け
で
、
楽

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
同
じ

立
場
の
人
と
気
楽
に
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

毎年７月は「愛の血液助け合い運動月間」です。献血は市に巡回してくる献血バスや、新潟市及
び長岡市の「献血ルーム」で行っています。ぜひご協力ください。

そ
の
家
族

定
３
人　

￥
無
料

〆
８
月
２
日
㈫

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
県
外
介
護
保
険
施
設
等
の

入
居
者
へ
の
面
会
に
係
る

交
通
費
を
助
成
し
ま
す

期
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で

内
面
会
に
要
し
た
、
次
の
費
用
の

２
分
の
１
の
額
を
助
成
し
ま
す
。

①
自
家
用
車
利
用
の
場
合
…
高
速

道
路
利
用
料
往
復
分
相
当
額

（
対
象
区
間
：
自
宅
か
ら
施
設
の
最

寄
り
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
）

②
公
共
交
通
機
関
利
用
の
場
合
…

自
宅
か
ら
施
設
間
の
最
寄
り
駅
・

バ
ス
停
等
の
運
賃
往
復
分
相
当
額

※
上
限
額
は
面
会
１
回
に
つ
き
５
、

０
０
０
円
。
助
成
回
数
は
、
同
一

の
面
会
者
に
つ
き
１２
回
ま
で
。

対
魚
沼
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者

で
あ
る
入
居
者
に
面
会
し
た
親
族

等
の
う
ち
、
魚
沼
市
に
住
所
を
有

す
る
身
元
引
受
人

※
県
内
施
設
に
入
居
し
て
い
る
人

へ
の
面
会
は
対
象
外
で
す
。

持
・
入
所
施
設
よ
り
受
け
取
っ
た

面
会
証
明
書

日
７
月
２７
日
㈬
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
人
（
学
校

や
職
場
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
人

等
）
の
家
族

※
年
齢
不
問
。
途
中
参
加
、
途
中

退
室
も
可
能
で
す
。

￥
無
料

他
参
加
時
に
施
設
利
用
者
名
簿
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
７
月
２５
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

・
交
通
手
段
の
利
用
及
び
金
額
が

確
認
で
き
る
書
類

・
施
設
入
居
者
の
身
元
引
受
人
で

あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

ＨＰＶワクチン接種費用助成
問健康増進課　☎７９２・９７６３

　積極的勧奨の差し控えにより、ＨＰＶワクチンの
定期接種の機会を逃した人で、既に自費で接種を受
けた人は接種費用の助成を受けることができます（上
限額あり）。

〆令和７年３月３１日まで

■必要書類
所定の申請書、接種記録が確認できる書類、接種費
用の支払いを証明する書類（接種費用が確認できな
い場合でも助成を受けることができます）
くわしくは市ホームページから「HPV ワクチン費用
助成」を検索し、内容を確認してください。

対以下の２つの要件を満たす人
①平成９年４月２日～平成１７年４月１日生まれの
女性のうち、定期接種の対象年齢を過ぎて、ＨＰＶ
ワクチンの接種（２価、４価ワクチン）を令和４年
３月３１日までに自費で受けた人
②令和４年４月１日時点で魚沼市に住民登録がある人

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
令
和
４
年
度	

魚
沼
市
伝
統

文
化
芸
能
育
成
事
業
補
助
金

　

指
定
文
化
財
ま
た
は
地
域
が
伝

承
す
る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す

こ
と
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
伝
統

行
事
及
び
芸
能
活
動
、
普
及
活
動

等
の
経
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。
申
請
者
の
要
件
、
申

請
方
法
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対
講
師
料
、衣
装
費
、舞
台
道
具
、

衣
装
箱
及
び
道
具
格
納
庫

〆
９
月
３０
日
㈮

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
令
和
４
年
度 

魚
沼
市
伝

統
文
化
芸
能
育
成
事
業
補
助
金
の

募
集
に
つ
い
て
」
を
検
索
し
、
内

容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 5 月生まれ
の乳児の養育者 22日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 1 月生まれ
の乳児の養育者 16日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 3 年 10 月生ま
れの乳児の養育者 9日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 3 年 9 月生まれ 19日㈮ 9:15
～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

10 日㈬、17 日㈬、24 日㈬、25 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
７月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日７月２０日㈬１０時～１１時３０分
場小出郷図書館
日７月２３日㈯１０時～１１時３０分
場広神図書館

対令和３年９月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日７月１６日㈯１０時３０分から
場広神図書館
日７月２８日㈭１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 4 月生まれ） 25日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和 3 年 1 月生まれ） 17日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和2年8月1日～8月15日生まれ）24日㈬
３歳児

（令和元年 7 月生まれ） 10日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、ご連絡
　　のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等8 月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎ 792・9204

問子ども課　☎ 792・9201

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

8 月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます

山田　珠
し ゅ う

生　( 大介・みのり）　関下町

長谷川　蓮
れん

　( 絹・唯里菜）　新道島

角屋日
ひ か り

花莉　( 宏樹・郁子）　和長島

松井　巽
た つ や

優　( 大典・杏）　　四番町二

杢
もくだい

代　遠
と わ

和　( 直央・世佳）　浦町一

櫻井　　壮
そう

　( 陽・あゆみ）　谷地町

井口　瑞
み ず き

基　( 和也・美雪）　四日町

髙橋　優
ゆ あ

杏　( 大輔・杏実）　みどりケ丘

星　　晴
はるひと

仁　( 邦彦・由佳）　井口

大桃　真
ま な と

人　( 亮太・瑞希）　七日市

（５月２１日～６月２０日届出分）敬称略
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催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
親
子
茶
道
教
室

日
８
月
６
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分

場
堀
之
内
公
民
館

内
夏
休
み
の
思
い
出
作
り
に
親
子

で
気
軽
に
楽
し
く
「
お
茶
」
を
学

び
ま
す
。

講
若
木
礼
子
さ
ん

対
小
学
生
と
保
護
者

￥
１
人
３
０
０
円

定
先
着
１０
組

持
熱
中
症
対
策
用
品

〆
定
員
に
な
り
次
第

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

	
お
も
し
ろ
実
験
・
工
作
教
室

日
８
月
１
日
㈪

場
堀
之
内
公
民
館

日
８
月
４
日
㈭

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

	
子
育
て
講
座　
　
　
　
　

こ
う
す
れ
ば
う
ま
く
い
く

「
子
育
て
レ
ッ
ス
ン
」

日
９
月
６
日
・
２０
日
、
１０
月
４
日
・

１８
日
、
１１
月
１
日
・
１５
日 （
全
６
回
、

す
べ
て
火
曜
日
）
１９
時
～
２０
時
３０
分

場
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を
よ
り
良

い
も
の
に
す
る
た
め
に
、
具
体
的

で
分
か
り
や
す
く
効
果
的
な
子
ど

も
へ
の
接
し
方
を
身
に
つ
け
る
た

め
の
講
座
で
す
。

対
３
歳
児
～
小
学
３
年
生
の
子
ど

も
の
保
護
者
（
原
則
、
全
６
回
参

加
で
き
る
人
）

定
１０
人

￥
３
、０
０
０
円
（
全
６
回
分
）

〆
８
月
１０
日
㈬

申
魚
沼
の
子
育
ち
を
考
え
る
会
・

渡
辺

☎
０
９
０・２
４
０
８・９
９
６
４

℻
７
９
２・５
８
８
３

Ｍkako.w
@

nifty.com

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

	
う
お
ぬ
ま
縄
文
体
験
教
室

　

縄
文
文
化
を
体
験
し
、
歴
史
を

身
近
に
感
じ
よ
う
。

日
７
月
２９
日
㈮

・
１０
時
～
１２
時
…
縄
文
土
器
作
り

・１３
時
３０
分
～
１６
時
…
勾
玉
作
り・

火
お
こ
し

場
小
出
北
部
公
民
館

講
生
涯
学
習
課 

文
化
財
担
当
者

対
小
学
生
以
上

定
各
回
１５
人

￥
各
回
５
０
０
円
（
材
料
費
）

〆
７
月
２５
日
㈪

他
下
記
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課
（
旧
堀
之
内
庁

舎
）

☎
７
９
４・６
０
７
３

	
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

（
守
門
・
入
広
瀬
地
域
）

　

人
口
減
少
、少
子
高
齢
化
の
中
、

従
来
型
の
住
民
自
治
・
地
域
運
営

は
岐
路
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
「
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
」
に

	
第
５
回	

星
空
と
天
体
観
測

日
７
月
３０
日
㈯
１９
時
３０
分
か
ら

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
み
ず
が
め
座
δ
デ
ル
タ

南
流
星
群
を

観
察
し
ま
す
。

対
５
歳
以
上

定
先
着
１０
人（
完
全
予
約
制
で
す
。

予
約
し
て
い
な
い
人
は
入
館
で
き

ま
せ
ん
。）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

他
念
の
た
め
、
当
日
は
羽
織
る
物

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

	
図
書
館
・
図
書
室　
　
　

『
読
ん
で
ビ
ン
ゴ
！
』

期
７
月
２３
日
㈯
～
８
月
２８
日
㈰

場
市
内
各
図
書
館
・
図
書
室

内
お
題
に
合
っ
た
本
を
読
ん
で
、

ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
揃
え
よ
う
。
ビ

ン
ゴ
が
揃
っ
た
ら
景
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
は
図
書

館
・
図
書
室
で
も
ら
え
ま
す
。

	
子
ど
も
生
け
花
教
室

日
８
月
３
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
守
門
公
民
館

内
夏
の
花
を
使
っ
て
、
楽
し
く
お

花
を
生
け
ま
し
ょ
う
。

講
魚
沼
華
道
会

対
小
学
生
（
親
子
可
）　

定
１０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
花
代
等
）

他
く
わ
し
い
内
容
は
、
後
日
参
加

申
込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

	
宮
柊
二
記
念
館		

講
演
会
・

企
画
展
開
催
記
念
講
演

◎
講
演
会

日
７
月
１７
日
㈰
１３
時
～
１４
時
３０
分

（
予
定
）

場
堀
之
内
公
民
館

内
高
野
公
彦
、『
柊
二
』
を
詠
む

講
田
宮
朋
子
さ
ん

◎
企
画
展
開
催
記
念
講
演

日
７
月
２４
日
㈰
１３
時
～
１４
時
３０
分

（
予
定
）

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
宮
柊
二
の
抒
情
と
叙
景

講
高
野
公
彦
さ
ん

◎
共
通
事
項

￥
無
料

対
ど
な
た
で
も

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

	
中
林
一
夫
絵
画
展

期
７
月
２０
日
㈬
～
８
月
３１
日
㈬

９
時
～
１７
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
魚
沼
の
風
景
な
ど
イ
メ
ー
ジ
し

た
油
彩
に
よ
る
心
象
絵
画
１３
点
を

展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

	
家
庭
菜
園
講
習
会
と
資
料

配
付

◎
講
座

日
７
月
２７
日
㈬
１９
時
～
２０
時
４５
分

内
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
育
て
や
す
い

人
気
の
秋
野
菜
の
栽
培
法
を
学
び

ま
す
。

講
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
職
員
他

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１５
人　

￥
無
料

持
筆
記
用
具

〆
７
月
２２
日
㈮

他
申
し
込
み
状
況
等
に
よ
り
講
座

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
資
料
配
布

期
７
月
２８
日
㈭
か
ら
（
平
日
９
時

～
１６
時
）

内
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
が
作
成
し
た
「
野

菜
指
導
会
資
料 

秋
野
菜
づ
く
り
」

を
配
布
し
ま
す
。

定
先
着
３０
人
（
１
人
１
冊
）

他
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

事
前
に
電
話
で
資
料
の
在
庫
状
況
を

確
認
し
て
か
ら
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

◎
共
通
事
項

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日
の

み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

日
８
月
５
日
㈮

場
湯
之
谷
世
代
間
交
流
施
設

い
ず
れ
も
１０
時
～
１２
時

内
科
学
を
学
び
な
が
ら
楽
し
く
実

験
・
工
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

講
魚
沼
市
理
科
セ
ン
タ
ー
職
員
と

協
力
員

対
小
学
生

定
先
着
２０
人

￥
材
料
費
２
０
０
円
（
当
日
お
持

ち
く
だ
さ
い
。）

〆
７
月
２６
日
㈫

申
問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７　

湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

公

民

館

公

民

館

	
山
本
一
吉
写
真
展　
　

「
権
現
堂
山
の
四
季
」

期
７
月
１５
日
㈮
～
８
月
３１
日
㈬

月
～
土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝

日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館

内
２７
点
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

対
０
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
図

書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
（
持
っ
て
い
な
い
人
は
カ
ウ
ン

タ
ー
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。）

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

〆
７
月
２５
日
㈪

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

何
を
す
る
べ
き
か
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
て
も
ら
い
ま
す
。

日
７
月
２４
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

３０
分

場
北
部
庁
舎

講
斎
藤
主ち

か

ら税
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

都つ
き
さ
ら

岐
沙
羅
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

理
事
・
事
務
局
長
）

対
市
内
在
住
で
地
域
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
人　

定
５０
人

〆
７
月
１９
日
㈫

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０　

Ｍuo-shien2@
city.uonum

a.lg.jp

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
市
営
プ
ー
ル
の
開
放
日

◎
小
出
北
部
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
２８
日
㈰

１３
時
～
１６
時

◎
下
条
プ
ー
ル

期
７
月
２６
日
㈫
～
８
月
１６
日
㈫

１３
時
～
１６
時

￥
無
料

他
・
休
業
日
は
両
プ
ー
ル
と
も
に

８
月
１３
日
㈯
で
す
。

・
雨
天
等
で
開
放
を
中
止
す
る
場

合
は
、市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

・水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・プ
ー
ル
利
用
上
の
注
意
を
守
り
、

監
視
員
の
指
示
に
従
い
、
危
険
の

な
い
よ
う
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
水
質

保
持
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
小
学
生
未
満
の
人
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

分別と減量にご協力を（5 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 984 1,000 -16 　  ごみの分け方出し方
　　　　　　　ワンポイント
　お盆前はエコプラント魚沼へ
の自家搬入が多く、待ち時間が
長くなるため、通常のごみ収集
や大型ごみの予約収集をご利用
ください。

不燃ごみ 46 41 5
大型ごみ 93 109 -16
容器包装 14 13 1
古紙類 52 71 -19
合　計 1,189 1,234 -45

◎公表場所…市ホームページ、本庁舎防災安全課、北部
　　　　　　 事務所、入広瀬分室の各窓口

◎募集期間…４月２７日㈬～５月２６日㈭
◎意見の件数…２件

パブリックコメント（市民からのご意見）
の結果をお知らせします

「魚沼市地域防災計画（案）」「魚沼市水防計画（案）」

問防災安全課　☎７９２・９２１４

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０



 ❸「仕事の教え方講座」受講生募集
日９月１日㈭・２日㈮・１３日㈫・１４
日㈬ １３時３０分～１６時３０分
場魚沼テクノスクール　対ものづくり
企業の管理監督者、次世代リーダー、
指導力ＵＰを図りたい人　講藤田昇
さん（柏崎技術開発振興協会 人材育
成アドバイザー）　定１０人　￥４，
７００円　〆８月２２日㈪

19 市報うおぬま　2022.7.10 　 1819

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

うおぬま森の学校「植樹地の下草
刈りボランティア募集」
日７月２４日㈰９時～１１時　場響き
の森公園国道２９１側駐車場　内植
樹地の下草刈りやツル払い等を行いま
す。　持飲み物、軍手、長袖・長ズボ
ン等作業のできる服装　〆７月２２日
㈮　申問魚沼交流ネットワーク　☎７
９２・１３３６

市報うおぬま　2022.7.10 　

16 土

だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館）
歴史の道八十里越「天保古道と明治新道」展～ 9月 25 日㈰まで、
ギャラリートーク (11:00/ エコ・ミュージアム )
北海道歌旅座「ザ★コンサート 2022 ～昭和の歌～」（14:00/ 小出
郷文化会館 )

17 日 宮柊二記念館 講演会（13:00 ～ 14:30/ 堀之内公民館）

18 月
㈷

19 火

20 水 ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

21 木

22 金 魚沼映画の専門店 vol.169「茜色に焼かれる」（① 19:00/ 小出郷文
化会館）

23 土
ブックスタート広神 (10：00/ 広神図書館 )
魚沼映画の専門店 vol.169「茜色に焼かれる」（① 10:00 ② 14:00
③ 19:00/ 小出郷文化会館）

24 日

昆虫・植物標本づくり教室（8:30 ～ 12:00/ 小出郷福祉ｾﾝﾀｰ）
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
魚沼映画の専門店 vol.169「茜色に焼かれる」（① 10:00 ② 14:00/
小出郷文化会館）
宮柊二記念館 企画展開催記念講演（13:00～14:30/小出郷文化会館）
くらし相談会（無料司法書士相談会）要予約（13:30 ～ 16:00/ 小
出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

25 月

26 火

27 水
本の森の読書会 (10:00/ 小出郷図書館）
全血献血（10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 15:30/ 本庁舎 )
家庭菜園講習会（19:00~20:45/ 伊米ケ崎公民館）

28 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館）

29 金 うおぬま縄文体験教室 (10:00/ 小出北部公民館 )

30 土 星空と天体観測（19:30/自然科学館星の家）

31 日 魚沼地域の農業を考える集い (13:30 ～ 16:20/ 小出郷文化会館 )

16 日～ 31 日 行事カレンダー 7 月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

相続登記はお済みですか
令和６年４月１日から相続登記の申請
が義務化されます。相続登記が未了の
状態が続くと、所有者と連絡のつかな
い空き家等がそのまま放置され倒壊す
るなど、多くの社会問題につながりま
す。相続登記が未了の場合は、法務
局にお問い合わせください。　問新
潟地方法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

「戦没者遺児による慰霊友好親善事業」
参加者募集
対戦没者の遺児　￥１０万円　◎実施
地域…①東部ニューギニア②ビスマー
ク諸島③中国④トラック諸島⑤パラオ
諸島⑥ミャンマー・タイ⑦フィリピン
他　他くわしくはお問い合わせくださ
い。　申新潟県連合遺族会　☎０２５・
２２３・５４０１　問日本遺族会事務局
☎０３・３２６１・５５２１

アイヌの方々からの様々なご相談
をお受けします
日月曜日～金曜日（１２月２９日～１
月３日を除く）９時～１７時　￥無料
他匿名可。秘密厳守　◎相談専用電話
…☎０１２０・７７１・２０８　問公益
財団法人人権教育啓発推進センター　
☎０３・５７７７・１８０２

奥只見湖遊覧船 こども船長無料体験
期７月２３日㈯～８月３１日㈬　場奥
只見周遊コース　対小学生以下（保護
者同伴）　￥県内在住証明書提示で小
学生以下は乗船料無料　他参加特典と
して、オリジナル缶バッジのプレゼン
トやこども海技士免状を発行します。
遊覧船の運航ダイヤ、くわしい体験内
容は奥只見観光株式会社ホームページ
でご確認ください。　問奥只見観光株
式会社　☎７９５・２７５０

魚沼映画の専門店 Vol.169
「茜色に焼かれる」
日７月２２日㈮①１９時・２３日㈯①
１０時②１４時③１９時・２４日㈰①
１０時②１４時（全６回）　場小出郷文
化会館　￥１，１００円他※母子手帳
をお持ちの妊婦さんは無料。　他ご希
望の方には市内有料送迎あり。電話で
お申し込みください。　問小出郷文化
会館　☎７９２・８８１１

がん患者サロン
日７月２４日㈰１３時３０分～１６
時　場魚沼基幹病院　内第１部…講演
会「治療と仕事の両立支援～傷病手当、
障害者年金など制度について」、第２
部…おしゃべり会　対第１部…どなた
でも、第２部…患者家族のみ　￥無
料　他くわしくは、魚沼基幹病院へお
問い合わせください。申問魚沼基幹病
院がん相談支援センター　☎０２５・
７８８・０１９６

第１４回魚沼子ども芸能祭出演者
募集
日１１月５日㈯　場小出郷文化会館
内市内の子どもたちの芸能発表会へ出
演する団体を募集します。　対高校生
以下　〆７月２０日㈬　申問小出郷文
化会館　☎７９２・８８１１

魚沼地域の農業を考える集い
日７月３１日㈰１３時３０分～１６時
２０分　場小出郷文化会館　内魚沼産
コシヒカリの産地である本市農業の明
日を考える研修会を開催します。講演
のほか、農業関係者によるパネルディ
スカッションを予定しています。
講一般財団法人農政調査委員会、茨城
大学　〆７月２０日㈬　申問魚沼地域
振興局農業振興部 農業企画担当　
☎７９２・４００２

魚沼和紙でランプシェードを作ろう
日８月２０日㈯１０時～１２時　場福
山峠のふるさと広場　対小学生とその
保護者　定先着５組　￥大１，５００
円、小１，０００円　他くわしい内容
は、福山峠のふるさと広場へお問い合
わせください。　〆８月１４日㈰　
申問福山峠のふるさと広場　☎７９７
・２３６６

❶～❸問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

 ❶「ＶＲワールドにショップを開設
 する（ＶＲ活用編・Ｂｌｅｎｄｅｒ＆Ｕｎｉ
 ｔｙ＆ｃｌｕｓｔｅｒ）」受講生募集
日８月３０日㈫・３１日㈬ ９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対ＶＲ
ワールド用の３Ｄモデリングを学びた
い人（ＵｎｉｔｙとＢｌｅｎｄｅｒの基本操作
ができる人）　講土田哲也さん（ＩＴ
マスター）　定１０人　￥４，７００円　
〆８月２２日㈪

 ❷事務基本科１期　令和４年８月
 入校生募集
期８月３０日㈫～１１月２９日㈫ 平
日９時１０分～１５時５０分　場小千
谷市民学習センター楽集館（小千谷市
上ノ山）　対パソコン操作やソフトの
基本、ビジネスマナーを学び、就職を
希望する人　定１５人　￥無料（テキ
スト代等自己負担有）　〆８月９日㈫
申ハローワークこいで

県導入婚活マッチングシステム
「ハートマッチにいがた」の臨時窓
口を開設します
日８月１３日㈯１０時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター　対結婚
願望のある２０歳以上の独身男女で、県
内に在住・在勤の人。インターネットを
使用できる人　￥登録料１１，０００円
申「ハートマッチにいがた」ホームペー
ジから予約が必要です。※市の補助制
度も利用可能　問にいがた出会いサ
ポートセンター　☎０２５・
３８４・４１５１

楽語い講座
日７月２０日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内介護保
険制度と魚沼市の高齢福祉サービスに
ついて　講魚沼市介護福祉課　定先着
２５人　〆７月１４日㈭　申問地域医
療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻７９３・７３５８（住
所・氏名・日中連絡が取れる電話番号
をお伝えください。）◎Ｚｏｏｍ参加
…Ｍ kyouikucenter@uonuma-medical.jp

（氏名を記載してください。）

身寄りなし相談会
日７月１４日㈭・２８日㈭ １３時３０
分～１５時３０分　場小出ボランティ
アセンター　内身元保証や死後事務な
ど、身寄りがないことでお困りの人の
相談会を開催します。　対身寄りがな
いことでお困りの人及び支援者　￥無
料　他一人１時間程度　申問魚沼市社
会福祉協議会　☎７９２・８１８１

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日７月２０
日㈬１３時３０分～１５時３０分　場小
出ボランティアセンター　対不登校や
ひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

業務によって新型コロナウイルス
に感染した場合、労災保険給付の
対象となります
くわしくは、厚生労働省ホームページ
のＱ＆Ａ（項目「５労災補償」）をご
覧ください。　問新潟労働
局労働基準部労災補償課　
☎０２５・２８８・３５０６

新潟県立歴史博物館『重要文化財
村尻遺跡出土品』
期７月１６日㈯～８月２８日㈰※月曜
休館（８月２日は開館）　場新潟県立
歴史博物館　内新発田市の村尻遺跡
では弥生時代の集団墓地が発掘されま
した。大形の土偶形容器など、重要文
化財の出土品を一堂に展示します。　
￥一般５２０円、高校・大学生２００
円、中学生以下無料　問新潟県立歴史
博物館　☎０２５８・４７・６１３０
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は15ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

６月１０日号に対するご意見等を紹介します
◆図書館を中心とした複合施設の建設に期待しています。
◆表紙の真上からの芝桜は見たことなく、新鮮でした！
◆今年は成人式ができてよかったと思います。新成人がん
　ばれー

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
33
、
う
ち
正
解
数
：
33

スマホからも
応募できます

佐野　光浩　　５９歳　堀之内宮原町
池澤　チヨ　　９３歳　山ノ手町二
下村ハルイ　　９９歳　竜光一
中林　ミキ　　９６歳　下島一
森山　兼忠　　９５歳　舟山
米山タツ子　　８８歳　小出稲荷町二
田中　悠治　　８１歳　羽根川一
諸橋　トシ　　９５歳　向山
井川　勝雄　　８５歳　小出旭町
井口　ヨリ　　９３歳　青島下
神保　太一　　８９歳　沢田四
宮　　　隆　　８４歳　中原
星　二三雄　　８２歳　干溝
大村　ミユ　　９４歳　みどりケ丘

高橋　マサ　　９０歳　虫野
相場　衷次　　８８歳　原虫野
櫻井ハルノ　　９７歳　上ノ原
富永浅治郎　　８７歳　井口
大桃　クニ　１１０歳　七日市
上重　重正　　８２歳　宇津野
仲丸　虹輝　　２２歳　田中
杉井　一男　　９４歳　雁坂下
星野　　武　　７５歳　雁坂下
大羽賀榮子　　８９歳　東中
齋藤　クラ　　９７歳　大芋川
目黒　善明　　６０歳　中島
貝瀬　正利　　８１歳　新保
櫻井　勇武　　７６歳　池平

五十嵐功治　　９５歳　新下
榎本フミ子　　９０歳　細野
佐藤　キヨ　　９８歳　渋川
櫻井　タマ　　９１歳　高倉
布澤　偉治　　７８歳　大栃山
浅井　　勝　　７５歳　大栃山
渡辺フジイ　　９２歳　横根

（５月２１日～６月２０日届出分）

魚沼市いのちを支えるキャッチフレーズ
「大丈夫 必ず味方はいるからね」
　魚沼市では、自殺対策のキャッチフレー
ズを市内の高等学校に募集を依頼しまし
た。応募 31 点の中から、魚沼市いのち
を支える自殺対策推進会議で上記に決定
しました。様々な機会をとらえて、のぼ
り旗やチラシを用いながら市民の皆さま
に呼びかけていきます。

人口と世帯数（Ｒ４．5．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,666 73 -17
女 17,380 139 -8
計 34,046 212 -25

世帯数 13,181 14
※増減は、前月比です。

涼しいところで
休憩しよう

水分を
補給しよう

問健康増進課　☎７９２・９７６３

適宜マスクを
はずしましょう

熱熱中症に注意しましょう！！

　

中
学
卒
業
後
に
単
身
上

京
し
た
と
い
う
、
東
京
在

住
（
広
神
地
域
出
身
）
の

ご
高
齢
の
方
か
ら
お
電
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
定

期
購
読
し
て
い
る
「
市
報

う
お
ぬ
ま
」
が
、
今
で
は

唯
一
の
故
郷
と
の
繋
が
り

で
あ
り
本
当
に
あ
り
が
た

い
、
と
感
謝
の
意
を
示
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

身
が
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
末

永
く
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。（
H
）

　

涼
を
感
じ
る
風
景
を

と
、
入
広
瀬
地
域
大
白
川

の
山
あ
い
に
突
如
現
る
睡

蓮
の
池
の
様
子
を
撮
影
に

行
き
ま
し
た
。

　

見
た
目
は
涼
や
か
で
す

が
、
撮
影
し
て
い
る
時
は

炎
天
下
。
水
分
を
摂
り
つ

つ
熱
中
症
に
注
意
し
な
が

ら
撮
影
し
た
一
枚
で
す
。

（
Ｙ２
）

日差しを
避けよう

租
税
教
室
と
は
？

　
租
税
教
室
は
、
次
代
を
担
う
児
童
・
生
徒
に
税

の
意
義
や
役
割
を
学
ん
で
も
ら
い
、
税
に
対
し
て

正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎

年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。
小
千
谷
法
人
会
で

は
講
師
と
し
て
同
会
青
年
部
の
会
員
を
管
内
の
小

学
校
に
派
遣
し
、
管
内
の
小
学
校
６
年
生
を
対
象

に
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
ま
り
税
に
な
じ
み
が
な
く
、
消
費
税
く
ら
い

し
か
実
感
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
小
学
生
か
ら

は
、
税
に
対
し
て
あ
ま
り
よ
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た

中
、
こ
の
租
税
教
室
で
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
税

金
が
広
く
使
わ
れ
て
お
り
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
る
財
源
と
し
て
役
立
っ
て
い
る
も
の
だ
と

い
う
こ
と

を
、
ク
イ
ズ

や
ア
ニ
メ
動

画
な
ど
を
用

い
て
分
か
り

や
す
く
伝
え

て
い
ま
す
。

租
税
教
室
を
行
っ
て
い
る
と
…
…

　
お
二
人
と
も
「
小
学
生
の
講
師
を
や
る
こ
と
は

非
常
に
貴
重
な
経
験
。
自
分
に
も
子
ど
も
が
い
る

が
、
ほ
か
の
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
は
少

な
く
、
色
々
と
考
え
な
が
ら
話
さ
な
く
て
は
い
け

な
い
か
ら
、
自

分
の
成
長
に
繋

が
る
か
な
」
と

い
う
思
い
か
ら

講
師
を
引
き
受

け
た
そ
う
で
す
。

　

分
か
り
や
す

い
よ
う
に
パ
ソ

コ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ソ
フ
ト
で
作
成
し
た
資
料
や
、
子

ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
ち
や
す
い
話
題
を
盛
り
込

ん
だ
ク
イ
ズ
の
設
問
を
自
分
た
ち
で
用
意
す
る
な

ど
工
夫
を
凝
ら
し
た
授
業
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
も
し
っ
か
り
と
授
業
の
内

容
を
理
解
し
て
く
れ
、
時
に
鋭
い
質
問
を
投
げ
か

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
先
日
、
広
神
西
小
学
校
で
行
っ
た
授
業
で
は
子

ど
も
た
ち
か
ら
、「
税
金
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
っ
た
」「
ど
ん
な
人
も
平
等
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
大
人
に
な
っ
た
ら
税
金
を
払
い
た
い
と
思

う
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
子
ど
も
た
ち
の
感
想
や
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
と

て
も
新
鮮
で
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
お
二
人
は
「
授
業
に
よ
っ
て
税
金
に
対
す
る

意
識
が
変
わ
る
よ
う
な
影
響
を
与
え
ら
れ
る
こ
と

が
と
て
も
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
の
頭
の
片
隅
に
自
分
た
ち
の
教
え
た
こ

と
が
少
し
で
も
残
っ
て
く
れ
れ
ば
、
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
税
を
意
識
し
活
躍
し
て
く
れ
る
と
思
う
」

と
語
り
ま
す
。

租
税
教
室
に
込
め
る
想
い

　
民
間
事
業
者
で
は
あ
る
も
の
の
、
税
金
に
対
し

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
お
二
人
。

「
税
は
人
び
と
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
必
要
で

あ
り
、
身
近
な
生
活
の
中
に
も
イ
ン
フ
ラ
の
整
備

な
ど
私
た
ち
が
恩
恵
を
受
け
る
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
お
二
人
が
租
税
教
室
を
通
し
て
、
伝
え

た
い
こ
と
を
聞
く
と
「
大
学
や
就
職
で
一
度
は
魚

沼
を
離
れ
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
う
。
だ
け
ど
一

人
ひ
と
り
が
立
派
な
社
会
人
に
な
っ
て
、
最
終
的

に
は
魚
沼
で
活
躍
し
て
ほ
し
い
」
と
語
り
、「
子
ど

も
た
ち
が
将
来
地
元
で
税
金
を
納
め
た
い
と
思
え

る
よ
う
に
魚
沼
市
を
も
っ
と
魅
力
的
な
ま
ち
に
し

て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
二
人
は
講
師
と
し
て
毎
年
教
壇
に
立
ち
ま
す

が
、
授
業
を
受
け
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
毎

回
が
初
め
て
。
そ
の
た
め
、
自
己
満
足
で
の
授
業

で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
理
解
の
レ
ベ
ル
に
合
わ

せ
つ
つ
ご
自
身
も
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
魚
沼
市
の
将
来
を
支
え
る
た
め
に
努
力

を
惜
し
ま
な
い
お
二
人
で
し
た
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　　岡部　義彦岡部　義彦さん （42 歳）さん （42 歳） 　　戸沢　怜戸沢　怜さん （35 歳）さん （35 歳）

　　一般社団法人　小千谷法人会一般社団法人　小千谷法人会

租税教室で教壇に立つ戸沢さん。子どもた
ちも積極的に発言をするそうです。

岡部さんの授業の様子。有名メジャーリー
ガーのお給料のうち、所得税はいくら？
といったクイズもあり、子どもたちも楽
しんで学んでいます。

長年の租税教室の功績を称え、魚沼市・
長岡市川口地域租税教育推進協議会か
ら、初の表彰を受けた岡部さん

　小千谷税務署管内の企業が加入する「小千谷法人会」
は子どもたちに税の大切さを学んでもらうための「租税
教室」で講師活動を行っています。今回は、そのメンバー
である岡部さんと戸沢さんにお話を伺いました。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答

を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で

7
月
２0
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　

④
役
に
立
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満

足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や

や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

①
ユ
リ

②
睡
蓮

③
純
恋

今
月
の
表
紙
、
入
広
瀬
地
域
大
白
川

地
区
の
池
に
咲
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　  　プレーンヨーグルト
 (A) 大さじ 1
　  　マヨネーズ 大さじ 1
      黒こしょう 少々  
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魚沼市ホームページ
魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

＃うおぴく

＠ hanako0131
見晴らしの湯　こまみ

@owlparrot1010＠ tamatamatamama

　見頃を迎える頃には散歩や写真撮影を目的
に多くの来場者が訪れる人気スポットです。
　ユリ畑は上段・下段と 2 つの畑に分かれ
ているので、6 月下旬～ 7 月上旬と 9 月下
旬～ 10 月上旬の ”2 回 ” に分けて見頃を迎
えます。

色鮮やかな 1 万本のユリが咲き誇る

開花状況は QR よりご確認ください。
「魚沼市観光協会オフィシャルサイト」

月 岡 公 園月 岡 公 園

№4今月の

［１人分の栄養価］
エネルギー：142kcal　たんぱく質：2.9 ｇ
脂質：6.2 ｇ   炭水化物：23.0 ｇ　食塩：0.2 ｇ

ＭＥＭＯ 

ひ と こ と コ メ ン ト

野菜は加熱するとかさが減り、無理なくたくさん食べるこ
とができます。レンジ調理は、茹でるよりも水さらしや加
熱時間が短いため、栄養素の損失が少なくなります。

No.74

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

材料（2人分）

作り方

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

かぼちゃ 　140 ｇ
インゲン 30 ｇ
玉ねぎ 小 1 個
ミニトマト 4 個

野
菜
た
っ
ぷ
り

ヨ
ー
グ
ル
ト
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

(

1 かぼちゃは皮付きのまま、種とワタを取り除き、小
さめの一口大に切る。耐熱容器に入れ、ラップをか
けて電子レンジ (500 Ｗ ) で 3 分程加熱する。そこ
に筋を取って 3cm の長さに切ったインゲン、皮をむ
いて薄切りにした玉ねぎを加えてふんわりとラップ
をし、さらに電子レンジで3分加熱する。粗熱をとっ
ておく。

2 ヘタを取って 4 等分に切ったミニトマトと水気を
切った１を混ぜ合わせ、器に盛りつける。混ぜ合
わせた (A) と黒こしょうをかける。
お好みの野菜や冷凍野菜でも OK ！

@tototo3417

鳴倉山頂


