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おめでとうございます

ふるさと魚沼の誇りを胸に。
5 月 4 日 魚沼市成人式    in 小出郷文化会館
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　５月 18 日㈭に市内経済団体や地域活動団体
等の皆様から参加いただき、第１回魚沼市イン
ターチェンジ名称検討協議会を開催しました。
　協議会では、名称変更を進める趣旨等を説明
し、経済波及効果の推計や市民意向調査の結果
等から名称を変更するインターチェンジの特定
と名称案について提案をしました。

インターチェンジインターチェンジのの名称変更名称変更をを
検討する協議会を開催しました

市からの提案 協議会で出た主な意見

今後の予定

　今回の会議で提案した事項について、７月に協議会を
開催し、引き続き名称等について検討していく予定です。

変更箇所は「小出インターチェンジ」提案 1提案 1

　名称変更に伴う経済波及効果の推計結果、交通シス
テム改修・標識の取替費用及び小出・堀之内インター
チェンジの出入交通量等をもとに検討し、費用対効果
の高さや交通量の多さ、関東方面からの玄関口として
の役割等から、「小出インターチェンジ」を名称変更
することを提案しました。

提案 2提案 2

　市民 3,000 人を対象とした意向調査で「魚沼」に変
えることについて「賛成」「どちらかというと賛成」
が６割を超えたこと、また、市外のモニターに行った
アンケートで印象の良いインターチェンジ名は「魚沼」
が一番多かったこと等から、「魚沼インターチェンジ」
に名称変更することを提案しました。

変更名称は「魚沼インターチェンジ」

今回はインターチェンジの話だが、魚沼市になっ
て 20 年を迎えるということから、インターチェ
ンジの名称変更に合わせ、市内の旧町村名を使っ
た施設名についても変更してはどうか。

問企画政策課　☎７９２・１４２５

市の玄関口を魚沼で統一し、魚沼らしさをアピー
ルできるような取り組みにしていくべきだと思う。

将来を見据えた名称変更となるよう検討したい。

市民の一体感、郷土愛の醸成についてもこの協議
会で検討できれば良いと思う。

ふたりの子ども、ふたりで育児

パパパパの育児休業
について話し合ってみませんか

　2021 年に「育児・介護休業法」が大きく改正
され、男性の育児休業取得を後押しする「出産時
育児休業制度（産後パパ育休）」が創設されるなど、
仕事と家庭の両立や男女が共に働きやす職場環境
づくりに取り組む企業が増えています。
　実際に育児休業を取得した男性に話を伺いました。

奥只見観光株式会社
寄田 大祐さん

問企画政策課　☎７９２・１４２５

北越建設株式会社
大桃 亮太さん

毎年 6 月 23 日～ 29 日は「男女共同参
画週間」です。小出郷図書館では、6 月
30 日㈮まで男女共同参画に関連する図
書の展示貸出を行います。

小出郷図書館で男女共同参画に関する
図書の展示・貸し出しを行います

令和 5 年度「男女共同参画社会」キャッチフレーズ
無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。

男性の育児休業取得を応援します

市内企業に勤務する男性と市内に本社がある
事業主にそれぞれ 5 万円を支給します。

「男性の育児休業取得促進奨励金」をご活用ください

くわしくは市ホームページ（ID11545）をご覧ください

　１週間と短い期間でしたが、妻が退院するまで、家にいる他の子ども
の面倒を見れてよかったです。もしその期間、仕事をしていたら大変だっ
たと思います。育児休業は会社が勧めてくれました。周りの人も理解し
てくれたので、取りやすかったです。

－ 育児休業を検討しているパパへ －
　育児休業を取ることにピンとこないかも知れませんが、勇気を出して、
取得について会社に聞いてみるとよいかと思います。

　子どもと一緒にいられて楽しかったです。掃除など家のことをできた
のもよかったし、妻や妻の両親からは感謝されました。育児休業のこと
は、会社から説明がありました。相談して 2 か月間取りましたが、会
社が定期的に連絡をくれたため、復帰もスムーズでした。

　短い期間でも子どもと一日中一緒にいるのは、子育ての楽しみを違っ
た視点から体験できるので、取ってほしいと思います。

－ 育児休業を検討しているパパへ －

　お二人の話から、男性の育児休業は家族にとって、
とてもありがたいことだということが分かりまし

た。会社や周囲の人の理解も進ん
できているようなので、これから
子どもが生まれる夫婦はパパの
育児休業取得について話し合っ
てみませんか。
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　広神村議会議員として、永年
にわたり地方自治に尽力され、
地域の発展に貢献されました。
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光
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　消防職員として、永年にわた
り危険業務に従事され、消防行
政に貢献されました。

関連図書の一例
〇一般書
  『パパとママの育児戦略』　NPO 法
人ファザーリング・ジャパン／著　
repicbook ／発行
 〇児童書
 『こどもジェンダー』シオリーヌ（大
貫詩織）著　ワニブックス／発行
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スマート農業ってなに？
　スマート農業とは、ドローンなどのロボット技術や情報
通信技術（ICT）を活用して、農作業の省力化・軽労化を
目指す新たな農業です。この新技術を活用することで、新
規就農者の確保や栽培技術力の継承等が期待されています。

スマート農業技術導入支援

　スマート農業技術等を使用し
て農作業を受託する団体に対し
て、技術導入経費や、スマート
農業機械の操作に必要な資格を
取得するための経費の３分の２

（上限額２００万円）を補助し
ます。　　　　　　　ID12152

スマート農業用機械等の導入支援

　スマート農業用機械等（自動
操舵の作業機械や AI を用いた
水田の水管理システム等）を使
用して農作業を受託する団体に
対して、導入に要する経費の３
分の２（上限額６００万円）を
補助します。　　　　ID12149

支援します。チャレンジする皆さんを。

はじめませんか？ スマート農 業
問農政課　☎７９３・７６４７

　持続可能な地域営農活動を図るため、市民が主体と
なって農作業（草刈り、農薬散布等の中間管理が対象）
を行う団体の経費を、年間１０万円まで支援します。
補助率：１０分の１０以内（上限１０万円 / 年）

ID11827

魚沼市農業応援元気づくり事業

はじめました！ 地域の農業を元気元気にする取り組み
問農政課　☎７９３・７６４７

農業者の笑顔が絶えない故郷でありつづけるために

　市民の皆さんが、市内の農業者の草刈りや農薬散布
などをお手伝いすることで、高齢化や担い手不足に悩
む農業者を元気づけることができます。魚沼市は、こ
のような取り組みを「魚沼市農業応援元気づくり事業」
に認定し、支援を行います。

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

↓

ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

スマホ版は『検
索』をクリック。

　このページの記事に記載されている『ID 番号』を、
魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトッ
プページ『ページ ID 検索』に入力すると、制度の詳細
情報がご覧になれます。
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市内 3 か所にゴーヤの
グリーンカーテンが出現します
　温室効果ガス増加の原因の一つ「エアコンによる電気
の使用量」を減らそうと、ゴーヤによる緑の幕（カーテ
ン）の設置に取り組みます。収穫したゴーヤの数や講座・
学習会の開催などの活動に応じて与えられるゴーヤポイ
ントを競います。
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魚沼北中学校

魚沼軍は 3 つの陣営で出陣 !!
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子育ての駅「かたっくり」

弐の陣弐の陣 参の陣参の陣

子育て支援センター「ぱぴぷ」

魚沼軍の出陣メッセージ動画
「にいがた緑の陣」HP より

「ゴーヤの苗 20 株」の贈
呈を受けました。この苗か
ら、何本のゴーヤが収穫で
きるかが勝負の分かれ目で
す。

生徒たちは地球温暖化を防ぐ
ために自分たちに何ができる
のか、身近なエコ活動につい
て考えました。９月に２回目
の学習会を予定しています。

　わたしたちの暮らしの中からできる解決策「緑のカーテン」を広く普及して
いくために、市内の 3 団体の取り組みの様子を次号以降も紹介していきます。

５月 10 日（水）にいがた緑の陣出陣式（上越市） ５月 11 日（木）環境学習会（魚沼北中学校）
魚沼軍活動報告

問生活環境課　☎７９２・９７６６

今
が
始
め
ど
き
！

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

苗からゴーヤを育てる場合、５～６月が植え付
けに適しています。今年の夏はグリーンカーテ
ンづくりにチャレンジしませんか？

①茂った葉が窓から入る日差しを遮り、室内温
度の上昇を抑えます。
②建物の壁や地面を日差しから遮ることで、家
のまわりの表面温度も抑えます。

・エアコンフィルターを
こまめに掃除。
・冷蔵庫は扉を開ける時間を減らし、
食品を詰め込みすぎない。
・不要な照明を消す。
・断熱フィルムを窓に貼る。

夏の省エネ　～私たちが今、できること～

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
！

夏
の
省
エ
ネ
の
工
夫

グリーンカーテンのメリット

③花や緑を目で見て楽しめます。
④実のなる植物を植えれば収穫の楽しみも。

緑
の
陣

緑の「のぼり」が目印
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食食生活改善推推進員
ってな～に？？ってな～に？？
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くわしくは健康増進課へお問い合わせください。

食生活改善推進員は「食推さん」という愛称
で親しまれ、食を通じた地域の健康づくり

ボランティアとして活動しています。幅広い世
代を対象とした、生活習慣病予防のための正し
い食の知識の普及啓発活動や、市報料理コーナー
のレシピ作成などを行っています。

私たちと一緒に
健康の輪をひろげませんか？

　令和６年度に開催予定　令和６年度に開催予定
の栄養食生活講座を受講の栄養食生活講座を受講
すると食生活改善推進員すると食生活改善推進員
として活動できます。として活動できます。

　学んだことが自分や家　学んだことが自分や家
族、地域の人の健康づくり族、地域の人の健康づくり
に役立てられます。に役立てられます。

こんな人におすすめ！こんな人におすすめ！

　料理が好き、仲間がほ　料理が好き、仲間がほ
しい、食に興味がある人。しい、食に興味がある人。

どうしたらなれるの？どうしたらなれるの？ 役立つ！役立つ！

問健康増進課　☎７９２・９７６３

６月は『食育月間』

見
直
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　

普
段
の

食
生
活

～
お
い
し
く
減
塩
～

問
健
康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３
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市行政のしくみや施策について、市民の皆さんの元へ
職員が伺い、わかりやすく説明します。

市政に関する身近な疑問、関心のある施策情報など、
聴いてみたい講座がありましたら、いろいろな会議、集
まりに、どうぞご活用ください。

市行政のしくみや施策について
「知りたいこと」「聞きたいこと」はありませんか？

◆消費者トラブル防止～悪質商法の被害にあわないために～
◆マイナンバーを知ろう！
◆人権を尊重し、安心して暮らせる社会をめざして
◆あなたの情報を誰かが見ているとしたら～本人通知制度～
◆コミュニティ協議会の役割等って？
◆家の終活～家を処分したいけどどうすればいいの？
◆地域おこし協力隊を受け入れるには？
◆便利でお得「乗合タクシー」と運転免許証自主返納
◆みんなの安心・みんなの共済「交通災害共済」と交通安全
◆地球温暖化対策に取り組みましょう
◆ごみの減量化（家庭ごみ編）の実践方法
◆ご活用ください！住宅と再エネに関する支援事業
◆身近な資源「地下水の保全」ってなんだろう
◆ここが発祥。市街地の「流雪溝」
◆市内の下水はどうやって処理されているの？
◆安全・安心、都市ガス！最近のガス機器

◆迫り来る災害がいち早く分かる　防災アプリ活用術
◆親子で作る　我が家の避難計画作成方法
◆避難生活を実体験！！避難所防災備品設営体験
◆いざというときに…119 番通報と消防の活動
◆地域を守る消防団の活動
◆火災予防教室、住宅防火診断
（消火器の使い方講習など）

◆市の「農業」施策のこと
◆世界に誇る「魚沼産コシヒカリ」を守るため
◆農業をはじめたいけど、どうしたらいい？
◆鳥獣被害の防止に向けて
◆所有する森林の整備について
◆わがまちの「観光」について知ろう

対原則として、市内に在住・在勤・在学している
10 人以上の方で構成された団体（自治会・企業・
グループ・サークル・学校等）
申実施希望日の概ね 30 日前までに秘書広報課に
　お申し込みください。

◆市の「子育て支援」のこと
◆魚沼市定住（U ターン）の勧め
◆部活動の地域移行を学ぼう
◆遺跡からみた魚沼市の歴史
◆魚沼市の民俗文化と人々の暮らし 
◆「文化財」って何？「文化財保護」って何？

◆市役所ってどんな仕事をしているの？
◆身近にある「都市計画」について知ろう 
◆インターチェンジの名称に「魚沼」を
◆男女共同参画の推進とは 
◆魚沼市の財政状況と行政改革 
◆本庁舎の内部見学 
◆消防署と消防自動車の見学 
◆エコプラントの見学

◆メンタルヘルス（こころの健康）
◆生活習慣病予防
◆減塩の食生活（講話と体験） 
◆お口の健康（講話と体験） 
◆たばこと健康
◆後期高齢者医療制度の仕組み
◆国民健康保険制度のあらまし
◆国民年金のおはなし 
◆介護保険サービスを利用するには 
◆認知症予防～自分や親が認知症になったときのために
◆安心して老後を過ごすために
◆成年後見制度って何？ 
◆「障害福祉」について 
◆介護予防・日常生活支援総合事業とは

　　行政ポイント 
　　　一人当たり

50Pt付与

ゆきんこカード
加盟店でポイント
　が使えます

申込書は秘書広報課にあるほか、市のホーム
ぺージ（ID1269）からダウンロードできます。

出前講座出前講座  をご活用ください

くらし・環境

健康・福祉

防災

産業

子育て・生涯学習など

市政・施設見学

電子申込はコチラ

問秘書広報課　☎７９２・１４９４
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小
出
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
は
、

昭
和
５９
年
に
北
部
地
区
連
絡
協
議
会

と
し
て
結
成
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
、
小

出
島
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
が
行
わ
れ

た
自
治
会
を
含
む
地
域
で
構
成
さ
れ
る
組

織
で
す
。

　

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

を
目
指
し
て
、『
小
出

北
部
ク
リ
ー
ン
デ
ー
』

や
、
自
治
会
と
の
協
働

に
よ
る
『
害
虫
一
斉
防

除
』
な
ど
、
地
域
の
緑

化
と
美
化
を
推
進
す
る

た
め
の
活
動
を
長
年
行
っ
て
い
ま
す
。

交
流
と
発
表
の
場
を
創
る

新
鮮
な
朝
採
り
野
菜
な
ど
が
並
ぶ
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
『
小
北
マ
ル

シ
ェ
』
を
、
春
か
ら
秋
の
第
３
日
曜
日
に

市
役
所
本
庁
舎
雁
木
ス
ペ
ー
ス
で
開
催
し
、

地
域
内
外
の
交
流
を
広
げ
て
い
ま
す
。
ま

た
、『
小
出
北
部
ま

つ
り
』
を
開
催
し
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

を
さ
れ
て
い
る
地
域

の
皆
さ
ん
の
発
表
の

場
を
設
け
る
と
と
も

に
親
睦
を
深
め
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
先
進
地
の
視
察
や
、
東
京
都
豊

島
区
染
井
よ
し
の
町
会
と
の
自
治
会
間
相

互
交
流
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

共
助
体
制
を
よ
り
高
め
た
い

今
後
は
、
子
育
て
支
援
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
活
動
に
も
、
注
力
し

て
い
く
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
構
成
す
る
自
治
会
住
民
の
高

齢
化
や
人
口
減
少
に
よ
る
担
い
手
の
不
足

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
共
助
体
制
の
構
築
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

小
出
北
部

　
　
　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

っ
て
、
な
あ
に
？
？

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.92No.92

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

住
民
の
手
に
よ
る
地
域
づ
く
り

　
　
大
滝　
義
隆　
隊
員

（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
担
当
）

　

今
年
度
も
「
元
気
す
も
ん

直
売
所
」
が
５
月
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
店
内
の

レ
イ
ア
ウ
ト
も
少
し
変
わ

り
、
明
る
く
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
土
日
だ
け
の
営
業
で
し
た
が
、
今
年

度
は
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
を
地
域
の
方
か

ら
提
供
い
た
だ
き
、
平
日
営
業
（
火
曜
日
定

休
）
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ま
た
毎
月
第
１
土
曜

日
に
は
、
子
ど
も
も
一
緒
に
多
世
代
間
交
流

が
楽
し
め
る
「
地
域
食
堂
」
も
開
催
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
み
ん
な
が
大
好
き
な
カ
レ
ー
。

あ
り
き
た
り
の
カ
レ
ー
で
は
な
く
、
元
気
す

も
ん
ら
し
さ
を
出
そ
う
と
み
ん
な
で
考
え

て
、
ル
ー
に
米
粉
を
使
い
、
元
気
す
も
ん
名

物
の
あ
げ
干
飯
（
ほ
し
い
）
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
「
あ
げ
干
飯
カ
レ
ー
」
を
提
供
し
ま
す
。

大
人
３
０
０
円
、
子
ど
も
は
１
０
０
円
で
、

美
味
し
い
カ
レ
ー
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
毎
月

第
１
土
曜
日
は
ぜ
ひ
元
気
す
も
ん
直
売
所
に

来
て
、
あ
げ
干
飯
カ
レ
ー
（
毎
回
限
定
５０
食
）

を
食
べ
な
が
ら
、
守
門
の
地
域
の
皆
さ
ん
と

交
流
し
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

元
気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の
他

に
も
、
須
原
地
域
の
い
く
つ
か
の
団
体
の
運

営
に
か
か
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ

の
１
つ
の
「
絵
本
の
家
ゆ
き
ぼ
う
し
」
で
は
、

こ
の
２
年
間
、
緑
の
募
金
の
助
成
金
を
活
用

し
て
、
森
の
池
や
階
段
の
整
備
、
植
樹
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
九
千
冊
を
超
え

る
絵
本
の
館
と
裏
に
あ
る
フ
ー
（
朴
）
の
き

の
森
は
、
少
し
の
ん
び
り
し
た
り
、
親
子
で

遊
ぶ
に
は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
。
毎
週
土
日

開
館
で
イ
ベ
ン
ト
も
ほ
ぼ
毎
月
開
催
さ
れ
て

い
る
の
で
、
ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

今
年
も
新
し
い
挑
戦
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
地
域
を
自
分
た

ち
の
手
で
盛
り
上
げ

よ
う
と
頑
張
っ
て
い

る
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
須
原
の
豊
か
な

自
然
の
魅
力
と
文
化

を
、
楽
し
み
な
が
ら

広
め
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

スケッチフォト

　快晴となったこの日、伊米ヶ崎共和国（コミュニ
ティ協議会）の皆さんにより、約 30 匹の鯉のぼり
が三用川の川島橋に設置されました。伊米ヶ崎保育
園の園児も大喜びで「こいのぼり」の歌を披露して
くれました。

鯉鯉  のぼりす～いすいのぼりす～いすい（5/1）（5/1）

地地  域の賑わいの場に域の賑わいの場に（5/9）（5/9）

　魚沼市出身でオペラ歌手の杉山沙織さんが母校の
小出高校を訪問しました。杉山さんは「やりたいと
思ったことは声に出してほしい」と生徒たちに語り、
美しい歌声を披露しました。

母母  校で歌声を披露校で歌声を披露（5/2）（5/2）

　5 月 11 日～ 20 日の全国春の交通安全運動期間を前
に、市長、小出警察署、市交通安全協会の皆さん等に
よる啓発活動が大石地区で行われ、ドライバーにチラ
シ等の配布とともに安全運転を呼びかけました。

交交  通事故をなくそう通事故をなくそう（5/9）（5/9）

　子どもたちから農業を楽しんで学んでもらう取り組み
の一環として、広神東小学校の 5 年生の児童が、道具や
機械を一切使用せずに全身を使って学校田の土を耕す代
掻き作業を行いました。子どもたちは晴天の下で泥んこ
になりながら、はじめての体験に歓声を上げていました。

　魚沼の春の人気スポット「花と緑と雪の里」に堀之
内なかよし保育園の年長児さんが訪れました。約 1 ヘ
クタールに 20 万株が咲き誇った芝桜を前に「きれい！」

「いいにおい！」と笑顔が溢れていました。

きき  れいだね　芝桜公園をお散歩れいだね　芝桜公園をお散歩（5/11）（5/11）代代  掻きを体感！掻きを体感！（5/17）（5/17）

　堀之内老人憩の家が堀之内商工会館内に移転したことを
記念して、オープニングセレモニーが行われました。堀之
内民謡保存会の演舞が式典に華を添え、新たに設置する看
板がお披露目されました。高齢者の健康づくりや堀之内地
区のまちなかの賑わいづくりの役割も期待されます。

動画は
コチラから

動画は
コチラから
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お知らせ版
お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ　担 担当課

2023年6月10日号

6.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容

6 月 16 日（金）

6 月 20 日（火）
6 月 21 日（水）
6 月 26 日（月）
6 月 27 日（火）
7 月　4 日（火）

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）　説明、
　質疑
本会議　一般質問
本会議　一般質問
総務文教委員会
産業厚生委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

問 議会事務局 ☎７９３・７４４４

場市役所本庁舎３階　議場
他本会議等の傍聴の際は、議場入口で住所・氏名を記　
　 入してから傍聴席へお入りください。

第 2 回魚沼市議会定例会

魚沼市内でも発生しています
　商品を電話で注文したら、オペレーターにサプリメ
ントを勧められた。1 回限りの購入だと思っていたが、
次の月にまた同じサプリメントが届いた。どうしたら
良いかという相談がありました。

一言アドバイス
• たとえサンプルであっても注文品以外のものを勧め

られたら、興味がなければはっきり断り、興味を持っ
た場合でも、定期購入になっていないか等の詳細を
確認し、説明が理解できなければ断りましょう。

• 商品到着後は、明細書で定期購入契約になっていな
いか確認することが大切です。意図せず定期購入に
なっていたら、すぐに、販売業者に申し込んでいな
いことを伝えましょう。

サンプルのはずが意図せぬ定期購入に
問　魚沼市消費生活センター☎７９２・８８４４
　　消費者ホットライン　　☎１８８（局番なし「いやや」）

　新聞の折込広告で通常の半額の「拡大鏡」を見
つけ、販売業者に注文の電話をした。その際「目
に良いサプリメントのサンプルを送る」と言われ
た。後日、拡大鏡とサプリメントが届いたが、同
封の「明細書兼請求書」には、拡大鏡が「プレゼ
ント」、サプリメントが約３千円と記載されてい
た。その後 2 か月連続で、同じサプ
リメントが届いたので、おかしいと
思い「明細書兼請求書」を改めて確
認すると「1 年定期」と記載があっ
た。注文した覚えがない。

事例

税
率
は
昨
年
度
と
同
じ
で
す

軽
減
措
置
の
対
象
を
拡
充

脱
退
の
届
出
は
速
や
か
に

失
業
者
の
軽
減
措
置

国民健康保険税

令和５年度の税率等
医療分 後期分 介護分

所得割率 5.13％ 2.86％ 2.13％

均等割額 21,000 円 13,017 円 13,593 円

平等割額 15,000 円

賦課
限度額

650,000 円 220,000 円 170,000 円

合計 1,040,000 円

　
　
　
　
　
納
付
に
つ
い
て　
問
税
務
課
（
管
理
収
納
係
）　
☎
７
９
２・９
７
５
１

課
税
内
容
・
軽
減
に
つ
い
て　
問
市
民
課
（
国
民
健
康
保
険
係
）　
☎
７
９
３・７
９
７
１

　

税
率
は
据
え
置
き
と
な
り
ま
す

が
、
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
は
、

法
改
正
に
伴
い
後
期
高
齢
者
支
援

分
が
22
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

　

事
業
主
都
合
に
よ
る
失
業
者
の

国
保
税
は
、
申
請
に
よ
り
、
軽
減

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対
象

と
な
る
要
件
や
軽
減
額
等
の
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
等
へ
加
入
し
た
と
き

は
、
国
保
の
脱
退
の
届
出
が
必
要

で
す
。
１４
日
以
内
に
、
本
庁
舎
ま
た

は
北
部
庁
舎
の
窓
口
で
届
出
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
社
会
保

社
会
保

険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日
以
後

険
等
の
資
格
を
取
得
し
た
日
以
後

は
国
保
の
保
険
証
が
使
用
で
き
な

は
国
保
の
保
険
証
が
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

く
な
り
ま
す
。
速
や
か
に
保
険
証

を
返
却
い
た
だ
き
、
誤
っ
て
使
用
し

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

低
所
得
者
の
軽
減
措
置
の
対
象

を
拡
大
す
る
た
め
、
国
保
税
の
均

等
割
額
と
平
等
割
額
の
５
割
軽
減

及
び
２
割
軽
減
の
対
象
を
拡
充
し

ま
す
。

納
税
通
知
書
を
発
送
発
送
し
ま
す

　

世
帯
主
宛
に
発
送
し
ま
す
。
発
送
日
以
降
１
週
間
を
過
ぎ
て
も

届
か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

６⁄15㊍

◦かかりつけ医を持つ。
◦緊急の場合を除き、休日や夜間
　の受診を控える。
◦同じ病気で複数の医療機関を受
　診しない（重複受診を控える）。
◦ジェネリック医薬品を有効に活
　用する。

家計にやさしい

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
相
互
扶

助
を
目
的
と
し
た
生
活
保
障
制
度

で
あ
り
、
国
民
皆
保
険
の
日
本
社

会
に
お
い
て
、「
医
療
保
険
制
度

の
最
後
の
砦
」
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
、
国
民
健
康
保

健
全
運
営
に
ご
協
力
を

険
の
健
全
運
営
の
た
め
、
医
療
の

適
正
利
用
や
保
険
税
の
納
付
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

	
魚
沼
市
総
合
防
災
訓
練
の

実
施
に
つ
い
て

日
６
月
１８
日
㈰
８
時
３０
分
か
ら

内
防
災
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を
合
図

に
、
大
雨
に
よ
る
河
川
の
洪
水
や

土
砂
崩
れ
を
想
定
し
た
訓
練
を
行

い
ま
す
。・
８
時
…
予
告
放
送

・
８
時
３０
分
…
開
始
サ
イ
レ
ン

自
身
や
家
族
で
安
全
確
認
訓
練
を

行
っ
た
後
、
各
自
治
会
等
が
実
施

す
る
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

　

６
月
１５
日
㈭
に
６５
歳
以
上
の
人

へ
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

を
発
送
し
ま
す
。
６
月
２２
日
㈭
を

過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、
介

護
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

問
税
務
課　
☎
７
９
２・９
７
５
１

固
定
資
産
税

　
納
税
通
知
書
を
発
送
発
送
し
ま
す

　
郵
送
さ
れ
た「
通
知
書
」及
び「
課

税
明
細
書
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
課
税
明
細
書
」
は
確

定
申
告
等
の
際
に
使
用
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、次
に
該
当
す
る
場
合
は
、

各
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
…

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
…
「
相
続
人
代

表
者
指
定
届
」

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変

更
し
た
場
合
…
「
未
登
記
家
屋

等
の
家
屋
課
税
（
補
充
）
台
帳

修
正
届
出
」　

他
く
わ
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
固
定

資
産
の
届
出
等
」（
ID
１
９
２
９
）

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

ごみ量のお知らせ（４月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

	
魚
沼
市
産
こ
し
あ
ぶ
ら
の

出
荷
及
び
食
用
の
自
粛
を

お
願
い
し
ま
す

　

５
月
１５
日
㈪
に
新
潟
県
が
山
菜

等
の
放
射
性
物
質
残
留
検
査
を
実

施
し
ま
し
た
。今
回
の
検
査
で
は
、

食
品
衛
生
法
の
規
格
基
準
値
を
超

え
る
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
検
出
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
の
指
示

に
基
づ
き
、
引
き
続
き
出
荷
及
び

食
用
の
自
粛
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課

☎
７
９
３・７
６
４
７

　市報うおぬまおしらせ版の記事に記載されている『ID 番号』を、
魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップページ

『ページID検索』に入力すると、記事の詳細情報がご覧になれます。

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

↓

スマホ版は『検
索』をクリック。

種別 5 年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 860 934 -74

　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
充電式電池が入っている電子
機器は発火の危険性があるた
め大型（６号袋）で出してく
ださい。

不燃ごみ 37 44 -7
大型ごみ 91 94 -3
容器包装 12 13 -1
古紙類 80 86 -6
合　計 1,080 1,171 -91
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児童１人当たり一律５０、０００円
■支給額

令和６年２月２９日㈭まで
■申請期限

・支給対象者②、③、⑤の人
申請が必要です。子ども課窓口に設置している申請
書（請求書）に、必要書類を添付して、子ども課へ
提出してください。審査・支給決定後、順次指定口
座に振り込みます。申請書類は、市ホームページ（左
記の ID で検索できます）にも掲載しています。

・支給対象者①及び④の人
申請は不要です。別途、市から支給対象者に給付金
の案内を郵送します。

■支給方法

問子ども課　☎７９２・９２０１

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

①令和５年３月分の児童扶養手当を受給している人
②公的年金等を受給していることにより、令和５年
３月分の児童扶養手当の支給を受けていない人（児
童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る人に限り
ます）
③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準に
なった人

■支給対象者
【ひとり親世帯】　　　　　　　　　ID13697

【ひとり親以外の世帯】　　　　　　ID13716
④令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給
付金（前回の給付金）の支給対象者だった人
⑤食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、
住民税均等割が非課税相当の水準になった人

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
魚
沼
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
「
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
普
及
講
習
会
」

日
６
月
１１
日
㈰
９
時
受
付
、
１６
時

終
了
予
定（
午
前
の
み
の
参
加
可
）　

場
小
出
郷
総
合
体
育
館　

内
ラ

ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら
基
本
動
作

の
指
導
・
ゲ
ー
ム
体
験　

講
県
バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
公
認
指
導

員　

対
小
学
生
以
上
（
初
心
者
歓

迎
）
￥
２
０
０
円
（
当
日
集
金
）　

持
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服
装
（
ラ

ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
あ
り
）

申
問
魚
沼
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

協
会
・
磯
部

☎
０
９
０・２
５
３
３・４
８
５
２

　

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

	
環
境
学
習
　
地
球
温
暖
化

対
策
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

内
第
２
回「
リ
サ
イ
ク
ル
を
知
ろ
う
」

日
７
月
１６
日
㈰
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分　

場
市
役
所
本
庁
舎　
講
星

麻
衣
さ
ん
（
市
地
球
温
暖
化
対
策

推
進
会
議
委
員
）　
対
市
内
小
学
生　

￥
無
料　
定
２０
人　
〆
７
月
７
日
㈮　

他
第
３
回
を
８
月
２０
日
㈰
、
第
４

回
を
９
月
１７
日
㈰
に
開
催
予
定
。

申
問
三
ツ
星
エ
コ
ク
ラ
ブ
・
星

☎
０
９
０・７
１
８
３・７
８
３
５

ま
た
は
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

献血（全血）を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３

日６月１９日㈪
・消防本部（１０時～１２時）
・老人保健施設 清流苑（１4 時～１６時）
内献血種別…全血（４００㎖）
対男性：１７～６９歳、女性：１８～６９歳
　（男女とも体重５０㎏以上ある人）
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に献血経験のある
人に限ります。

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
夢
を
実
現
　
創
業
塾

日
①
７
月
６
日
㈭・②
７
月
１３
日
㈭・

③
７
月
２０
日
㈭・④
７
月
２７
日
㈭・

⑤
８
月
１０
日
㈭　

※
い
ず
れ
も
、

１９
時
～
２１
時　

場
市
役
所
本
庁
舎

内
創
業
に
向
け
た
知
識
（
経
営
、

人
材
育
成
、
財
務
、
販
路
開
拓
、

事
業
計
画
の
作
り
方
）
を
習
得
す

る
た
め
の
講
座
で
す
。　

講
佐
野

盛
也
さ
ん
（
中
小
企
業
診
断
士
）　

対
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、
起
業

に
興
味
の
あ
る
人
ま
た
は
起
業
し

て
間
も
な
い
人
（
原
則
、
５
回
連

続
で
参
加
で
き
る
人
）

￥
無
料　

定
先
着
１０
人

〆
６
月
２８
日
㈬　

他
新
規
起
業
に

ぎ
わ
い
創
出
支
援
事
業
補
助
金
の

活
用
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
本

講
座
ま
た
は
個
別
相
談
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
事
業
計
画
書
を

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

	
普
通
救
命
講
習
会

日
７
月
７
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分　

場
消
防
本
部　

内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等　

講
消
防

本
部
応
急
手
当
指
導
員　

対
市
内

に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人　

定
２０

人　

持
動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス

ク　

〆
６
月
３０
日
㈮
※
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り　

他
行
政
ポ
イ

ン
ト
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
当

日
は
体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
し

ま
す
。　
申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

	
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
募
集

（
産
休
育
休
代
替
職
員
）

◎
募
集
人
数
…
１
名　
◎
応
募
資
格

…
管
理
栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士
の
資

格
を
有
す
る
人
で
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
し
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）、

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

等
）
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人　
◎

職
務
内
容
…
管
理
栄
養
士
業
務
補

助　
◎
任
用
期
間
…
１０
月
１
日
㈰
～

令
和
６
年
３
月
３１
日
㈰
（
更
新
予
定

あ
り
）　
◎
勤
務
地
…
市
役
所
本
庁

舎
健
康
増
進
課　

◎
勤
務
時
間
…

９
時
～
１７
時
（
週
３５
時
間
） 　
◎
報

酬
…
月
額
１
６
６
、５
５
４
円　

◎

休
日
等
…
土
、
日
、
祝
日
、
年
末

年
始　

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保

険
、
雇
用
保
険
加
入　
◎
選
考
方
法

…
書
類
審
査
及
び
面
接　
申
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
掲
載
（

ＩＤ
１
３
８
０
４
）

の
「
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用
申
込

書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入
の

上
、
免
許
証
の
写
し
、
履
歴
書
等

を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

◎
提
出

先
…
〒
９
４
６・８
６
０
１
小
出
島

９
１
０
番
地　
健
康
増
進
課

〆
６
月
３０
日
㈮　

問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

	
有
機
セ
ン
タ
ー
施
設
作
業

員
募
集

◎
応
募
資
格
…
普
通
自
動
車
運
転

免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
等
技
能
講
習
終
了
者
で

あ
れ
ば
な
お
可
）

◎
職
務
内
容
…
施
設
管
理
業
務
、

車
両
に
よ
る
コ
ン
テ
ナ
回
収
業

務
、
有
機
堆
肥
の
袋
詰
め
作
業
及

び
配
達
業
務　

◎
任
用
期
間
…

７
月
１
日
㈯
か
ら
１２
月
３１
日
㈰
ま

で
…
１
名
、
７
月
１
日
㈯
か
ら
令

和
６
年
３
月
３１
日
㈰
ま
で
…
２
名

◎
勤
務
地
…
有
機
セ
ン
タ
ー

◎
勤
務
時
間
…
８
時
３０
分
～
１６

時
１５
分
（
週
３３
時
間
４５
分
）　

◎

報
酬
…
月
額
１
７
２
、３
６
５
円

（
通
勤
手
当
あ
り
）　

◎
休
日
…
シ

フ
ト
制
に
よ
る
週
休
２
日
（
日
曜

及
び
祝
日
の
ほ
か
週
１
日
）　

◎

社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
加
入　

◎
選
考
方
法
…
書
類

審
査
及
び
面
接　

申
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
掲
載
（

ＩＤ
１
３
９
７
８
）
の

「
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用
申
込

書
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入

の
上
、
免
許
証
の
写
し
、
履
歴
書

を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
先
…
〒
９
４
９・７
４
２
１

吉
水
２
１
８
４
番
地　
有
機
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
、
〒
９
４
６・
８
６
０
１

小
出
島
９
１
０
番
地　
農
政
課

〆
６
月
１５
日
㈭
（
必
着
）

問
有
機
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
４・６
６
８
８

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

市営プールの管理員・監視員を募集します
職種 勤務地 任期 採用

予定 職務内容 時給

管理員 小出北部プール
７月１５日㈯～８月２７日㈰（予定）

１２時３０分～１６時３０分
若干名

プールの管理運営、
監視員の統括

９９２円

監視員

小出北部プール
７月１５日㈯～８月２７日㈰（予定）

１２時４５分～１６時１５分
若干名

プール利用者の監視等 ９３３円

下条プール
７月２２日㈯～８月１６日㈬（予定）

１２時４５分～１６時１５分
若干名

■
共
通
事
項

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

ID13755

◎応募資格
　健康で泳げる人、普通救命講習を修了済の人　
または７月８日㈯９時～１２時に実施予定の普通
救命講習を受講できる人
◎申込方法
　市ホームページ掲載（ID13865）の「会計年
度任用職員任用申込書」をダウンロードして記入
の上、普通救命講習修了証を添えて郵送または持

参にて提出してください。
◎選考方法
　面接（６月２９日㈭１６時３０分から実施予定）
◎提出先
　〒９４６・８６０１ 小出島９１０番地 生涯学習課
◎応募締切
　６月２３日㈮
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
６月ブックスタート

（１組１０分程度です）

日６月 21 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日６月 24 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和４年８月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日６月 17 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日６月 22 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年４月生まれ
の乳児の養育者 ２４日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 1 ２月生ま
れの乳児の養育者 1１日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年９月生まれ

の乳児の養育者 ４日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年８月
生まれ ２1日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

5 日㈬、１9 日㈬、26 日㈬、27 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年３月生まれ） 27日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和 3 年１２月生まれ） ５日㈬
13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年７月生まれ） 2６日㈬
３歳児

（令和２年５月１６日～６月２０日生まれ）1９日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等７月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

７月 親子ふれあい広場

	
第
３
回
　
星
空
と
天
体
観
測

日
６
月
１７
日
㈯
１９
時
３０
分
～
２１
時　

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

内
「
春

か
ら
夏
へ
の
星
座
観
察
」　

対
５

歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予

約
制
。
予
約
な
し
で
は
入
館
で
き

ま
せ
ん
）　

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）

７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
０
０
円

持
マ
ス
ク
（
必
須
）、
防
寒
着

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０　

	
ワ
イ
ワ
イ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

日
７
月
２
日
㈰
１０
時
～
１４
時
（
雨

天
中
止
）　

場
な
か
よ
し
中
央
公

園　

持
マ
イ
バ
ッ
グ

◎
出
店
者
募
集　

１
区
画
面
積

２
．
５
ｍ
×
２
．
５
ｍ
、
販
売
品

…
生
活
用
品
、
雑
貨
、
衣
料
品
等　

対
出
店
者
…
魚
沼
市
民
（
販
売
を

業
と
す
る
人
は
不
可
）　

定
先
着

１３
店　
￥
出
店
料
１
店
５
０
０
円　

〆
６
月
２３
日
㈮　

他
受
付
番
号
を

区
画
番
号
と
し
ま
す
。

申
問
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事
務

局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
令
和
６
年
度
に
使
用
す
る

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校

教
科
書
展
示
会

期
６
月
１４
日
㈬
～
２７
日
㈫

①
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
の
教

科
書
展
示
　
日
平
日
８
時
３０
分
～

１６
時
３０
分　
場
小
出
教
科
書
セ
ン

タ
ー
（
小
出
小
学
校
内
）

問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
小
出

小
学
校
内
）
☎
７
９
２・０
０
４
１

②
小
学
校
の
教
科
書
展
示

場
小
出
郷
図
書
館　

日
火
～
土
曜

９
時
３０
分
～
１９
時
、
日
曜
９
時
～

１７
時
（
月
曜
休
館
）　
問
学
校
教
育

課　
☎
７
９
３・７
４
５
２

	
お
や
こ
料
理
教
室

日
７
月
２２
日
㈯
９
時
３０
分
～
１２
時

（
受
付
９
時
１５
分
か
ら
）　

場
小
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
食
育
に
関
す
る
講
話
と
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
等
を
用
い
た
調
理
実

習
（
チ
リ
コ
ン
カ
ン
他
１
、２
品
）　

講
食
生
活
改
善
推
進
員　

対
小
学

生
と
そ
の
保
護
者　

定
先
着
８
組　

￥
無
料　

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

飲
み
物
、
子
ど
も
は
内

履
き　

他
ＩＤ
１
４
１
４
９

〆
７
月
３
日
㈪　
申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
お
い
し
く
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

日
７
月
３１
日
㈪
９
時
３０
分
～
１２
時

（
受
付
９
時
１５
分
か
ら
）　

場
小
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
健
康
に
関
す
る
講
話
と
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
（
白
身
魚
の

カ
レ
ー
風
味
焼
き
他
１
、２
品
）　

講
食
生
活
改
善
推
進
員　

定
先

着
８
人　
￥
無
料　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
飲
み
物　

〆
７
月
１９
日

㈬　

他
ＩＤ
１
４
１
４
７

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

公

民

館

公

民

館

	「
油
絵
を
楽
し
む
会
」
作
品
展

期
７
月
３
日
㈪
～
２２
日
㈯ 

平
日

９
時
～
１６
時　

場
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

内
教
室
に
通
っ
て
い
る
９
人

の
作
品
と
、
講
師
の
高
橋
正
則
さ

ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

生

涯

学

習

生

涯

学

習

〆
一
般
部
門
…
７
月
３１
日
㈪
、

ジ
ュ
ニ
ア
部
門
…
９
月
５
日
㈫

※
い
ず
れ
も
消
印
有
効

￥
一
般
部
門
１
、０
０
０
円
、ジ
ュ

ニ
ア
部
門
、
海
外
か
ら
の
応
募
は

無
料　

申
〒
９
４
９・
７
４
１
３

堀
之
内
１
１
７
番
地
６　

宮
柊
二

記
念
館　
他
く
わ
し
く
は
、
宮
柊

二
記
念
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

ＩＤ

４
７
４
８
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
令
和
６
年
３
月
３１
日
㈰
ま
で
の

１０
時
～
１６
時
（
月
曜
日
休
館
日
）

場
宮
柊
二
記
念
館　

内
コ
ス
モ
ス

創
刊
７０
周
年
記
念
「
繫
が
る
コ
ス

モ
ス
の
歌
」
展　

￥
一
般
４
０
０

円
、
小
中
高
生
２
０
０
円

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

お誕生おめでとうございます （４月２１日～５月２０日届出分）敬称略

平田　大
や ま と

和　（大之・洋子）　堀之内稲荷町

平澤　柚
ゆ な

奈　（直也・麻美）　下新田

　　星　　結
ゆ あ

空　（博人・桃子）　四日町

　　馬場　のん　（陽平・智恵子）　小平尾

令和５年５月能登地方地震災害令和５年５月能登地方地震災害
義援金の募金箱を設置しました義援金の募金箱を設置しました

期９月２９日㈮まで
場本庁舎、北部事務所、入広瀬分室、
　各市民サービスコーナー、小出郷図書館
問日本赤十字社新潟県支部
　魚沼市地区事務局（福祉支援課）
☎７９２・９７６７

①
～
②
申
問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０

	
第
２９
回
宮
柊
二
記
念
館	

全
国
短
歌
大
会
作
品
募
集

	
宮
柊
二
記
念
館
企
画
展
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お知らせ版 お知らせ版

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば

❶～❹申問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

原付免許取得講習
日７月９日㈰７時～１０時（受付６時
３０分から）　場魚沼中央自動車学校　
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人
￥４、５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ予約　申問魚沼市交通安全協会
☎７９２・５２７５

がん患者サロン
日６月１８日㈰１３時３０分～１６時　
場魚沼基幹病院　対「ケア帽子を作ろ
う」患者・家族　￥無料　講穴沢孝久
さん（けあ帽子くらぶモカ）　内おしゃ
べりしながらケア帽子を作ります。申

問魚沼基幹病院がん相談支援センター　
☎０２５・７８８・０１９６

オレンジカフェ（認知症カフェ）
対認知症に関心のある人　①日６月
～１０月の第３土曜日（８月は除く）
１３時３０分～１５時　申問桜の園・
山本　☎７９２・７６６５　②日６月
１３日㈫、９月１２日㈫　１３時３０
分～１５時　申問認知症相談ダイヤル
友野　☎０８０・１３９５・７３９４

楽語い講座
日６月２８日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　内在
宅での栄養管理　講荒井保明さん、星
野恭子さん（小出病院）　定先着４０人　
〆６月２２日㈭　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７　
FAX７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載のこ
と）　◎Ｚｏｏｍ参加（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

（有料広告）

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

手習い鉛筆・ボールペン・筆ペン
教室
日毎月第４土曜１３時３０分～１５時　
第３または第４月曜１９時３０分～
２１時　場小出ボランティアセンター

（教材を配布するので自宅でも可）　
￥毎月　大人１，２００円、子ども１，
０００円（教材代含）　
申随時受付中　問小出ペン習字会
小川　☎７９２・０９２２
水沢　☎７９２・０５９８

薬師テニススクール受講生募集
日７月７日㈮から１０月（予定）ま
で毎週金曜（計８回）１９時３０分
～２１時　場薬師テニスコート　対

小学２年生～一般の初心者　定小学２
年生～４年生１０人、小学５年生～６
年生１０人、一般１０人　￥小学生６、
０００円、一般８、０００円　他硬式
用ラケットの無料貸出希望者は要予約　
〆７月４日㈫　申問トレーニングセン
ターヤッコム　☎７９２・８７３１

小出郷文化会館ステージスタッフ募集
内小出郷文化会館のイベントでの客席
案内や照明・音響作業を手伝うスタッ
フを募集します。　対高校生以上　
他会員登録費が必要。講習を数回行い
ます。〆７月７日㈮　問小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

問
秘
書
広
報
課　
☎
７
９
２・１
４
９
４

市報うおぬま・魚沼市ホームページ

イベントイベント
紹介紹介

有料広告募集有料広告募集
◆市報（１枠1回）　　ID1281　
・市内に事業所等を有する場合　15,000 円
・上記以外　　　　　　　　   　20,000 円

◆ホームページ（１枠１月）　　ID1295
・市内に事業所等を有する場合　10,000 円
・上記以外　　　　　　　   　　15,000 円

※割引 :12 ～ 18 回 10％、19 ～ 24 回 15％

※割引 :6 ～ 11 か月 10％、12 か月 15％
店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

　くわしくは、お問い合わせください。

　❶「第二種電気工事士実技試験
　　　対策」受講生募集
日７月１日㈯・８日㈯９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第二種電気
工事士実技試験受験予定者　定１２人　
￥４、７００円　〆６月２２日㈭

　❹ＩＴ基礎講座（Ｗｅｂプログ
　　ラミング）受講生募集
日７月２７日㈭・２８日㈮　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対企業の
ＩＴ化を推進したい人・ホームページ
作成担当になった人・プログラミング
をやってみたい人　定１０人
￥４、７００円　〆７月１８日㈫

　❷「リレーシーケンス基礎
　　　コース」受講生募集
日７月１３日㈭・２０日㈭　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
対リレーシーケンスの基礎回路・応用
回路について学びたい人　定１０人　
￥４、７００円　〆７月３日㈪

　❸「大工道具を用いた家具製作」
　　　受講生募集
日７月１５日㈯・２２日㈯　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対大工道具
を使って家具（椅子）を作ってみたい人
定１０人　￥４、７００円　〆７月５日㈬

令和５年度労働保険の年度更新
６月１日㈭から７月１０日㈪の間に申
告・納付をお願いします。申告・納付
は最寄りの労働局、労働基準監督署ま
たは金融機関でお願いします。　問厚
生労働省労働基準局労働保険徴収課（業務
係）☎０３・５２５３・１１１１

労働保険の電子申請
労働保険の手続きは電子申請をご活用
ください。電子申請は「ｅーＧＯＶ」
から行うことができます。労働保険関
係手続（一部手続きを除く）はＧビズ
ＩＤを利用して手続きができます。
問厚生労働省労働基準局労働保険徴収課

（企画係）
☎０３・５２５３・１１１１

16 金 市議会本会議　初日（10:00/ 本庁舎議場）

17 土
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
うおぬま市民大学（13:30/ 小出郷文化会館）
星空と天体観測会（19:30/ 星の家）

18 日 総合防災訓練（8:30/ 市内全域）

19 月 全血献血（10:00 ～ 12:00/ 消防本部）
全血献血（14:00 ～ 16:00/ 老人保健施設 清流苑）

20 火 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

21 水 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

22 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事務所　
☎ 0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 金

24 土
魚沼昔ばなしゆかりの地探訪（9:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
しねり弁天たたき地蔵まつり（15:00/ 小出本町通他）

25 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

26 月 市議会総務文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

27 火 市議会産業厚生委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

28 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

29 木

30 金

 6 月　　　　行事カレンダー16 日～ 30 日

HIV・肝炎等に関する相談・検査
日〈相談電話〉毎週月～金曜日８時
３０分～１７時１５分〈血液検査〉毎
週火曜日９時３０分～１１時　場魚沼
保健所　￥無料※匿名検査（証明書希
望の場合、自己負担額が発生します）　
申検査は完全予約制です。検査希望日
の前日までにご予約ください。
申問魚沼保健所　☎７９２・８１３０

狩猟免許取得希望者講習会
日７月２９日㈯９時３０分～１５時　
場南魚沼地域振興局（南魚沼市）
対狩猟に興味のある新潟県内在住者　
内狩猟免許取得希望者向けの講義・実
技講習　定抽選４０人（結果は７月
１４日㈮に、メールまたはハガキにて
通知します）　￥無料　〆７月３日㈪　
申問魚沼地域振興局健康福祉部衛生環
境課　☎７９２・８６１９

自衛官募集
①自衛官候補生　対１８歳～３３歳未
満　〆９月８日㈮　②一般曹候補生　
対１８歳～３３歳未満　〆９月５日㈫　
③航空学生　対海上…１８歳～２３歳
未満（高卒者または高専３年次修了
者（見込み含む））　航空…１８歳以上
２１歳未満（高卒者または高専３年次
修了者（見込み含む））　〆９月７日㈭
※いずれも年齢は令和６年４月１日現
在　問自衛隊新潟地方協力本部長岡出
張所　☎０２５８・３３・０２５６

国民年金保険料納付決済アプリの
追加
新たに楽天ペイが決済アプリに追加さ
れます。納付書のバーコードを決済
アプリで読み取ることによって、電
子（キャッシュレス）決済ができます。
くわしい内容は、日本年金機構ホー
ムページで確認してください。　問

長岡年金事務所　☎０２５８・８８・
０００３

令和５年度税務職員（国家公務員）
募集
税務署や国税局で勤務する税務職員を募
集します。くわしい内容はホームペー
ジをご覧ください。◎受付期間…６月
１９日㈪９時～６月２８日㈬（受信有効）　
申原則インターネット申し込み　問人
事院人材局試験課　☎０３・３５８１・
５３１１　Ｈ https://www.jinji-shiken.
go.jp/juken.html

お
詫
び
と
訂
正

　

５
月
１０
日
号
に
折
り

込
ん
だ
市
内
医
療
機
関

一
覧
表
「
上
手
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
」
の
一
部

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
の
と
お
り
訂
正
し
、

お
詫
び
し
ま
す
。

◎
さ
と
う
歯
科
…
診
療

曜
日
修
正

修
正
前
→
月
火
水
金

修
正
後
→
月
火
木
金

◎
宮
医
院
…
第
１
、
第

３
、
第
５
木
曜
日
午
後

は
休
診
に
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・１
４
３
６



1819 市報うおぬま　2023.6.10　　市報うおぬま　2023.6.10 次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、６月２３日（金）です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は１5 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（４月２１日～５月２０日届出分）

細貝ミサヲ　　９１歳　堀之内宮原町
森山　タケ　　９５歳　堀之内稲荷町
松橋　　淳　　９２歳　関下町
小山　辰男　　８２歳　住吉町
馬場　タケ　　８７歳　学校町
櫻井　秀夫　　８９歳　河原町
山田　八重　　９９歳　立
横山　重男　　８８歳　新道島
岡部　ヲト　　９０歳　田川
瀧澤　澄江　　８４歳　原二
田中　　昇　　８２歳　小出稲荷町二
大平ヱツコ　　７８歳　小出稲荷町二
上原　勲夫　　８２歳　小出稲荷町二
森山　スミ　　９０歳　浦町一

内山　英夫　　８７歳　横町２丁目
星　　文子　　９０歳　四日町
櫻井　昭夫　　６８歳　青島中
上村カズ子　　７６歳　古新田
山田　リツ　１０１歳　板木
荒井　雅彦　　６８歳　十日町
篠田キヨミ　　８１歳　上ノ原
関　　昌男　　８６歳　上ノ原
星　ヨシヱ　　９４歳　下折立
五十嵐キノエ　　９６歳　田中
桜井　　充　　６４歳　小平尾
大家　　愛　１０２歳　大芋川
五十嵐スミエ　　８５歳　今泉
山本　　均　　７２歳　山田下

星野　陽子　　９２歳　山田
佐藤　武史　　８８歳　三渕沢
諸橋與四郎　　７１歳　福田新田
橘　　榮一　　８５歳　守門宮原
椛沢　茂男　　９１歳　穴沢

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
22
、
う
ち
正
解
数
：
22

スマホからも
応募できます

5 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
６
月
23
日
㈮
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
コ
シ
ヒ
カ
リ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

②
ユ
リ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

③
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
を
検
討
す
る
話
し
合
い
が

始
ま
り
ま
し
た
。
市
か
ら
提
案
の
あ
っ
た
変
更
名
称
案

は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

表
紙
の
写
真

　
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

３
４
０
人
の
対
象
者
の
う
ち

２
４
６
人
が
式
に
参
加
し
、
旧

友
と
の
再
会
を
喜
び
、
新
た
な

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。会
場
は
、

振
袖
や
ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
で

あ
ふ
れ
、
華
や
い
だ
雰
囲
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。（
Ｈ
）

ヒント★Ｐ 2

人口と世帯数（Ｒ 5．4．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,358 79 -4
女 17,050 162 -26
計 33,408 241 -30

世帯数 13,149 +32
※増減は、前月比です。

◆（地域おこし協力隊の皆さん）魚沼市のために頑張っ
てくださっておられて嬉しいです！
◆きらり魚沼人の上村さんに感銘を受けました。
◆コミ協の活動でより地域に活気が出ることを期待した
いです。

編
集
後
記

　
約
１０
年
ぶ
り
に
再
び
担
当
と

な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
迫
り
来
る
締
切
に

「
あ
ぁ
こ
の
感
覚
…
」
と
思
い

出
し
な
が
ら
慌
た
だ
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
自
治
体

広
報
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
進
化
に
多
少

戸
惑
い
つ
つ
、
こ
ん
な
時
代
だ

か
ら
こ
そ
紙
の
メ
デ
ィ
ア
が
伝

え
る
べ
き
コ
ト
は
一
体
何
だ
ろ

う
と
考
え
ふ
け
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
初
心
に
帰
っ
て「
広
報
」

の
意
味
を
お
さ
ら
い
し
て
か

ら
、
あ
ち
こ
ち
取
材
に
飛
び
回

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ン

ダ
ー
越
し
の
自
分
の
目
線
が
、

皆
さ
ん
と
同
じ
目
線
で
あ
る
よ

う
に
気
を
付
け
な
が
ら
。（
Ｔ
）

船
と
バ
ス
で

　
魚
沼
か
ら
行
く

　
　
尾
瀬
ル
ー
ト
開
通

　

新
緑
が
映
え
る
６
月

１
日
㈭
に
、
奥
只
見
ダ

ム
か
ら
船
と
バ
ス
を
乗

り
継
い
で
行
く
尾
瀬

ル
ー
ト
が
開
通
し
ま
し

た
。
今
月
の
下
旬
頃
に

は
可
愛
い
ら
し
い
ワ
タ

ス
ゲ
が
出
迎
え
て
く
れ

る
で
し
ょ
う
。
今
年
は
、

昨
年
の
同
じ
時
期
よ
り

も
残
雪
が
少
な
い
そ
う

で
す
が
、
木
道
を
歩
く

際
は
足
元
に
十
分
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。
春

の
風
薫
る
尾
瀬
を
満
喫

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

が
弾
け
ま
す
。
ま
た
、
誰
に
教
わ
っ
た
で
も

な
く
、
近
所
で
切
っ
た
木
を
削
っ
て
作
っ
た

刀
で
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
す
る
な
ど
、
自
分
た
ち

で
工
夫
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
ご
く
自
然
な
こ
と

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

番
場
さ
ん
は
今
、
小
出
地
域
の
ふ
た
つ
の

小
学
校
で
木
工
ク
ラ
ブ
の
講
師
を
し
て
い
ま

す
。「
パ
ソ
コ
ン
や
ゲ
ー
ム
な
ど
、
机
上
で
考

え
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
手
を
動
か

し
、
自
分
の
体
を
動
か
し
た
う
え
で
、
考
え

る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
成
長
に
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
う
よ
」
と
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
想
像
す
る
と

　
　
　
　
　
　
本
当
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る

　

番
場
さ
ん
は
、
所
属
す
る
Ｎ
Ｐ
О
法
人
魚

沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
里
山
整
備
の
活
動

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
杉
を
間
伐
し
た
り
、

下
草
を
刈
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
魚
沼
の
森

を
守
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
ハ
ー
ド
な
作
業

に
思
わ
れ
ま
す
が
、「
チ
ェ
ン
ソ
ー
で
木
を

切
っ
て
、
ド
ッ
カ
ー

ン
と
倒
す
快
感
は
た

ま
ら
な
い
よ
」
と
心

か
ら
こ
の
活
動
を
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
で

す
。

　

こ
の
活
動
の
中
で

番場 幸一番場 幸一  さん（72 歳）さん（72 歳）

動画は
コチラから

早期退職して早期退職して
　　セカンドハウスで木工暮らし　　セカンドハウスで木工暮らしききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

間
伐
さ
れ
た
木
を
作
業
場
に
持
ち
帰
り
、
自

ら
丸
の
こ
ぎ
り
で
丸
い
木
か
ら
角
材
に
地
道

に
製
材
し
て
木
工
の
材
料
と
し
て
い
ま
す
。

お
手
製
の
ビ
ー
玉
迷
路
や
竹
馬
を
手
に
取
り
、

「
ど
う
工
夫
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
が
喜
ん
で
遊

ん
で
く
れ
る
か
を
考
え
る
と
、
本
当
に
ワ
ク

ワ
ク
す
る
ん
だ
よ
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

こ
ん
な
豊
か
な
人
生
で
良
い
ん
だ
ろ
う
か

　
　
　
　
　
　
　
　
と
思
う
く
ら
い
だ
よ

　

毎
朝
5
時
こ
ろ
に
は
起
床
し
て
、
作
業
場

に
向
か
い
ま
す
。
そ
し
て
魚
沼
の
木
の
香
り

に
包
ま
れ
た
1
日
を
過
ご
し
ま
す
。
木
工
作

業
に
飽
き
た
ら
、
図
書
館
に
出
か
け
る
な
ど
、

気
ま
ま
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
野
菜
？
自
分
で
は
作
ら
な
い
よ
。
だ
っ
て
、

買
っ
た
ほ
う
が
楽
だ
し
、
安
い
」
な
ど
、
気

取
ら
ず
、
型
に
は
ま
る
こ
と
な
く
、
あ
く
ま

で
自
然
体
で
気
ま
ま
に
過
ご
す
そ
の
「
番
場

ス
タ
イ
ル
」
は
、
心
身
と
も
に
健
康
で
過
ご

し
て
い
く
コ
ツ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

▲積み木、ビー玉タワー、竹馬、木馬
など子どものおもちゃ製作を中心に活
動しています。

と
に
か
く
自
由
な
時
間
が
欲
し
か
っ
た

　
番
場
さ
ん
は
、
虫
野
地
区
で
生
ま
れ
育
ち
、

高
校
卒
業
後
は
関
西
の
大
学
に
通
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
魚
沼
に
帰
郷
し
て
働
き
ま
し
た
が
、

「
と
に
か
く
自
由
な
自
分
時
間
が
ほ
し
い
」
と

51
歳
で
早
期
退
職
。
魚
沼
北
部
に
位
置
す
る
、

小
高
く
見
晴
ら
し
の
良
い
土
地
に
建
つ
中
古

物
件
を
手
に
入
れ
て
、
大
好
き
な
木
工
漬
け

の
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

取
材
し
た
こ
の
日
は
、
フ
ェ
ー
ン
現
象
の

影
響
で
小
出
地
域
で
は
30
℃
を
超
え
て
い
ま

し
た
が
、
こ
こ
で
は
涼
や
か
な
そ
よ
風
が
吹

き
、
穏
や
か
で
心
地
よ
い
時
間
が
流
れ
て
い

ま
し
た
。
週
末
に
な
る
と
奥
様
も
こ
の
セ
カ

ン
ド
ハ
ウ
ス
に
来
て
、
ふ
た
り
で
大
好
き
な

山
歩
き
な
ど
を
し
て
過
ご
す
そ
う
で
す
。

釣
っ
た
ウ
ナ
ギ
を
売
っ
て

　
　
　
　
　
こ
づ
か
い
稼
ぎ
を
し
て
い
た

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
番
場
さ
ん
は
、
毎
日
野

山
を
駆
け
回
っ
て
遊
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

清
水
川
、
三
用
川
で
魚
突
き
を
し
て
遊
び
ま

し
た
。
中
学
生
の
頃
に
な
る
と
魚
野
川
で
カ

ジ
カ
を
獲
り
、
そ
れ
を
餌
に
し
て
ウ
ナ
ギ
を

釣
り
ま
し
た
。「
釣
っ
た
ウ
ナ
ギ
を
街
の
小

料
理
屋
に
売
っ
て
こ
づ
か
い
に
し
て
い
た
ん

だ
よ
」
と
童
心
に
帰
っ
た
か
の
よ
う
な
笑
顔
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作り方

1 人参は大豆より少し大きいさいころ状に切り、玉ねぎは粗
みじんに切り、ウインナーソーセージは輪切りにしておく。

２ 鍋にオリーブ油を入れ、人参、玉ねぎを炒め、カレー粉
を入れる。

３ 水 200㎖を加え、人参が柔らかくなるまで煮たら、トマ
トの水煮、ウインナーソーセージとコンソメを加える。

４ 大豆の水煮を加え、ひと煮立ちしたらバジルを加え出来
上がり。

［１人分の栄養価］エネルギー：２８２kcal　たんぱく質：１２．４ｇ　
脂質：１７．１ｇ　炭水化物：２５．６ｇ　食塩：１．５ｇＭＥＭＯ

材料（2 人分）

カレー粉、バジルの香りは料理の味を引きしめ
たり、風味をよくする効果があるため、塩分を
控えて美味しくいただけます。

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修
生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ人参

玉ねぎ
ウインナーソーセージ
大豆の水煮
トマト水煮 (1 缶 )

1 本
1 個
2 本

120 ｇ
200 ｇ

コンソメの素
水
オリーブ油
カレー粉
乾燥バジル

     1 個
200㎖  

大さじ１
小さじ１

小さじ 1/2

バジル香る大豆のトマト煮バジル香る大豆のトマト煮

　市内の小中学生が参加する太鼓団体「響」です。コ
ロナ禍で披露する機会が激減していましたが、「夏・
太鼓」公演に向け一生懸命に練習に励んでいます。

　新潟県女子アマ選手権を最年少で優勝し、６月２日
から静岡県で開催された日本女子プロゴルフツアー

『リシャール・ミル ヨネックスレディ
スゴルフトーナメント 2023 in 朝霧』
に出場しました。
　「全国大会で好成績を収めたい」と
目標を掲げ、「将来は、女子プロツアー
で活躍して、小さい時からお世話に
なっている地元魚沼の皆さんに恩返し
たいです。」と力強く語っていました。

女子プロゴルフツアー大会に女子プロゴルフツアー大会に
参戦しました V参戦しました V

目黒  風
ふう

さん（広神中 2 年）

魚沼太鼓 子どもチーム「響」魚沼太鼓 子どもチーム「響」
夏公演に向けて猛練習中です夏公演に向けて猛練習中です

魚沼太鼓自主公演「夏・太鼓」
日６月２４日㈯　場問小出郷文化会館　☎ 792・8811

№
46がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

昨年落ちた実が芽吹き、ぶなのじゅうたんになりました♪昨年落ちた実が芽吹き、ぶなのじゅうたんになりました♪

根小屋花と緑と雪の里　魚沼芝桜まつり

　＠ 0106ryota

　浅草岳公園　新緑のぶなとじゅうたん＠ tamatamatamama

今年は約 3 万人の方が来場されました♪今年は約 3 万人の方が来場されました♪

　Instagram で「# う お ぴ く 」
または「#uo_pic」をつけて投
稿してください。投稿の一部を
市報でご紹介します。

＃うおぴく今月の
魚沼市公式 Instagram


