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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年10月25日号

10.25

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

お知らせ版

■ 11月　マイナンバーカード日曜窓口開設日
問 市民課　☎７９２・１１１２

※日曜日は窓口が大変混雑します。都合が
つく場合は、平日窓口（8時 30 分～ 17
時 15分）へお越しください。申請用の写
真を無料で撮影しています。

日日 11 月 13 日㈰・２7 日㈰ ９時～１２時
場場 本庁舎市民課
内内 マイナンバーカードの申請または交付

持持

いずれの場合も本人確認書類等は必ずお持ちください。
◎申請の場合
個人番号通知カードまたは個人番号カード交付申請書
◎交付（カード受取）の場合
交付通知書のハガキをご確認ください。

他他

マイナポイント第２弾の期間が延長されました
対令和４年 12 月末までにマイナンバーカードを申請
した人、または既にマイナンバーカードをお持ちの人
※既にマイナポイントを取得した人は申し込みできません。
くわしくは「マイナポイント」で検索して
ください。

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

11 月支払いガス料金（10 月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 176.63 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 174.43 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 172.23 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算
・ガス料金＝基本料金＋使用量×単価
・調整単位料金：5 月～ 7 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
　（例）20㎥：4,082 円　30㎥：5,837 円　40㎥：7,582 円　50㎥：9,326 円

（※税込、消費税 10%）

「魚沼市プレミアム付商品券」
　　　　　　　市民アンケートを実施します

　１０月１０日で利用期間が終了したプレミアム付商品券事業につ
いて、事業効果の測定や検証を行うため、アンケート調査を実施す
ることとしました。その結果は今後、市において、商工施策を考え
るうえで貴重な資料として活用させていただきますのでご協力をよ
ろしくお願いします。

問商工課　☎７９２・９７５３

今回のアンケート実施にあたり、市役所職
員や商工会職員が以下のことをお願いする
ことは絶対にありません。
・手数料などの振り込みを求めたり、銀行
　やコンビニエンスストアの ATM（現金
　自動預払機）の操作を指示する
・世帯構成や銀行口座番号などの個人情報
　を電話で照会する

不審な内容の電話や郵便が届いたら…

迷わず警察署または警察相談ダイヤルに
ご連絡ください。
小出警察署　　　　☎７９３・０１１０
警察相談ダイヤル　☎＃９１１０

■インターネットで回答する場合
ＱＲまたは市ホームページからアンケート
フォームにアクセスし、回答してください。

■アンケート用紙で回答する場合
下記の場所にアンケート用紙を備えてあります。記入
された用紙は、近くの回収箱にお入れください。

【アンケート用紙設置場所】
本庁舎、北部事務所、市内各商工会

１０月２５日（火）～１１月３０日（水）

実施期間

魚沼市に住所登録がある人

対象者

回答方法

注 意注 意！

市ホームページ プレミアム付商品券アンケート 検索
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
障
害
者
控
除
認
定
書
を
　

郵
送
し
ま
す

　
こ
の
認
定
書
は
、
所
得
税
や
市

県
民
税
の
「
障
害
者
控
除
」
ま
た

は
「
特
別
障
害
者
控
除
」
を
受
け

る
場
合
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

日
１
月
中
旬
頃
、
該
当
者
へ
郵
送

し
ま
す
。

対
６５
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
人

他
年
末
調
整
等
の
た
め
に
年
内
に

	
令
和
４
年
度
分	

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
に
該
当
す
る
人

・
市
内
在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
被
保
険
者

・
今
年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市

が
行
う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特

定
健
診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人

・
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◎
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
秋
の
火
災
予
防
運
動

「
お
出
か
け
は 

マ
ス
ク
戸
締
り 

火
の
用
心
」

期
１１
月
９
日
㈬
～
１５
日
㈫

内
・
暖
房
機
器
等
の
消
し
忘
れ
に

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１１
月
１７
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
県
庁
行
政
庁
舎
ま
た
は
職
員
会

館持
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
、
警
察

署
発
行
の
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

￥
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円（
新

潟
県
収
入
証
紙
で
納
入
）

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

す
み
や
か
に
最
寄
り
の
警
察
署
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

他
都
合
に
よ
り
日
程
や
会
場
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
文
化
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

※
た
だ
し
、
令
和
４
年
４
月
１
日

以
降
で
、被
保
険
者（
７５
歳
以
上
等
）

と
し
て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約
し

た
う
え
で
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後

に
、
市
民
課
、
北
部
事
務
所
ま
た

は
入
広
瀬
分
室
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収
書
、

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、
振
り

込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関
の
口

座
番
号
が
わ
か
る
も
の
、
印
鑑

〆
令
和
５
年
３
月
３１
日
㈮

他
３
月
中
に
受
診
結
果
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

	
や
っ
て
み
よ
う
　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

　
運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
１１
月
１４
日
㈪
・
２８
日
㈪ 

９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分

１１
月
２９
日
㈫
１４
時
～
１６
時

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
本
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
、

身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方

法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
６４
歳
以
下
の
人
で
、
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

￥
無
料

他
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

	
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会

　
気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な
い
、

飲
酒
に
よ
る
問
題
を
抱
え
て
い
る
、

家
族
の
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
心
配

事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
１１
月
１４
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
受
付
：
１３
時
３０
分
～
１４
時

３０
分
）

場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー

内
ほ
ん
だ
病
院
田
村
絹
代
医
師
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
通
院
中

の
人
は
主
治
医
に
相
談
の
う
え
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

対
本
人
ま
た
は
家
族

	
ひ
き
こ
も
り「
家
族
教
室
」

日
１１
月
１５
日
・
２９
日
、
１２
月
１３
日

（
い
ず
れ
も
火
曜
日
。
全
６
回
の

う
ち
後
半
の
３
回
）

・
昼
の
部
…
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

・
夜
の
部
…
１９
時
～
２０
時
３０
分

❶
～
❸
申
問
健
康
増
進
課

　
　
　
☎
７
９
２
・
９
７
６
３

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

認
定
書
が
必
要
な
場
合
は
、
仮
の

認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
仮
の
認

定
書
の
発
行
後
、
１２
月
３１
日
㈯
ま

で
の
間
に
介
護
認
定
の
状
況
が
変

更
に
な
っ
た
場
合
は
、
認
定
書
の

内
容
も
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

定
３
人

￥
無
料

〆
１１
月
１０
日
㈭

区分 魚　沼　市 魚 沼 市 医 療 公 社

職種 医　師 看　護　師 看　護　師

貸与
月額

私立大：３０万円
国立大：１５万円

５万円
・修学資金：５万円
・他団体から借りている資金の返済資金：
　既修学月数×５万円以内

※市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、月額
　１０万円の貸与を受けることができます。

返還
免除

初期臨床研修を指定の医療機関
で修了後、貸与期間の 1.5 倍の
期間、市立医療機関で勤務した
場合に返還を免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市内
医療機関で勤務した場合に返還
を免除

貸与期間の 1.25 倍の期間、市立医療機関
で勤務した場合に返還を免除

就業後の勤務時間が上記の規定期間に満たなかった場合は、無利子による一括返還または法廷利率で計算した
利息を付けて分割返還いただくことになります。

選考
方法 学業成績、世帯の所得金額および面接により選考します。

対

①医師または看護師の資格を習得できる大学、専門学校等に令和５年４月以降在学していること。
②医師等の充実に資することを目的とした他市区町村の修学資金や、その他これに類似する資金の貸与を受け
　ていないこと。また受ける見込みがないこと。
③大学等を卒業後、魚沼市立医療機関等で医療職資格者として働く意思があること。

定 若干名

申

申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は応募先にあるほか、市または医療公社ホームページからダウンロードできます。

健康増進課 地域医療係（本庁舎 2 階） 魚沼市医療公社事務部（小出病院 3 階）

〆 令和５年 1 月３１日（火）

問 健康増進課（地域医療係）　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８

「医師・看護師」修学資金貸与者募集「医師・看護師」修学資金貸与者募集
問 健康増進課（地域医療係）　☎７９２・１４３６

「魚沼市」と「魚沼市医療公社」では、医療職に就く意思のある方に対して修学に必要な資金を貸与します。

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
同
じ
立
場
の
人
た
ち
と
ひ
き
こ

も
り
に
つ
い
て
学
び
合
い
、
語
り

合
い
ま
す
。

対
閉
じ
こ
も
り
が
ち
（
学
校
や
仕

事
に
気
持
ち
が
向
か
な
い
等
）
の

人
の
家
族

※
１
回
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定
１０
人

￥
無
料

〆
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

他
当
日
は
施
設
利
用
者
名
簿
へ
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
燃
え
や
す
い
物
の
そ
ば
で
暖
房

機
器
を
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
正
常
な

作
動
を
確
認
し
た
う
え
で
、
１０
年

を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
は
私
た
ち
の
生
命
・
財
産
を

一
瞬
に
し
て
奪
う
怖
い
も
の
で
す
。

い
ま
一
度
、
火
災
予
防
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
し
て
、
火
災
の
な

い
魚
沼
市
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
７
９
２・７
１
６
８
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■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

市有車両を売却します市有車両を売却します
（公募型見積合わせ）（公募型見積合わせ）

申問 管財課　
☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

番号 メーカー・車名 登録番号 初度登録 車検満了 走行距離（㎞）最低見積価格
（税込・円） 売却条件等

1

マツダ
ボンゴ

長岡88さ
6758 H5.11 R5.11.29 9,341 km 60,390 円

・4WD・5MT
・赤色警光灯の取り外し
・電子サイレンアンプ関係一
　式の取り外し
・モーターサイレンの取り外し
・消防章の取り外し

２ 長岡 88さ
6761 H5.11 R5.11.29 11,753 km 54,890 円

３ 長岡 88さ
6166 H4.11 R4.11.23 8,750 km 60,490 円

４ ホンダ
ストリーム

長岡500ち
4216 H13.6 R4.6.18 220,580 km 49,900 円・4WD・4AT・錆が見られる

5 ホンダ
ライフ

長岡50と
4597 H11 R4.8.29 134,040 km 26,210 円・4WD・3AT・錆によりフレームに穴あり

6 トヨタ
エスティマ

長岡300の
4397 H13.7 R4.8.11 196,380 km 46,660 円

・FF・4AT
・スタッドレスタイヤ４本付き
・経年劣化が著しいため車検整
　備費用が高額になるものと思
　われます。

番号４ 番号５ 番号 6

【車両の種類】

【車両見学会】

番号 見学日 受付時間 会場

１～６ １１月２日（水） １０時～１0時 3０分 旧堀之内企業庁舎
（根小屋2276番地）

・受付時間内に会場にお集まりください。受け付けした人全員の見学が終わり次第終了となります。
・上記日時以外は受け付けていません。
・エンジンの始動等を行う場合は、電源設備をご用意ください。

番号１ 番号２ 番号３

市報うおぬま　2022.10.25　

　 ・見積公告の内容を熟読し、了承のうえ、見積書を提出ください。「見積公告」及び「見積書」等の関係書類は、
　管財課（本庁舎２階）にあるほか、市のホームページからダウンロードできます。
・本車両は、公用車としての使用に堪えなくなったものです。相当の経年劣化がありますのでご了承ください。
・売却した車両は、保管場所で現状のままでの引き渡しとなります。「魚沼市」等の車体の文字を消すことと、
　（消防車両等においては、赤色警光灯、電子サイレンアンプ関係一式、モーターサイレン及び消防章の取り外
　しも含む）運搬や名義変更の手続き等の一切は、購入者の負担となります。
・くわしくは見積関係書類をご覧ください。

【注意事項】

見積書に金額と連絡先を記入のうえ、封筒に入れ、密封した状態で提出してください。
受付開始：１０月２５日（火）※市ホームページでもお知らせしています。
〆１１月８日（火）１７時
対市内に住所がある個人・団体または営業所の本店がある法人

【公募型見積合わせ】

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
事
務
補
助
員
募
集
　
　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
１
名

◎
応
募
資
格
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
を
一
定
程
度
操
作
で
き
る
人

◎
職
務
内
容
…
給
付
金
申
請
受
付
、

	
沖
縄
「
平
和
の
礎い

し
じ」

追
加
刻
銘

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
人
の
氏
名
を
刻
ん
だ
記
念
碑

「
平
和
の
礎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
場
合
で
、
ま
だ

刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
追
加

刻
銘
が
で
き
ま
す
。

対
昭
和
１９
年
３
月
２２
日
か
ら
昭
和

２１
年
９
月
７
日
ま
で
の
間
、
沖
縄

県
区
域
及
び
南
西
諸
島
周
辺
に
お

い
て
、
沖
縄
戦
が
原
因
で
亡
く
な

ら
れ
た
人

〆
１２
月
９
日
㈮

申
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７

新
潟
県
福
祉
保
健
総
務
課
援
護
恩

給
室

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
８
０

事
務
補
助
、
来
客
・
電
話
対
応
等

◎
任
用
期
間
…
１２
月
１
日
㈭
～
令

和
５
年
３
月
３１
日
㈮

◎
勤
務
地
…
本
庁
舎

◎
勤
務
時
間
…
９
時
～
１７
時

◎
賃
金
…
月
額
１
３
６
、０
２
５
円

◎
休
日
等
…
原
則
土
・
日
・
祝
日

及
び
年
末
年
始
（
１２
月
２９
日
～
翌

年
１
月
３
日
）

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保
険
、
雇

用
保
険
加
入

◎
選
考
方
法
…
書
類
選
考（
一
次
）、

面
接
選
考
（
二
次
、
別
途
通
知
）

〆
１１
月
１５
日
㈫

他
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
を
添

え
て
福
祉
支
援
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
福
祉
支
援
課

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
会
計
年
度
任
用
職
員
（
福
祉
支

援
課
）の
募
集
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７



■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

		

１１
月
は
「
児
童
虐
待
防

止
推
進
月
間
」
で
す

　
子
ど
も
の
虐
待
は
、
子
育
て
の
不

安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
始
ま
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
虐
待

し
て
い
る
の
で
は
…
」
と
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
ま
た
、「
虐
待
を
受
け

て
い
る
の
で
は
…
」
と
思
わ
れ
る
子

ど
も
を
発
見
し
た
場
合
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
先

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
番
号

☎
１
８
９
（
南
魚
沼
児
童
相
談
所

に
つ
な
が
り
ま
す
）

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２･

６
３
５
６

	
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
発
達
の

た
め
の
親
子
教
室

日
１１
月
１１
日
㈮
１０
時
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
赤
ち
ゃ
ん
の
す
こ
や
か
な
成
長

を
促
す
た
め
の
お
話
と
簡
単
な
運

11 月 未就園児園開放のお知らせ11 月 未就園児園開放のお知らせ 園児との交流や自由遊びの他に保育士が
相談などもお受けします。
対 未就園児　申 不要　￥ 無料

※日程は変更になる場合があります。
事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ

みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １０日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １７日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １６日㈬、２２日㈫ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） ９日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） １０日㈭ ９:００～１１:００ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ２日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） ９日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） ９日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １６日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツなど 793・7320

問 子ども課　☎７９２・９２０１ 	
宮
柊
二
記
念
館	

全
国
短
歌

大
会
表
彰
式

　
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
優
秀
作

品
と
、
選
者
の
講
評
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
当
日
は
ど
な
た

で
も
入
場
で
き
ま
す
。

日
１１
月
１２
日
㈯
１２
時
３０
分
か
ら

場
堀
之
内
体
育
館

	
蔵
書
点
検
の
た
め
堀
之
内

公
民
館
図
書
室
を
休
館
し

ま
す

　
資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
室

内
清
掃
等
の
た
め
次
の
日
程
で
休

館
し
ま
す
。
期
間
中
は
図
書
の
貸

出
は
行
い
ま
せ
ん
。

	
篆て
ん
こ
く刻

落ら
っ
か
ん
い
ん

款
印
作
り
講
座

日
１１
月
８
日
・
２２
日
、
１２
月
６
日
・

２０
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
、計
４
回
）

１０
時
～
１１
時
３０
分

場
小
出
北
部
公
民
館

内
姓
名
な
ど
の
印
を
彫
り
、
年
賀

状
な
ど
に
押
印
す
る
落
款
印
を
作

り
ま
す
。

講
小
林
和
彦
さ
ん
（
十
日
町
）

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
１０
人

￥
一
人
１
、４
０
０
円
※
教
材
費

（
印
石
２
個
、
印
刃
１
本
）
含
む

申
問
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
の

み
）

☎
７
９
２・５
３
３
６

公

民

館

公

民

館

	
新
潟
経
営
大
学	

公
開
講
座

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

　
新
潟
経
営
大
学
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
繋
い
で
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

た
公
開
講
座
を
受
講
し
ま
す
。

日
１１
月
１６
日
㈬
１８
時
３０
分
～
１９
時

３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
下
の
交
流
人

口
獲
得
の
た
め
の
地
方
都
市
の
潜

在
需
要

講
近
藤
政
幸
特
任
教
授

対
ど
な
た
で
も

定
先
着
３０
人

￥
無
料

持
筆
記
用
具

〆
１１
月
１１
日
㈮

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

	
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　
　

お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１１
月
５
日
㈯
１０
時
３０
分
か
ら

場
小
出
郷
図
書
館

内
絵
本「
ふ
ゆ
じ
た
く
の
お
み
せ
」、

大
型
絵
本
「
ど
う
ぶ
つ
し
ん
ち
ょ

	
小
出
郷
図
書
館
お
楽
し
み

ブ
ッ
ク
パ
ッ
ク

　
本
と
の
出
会
い
を
図
書
館
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

期
１１
月
１
日
㈫
か
ら

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

場
小
出
郷
図
書
館

対
ど
な
た
で
も

内
０
～
２
歳
、
３
～
６
歳
、
小
学

生
、
中
学
生
・
高
校
生
・
大
人
向

け
に
職
員
が
選
ん
だ
本
３
冊
と
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
手
作
り

し
お
り
、
折
り
紙
等
が
入
っ
て
い

ま
す
。
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る

か
は
借
り
て
か
ら
の
お
楽
し
み
。

定
各
２０
パ
ッ
ク

他
貸
出
期
間
は
２
週
間
で
、
本
の

み
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
入
広
瀬
小
学
校	

閉
校
記
念

式
典
・
校
舎
見
学
会

日
１１
月
１２
日
㈯
１３
時
～
１６
時

場
入
広
瀬
小
学
校

対
・
式
典
…
関
係
者
の
み

・
見
学
会
…
入
広
瀬
小
学
校
卒
業

生
、
地
域
住
民
、
学
校
関
係
者

他
式
典
・
校
舎
見
学
会
共
に
、
受

付
は
体
育
館
玄
関
に
あ
り
ま
す
。

式
典
中
は
体
育
館
の
見
学
は
で
き

ま
せ
ん
。

　
く
わ
し
い
内
容
は
、
入
広
瀬
小

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
入
広
瀬
小
学
校

☎
７
９
６・２
０
１
０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
郷
土
の
日
本
画
家	

宮
里
静せ
い
き輝

作
品
鑑
賞
セ
ミ
ナ
ー

日
１１
月
１９
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
池
田
記
念
美
術
館
（
南
魚
沼
市

浦
佐
）

内
作
品
鑑
賞
会
「
宮
里
静
輝
作
品

の
魅
力
」
他

講
高
橋
正
則
さ
ん
（
絵
画
団
体
白

象
会
会
長
）

定
先
着
３０
人
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￥
一
人
５
０
０
円
（
美
術
館
も
鑑

賞
で
き
ま
す
）

他
市
役
所
か
ら
会
場
ま
で
、
ワ
ゴ

ン
タ
ク
シ
ー
に
て
送
迎
を
し
ま
す
。

（
定
員
先
着
８
人
）

申
問
小
出
北
部
公
民
館
（
平
日
の

み
）

☎
℻
７
９
２・５
３
３
６

市民の皆さんから幅広い意見やニーズを聴取するため

日１１月１６日㈬ ９時３０分～１１時
場北部庁舎
内１組１０分程度
※特定の政党や宗教、営利を目的とする内容等は
　不可とします。
※受付で住所・氏名等をご記入ください。

問秘書広報課　☎７９２・１４９４「移動市長室」「移動市長室」を実施しますを実施します

動
が
楽
し
め
ま
す
。

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）

対
２
歳
～
３
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ

の
保
護
者

定
１０
組

〆
１１
月
７
日
㈪
ま
で

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ

ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

う
そ
く
て
い
」、
紙
芝
居｢

あ
わ
て

も
の
し
ょ
う
ぼ
う
し
ゃ
ウ
ー
カ
ン｣

な
ど

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

期
１１
月
１５
日
㈫
～
１８
日
㈮

問
堀
之
内
公
民
館
図
書
室

☎
７
９
４・６
０
２
６

お気軽に
お越しください

各地域文化祭
問生涯学習課　☎７９３・７４８０

【共通事項】
・９時～１７時（最終日は１５時まで）
・文化祭の内容は、地域ごとに異なります。
・期間中お茶席を設ける日があります。
￥入場料無料、お茶席３００円（菓子代含む）
他くわしくは、市ホームページ「令和４年度各地
　 域文化祭」でご確認ください。

地域 期間 場所

堀之内 10月29日㈯
　　　～31日㈪ 堀之内体育館

小出 11月1日㈫
　　　～3日㈭㈷ 小出郷総合体育館

湯之谷
10月29日㈯
　　　・30日㈰

地域振興センター

広神 広神体育センター

守門・入広瀬 須原第一体育館
内・選
者
講
評
…
大
下
一
真
さ
ん
、

水
上
比
呂
美
さ
ん
（
歌
人
）

・
受
賞
者
表
彰
式

他
中
止
の
場
合
は
、
宮
柊
二
記
念

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４・３
８
０
０
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魚沼基幹病院作業停電に伴う休日
救急対応
日１０月３０日㈰７時３０分～１４時

（予定）　内電気設備の法定点検のた
め、作業停電を実施します。点検作業
中は救急患者の受け入れが困難になり
ますので、他の休日救急病院等へ受診
をお願いします。　問魚沼基幹病院総
務課　☎０２５・７７７・３２００( 代 )

見晴らしの湯こまみスタッフ募集
①フロント係（施設管理、接客、企画運
営※パソコン業務があります）◎勤務時
間…一日あたり７時間（７時３０分、９
時３０分、１２時３０分からのシフト制）
週休２日　◎賃金…月額１４３，０００
円　要普通自動車運転免許　②キャスト
係（館内清掃）◎勤務時間…７時５０分
～９時３０分（シフト制、日数相談可）　
◎賃金…時給９００円　他いずれも面
接にて選考　問ＮＰＯ法人スノーパー
ク小出　☎７９２・５３２０

女性のための人権相談
日１１月１１日㈮１０時～１５時　場小
出ボランティアセンター　内離婚問題、
家庭や職場におけるトラブル、夫・パー
トナー等からの暴力、セクシャル・ハ
ラスメントなど女性に関する人権問題
相女性人権擁護委員　￥相談は無料
他申し込みは不要です。秘密は固く守
られます。同日同時間に南魚沼市民会
館でも開催します。　問新潟地方法
務局南魚沼支局　☎０２５・７７２・
２１６４

魚沼市スポーツ協会オンライン研修会
「チーム作り～身体ケアまで知って
得する研修会」
期１１月～令和５年３月の間の毎月第
２金曜日 ２０時～２１時３０分（全
５回）　内オンラインによる研修会。
チームビルディング等　講山本潤さん

（ストレングス＆コンディショニング
トレーナー）　対どなたでも　￥無料
申魚沼市スポーツ協会ホームページ
から申し込んでください。　
問魚沼市スポーツ協会　
☎７９４・６０７４

地域ミーティング in 魚沼
日１１月６日㈰９時３０分～１５時
場堀之内公民館　内部活動の地域移行
の内容と魚沼での現在の取り組みを紹
介します。　講西原康行さん（新潟医
療福祉大学副学長）他　対スポーツ関
係者（指導者、保護者など）　定５０
人　￥無料　〆定員になり次第　申Ｑ
Ｒから申し込んでください。　
問新潟県スポーツ協会　
☎０２５・２８７・８６００

人権なんでも相談所
日１１月１２日㈯１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場南魚沼市役所塩
沢庁舎（南魚沼市塩沢１３７０ー１）
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　￥相談は無料　他秘密は固く守ら
れます。　問新潟地方法務局南魚沼支
局　☎０２５・７７２・２１６４

第１３回魚沼絵画クラブ展
期１１月８日㈫～１３日㈰ ９時～１７
時（８日は１３時から、最終日は１６時
まで）　場小出郷文化会館　内魚沼絵
画クラブによる絵画展　￥無料　問小
出郷文化会館　☎７９２・８８１１
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調停制度１００周年
調停制度発足から今年１０月で１００
周年を迎えました。調停は、話し合
いによって問題の解決を図る裁判の
手続きです。くわしくは、裁判所の
ホームページをご覧ください。手続き
は最寄りの裁判所まで　◎長岡簡易裁
判所…☎０２５８・３５・
２３２８　◎新潟家庭裁判
所長岡支部…☎０２５８・
３５・２２８５

応募資格 受付期間

① 自衛官候補生 １８歳～３３歳未満 通年

② 陸上自衛隊高等工科学校生徒

中学校卒業（見込みを含む）、１７歳未満の
男子
※推薦の場合は成績優秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者

推薦…１２月２日（金）まで

一般…令和５年１月６日㈮まで

いずれも、対象年齢は令和５年４月１日現在のものです。くわしくはホームページ「新潟ちほん」で検索し確認し
てください。
問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　
☎０２５８・３３・０２５６

自衛官募集

障がい者ふれあいクリスマス会
日１２月１０日㈯１０時～１１時３０分
場小出ボランティアセンター　内ミニ
コンサート、ビンゴゲームほか　対市
内在住の障がい者およびその介助者
定１００人　￥５００円（※当日会場
でお支払いください）　〆１１月１１
日㈮　他赤い羽根共同募金の配分金で
実施されます。送迎はありません。
申問魚沼市社会福祉協議会堀之内支所
☎７９４・４３００

大河津分水と信濃川の治水
期１１月１２日㈯～令和５年１月１５
日㈰※月曜（月曜が祝日の場合は翌平
日）と１２月２８日～１月３日は休館
場新潟県立歴史博物館　内１９２２年
大河津分水の通水が開始されました。
当時アジア最大級の土木事業だった大
河津分水の工事の様子や、その成果等
を紹介します。　￥一般５２０円、高
校・大学生２００円、中学生以下無料
問新潟県立歴史博物館　☎０２５８・
４７・６１３０

ＩＴスキルアップ訓練・Ｐｏｗｅｒ
Ｐｏｉｎｔ基礎コース
期１１月１９日㈯～１２月１７日㈯
場初日と最終日のみ魚沼テクノスクー
ル、その他の日はオンライン講座
対ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔの基礎を学び
たい人　定１２人　￥２，９００円
〆１１月１０日㈭　他くわしい日時は
魚沼テクノスクールホームページをご
覧ください。　申問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０

市民囲碁・将棋大会
日１１月１３日㈰９時から　場小出郷
福祉センター　内囲碁、将棋の対局
対どなたでも　￥１，０００円　〆１１
月８日㈫　他暖かい服装でお越しくだ
さい。　申問魚沼市囲碁将棋会・磯部
☎７９２・１９２３

第１０回 魚沼水墨画教室展
期１１月１５日㈫～２０日㈰ ９時～
１７時（１５日は１３時から、最終日は
１６時まで )　場小出郷文化会館
￥無料　問魚沼市水墨画教室・目黒
☎７９２・４１６６

魚沼基幹病院「がん患者サロン」
開催
日１１月２０日㈰１３時３０分～１６
時　場魚沼基幹病院　内◎第１部…講
演会「がん治療と向き合うための体力
作りを」～運動と栄養の観点から～
対どなたでも　◎第２部…おしゃべり
会　対がん患者と家族のみ　￥無料
他くわしくは当院ホームページをご覧
ください。　申問がん相談支援セン
ター　☎０２５・７８８・０１９６

小千谷税務署主催 インボイス制度
説明会
日①１１月２１日㈪…場小出ボラン
ティアセンター　②１１月２２日㈫…
場南魚沼地域振興局　③１１月２５日
㈮…場小千谷税務署　【共通事項】・午
前…１０時から　・午後…１３時３０
分から（各回１時間半程度）　定１５
～４０人（会場により異なります）
他事前予約制です。　申問小千谷税
務署個人課税第一部門　☎０２５８・
８３・０２７４

国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろばみんなのひろば
伝統と現代をつむぐ、若き演奏家
たちによる邦楽コンサート
日１１月２６日㈯１４時から（開場
１３時３０分）　場小出郷文化会館
内箏、尺八、三味線による演奏会。演目：

「越後獅子」、「海鳴り」他　演箏・三
味線…川田健太、箏・十七絃…谷富愛
美、尺八…風間禅寿　￥前売・一般２，
０００円、高校生以下５００円※全席
自由。当日各５００円増・未就学児入
場不可　問小出郷文化会館　☎７９２
・８８１１

よさこい鳴子踊り
音楽に合わせて汗を流すと笑顔になれ
ます。初心者大歓迎です。　日毎週火
曜日１９時３０分から　場湯之谷老人
福祉センター　対どなたでも　問つづ
美・井口　☎０９０・２６３２・４２
４９

地域の世話焼き人研修会参加者募集
日１１月２０日㈰１３時３０分～１６時
３０分　場南魚沼地域振興局　対２０
歳以上で結婚を希望する人を支援して
いただける人。お世話をすることが好
きな人　定２０人程度　〆１１月１３
日㈰　他 Q Ｒからも申し込みできま
す。　申問新潟県子ども家
庭課　☎０２５・２８０・
５２１４

第１８回 南魚沼市囲碁・将棋大会
日１１月２３日㈬㈷９時３０分から
場南魚沼市ふれ愛支援センター（南魚
沼市坂戸）　￥高校生以上１，０００
円、中学生以下５００円（※昼食代を
含む。当日集金します。）　〆１１月
１５日㈫　他魚沼定住自立圏協定に基
づく事業です。　申市内各公民館にあ
る申込書に記入し、提出してください。
問囲碁・将棋大会実行委員会事務局（南
魚沼市社会教育課生涯学習班）　☎０２
５・７７３・６６１０◀Android

◀ ios

ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できます。

ごみ分別アプリ【エコうお】

楽語い講座
日１１月１６日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍへの参加
内糖尿病のシックデイ・スノーデイに
ついて　講小出病院ＤＭＥＴ（糖尿病
教育委員会）　定先着４０人　〆１１月
１０日㈭　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載してく
ださい）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouiku
center@uonuma-medical.jp（氏名を
記載してください。）

こちらから市ホームページの
情報を読み取れます

◀新型コロナウイルス
　関連情報

◀クマ地域別
　目撃・痕跡情報



問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日１１月８日㈫・２２日㈫ １３時３０分～１５時
３０分　場小出ボランティアセンター　内１人あ
たりの相談時間は約３０分　〆定員になり次第
相新潟県弁護士会所属弁護士

令和４年１０月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
〒９４６ ‐ ８６０１　新潟県魚沼市小出島９１０番地
Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.niigata.jp/
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平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11/6 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 11/4 ㈮ 当日 17:00

場 市民相談センター（本庁舎 1 階）

相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

1 日～ 15 日 行事カレンダー

1 火

小出地域文化祭（～３日まで）
お楽しみブックパック貸出開始（～無くなり次第終
了 / 小出郷図書館）
緊急告知ラジオ試験放送（12:30）

2 水

3 木
㈷

4 金

5 土

第 14 回 魚沼子ども芸能祭（9:30/ 小出郷文化会館）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
小出駅－大白川駅間開通 80 周年記念式典（13:00
～ 14:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

6 日
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口 (8:30 ～ 17:15 ／本庁舎）

7 月

8 火

9 水 秋の火災予防運動（～ 11 月 15 日まで）

10 木

11 金

女性のための人権相談（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾ
ﾝﾀｰ）
赤ちゃんの発育発達のための親子教室（10:00 ～
11:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

12 土

とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
ろう者理解のための研修会（10:00 ～ 11:30/ 小出ﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
第 28 回宮柊二記念館全国短歌大会表彰式 (12:30/
堀之内体育館 )
入広瀬小学校閉校記念式典（13:00 ～ 16:00/ 入広
瀬小学校）
ラテンジャズバンド『Pa’rriba』コンサート（13:30
/ 小出郷文化会館）

13 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）
第 10 回 魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（9:00/ 薬師
ｽｷｰ場）

14 月

15 火 堀之内公民館図書室 蔵書点検（～ 18 日まで）

11 月
※新型コロナウイルスの影響により変更となる場合があります

お知らせ版

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）
日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。右記ＱＲ
または「魚沼市社会福祉協議会 相談フォーム」
で検索してください。

こ
の
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報
紙
は
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生
紙
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す
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こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター　☎７９２・６３５６

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

日１１月９日㈬１３時３０分～１５時３０分　場小
出ボランティアセンター　内毎月テーマを決めて、
学びあい、語りあいます。今回のテーマは「好きな
マンガやアニメ」です。　対どなたでも　￥無料

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

日１１月１１日㈮・２５日㈮ １３時３０分～１５時
３０分（一人１時間程度）　場小出ボランティアセン
ター　￥無料

身寄りなし相談会（身元保証や死後事務などの相談会）

日１１月１０日㈭９時３０分～１２時　場小出ボラ
ンティアセンター　￥無料　問友愛ボランティアの
会（事務局：魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。


