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【全国学力・学習状況調査児童生徒質問紙調査（図２・３）】

⃝ 平均正答率（図１）
　小学校では、国語、算数、理科の平均正答率は全国平
均を大きく下回りました。一方、中学校では３教科とも
ほぼ全国水準です。
⃝ 学習や生活の様子（図２・3）
　「小学生の平日 TV ゲーム等をする時間」が県や全国よ
りもかなり多く、生活のリズムをつくることや家庭学習
の習慣化に支障をきたしています。
　また、自己有用感　が小学生では全国に比べ低い傾向
が見られます。子どもの言動ややる気など、活動の大切
な要素としてさらに高めていくことが大切です。
　「学校は楽しい」と肯定的に回答する児童生徒の割合は
全国と比べて高く、市の取組の成果も見られますが、自
分と違う意見など、考え方や価値観の違いを認め合える
豊かな人間性を育む必要があると考えています。
　「図 2 教科の勉強が好き」の項目では、小学校の算数、
理科で全国よりも低く、国語で高い傾向にあります。
　魚沼市では、温かい学級づくりに力を入れています。
様々な考えを認め合う学級、様々な違いを認め合う授業
づくりという基盤を構築し、子どもが多様な考え方に触
れ、相手を尊重し、協働してよりよい解決に導いていこ
うとする力の育成を重視しています。

⃝ 学習全般
　基礎基本の獲得は概ねよい状況ですが、定着に課題がみら
れます。学んだことを複数の情報と関連付けて考え、判断・
表現したり、教科で身に付けた知識や技能を新たな問題の解
決に生かしたりするなど、応用力の育成が引続き課題です。
⃝ 国語
　互いの立場を明確にしながら計画的に話し合い、自分の考
えをまとめる活動や文章や叙述の効果に対する感想や意見を
伝え合うことを通して、よりよい表現や受け止めができるよ
うに取り組んでいきます。
⃝ 算数・数学
　個別学習と協働学習の場の行き来を大切にし、自分の考え
を根拠を基にまとめていく過程を一層大切にし、児童生徒一
人ひとりが、学習したことを日常の経験や事象と関連付け、

「できる」→「分かる」→「使える」など納得感ある活動を
大切にしていきます。
⃝ 理科
　子ども同士の話合いの過程を大切にし、協働して問題を解
決していく授業の実施に力を入れていきます。さらに小学校
では、実験の予想やまとめ、新たな疑問を自分の言葉で記述
する活動を重視していきます。

　市が進めている「多様性を包含する学級づくり」を通
して、児童生徒一人ひとりに豊かな感性や人間性を育む
教育をコミュニティ・スクールと連動し、地域全体で子
どもを育てることが大切です。
　家庭では、毎日の生活が規則正しく習慣化できるよう、
子どもとの約束を確認し必ず実行していくように見守っ
てほしいと思います。
　日頃からの子どもとのコミュニケーションを一層大切
にしていただくよう、ご協力をお願いいたします。

平均正答率及び学習状況平均正答率及び学習状況 今後の学力向上の取り組み今後の学力向上の取り組み

学校・家庭・地域との連携学校・家庭・地域との連携

魚沼の魚沼の子ども子どもたちのたちの学習学習の様子の様子
～ 全国学力・学習状況調査から ～～ 全国学力・学習状況調査から ～

　　今年度の全国学力・学習状況調査の結果が 7 月 28 日に公表されました。その結果から見られる
魚沼市の小中学生の主な学力・学習状況と今後の学力向上の取り組みについてお伝えします。

（写真：小出中学校３年生）

問問 教育センター　 教育センター　☎☎７９５・５０１１７９５・５０１１

図１　教科別の平均正答率での全国との比較（全国＝ 100）
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図 3　小中学生の意識の全国との比較（全国＝ 100） 中 3小 6
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★平日、1日当たり TVゲーム等を２時間以上する
朝食を毎日食べている

国語の授業内容はよく分かる
難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している

学校に行くのは楽しい
毎日、同じくらいの時刻に寝ている

人の役に立つ人間になりたい
先生はあなたのよいところを認めてくれている
自分と違う意見について考えるのは楽しい

理科の授業内容はよく分かる
将来の夢や目標を持っている

平日、１時間以上家庭学習をしている
算数・数学の授業内容はよく分かる

自分にはよいところがある

（※）

（※）他者や社会から必要とされていると感じる力であり、社会性の基礎 図２　教科の勉強が好き　対全国比（全国＝ 100）

問 企画政策課  ☎７９２・１４２５

関越自動車道

「小出インターチェンジ」 から

魚沼魚沼インターチェンジインターチェンジ

 　「魚沼市」はコシヒカリのブランド米産地として、全国的に
高い認知度を誇っているものと自負しておりますが、一方で他
県から本市を訪れようとするお客様にとっては、高速道路や鉄
道で魚沼市の位置が分かるインターチェンジや駅の表示（名称）
とされていないことから、私はかねてより観光誘客や産業活動
を発展させるうえで、市内インターチェンジの名称に「魚沼」
の文字を入れたいとする強い想いを抱いております。
　また、市制施行 18 年目を迎えましたが、市内の更なる一体
感の醸成と郷土愛を深めていただく契機として、「小出インター
チェンジ」を「魚沼インターチェンジ」に変更し、地域の発展
を推進してまいりたいと考えております。
　このように、本市の交通要所に「魚沼」の文字が入り、地図
に表示されることは、将来を見据えた中で必要不可欠なもので
あると思っております。
　なお、名称を変更する時期については、市制施行 20 年目に
あたる令和６年を目指して検討を進めてまいります。

名称変更を検討しています

市民の皆様への意向確認について

　「小出インターチェンジ」から「魚沼インターチェンジ」への名称変更については、多くの市民の皆様か
ら賛同いただき進めたいと考えております。つきましては、お考えを伺うためのアンケート調査を実施いた
しますので、ご協力をお願いいたします。

名称変更に必要な費用と期待される経済波及効果について

　インターチェンジの名称変更に係る標識等の変更費用は約３億円となる見込みです。
　また、この名称変更によりもたらされる経済波及効果は市の調査により、直接効果と間接波及効果をあわ
せて約 16 億円と試算しております。

魚沼市長　内田 幹夫

へ

◇対象者　市に住民登録がある 15 歳以上の人　3,000 人（無作為抽出）
◇内　容　名称変更に賛成かどうかの意向を確認させていただきます。
◇期　間　11 月下旬～ 12 月中旬 ( 予定 )
◇その他　対象者に調査票を郵送しますので、アンケートにご回答いただき郵便ポストへ投函してください。

《小 6》 《中 3》



民生費 21.1％
69億351万円

土木費 14.1％
46億2,898万円

諸支出金 12.2％
39億7,838万円

総務費 10.7％
34億8,456万円

公債費 10.4％
33億9,931万円

教育費 8.6％
28億2,228万円衛生費 8.5％

27億9,601万円

商工費 6.2％
20億4,234万円

農林水産業費 4.3％
14億79万円

消防費 3.0％
 9億9,143万円  

 災害復旧費 0.1％
1,770万円 

労働費 0.3％
8,207万円 

議会費 0.5％
1億7,502万円 

依存財源
64.0％

自主財源
36.0％

市税 11.6％
39億4,486万円

繰入金 8.8％
29億9,191万円 寄付金 8.3％

28億768万円

諸収入 2.7％
9億218万円

地方交付税 37.9％
128億5,610万円

国庫支出金 11.8％
40億75万円

市債 5.5％
18億8,310万円

県支出金 4.9％
16億6,453万円

地方贈与税等 3.9％
13億3,618万円

繰越金 2.9％
9億7,123万円 

分担金及び負担金 0.2％
8,607万円 

財産収入 0.3％
１億　519万円  

使用料及び手数料 1.2％
４億1,130万円 
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令和３年度 魚沼市の歳入と歳出
一般会計
令和３年度の一般会計の決算は次のとおりです。

市債の状況

特別会計

企業会計

令和３年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率を公表します令和３年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率を公表します

（特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して別に処理するための会計です。）

（民間企業と同じ会計方式を採用し、市が特定の事業を直接経営する会計です。）

　自治体が財政の健全化を判断するための指標（実質公債費比率など４指標）と公営企業ごとの経営状況を明らか
にする指標（資金不足比率）の公表が、法律により義務付けられています。また、これらの各指標が一定基準以上
になった場合は、財政の早期健全化や再生を図るための計画の作成などが必要となります。

※表中の「―」は、赤字額・不足額のないことを表しています。
　いずれの指標も、早期健全化基準を大きく下回っており、健全な財政運営となっています。今後数年は、普通交付
税額の減少や、大型建設事業に係る借入金償還の影響により、実質公債費比率と将来負担比率は上昇傾向となりますが、
早期健全化基準を上回るような、極端な上昇はしない見込みです。

市債残高は令和２年度末より 22 億 7,218 万円減少しました。

※各事業会計の損益計算書数値から作成しています。

基金の状況

■令和３年度 主要事業（一般会計のみ）

決算状況
　令和 3 年度の決算状況の詳細については、歳入
歳出決算資料「財政事情と主要な施策の
成果」に記載し、市ホームページにて公
開していますので、ご覧ください。

歳 出 歳 入

問問財務課　☎☎７９２・９２０５歳　　入 339億 6,108万 2,000円 ①

歳　　出 327億 2,237万 9,000円 ②

形式収支 12億 3,870万 3,000円 ③＝①－②

繰越財源 3億 776万 7,000円 ④

実質収支 9億3,093万 6,000円 ⑤＝③－④

会　計 令和3年度
借入額

令和3年度
元利償還金

令和３年度
年度末残高

一般会計 18億 8,310万円 33億9,971万円 312億6,464万円

企
業
会
計

病院事業 4億3,780万円 3億1,966万円 42億3,700万円

ガス事業 0万円 2,708万円 1億3,908万円

水道事業 2億 3,740万円 ３億 789万円 28億8,758万円

下水道事業 2億 60万円 12億5,277万円 68億2,191万円

合　計 27億5,890万円 53億 711万円 453億5,021万円

会　計　名 歳　入 歳　出 差 引 残 額

国民健康保険特別会計 事業勘定 34億 2,683万円 33億 5,344万円 7,339万円
直営診療所施設勘定 1億 4,032万円 1億 4,002万円 30万円

後期高齢者医療特別会計 8億 4,930万円 8億 4,852万円 78万円
介護保険特別会計 51億 9,118万円 50億 579万円 1億 8,539万円
工業団地造成事業特別会計 1,440万円 1,287万円 153万円

会　計　名 収　益 費　用 利益または損失額
病院事業会計 7億 7,871万円 8 億 7,583万円 ▲9,712万円
ガス事業会計 13億 1,139万円 12 億 8,022万円 3,117万円
水道事業会計 8億 2,182万円 7億 6,250万円 5,932万円
下水道事業会計 23億 385万円 22億 992万円 9,393万円

基金名 令和3年度末現在高 対前年度増減額
財政調整金 57億 8,481万円 ▲8,035万円
減債基金 71万円 0万円
特
定
目
的
基
金

地域振興基金 43億 221万円 0万円
公共施設整備等基金 37億 2,648万円 5億 634万円
過疎地域支援基金 10億 161万円 22万円
ふるさと結基金 24億 6,351万円 4億 77万円
その他基金 １億 2,616万円 52万円

奨学基金 6億 1,200万円 0万円
医師等修学基金 2億 900万円 1億 900万円
ふるさと回帰育英基金 7,503万円 0万円
国民健康保険納付等準備基金 1億 1,649万円 4万円
介護保険給付等準備基金 3億 6,679万円 7,852万円

合　計 187億 8,480万円 10億 1,506万円

市民一人あたり（令和 4 年 3 月 31 日現在の人口 34,125 人で一人あたりに換算） 958,898 円

民生費（安定した社会生活を保障するための経費） 202,301 円
土木費（道路橋りょう、河川、水路、公園、市営住宅などに要する経費） 135,648 円
諸支出金（基金への積立などに要する経費） 116,582 円
総務費（管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行に要する経費） 102,112 円
公債費（市が借り入れた地方債の元利償還金額） 99,613 円
教育費（学校、幼稚園などの施設整備や教育内容の充実に要する経費） 82,704 円
衛生費（健康で衛生的な生活環境を保持するための経費） 81,934 円
商工費（商工業、観光の振興に要する経費） 59,849 円
農林水産業費（農業委員会、農業振興、土地改良事業などに要する経費） 41,049 円
消防費（消防、救急業務や防災に要する経費） 29,053 円

その他（議会活動、災害復旧、労働福祉などに要する経費） 8,053 円

・ふるさと結基金事業 14 億3,976万円 （ふるさと納税の返礼品の発送など）
・障害福祉サービス等給付事業 9 億8,069万円 （障害のある人へのサービス等給付など）
・緊急経済対策事業 9 億2,157万円 （プレミアム付商品券事業など）
・小・中学校施設整備事業 8 億6,175万円 （校舎等の改修工事など）
・子育て世帯への臨時特別給付金支給事業 4 億6,131万円 （国の施策に基づき、臨時特別給付金の支給）
・予防接種事業 4 億1,999万円 （新型コロナワクチン他、各種予防接種）

令和３年度決算書・決算資料は、本庁舎、各市民サービスコーナー、北部事務所、市内図書館（室）、市ホームページでもご覧になれます。

魚　沼　市 早期健全化
基　　準

財政再生
基　　準 概　　　　要２年度 ３年度

実質赤字比率 ― ― 12.68 20.0
財政運営の深刻度を示します
　福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の普通会計の赤字
の程度を指標化したもの

（魚沼市の普通会計の実質収支は黒字のため該当しません）

連結実質赤字比率 ― ― 17.68 30.0
市全体の財政運営の深刻度を示します
　市の全会計の赤字や黒字を合算 (連結) し、地方公共団体としての赤
字の程度を指標化したもの

（魚沼市の全会計の実質収支は黒字のため該当しません）

実質公債費
比率 7.9 8.3 25.0 35.0

資金繰りの危険度を示します
　借入金の返済額 (公債費) と、これに準ずる額の大きさを指標化した
もの

将来負担比率 24.6 19.3 350.0
将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します
　一般会計の借入金 (地方債) や将来的に支払う可能性のある負担等に
ついて、現時点での残高の程度を指標化したもの

資金不足比率 ― ―
経営健全化
基　　準

20.0

経営状況の深刻度を示します
　公営企業の資金不足 (赤字) を、事業規模である料金収入の規模と比
較して指標化したもの

（魚沼市の公営企業会計に資金不足は生じていないため該当しません）
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　「フレイル」とは、年齢を重ね、身体と心の働きや社
会的つながりが弱くなった状態をいいます。そのまま放
置すると、要介護状態へ進む可能性がありますが、早め
に気づいて適切に対策をとることで、健常な状態に戻る
ことができます。問介護福祉課　☎７９２・９７５５

- 第８回 -

いつまでも動ける身体をつくる
　「フレイル予防の運動」をご紹介♪

　魚沼市では 65 歳以上の方向けの運動教室を市内各所で実施しています。
　週に 1 回または 2 回で、1 回あたり約 1 時間程度です。同世代
の方と交流しながら介護予防をしてみませんか？見学も受け付け
ています。まずは介護福祉課までお問い合わせください！

　フレイル予防の大切なポイントは 「栄養 （食・口腔機能）」 「運

動」 「社会参加」 とされています。

　中でも特に、 「立つ ・ 歩く」 などを支える下肢の筋力は、 日

常生活にとても大切です。 この筋力が衰えると、 転倒 ・骨折の

リスクが高まります。 右のチェックリストに複数チェックがつい

た人は、 日々の生活に簡単な運動を取り入れてみましょう。

　今回は、 自宅で手軽にできるフレイル予防のエクササイズを

ご紹介します。

座った状態から 足をまっすぐ前に出す バランスを崩さないように戻す前に立つ

スクワット（椅子立ち上がり）　【10回3セット】 ランジ（片足ずつ）　　　　【10 回 3 セット】

トイレの時などに意識して立ち
上がるだけでも効果的♪

足を前に出したとき体幹を
使って体はまっすぐ♪

くわしい開催情報は
コチラから

横から 正面から

ワンポイント

参加者の声 ひとりでは運動が続かないけど、ここに来るとみん
なに会えるので自然と続けられます。

みんなで体操するので楽しいです。
うまくできなくても大笑いしたりして気持ちの発散になります。

簡単な動きなので続けやすいです。
習ったことを家でも実践しています。

若返りトレーニング教室

こんなことはありませんか？フレイルチェック

□　体重が減ってきた

□　わけもなく疲れやすくなった

□　歩く速度が遅くなってきた

□　日頃は体操や運動をしていない

□　ものを握りづらくなってきた

　　（握力が低下してきた）
（改訂日本版CHS（J-CHS）基準を改変）

監修：「エンジョイスポーツクラブ魚沼」星 俊
としひろ

寛 運動指導士

足と体を前へ

日本の死因別割合
約6割

生活活改善善
問 健康増進課　☎７９２・９７６３

「まだ若いから大丈夫」と思っていませんか？

　生活習慣病は、目立った自覚症状が少ないため、
放置すると気づかないうちに「脳出血」「脳梗塞」「心
筋梗塞」など、命にかかわる病気を引き起こしてし
まいます。身体が不自由な生活を送ることになった
り、最悪の場合は死に至る危険性もあります。

生活習慣病は
サイレントキラー（沈黙の殺人者）

早いうちから生活改善に取り組み、継続することで生活習慣病
の予防ができます。まずはできることから始めてみませんか。

生活習慣病とは
　不規則な食習慣や嗜好品、運動不足、ストレスな
ど様々な要因が絡み合って発症します。生活習慣病
には、高血圧症、糖尿病、脂質異常症など様々なも
のがあります。

自分のため、大切な人のため、
　　　　　　　　できることから始めましょう !!

生活習慣気づき チェックチェックやってみよう

食事

運動

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

動脈硬化

脳出血 脳梗塞 心筋梗塞

肥満

過度な
飲酒

運動
不足

偏った
食事

喫煙

ストレス

チェックが多いほど生活習慣病のリスクが高まります。

健康づくり動画 第 1 弾
「こころの健康～セルフケア～」公開中 !!

※第 2 弾「生活習慣病」も鋭意制作中

魚沼市公式
YouTube

やるなら今 !! 

　30 ～ 50 歳代は自分だけでなく家族
を支える大事な年代。また、健診で血糖
などの数値が少しずつ高くなり始める年
代でもあります。まずは、『生活習慣気
づきチェック』で食事・運動など、日頃
の生活を振り返ってみましょう。

健康増進課 保健師です !!

□朝食をとらない

自分が食べやすいと思うものをまず一口食べる。
改善のポイント

□寝る 2 時間以内に食事・間食をとる

・目につく場所に食べ物を置かない。
・夕食をゆっくりとよく噛んで食べ、
　腹八分目を心がける。

改善のポイント

□濃い味付けを好んで食べる

・塩・しょう油を少し減らし、酢・柑橘類・香辛料
　を使う。
・野菜類を1日350g食べる（野菜に含まれる成分が、
　体内の塩分の排出を助けてくれます）

生なら両手 3 杯分くらいです。野菜 350g ってどれくらい？

改善のポイント

□運動が苦手

家事などをして、日常生活で体を動かす工夫をする。
（例：掃除機がけ、洗濯ものを干す）

改善のポイント

□ 15 分以上の運動は週に 1 回以下

・エレベーターではなく階段を使う。
・買い物は車をお店の入り口からいつもより遠いと
　ころに停める。

改善のポイント

□同年代と比べて歩く速度が遅い

・大股でいつもより少し速く歩く。
改善のポイント

？



問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.86No.86

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

9 市報うおぬま　2022.11.10 　 89 市報うおぬま　2022.11.10 　

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
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ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 9 月の相談件数
　　　　…　９９件
　・電話　　７１件
　・来庁　　２７件
　・その他　　1 件{

№
147

人権擁護委員が交代しました

お疲れ様でした よろしくお願いします

　９月３０日付けで堀之内地域の高橋
美保さんが退任され、感謝状が贈呈さ
れました。ご尽力いただきありがとう
ございました。

　１０月１日付けで堀之内地域の
児玉節子さんが新しく法務大臣か
ら委嘱を受けました。
　市民の皆さんの身近な相談役と
して活躍していただきます。

＊＊ 人権擁護委員は、差別やいじめなどの人権に関する相談をお受けしています。＊＊

借金返済（クレジット・ローン等）契約トラブル無料相談会

日１１月２７日（日）
　１０時～１６時（事前予約制）
場小出ボランティアセンター
相弁護士または司法書士
定先着 5 人
￥相談無料
〆１１月２４日（木）

他 1 人おおむね 1 時間
申電話または市ホームページ、専用 QR
　 から受け付けます。
問市民相談センター 
☎７９２・８８４４

一人で悩まずにご相談ください

（
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
）
お
米
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

新
米
が
採
れ
て
か
ら
、
何
人
か
に
で
き
た

お
米
を
食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
福
山
新
田

と
交
流
の
あ
る
昭
和
女
子
大
学
の
４
年
生
が

福
山
へ
取
材
に
来
た
際
「
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
」
と
の
感
想
を
も
ら
っ
た
り
、

稲
刈
り
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
父
親
に
は「
全

然
違
う
」
と
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
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ま
た
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知
り
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に
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っ
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し
か
っ

た
の
で
他
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に
も
送
り
た
い
、
と
の
あ
り

が
た
い
お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

自
分
が
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し
い
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感
じ
て
、
人
か
ら
も

美
味
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
。
お
米
を
作
っ

て
い
る
喜
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は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
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の

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
美
味
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と
い
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言
葉
を
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か
ら
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お
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作
り
の
活
力
と
楽

し
み
に
変
換
し
つ
つ
、
今
は
収
穫
の
喜
び
を

噛
み
締
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
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味
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！
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当
）

　　

今
年
も
お
米
が
で
き
ま
し
た
。
早
速
出
来

立
て
の
新
米
を
食
べ
て
み
ま
し
た
が
、
今
年

は
ま
た
格
別
に
美
味
い
！
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
今
年
の
米
作
り
で
は
一
般
的
な
魚
沼
産

コ
シ
ヒ
カ
リ
で
あ
る
Ｂ
Ｌ
品
種
と
、
従
来
品

種
の
２
種
類
を
作
り
ま
し
た
。
今
ま
で
お
米

の
品
種
や
他
の
人
が
作
っ
た
お
米
と
食
べ
比

べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
同

じ
炊
飯
器
で
食
べ
比
べ
し
て
み
よ
う
か
と
仲

間
内
で
計
画
し
て
い
ま
す
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稲
刈
り
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今
年
で
３
年
目
と
な
り
、
自
分

の
刈
り
取
り
や
手
伝
い
を
通
じ
て
作
業
の
流

れ
も
分
か
り
、
だ
い
ぶ
慣
れ
て
き
た
か
な
？

と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
稲
刈
り
初
日
に
ザ
ッ

ク
リ
小
指
を
鎌
で
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

人
生
で
二
番
目
く
ら
い
の
出
血
量
に
恐
れ
お

の
の
き
、
半
ば
倒
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、

近
く
の
方
に
助
け
を
求
め
手
当
て
し
て
も
ら

い
、
な
ん
と
か
稲
刈
り
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
は
手
当
の
お
か
げ
か
、
ほ
ぼ

完
治
し
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
気
が
緩
ん

で
い
た
な
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
幸
先
の
悪

か
っ
た
稲
刈
り
も
な
ん
と
か
終
わ
り
、
無
事

　「ベビーファースト運動」は、子どもを産み育てやすい社会の実現に向け、企業も
行政も個人もみんなで子育てを支える優しい社会を目指し、公益社団法人日本青年会
議所（JC）が提唱している運動です。
　魚沼市としても、この運動が「第二次魚沼市総合計画」並びに「第二期魚沼市子ど
も・子育て支援事業計画」で示している方針及び取り組み等と合致することから、趣
旨に賛同し参画することとしました。

「～未来に向かって～　子ども・家庭・地域の力で育ちあう魚沼」【活動宣言】

問 子ども課　☎７９２・９２０１

「妊娠前、妊娠期から育児期にわたる
　　　　　　　　　　切れ目のない子育て支援を行います。」

・魚沼市子育て世代包括支援センターの展開による「母子保健」
　と「子育て支援」の一体的なサービスの提供
・幼児教育・保育の無償化や特別保育の充実、産後ケア事業等
　の拡充など、地域子ども・子育て支援事業の実施
・妊産婦医療費助成や 18 歳までの子ども医療費全額助成等に
　よる子育て支援

★活動宣言に基づく具体的行動目標★

魚沼市は「ベビーファースト運動」に参画しています
　地域産
業から

地域産
業から地域

の元気
は

地域
の元気

は

Biziz
うおぬまうおぬま

通信通信
ビズ

№47

問 商工課　☎７９２・９７５３

10 月６日～10 日
埼玉県さいたま市「まるまるひがしにほん」にて

「うおぬま ” 素のチカラ ” 物産展」を開催しました！

　長引くコロナ禍も回復の兆しが見え始め、これまで
自粛ムードだった催し物も徐々に再開されてきていま
す。市でも、攻めの姿勢で魚沼を PR するため、さいた
ま市の JR 大宮駅前の「まるまるひがしにほん」を会場
に「うおぬま “ 素のチカラ ” 物産展」を開催しました。
　魚沼ブランド推奨品を中心に市内 15 社の自慢の商
品を数多く揃え、市長自ら店頭に立って物産展の PR を

行ったところ、開催期間中、来場者が 1 万人を超える
大盛況なイベントとなりました。「また開催してね！」、

「ネットで買えるの？」と今後のリピートにつながる声
も多く、魚沼のブランド力を再認識できました。
　また、10 月 8 日・9 日には会場の 2 階に UI ターン・
移住相談ブースを設け、来場者に対して地域企業の PR
とともに地方暮らしに関する相談会を実施してきまし
た。色々な面から魚沼の魅力を知ってもらい、移住者
を増やすための取り組みも進めていきます。

魚沼の魅力
たくさん♪

【UI ターン就職者向け支援制度】
若者の地元就職で奨励金 20 万円！

「若者定住就職奨励金」
今年の 4 月に就職した人は申請をお忘れなく！

家賃の半額を 2 年間サポート！
「U・I ターン促進住宅支援事業補助金」

奨学金返済を 5 年間サポート！
「定住促進奨学金返還支援補助金」

UI ターン者を雇用したら！
「U・I ターン正規雇用促進事業補助金」
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スケッチフォト

　「食まちうおぬま」の取り組みと「ＪＡ
北魚沼」が連携し、合同で秋のイベント
を開催しました。魚沼産の農産物や秋の
味覚コーナー等にたくさんの人が並びま
した。また、木工教室や土木フェア、環
境フェアなども行われ、大勢の来場者が
魚沼の秋を満喫しました。

　特殊詐欺被害を防止した広神郵便局の久留
島局長と局員の穴沢さんに感謝状が贈呈され
ました。尾﨑署長から「日頃の防犯意識が高
く感謝申し上げる。今後も連携していきたい」
とお礼の言葉が述べられました。

SS  top ！特殊詐欺top ！特殊詐欺（9/22）（9/22）

ウオヌマンもイベントを盛り上げましたウオヌマンもイベントを盛り上げました

　内田市長とJA北魚沼の関会長（右）　内田市長とJA北魚沼の関会長（右）
　も新米おにぎりをパクッ！　も新米おにぎりをパクッ！

大大  農業祭×食まちうおぬま農業祭×食まちうおぬま（10/10）（10/10）

皇皇  大市でにぎわう大市でにぎわう（10/2）（10/2）

　今年最後となった「皇大市」に、まちの人たちの活
気あふれるお店やイベントブースが立ち並びました。
空き店舗を用いて活性化に取り組む皆さんと内田市長
が意見交換を行いました。

尾尾  瀬ってこんなにすごい！瀬ってこんなにすごい！（9/30）（9/30）

　尾瀬に接する３県の小学生が環境学習の成果を発表
し交流する「尾瀬こどもサミット」がオンラインで開
催されました。環境や歴史など各校各々に特色のある
発表を行いました。（写真は須原小学校）

魚魚  沼の医療と暮らしを語る沼の医療と暮らしを語る（10/12）（10/12）

　魚沼地域の医療の「未来」を語る市民フォーラム「選
ばれるまち魚沼」が開催されました。国立がんセンター
病院長などを歴任され現在は小出病院に勤務する荒井
内科医長のほか、市内に移住された方が登壇し、魚沼
の医療と暮らしを語り合いました。

防防  犯パトロール犯パトロール（10/14）（10/14）

　小出警察署で防犯パトロールの出発式が行われまし
た。市内では、特殊詐欺の被害件数が増加していること
もあり、その被害防止に向けて消費者サポーターなど地
域で活動されている方々が、金融機関やスーパーなどで
啓発グッズを配り、防犯意識の向上を図りました。

　

堀
之
内
高
校
の
生
徒
が
、
同
校
の
文
化
祭
で
提
供
す
る

ク
ッ
キ
ー
を
地
元
の
洋
菓
子
店
「
吉
田
屋
」
さ
ん
と
協
力

し
て
製
作
し
ま
し
た
。
学
校
と
ま
ち
の
商
店
街
が
協
力
す

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

産産  学連携は地域から学連携は地域から（10/20）（10/20）

　「第 41 回魚沼市錦鯉品評会」が JA 北魚沼本店前で
開催され、魚沼市錦鯉生産組合員が丹精込めて育てた
錦鯉 158 点が出品されまし
た。全体総合優勝には、山口
正則さん（写真：中央）
の " 紅白 " が選出されました。　
審査後には一般公開も行わ
れ、来場者は ｢泳ぐ宝石｣ の
鑑賞に浸っていました。

泳泳  ぐ宝石「錦鯉」一堂にぐ宝石「錦鯉」一堂に（10/22）（10/22）

中中  越大震災から 18 年越大震災から 18 年（10/23）（10/23）

　中越大震災の発生から 18 年目を迎えたこの日、小
出郷文化会館では、結の灯りが灯されました。魚沼杉
のオブジェとユリが飾られた会場で、来場者はロウソ
クを点灯し、あの日への想いを寄せていました。

福福  山新田に桜を植樹山新田に桜を植樹（10/20）（10/20）

　魚沼ものづくり振興協議会の事業委員会の主催によ
り、春に「雪上桜」が見られる福山新田の「福山峠の
ふるさと広場」で植樹活動が行われました。植樹作業
には内田市長も参加し、オオヤマザクラの苗木 24 本
を植えました。

元元  気ほくぶ大運動会気ほくぶ大運動会（10/16）（10/16）

　2 年ぶりとなる「元気ほくぶ！大運動会」が須原小
学校グラウンドで行われました。ゲートボールや幼児
レース、パン取りレース等、各年代が楽しめる多くの
競技が行われ、快晴の下で参加者はスポーツの秋を満
喫していました。

全体総合優勝を飾った錦鯉「全体総合優勝を飾った錦鯉「紅白」紅白」

　11 年ぶりとなる「会津若松発－小
出行」を JR 小出駅で多くの皆さんが
待ちかまえました。途中の車両不具
合により、およそ 4 時間遅れで小出
駅に到着した只見線を、大勢の方々
がホームでお迎えしました。
　また、福島県只見町では記念式典が開催され、沿
線地域では熱気に溢れていました。

全 全 線再開通の只見線をお迎え線再開通の只見線をお迎え（10/1）（10/1）



うおぬま　

食美　 品逸
　NO．50

　小麦粉を使わず魚沼市産コ
シヒカリの米粉 100％を使用
して、1 層ずつ心を込め丁寧
に焼き重ねたバウムクーヘン。
　優しい甘さの中にふんわり
と広がるお米の風味と、しっ
とりもちもちとした食感が人
気の商品です。オーナーパティ

シエの椛澤さんは、「魚沼を代表するようなお菓子を
作りたい」との想いで、18 年前から市内産コシヒカ
リの米粉を使用したカステラやマドレーヌを作り始め
ました。バウムクーヘンは 4 年前から販売しており、
米粉 100％の生地は、小麦粉の生地と比べて粘り気や
色味などが異なるため商品化できるようになるまで試
行錯誤を重ねました。
　自身の手で作ったお菓子を通じて、魚沼市の魅力を
全国へ届けたいと、市内産の材料にこだわり手間暇か
けて作られたこだわりの逸品をぜひご賞味ください。

代表（オーナーパティシエ）の椛澤 司さん

魚沼市産コシヒカリの米粉を100％使った
「バウムクーヘン魚沼の木コシヒカリ」

をご紹介します

お菓子工房まるみや

問農政課　☎７９３・７６４７

場魚沼市親柄４９２－１０　☎７９９・２１１２
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く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講演題・講師　演出演　相相談員
持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り
Ｈホームページ　他その他　申申し込み
問問い合わせ

2022年11月10日号

11.10

お知らせ版

魚
沼
市

報

う お
ぬ ま

分別と減量にご協力を（9 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 4 年度 3 年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 931 949 -18 　  ごみの分け方出し方
　　　　　　　ワンポイント
　雪が降る前と年末は、エコプ
ラント魚沼への自家搬入が多く
待ち時間が長くなります。通常
のごみ収集や大型ごみの予約収
集をご利用ください。

不燃ごみ 39 41 -2
大型ごみ 77 97 -20
容器包装 13 13 0
古紙類 62 73 -11
合　計 1,122 1,173 -51

市報うおぬま　2022.11.10 　

お知らせ版

身近に潜む暴力を見過ごさない、認めない
―１１月１２日～２５日は『女性に対する暴力をなくす運動』の期間です―

　暴力は、性別や加害者、被害者の間柄を問わず、
決して許されるものではありません。特に、配偶者
等からの暴力（DV）やセクシュアル・ハラスメン
トなどは、女性の人権を著しく侵害するものです。
現在も、性別による固定的な偏見が残っており、こ
の考え方が女性が被害を受けやすい要因の一つと
なっています。

　暴力を受けても「自分さえ我慢すれば…」などと
ひとりで抱え込んでいませんか？また、相手との関
係が「つらい」「なにかおかしい」と感じていませ
んか？相談してみることで、ひとりでは気づけな

かった解決方法が見つかるかもし
れません。近くに相談できる窓口
がありますので、ひとりで悩まず
ご相談ください。

ひとりで悩まないで、まずは相談
☎０２５・３８１・１１１１
平日８時３０分～１７時１５分

■新潟県女性福祉相談所
　（配偶者暴力相談支援センター）

☎７９３・０１１０
９時～１７時４５分

■小出警察署

☎７９２・９７６７
平日８時３０分～１７時１５分

■福祉支援課

問企画政策課　☎７９２・１４２５

女性に対する暴力に関する相談窓口

♯８００８
■ DV 相談ナビダイヤル

☎０１２０・２７９・８８９
■ DV 相談プラス

♯８８９１

■性犯罪・性暴力のためのワンストップ
　支援センター

特殊詐欺にご注意ください特殊詐欺にご注意ください
問防災安全課　☎７９２・９２１４

　最近、魚沼市内では、市役所や金融機関、親族等をかたる
特殊詐欺の予兆電話が多く発生しているほか、介護保険料な
どの還付名目でＡＴＭに誘導させる『還付金詐欺』の被害が
みられています。

こういった言葉がでたら詐欺を疑いましょう！

「大事な書類を無くしてしまって…」

「風邪をひいていつもと声が違う」

「携帯電話の番号が変わった」
あやしい電話がかかってきたら、
すぐに電話を切り、
警察に連絡してくだ
さい。
小出警察署
☎７９３・０１１０

	
水
道
の
閉
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
世
帯
に
お
い
て
、
水
道

蛇
口
の
閉
め
忘
れ
に
よ
り
、
上
下

水
道
料
金
の
請
求
が
高
額
に
な
る

事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
水
道

水
も
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
高
齢

者
世
帯
に
限
ら
ず
、
台
所
や
ト
イ

レ
、
風
呂
な
ど
で
の
水
道
蛇
口
の

閉
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２・１
１
１
８

	
伐
採
木
・
剪
定
枝
の
無
料

配
布

日
１１
月
２２
日
㈫
９
時
～
１２
時

場
小
出
公
園
駐
車
場
（
向
山
側
）

※
当
日
、
係
員
が
配
布
場
所
ま
で

案
内
し
ま
す
。

内
公
園
等
の
維
持
管
理
作
業
で
発

生
し
た
伐
採
樹
木
や
剪
定
枝
を
無

料
配
布
し
ま
す
。

対
魚
沼
市
民

定
先
着
５
人

他
事
前
予
約
制
で
す
。
配
布
す
る

量
や
樹
木
種
は
あ
ら
か
じ
め
割
り

振
っ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
中

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

	
小
中
学
生
の
税
に
関
す
る

作
品
展

期
１１
月
１０
日
㈭
～
１２
月
１
日
㈭

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分

場
本
庁
舎

内
小
学
生
が
作
っ
た
税
に
関
す
る

絵
は
が
き
や
、
中
学
生
に
よ
る
税

に
関
す
る
標
語
・
作
文
を
展
示
し

ま
す
。

￥
無
料

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で「
伐

採
木
・
剪
定
枝
の
無
料
配
布
」
を

検
索
し
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
都
市
整
備
課

☎
７
９
３・７
９
９
１

	
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み　

機
械
設
備
改
修
の
た
め
営

業
を
休
止
し
ま
す

　

機
械
設
備
の
改
修
工
事
の
た

め
、
お
お
む
ね
１
か
月
程
度
営
業

を
休
止
し
ま
す
。

◎
営
業
休
止
期
間

１１
月
２４
日
㈭
～
１２
月
２２
日
㈭

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

「ＡＴＭで操作してください」
「手続きは本日のみです」

「介護保険料の還付金があります」

贈り物やお土産におすす
めです。真心を込め作っ
たバウムクーヘンをぜひ
ご堪能ください。



生

涯

学

習

生

涯

学

習
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

市報うおぬま　2022.11.10 　
禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。喫煙は、免疫力を低下させます。感染症が流行する冬に
　　　　　向けて、禁煙に取り組みましょう。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
屋
根
雪
下
ろ
し
安
全
装
備

の
体
験
講
習
会

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
中
の
転

落
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
屋
根
雪
下

ろ
し
用
安
全
装
備
の
体
験
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
１２
月
４
日
㈰
１０
時
～
１２
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
講
師
に
よ
る
雪
下
ろ
し
に
関
す

る
講
習
や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験
等

を
行
い
ま
す
。

	
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告

知
ラ
ジ
オ
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

　

地
震
や
武
力
攻
撃
時
な
ど
に
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国

か
ら
の
緊
急
情
報
は
、
防
災
行
政

無
線
や
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
（
自
動

起
動
）
に
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
に

伝
達
さ
れ
ま
す
。
次
の
日
時
に
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
１１
月
１６
日
㈬
１１
時

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

	
お
は
な
し
読
ん
で

日
１１
月
１６
日
㈬
１５
時
３０
分
か
ら

場
守
門
公
民
館
図
書
室

日
１１
月
１７
日
㈭
１６
時
か
ら

場
入
広
瀬
公
民
館
図
書
室

内
大
型
絵
本
「
し
っ
ぽ
の
は
た
ら

き
」「
ど
う
ぶ
つ
た
い
じ
ゅ
う
そ

く
て
い
」「
よ
か
っ
た
ね
ネ
ッ
ド事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 9 月生ま
れの乳児の養育者 19日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 5 月生ま
れの乳児の養育者 13日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 4 年 2 月生ま
れの乳児の養育者 6日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 4 年 1 月
生まれ 16日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
7 日㈬、14 日㈬、21 日㈬、22 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
11月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 11 月 16 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 11 月 26 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和 4 年 1 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 11 月 19 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 11 月 24 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 8 月生まれ） 22日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和3年5月11日～31日生まれ） 7日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和 2 年 12 月生まれ） 21日㈬
３歳児

（令和元年 11 月生まれ） 14日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等12月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問各施設にお問い合わせください。

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

12月 親子ふれあい広場

	
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

雑
誌
・
視
聴
覚
資
料
の
予

約
が
可
能
に
な
り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
予
約
は
書
籍
の
み
で
し
た
が
、

雑
誌
と
視
聴
覚
資
料（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
）

も
予
約
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

他
予
約
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
初
め
て
の
人
は
新
規
パ
ス

ワ
ー
ド
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

公

民

館

公

民

館

	
酒
井
昭
平
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ

ン
グ
展

期
１１
月
１１
日
㈮
～
１２
月
１９
日
㈪

月
～
土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝

日
９
時
～
１７
時

場
守
門
公
民
館

内
電
熱
ペ
ン
で
木
板
を
焦
が
し
て

描
い
た
作
品
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

￥
無
料

問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

	
渡
部
栄
子
墨
彩
画
展　

「
花
・
も
の
が
語
る		
花
・

も
の
と
語
る
」

期
１１
月
１５
日
㈫
～
１２
月
２５
日
㈰

９
時
～
１７
時

場
堀
之
内
公
民
館

内
墨
と
色
彩
の
調
和
に
よ
っ
て
生

	
外
国
文
化
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か

日
１２
月
３
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

内
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
、
ウ
ズ
ベ

キ
ス
タ
ン
の
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

（
歴
史
・
食
べ
物
・
地
域
の
紹
介
等
）

講
フ
ェ
ル
ー
ザ
・
マ
ダ
ミ
ナ
ヴ
ァ

さ
ん
（
国
際
大
学
大
学
院
生
）

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
中
学
生
以
上
（
中
学
生
は
保
護

者
要
同
伴
）

定
先
着
１０
人

￥
２
０
０
円
（
当
日
お
つ
り
が
出

な
い
よ
う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

〆
１１
月
２５
日
㈮

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日

の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

駒形　陸
り く と

人　( 恵太・ひとみ）　下島二
遠藤　瑛

え ま
茉　( 楓雅・冴香）　　田川

覚張　　葉
よう

　( 史也・由加里）　和長島
須田　聖

せ い ら
徠　( 直人・美佳）　　本町

杉本イムレ　( 和也・幸子）　　四日町
皆川　楓

ふ う か
花　( 勝・和美）　　　中原

若松　航
こうせい

世　( 広大・恵理）　　上ノ原
田原　梨

り こ
恋　( 慎太郎・江莉）　井口

平沢　結
い と

糸　( 璃來・かえで）　井口
山本　紗

さ ら
愛　( 裕太・かいり）　金ケ沢

星　　和
か ず き

輝　( ジンゴ・幸恵）　親柄
山本　奏

か な と
都　( 和輝・楓）　　　江口

仲丸　颯
そ う ま

馬　( 航・唯）　　　   一日市
髙橋　　周

しゅう
　( 健・有紀）　　   守門宮原

山田　桃
と う し

獅　( 譲二・歩穂）　　細野

お誕生おめでとうございます （９月２１日～１０月２０日届出分）敬称略

	
し
め
縄
作
り
教
室

日
１２
月
１８
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

定
先
着
２０
人

￥
無
料

〆
１１
月
２５
日
㈮

申
問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

く
ん
」
の
読
み
聞
か
せ
の
他
に
、

工
作
「
く
る
く
る
☆
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
」
を
作
り
ま
す
。

対
幼
児
、
小
学
生

申
不
要

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

ま
れ
た
墨
彩
画
１８
点
を
展
示
し
ま

す
。

￥
無
料

問
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６

内
魚
沼
産
の
わ
ら
で
、
伝
統
的
な

お
正
月
用
の
飾
り
付
き
棒
し
め
縄

を
作
り
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
要
同
伴
）

定
先
着
１５
人

￥
７
０
０
円
（
当
日
お
つ
り
が
出

な
い
よ
う
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

持
ハ
サ
ミ
（
わ
ら
を
切
り
ま
す
）

〆
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
申
し
込
み
状
況
等
に
よ
り
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館
（
平
日

の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

【特別警戒】
高齢者の交通死亡事故が多発しています

問生活環境課　　　　　☎７９２・９７６６
　魚沼市交通安全協会　☎７９２・５２７５

　魚沼市における昨年の死亡事故は１件でしたが、
今年はこれまでに４件発生しており、うち３件は高
齢ドライバーが単独で事故を起こして亡くなってい
ます（１０月１０日現在）。特に高齢者の皆さんは十
分警戒してください。
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

市報うおぬま　2022.11.10 　

16 水

堀之内公民館図書室　蔵書点検（～ 18 日まで）
ブックスタート（10:00/ 小出郷図書館）
年金相談会（10:00 ～ 15:00/ 北部庁舎）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験（11:00）
おはなし読んで（15:30/ 守門公民館図書室）

17 木 おはなし読んで（16:00/ 入広瀬公民館図書室）

18 金 魚沼映画の専門店「なつかしの日本映画」（① 19:00/ 小出郷文化会館）

19 土
魚沼映画の専門店「なつかしの日本映画」（① 10:00 ② 14:00 ③
19:00/ 小出郷文化会館）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
学校保健会講演会（14:00 ～ 15:55/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

20 日
魚沼映画の専門店「なつかしの日本映画」（① 10:00 ② 14:00/ 小出
郷文化会館）
不用品公売会（10:00 ～ 15:00/ 青雲館ふる里会館）
守門地域芸能祭（13:00/ 守門公民館）

21 月
22 火

23 水
㈷

うおぬま出会いサポート事業「魚沼恋愛課外講座＆交流会」（13:00/
広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

24 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

25 金

26 土
ブックスタート（10:00/ 広神図書館）
伝統と現代をつむぐ、若き演奏家たちによる邦楽コンサート（14:00/
小出郷文化会館）

27 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00 ／本庁舎）
多重債務者（借金返済契約トラブル）無料相談会（10:00 ～ 16:00/
小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約

28 月
29 火
30 水 魚沼市地域づくりセミナー（１９:00 ～２１:00/ 小出郷文化会館）

16日～30日 行事カレンダー11月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

１１月は「労働保険未手続事業一
掃強化月間」です
労働保険とは、労災保険と雇用保険と
で構成される制度です。労働者（パー
ト・アルバイト含む）を一人でも雇
用していれば、労働保険料を納付し
なければなりません。　問厚生労働
省 労働基準局　☎０３・５２５３・
１１１１

事業承継・あとつぎ 個別訪問相談
後継者問題について相談に応じます。
対事業承継を検討している事業者
￥無料　他秘密は厳守されます。
申問新潟県事業承継・引継ぎ支援セン
ター・樋口　☎０２５・２４６・００
８０　℻０２５・２４６・００９４

第２２回 小出郷リコーダーオーケ
ストラ定期演奏会
日１１月２０日㈰１４時から（１３時
３０分開場）　場小出郷文化会館
内中世音楽から古典派音楽をリコー
ダーで演奏。音楽監督吉澤実さんの
演奏コーナーもあります。　￥大人
５００円、中学生以下無料　申問小出
郷文化会館　☎７９２・８８１１

魚沼市民スポーツフェスティバル・
魚沼市民ラージボール卓球大会
日１１月２７日㈰９時～１５時　場小
出郷総合体育館　対市内に在住または
在勤する人　内ラージボール卓球（個
人戦）　￥２００円　〆１１月２１日
㈪　申問魚沼市卓球協会 ･ 森山　
☎７９２・７２８１

第４６回音楽の夕べ
日１１月１３日㈰１３時３０分から

（１３時開場）　場小出郷文化会館
内マンドリン、吹奏楽、オカリナ、合
唱などを演奏会形式で行います。
￥無料　問音楽の夕べ実行委員会・渡
辺　☎０９０・２１５７・２４３９

管理職＆管理職候補者研修 受講生
募集
◎Ａ日程…日１１月１５日㈫・１６日㈬
◎Ｂ日程…日１１月２９日㈫・３０日㈬

【共通事項】いずれも９時３０分～
１６時３０分　場魚沼サンティックス
クール（南魚沼市西泉田）　対管理職
または管理職候補の人　定２０人
￥１０，０００円　〆研修初日の７日
前まで　申問魚沼サンティックスクー
ル　☎０２５・７７２・４５５４

新入＆若手社員フォローアップ研修
受講生募集
日１１月２１日㈪・２２日㈫ ９時３０
分～１６時３０分　場魚沼サンティッ
クスクール（南魚沼市西泉田）　対新
入社員または入社から３・４年程度の
若手社員　定２０人　￥１０，０００
円　〆研修初日の７日前まで　申問魚
沼サンティックスクール　☎０２５・
７７２・４５５４

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民
の団体・グループの情報を掲載し
ます。くわしい内容は各々の問い合
わせ先にご確認ください。

ひきこもり座談会
不登校やひきこもりでお悩みの人、あ
なたは一人ではありません。一緒に解
決方法を考えませんか。　日１１月
１６日㈬１３時３０分～１５時３０分
場小出ボランティアセンター　対不登
校やひきこもりでお悩みの人　￥無料
申不要　問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

「わくわく広場」参加者募集
地域の誰もが参加できる集いの場で
す。　日１１月２２日㈫１０時～１１
時３０分　場堀之内社会福祉センター

（堀之内医療センター隣）　内認知症サ
ポーター養成講座を行います。
定２０人　￥無料　〆１１月１８日㈮
申問魚沼市社会福祉協議会堀之内支所
☎７９４・４３００

わかる！相続
日１２月７日㈬１３時３０分～１５時
場小出ボランティアセンター　内相続
の「いろは」について学びます。
講司法書士　対終活を考えている人
￥無料　申問魚沼市社会福祉協議会
☎７９２・８１８１

魚沼市斎場 見学会開催
日１１月２７日㈰１３時～１５時
場魚沼市斎場　申事前申し込み不要
￥無料　問㈱魚沼市環境事業公社（魚
沼市斎場）　☎７９２・２１０６

事務基本科２期　令和４年１２月
入校生募集
期１２月２１日㈬～令和５年３月２０
日㈪の間の平日の９時～１５時４０分
場ＡＢＣ魚沼研修センター（小出島）
対パソコン操作（オフィス用ソフト
ウェアの基礎操作）と、ビジネスマナー
を身につけたい人や、就職を希望する
人　定１５人　￥無料（テキスト代、
受験料等自己負担あり）　〆１２月１
日㈭　申ハローワークこいで　問魚沼
テクノスクール　☎７９４・２４１０

魚沼映画の専門店 vol.171
「なつかしの日本映画」
日１１月１８日㈮①１９時・１９日㈯
①１０時②１４時③１９時・２０日㈰
①１０時②１４時（全６回）　場小出
郷文化会館　内「Ｓｈａｌｌ ｗｅ ダ
ンス？」「がんばっていきまっしょい」

「キツツキと雨」「死に花」　￥５００
円（３日間通して入場可）※未就学児・
妊婦さん無料　他市内のみ有料送迎
有。電話でご予約ください。　問小出
郷文化会館　☎７９２・８８１１

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

	
学
校
保
健
会
講
演
会

日
１１
月
１９
日
㈯
１４
時
～
１５
時
５５
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
情
報
社
会
を
生
き
る
子
ど
も
た

ち
に
必
要
な
力
と
は
～
ネ
ッ
ト
や

ゲ
ー
ム
と
よ
い
関
係
を
築
く
た
め

に
大
人
が
で
き
る
こ
と
～

講
大
久
保
真
紀
さ
ん
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

他
Ｑ
Ｒ
、
申
込
書
、
電

話
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
講
演
会
の
模
様
は
後
日
、
Ｗ
ｅ

ｂ
で
配
信
し
ま
す
。

【
配
信
期
間
】
１１
月
２２
日
㈫
～
１２

月
４
日
㈰

申
問
小
出
小
学
校

☎
７
９
２・０
０
４
１

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
不
用
物
品
公
売
会

日
１１
月
２０
日
㈰
１０
時
～
１５
時

場
青
雲
館
ふ
る
里
会
館

内
青
雲
館
の
ふ
る
里
会
館
で
使
用

し
な
く
な
っ
た
物
品
を
販
売
し
ま

す
。

【
販
売
品
の
例
】

　

食
器
類
、
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
、

座
布
団
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど

対
市
民
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
を

有
す
る
法
人
等

	
魚
沼
市
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

「
防
災
×
福
祉
の
視
点
で
考

え
る
地
域
づ
く
り
」

日
１１
月
３０
日
㈬
１９
時
～
２１
時

場
小
出
郷
文
化
会
館

内
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、

地
域
で
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
き
て
い
る
か
を
防
災
と
福

祉
の
視
点
か
ら
学
び
ま
す
。

講
川
北
秀
人
さ
ん
（
Ｉ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｅ

「
人
と
組
織
と
地
球
の
た
め
の
国

際
研
究
所
」
代
表
）

対
市
内
在
住
の
地
域
づ
く
り
に
関

心
の
あ
る
人

定
先
着
２
０
０
人

￥
無
料

〆
１１
月
２５
日
㈮

他
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

申
問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

℻
７
９
２・９
５
０
０

他
来
場
者
が
多
数
と
な
っ
た
場
合

は
、
入
場
を
制
限
し
ま
す
。

申
不
要

問
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

	
小
学
校
英
語
ク
ラ
ブ
等
の

活
動
を
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま
で

紹
介
し
ま
す

　
「
グ
ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成
事
業
」

の
一
環
と
し
て
、
英
語
ク
ラ
ブ
や

外
国
語
学
習
で
の
活
動
を
代
表
の

児
童
が
外
国
語
で
紹
介
し
ま
す
。

期
１１
月
２１
日
㈪
～
令
和
５
年
３
月

２８
日
㈫
の
間
の
月
曜
日
７
時
５０
分

か
ら
と
火
曜
日
１７
時
か
ら

内
１
日
１
校
ず
つ
、
計
９
校
が
週

替
わ
り
で
登
場
し
ま
す
。

他
Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま
の
周
波
数
は

８１
・
４
㎒
で
す
。

　

魚
沼
市
教
育
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
く
わ
し
い
放
送
日
程

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
聴

取
後
の
感
想
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

問
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
５・５
０
１
１

行財政改革県民説明会
日１１月２３日㈬㈷１０時～１１時
３０分　場クロスパルにいがた（新潟
市中央区）　〆１１月１８日㈮　申電
子申請システム、ファクスまたは郵送
により申し込んでください。くわしく
は新潟県ホームページをご覧くださ
い。　他自宅やサテライト会場の魚沼
地域振興局でオンラインにより視聴で
きます。　問新潟県総務財政課　☎０
２５・２８０・５７２３
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
23
、
う
ち
正
解
数
：
23

スマホからも
応募できます

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

10 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

◆健康うおぬまは、再確認の意味で良かった。
◆只見線開通の特集、とても良かったです。出来る限
　り乗って、路線の維持に貢献していこうと思います。

①
り
ん
ご

②
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

③
お
に
ぎ
り

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ

た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑥
感
想

等　
　
※
④
⑤
は
必
須

大
農
業
祭
×
食
ま
ち
う
お
ぬ
ま
で
内
田
市
長
と
Ｊ
Ａ
北
魚

沼
関
会
長
が
一
緒
に
食
べ
て
い
た
の
は
何
で
し
ょ
う
？

ヒ
ン
ト
★　
　
１０
ペ
ー
ジ 

フ
ォ
ト
ス
ケ
ッ
チ

今井　茂雄　　８９歳　吉水
磯部　ノヤ　　９８歳　竜光二
横山　昭伊　　９３歳　下島一
渡邉　カズ　　９３歳　長屋
藤岡コイト　　９１歳　本町
大渕　シヅ　　８７歳　小出稲荷町二
瀬沼喜市郎　　９３歳　四番町三
椛澤　海一　　９３歳　横町２丁目
岩渕　又一　　８８歳　羽根川三
田中　　京　　９２歳　羽根川三
渡辺　幸雄　　８１歳　向山
鷲尾ヒイデ　　８９歳　古新田
小山　英夫　　７３歳　大河原一
皆川ミハル　　８４歳　中原
武藤　幸枝　　９６歳　中原

波方　利雄　　８８歳　伊勢島
戸田ミサヲ　　９０歳　上ノ原
関　　憲孝　　６４歳　七日市
大桃　正市　　８５歳　大沢
山田　明広　　６２歳　葎沢
星　ミドリ　１００歳　湯之谷芋川
小幡　隆男　　８８歳　親柄
山本　松治　　７４歳　小平尾
松田アケミ　　９１歳　小平尾
山本　キチ　　８６歳　小平尾
鈴木　友子　　５５歳　山口
青山　キミ　　９８歳　今泉
重野　キユ　　９５歳　今泉
今井　伸之　　５０歳　新保
鈴木　フミ　　９６歳　新保

桑原　健一　　９４歳　中家
佐藤ヨシノ　　９４歳　三渕沢
髙橋ミヨヰ　　９３歳　大倉
大塚　幸一　　９５歳　大谷内
吉田　貞夫　　９１歳　高倉
酒井　敏朗　　６５歳　穴沢
大島　政数　　８７歳　大栃山

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は15ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき（９月２１日～１０月２０日届出分）

日立建機日本㈱様との
　　　　「防災関係協定」を締結しました
　災害時等において、迅速な被災者救助や早期
の復旧工事につなげ、市民の安全・安心を確保
し早期の生活再建等を図るため、日立建機日本
㈱新潟支店様のレンタル機材を提供いただく協
定を１０月２６日に締結しました。

人口と世帯数（Ｒ４．9．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,576 81 -32
女 17,313 152 -22
計 33,889 233 -54

世帯数 13,175 -13
※増減は、前月比です。

神
奈
川
→
ス
ペ
イ
ン
→
魚
沼

　
武
川
さ
ん
が
育
っ
た
地
域
で
は
サ
ッ
カ
ー
の
人

気
が
高
く
、
物
心
つ
い
た
時
か
ら
サ
ッ
カ
ー
に
親
し

ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
学
生
の
時
に
は
サ
ッ
カ
ー
部

で
活
躍
し
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
恩
師
の
誘
い
で

小
・
中
学
生
の
サ
ッ
カ
ー
指
導
を
始
め
ま
し
た
。

　
本
格
的
に
指
導
方
法
を
学
ぶ
た
め
、
本
場
ス
ペ

イ
ン
に
３
年
間
ス
ポ
ー
ツ
留
学
を
し
ま
し
た
。
ス

ペ
イ
ン
で
は
サ
ッ
カ
ー
が
地
域
に
根
付
き
、
指
導

方
法
も
日
本
と
は
違
う
な
ど
、
そ
の
後
の
武
川
さ

ん
の
指
導
ス
タ
イ
ル
に
大
き
く
影
響
を
与
え
る
内

容
で
し
た
。

　
日
本
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
、
ス
ペ
イ
ン
の
よ
う

に
地
域
に
根
ざ
し
た
サ
ッ
カ
ー
の
指
導
を
し
た
い

と
考
え
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
も
地
方
で
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
奥
様
の
出
身
地
で
あ
る

魚
沼
地
域
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し

移
住
し
ま
し
た
。

移
動
販
売
を
始
め
る

　
武
川
さ
ん
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
堀

之
内
地
域
の
竜
光
地
区
に
配
属
さ
れ
、
地
域
活

性
化
業
務
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
活
動
の
際

に
魚
沼
市
に
は
優
れ
た
も
の
が
多
く
あ
る
こ
と
を

知
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
優
れ
た
も
の
を
首

都
圏
の
人
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
米
や
山
菜
な
ど

魚
沼
の
特
産
品
を
首
都
圏
で
販
売
し
た
そ
う
で
す
。

　
そ
う
し
た
活
動
を
し
て
い
た
頃
、
市
の
職
員
か

ら
、
新
潟
県
と
魚
沼
市
が
移
動
販
売
を
促
進
し
て

い
る
と
聞
き
、
移
動
販
売
に
興
味
を
持
っ
た
そ
う

で
す
。
協
力
隊
の
任
期
中
に
事
業
の
立
ち
上
げ
に

向
け
た
準
備
を
行
い
、
任
期
終
了
後
、
す
ぐ
に
取

り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、
販
売
に
出
向
く
場
所

や
商
品
の
品
揃
え
に
つ
い
て
模
索
し
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
回
数
を
こ
な
し
て
く
る
と
、
購
入
者
の

生
活
に
密
接
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
、
買
っ
て
も

ら
い
た
い
物
や
生
活
に
必
要
だ
と
思
う
も
の
を
、

お
客
様
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
提
案
が
で
き
る
ほ

ど
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
で
は
あ
ら
か
じ
め

申
し
込
み
を
も
ら
っ
た
人
の
と
こ
ろ
や
集
落
を
回

り
移
動
販
売
を
し
て
い
ま
す
。「
車
を
運
転
し
な
く

な
っ
て
、遠
く
ま
で
買
い
物
に
い
け
な
い
人
も
い
る
。

そ
う
し
た
人

た
ち
が
い
く

つ
に
な
っ
て
も

買
い
物
を
で

き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と

武
川
さ
ん
は

話
さ
れ
ま
す
。

魚
沼
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
サ
ッ
カ
ー
を

　
も
と
も
と
中
学
生
へ
の
指
導
経
験
が
あ
っ
た
武

川
さ
ん
。
市
内
の
少
年
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
フ
ォ

ル
ツ
ァ
魚
沼
Ｓ
Ｃ
」
の
コ
ー
チ
を
４
年
間
務
め
た

後
、「
Ｃ
Ｆ
ア
ト
レ
テ
ィ
コ
魚
沼
」
と
い
う
中
学
生

の
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
武
川
さ
ん
の
指
導
の
モ
ッ
ト
ー
は「
遊
び
の
サ
ッ

移動販売をしている武川さん。買い物に
来た女性は色々な商品の中から選んで買
い物ができるのが嬉しいと話されます。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

武武
たけかわたけかわ

川川　　学学
まなぶまなぶ

  さん（40 歳）さん（40 歳）

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）

　武川学さんは神奈川県鎌倉市の出身。7 年前に地域おこ
し協力隊で赴任し魚沼市に移住されました。協力隊として
の３年間の任期を終えた後に、地域を回る移動販売事業を
開始。他にも子どもたちにサッカーを教えるなど精力的に
活動されています。その活動についてお聞きしました。

カ
ー
で
な
く
、
サ
ッ
カ
ー
に
遊
び
が
あ
る
チ
ー
ム
」

を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
遊
び
と
い
う
の
は

「
心
の
余
白
」
で
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

新
た
な
ア
イ
デ
ア
や
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
生
ま

れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
武
川
さ
ん
自
身
が
ス
ペ
イ
ン
で
学
ん
だ
こ

と
で
あ
り
、
子
ど
も
の
優
れ
た
部
分
を
伸
ば
し
て

い
く
た
め
だ
そ
う
で
す
。
武
川
さ
ん
は
「
必
死
に

な
る
よ
り
夢
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
」
と

話
さ
れ
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ
て
伝
え
た
い
こ

と
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
語
り
ま
す
。

魚
沼
に
き
て
本
当
に
良
か
っ
た

　
「
移
動
販
売
の
仕
事
や
サ
ッ
カ
ー
の
活
動
は
多

忙
だ
け
ど
自
分
で
選
ん
だ
の
で
楽
し
く
や
れ
る
し
、

だ
か
ら
こ
そ
自
分
が
で
き
る
限
り
い
ろ
ん
な
こ
と

に
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
」
と
武
川
さ
ん
は

話
さ
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
活
動

で
あ
り
、
地
域
に
定
着
す
る
よ
う
武
川
さ
ん
は
、

日
々
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

武
川
さ
ん
に
魚
沼
の
人
の
印
象
を
聞
く
と
、

「
す
っ
か
り
自
分
も
魚
沼
の
人
間
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
て
、『
魚
沼
の
人
っ
て
ど
ん
な
感
じ
』
か
と
よ

く
聞
か
れ
る
け
ど
、
出
身
地
と
の
違
い
を
感
じ
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
（
笑
）」
と
話
さ
れ
ま
す
。
は

じ
め
か
ら
魚
沼
市
に
住
ん
で
い
た
の
で
は
な
い
か

と
間
違
わ
れ
る
く
ら
い
地
域
に
な
じ
ん
で
い
る
武

川
さ
ん
。
こ
の
暖
か
い
人
柄
が
そ
う
感
じ
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
魚
野
川
土
手
を
散
歩
す
る

伊
米
ヶ
崎
保
育
園
の
園
児
た

ち
で
す
。
秋
晴
れ
の
ぽ
か
ぽ

か
陽
気
の
中
、
無
垢
な
笑
顔

で
歩
く
子
ど
も
た
ち
を
見

て
、
と
て
も
ほ
っ
こ
り
と
し

た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
平
穏
な
、
魚
沼
の
秋

を
か
み
し
め
な
が
ら
撮
っ
た

１
枚
で
す
。（
H
）

　
き
ら
り
魚
沼
人
で
取
り
上

げ
た
武
川
さ
ん
は
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
任
期
後
も
魚
沼

市
に
定
住
し
て
い
ま
す
。
武

川
さ
ん
の
ほ
か
に
も
、
定
住

し
て
い
る
元
協
力
隊
の
人
が

何
名
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
先
日
そ
の
中
の
お
一
人

と
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。「
移
ろ
う
は
っ
き
り
と

し
た
四
季
の
中
、『
人
間
的
』

な
生
活
が
魚
沼
で
は
で
き

る
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

魚
沼
市
に
住
ん
で
い
る
の
に

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
、
そ
の
魅

力
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝

え
て
い
き
た
い
な
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。（
Ｙ２
）

市ホームページ
新型コロナウイルス

感染症関連情報
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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魚沼市ホームページ
魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

＃うおぴく
№8今月の

No.78

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

作り方

ひ と こ と コ メ ン ト

1 鶏肉は皮を取り、食べやすい大きさに切る。
２ フライパンに油をひき、１と A を冷凍のまま入れ

て、中火で炒める。
火が通ったら、細かく刻んだカレールウを加え、
混ぜながら溶かす。
温かいご飯を加えて混ぜ合わせる。

３ ２を耐熱容器に盛り付けて、その上にチーズ、4
等分に切ったミニトマトをのせる。
オーブントースターに入れ、チーズに焼き色がつ
くまで焼く。

時
短
時
短

　
焼
き
カ
レ
ー
ド
リ
ア

　
焼
き
カ
レ
ー
ド
リ
ア

［１人分の栄養価］
エネルギー：563kcal　たんぱく質：27.0ｇ　
脂質：17.5ｇ　炭水化物：81.1ｇ　食塩：2.4ｇ

ＭＥＭＯ

材料（2人分）
鶏むね肉 120ｇ
サラダ油 大さじ1
冷凍ミックス
　　　ベジタブル 40ｇ

冷凍カット野菜 200ｇ

カレールウ ２かけ
ご飯 300ｇ
ピザ用チーズ 20ｇ
ミニトマト 2個A

児児童童絵絵画画

市販の冷凍野菜は、旬の時期に収穫・加工されることが多
いため栄養価が高く、また急速冷凍されることで栄養素の
損失も少ないので、手軽に野菜をとることができます。

@nippontabibito
上原コスモス園に続く道

@Jakitauonuma_official
10 月出荷のカリフラワー

今月は須原小学校の児童の作品です
№

198

にじの水ぞくかん　須原小学校 1年生共同作品
一人ひとりが個性のあるクラゲを作りました♪

｛
(ブロッコリー、カリフラワー、

人参など

(


