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生涯学習センター （仮称）生涯学習センター （仮称）

　　の基本設計がまとまりました　　の基本設計がまとまりました

・全ての市民が豊かな人生を送るために、 生涯学習の環境を整える。

・ 市民が集い、 賑わいの拠点となる場を創出する。

　図書館には、『段状書架』を設けます。それは、
魚野川の流れや、かつて存在した柳原の石積みを
イメージしながら計画しました。これにより視認
性が良く本を探しやすい多様な表情を持つ図書館
となります。利用者一人ひとりにとって居心地の
良いそんな図書館を目指しています。

　公民館の研修室や視聴覚室は、それぞれつなげ
て利用することも可能で、市民の多様な活動を受
け止める柔軟な計画となります。

〇集いの拠点となる配置計画
　建物は西側へ配置し、内部での活動が駐車場を介し
て商店街へ広がるように計画しています。駐車場は、
商店街の駐車場としての役割も想定し南本町商店街・
本町商店街・浦町商店街へとアクセスしやすい配置に
すると共に、商店街と一体的に利用し、屋外イベント
を開催することも想定しています。

〇文化的な相乗効果を生み出す複合施設
　公民館と図書館は１階と２～３階で明確に区分けし
て利便性を確保しながらも、吹抜や中二階でゆるやか
につなげて、お互いの利用者が興味を刺激し合い、文
化的な相乗効果を生み出せるように計画しています。

◇◇ 市民説明会の開催 ◇◇
基本設計の概要をご説明する市民説明会を開催
します。
日１２月１６日㈮　１９時～２０時３０分
　１２月１７日㈯　１３時３０分～１５時
場市役所本庁舎 3 階

～まちかど分室（南本町商店街内）～
生涯学習センター（仮称）建設にかか
る基本設計の模型など展示してありま
すので、気軽にお立ち寄りください。

【開設時間】９時３０分～１６時３０分
　　　　　 （年末年始を除く毎日）

現在の様子

〇地域のリビングルーム
　１階には『憩いのスペース』や『にぎわいひろば』
と言ったフリースペースを設けて、用が無くとも自由
に佇める場所を用意します。展示会や各種イベントを
開催することも可能で、地域のリビングルームとして、
市民に親しまれる空間を計画しています。

 柔軟につながる公民館スペース

コンセプト

　旧小出庁舎の解体後の跡地に、図書館と公民館機能を併せ持つ「生
涯学習センター ( 仮称 )」の建設を計画しています。この施設には、
小出郷図書館の図書館機能と老朽化が進んでいる小出郷福祉セン
ターの集会室機能を移転する計画としています。
　検討に当たっては、図書館、社会教育、商工会等の団体、地元町
内会から推薦された方々や高校生など合計 30 人の委員から参加い
ただき、5 月末から 10 月初旬まで合計 5 回、市民参加型のワーク
ショップとして開催してきました。そのほか、インターネットを通
じてアンケート調査を行ったり、図書館司書や公民館担当からの聞
き取りなどを行い、検討を重ねてきました。
　この度、基本設計の概要がまとまりましたのでお知らせします。
なお、図書館機能移転後の建物 ( 現小出郷図書館 ) の今後の利活用
については、まちのにぎわいづくりの施設として再整備を予定して
います。今後、引き続き検討を進めます。

ワークショップではこのような意見をいただきました！

図書館機能のほかに、

居心地の良さが大事

（50代）

完成予定 ：令和 7年 3月末

稼働予定 ：令和 7年 4月

（10代）

学習室を遅い時間まで

使えると良い。

自分なりの居場所を見つけられる図書館 多様な活動が可能な公民館

フリーWi-Fi が必要

（10代）

屋根下に駐車スペースが

あると良い。

（60代）

問問生涯学習課　生涯学習課　☎☎７９３・７４８０７９３・７４８０
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環境大臣賞 地域環境保全功労者表彰（絶滅危惧種オキナグサ保全活動）

環
境
功
労

大
芋
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区
と

魚
沼
市
立
広
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西
小
学
校 

旭
日
単
光
章

佐
藤  

良
吉 

さ
ん

高
齢
者
叙
勲

 広神村議会議員として地
方自治に尽力され、地域の
発展に貢献されました。

郵
便
事
業
功
労

加
藤
　
達
雄 

さ
ん

瑞宝双光章
（郵便事業功労）

佐
藤
　
雅
一
さ
ん

地
方
自
治
功
労

旭日双光章
（地方自治功労）

消
防
功
労

髙
橋
　
恒
夫 

さ
ん

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

（消防功労）

田
中
　
敏
宣 

さ
ん

保
健
衛
生
功
労

学校薬剤師
（永年勤続）

社
会
福
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功
労

細
井
　
雅
子 

さ
ん

人権擁護委員
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西
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江
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ん

社
会
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功
労

髙
橋
　
富
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さ
ん

民生委員・児童委員（永年勤続）
旭日単光章（地方総合功労）

消
防
功
労

椛
沢
　
一
史 
さ
ん

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章

（消防功労）

榎
本
　
春
実 
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ん

建
設
土
木
功
労

県知事表彰
（土地改良功労）
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農
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ん
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県知事表彰
（社会福祉功労）
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さ
ん

商
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功
労

県知事表彰
（商工業功労）

上
村
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人 
さ
ん

保
健
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生
功
労

新潟県健康づくり功労者
県知事表彰

（保健衛生功労）

社
会
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祉
功
労

浅
井
　
和
代 

さ
ん

主任児童委員
（永年勤続）

建
設
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労

星
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水門操作員
（永年勤続）
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ん

新潟県花きコンテスト切花
共進会の部（カサブランカ）

「農林水産大臣賞」

消防団
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問 議会事務局　☎７９３・７４４４

令和４年度
魚沼市中学生議会

令和４年度 問 財務課　☎７９２・９２０５

　令和３年度に完成した市発注の建設工事の中
で、特に工事成績が優良と選定された工事（５件）
と施工管理が優れた技術者（５名）を選定し、１１
月１6 日に表彰を行いました。

魚沼市
優良工事等表彰式

　橋梁長寿命化修繕計画に基づき、佐梨橋の補修工事を
行いました。現場代理人は、関係者への説明や要望にも
丁寧に対応し、苦情やトラブル等もなく地域住民に好印
象を与えました。橋梁下部の補修は、吊り足場の狭い空
間での作業でしたが、安全管理として下請業者と合同安
全パトロールを実施し、労働災害ゼロで完成させました。

■株式会社中元組　
　市道浦ノ島明神線佐梨橋補修工事（その２）
　優秀技術者　中村　義久

　内水対策事業により、旧羽根川から新設される四日町排
水ポンプ場へ雨水を導水する下水道雨水管渠の布設工事を
行いました。当該現場は、県道占用工事のため１１月末に
は現場を完成させる必要があること、四日町排水ポンプ場
土木工事の現場が隣接していることから、工程管理が非常
に難しい工事でしたが、作業工程の調整を綿密に実施し、
双方の工程に支障をきたすことなく現場の週休 2 日を達成
し、工期内に完成させました。また、作業時に発生する振
動・騒音を低減する工夫を行うなど、近隣への配慮により、
苦情やトラブル等もなく地域住民に好印象を与えました。

■北越建設株式会社
　四日町地区雨水管渠布設第３次工事
　優秀技術者　関　洋樹

　老朽化に伴い漏水事故が頻発していた水道管を耐震化
及び安定給水を図るための布設替工事を行いました。
　工事箇所は、須原小学校、守門健康センター、あぶる
ま苑、一般家庭のほかに注意が必要な需要家が多く、給
水管の取り出し件数も多い工事でありましたが、施工業
者と監督員で綿密な打ち合わせを行い、工事関係者への
周知や安全教育とパトロールの徹底などにより、無事故
で遅滞なく工事を完了することができました。

■株式会社熊谷管工事
　守門５号線水道管布設替 ( その５) 工事
　優秀技術者　榎本　順一

　魚沼北中学校校舎の老朽化に伴う大規模改修工事を行
いました。現場では、電気設備及び機械設備工事も同時
施工していたため、各施工業者間での工程調整が必要で
したが、隔週で全体工程会議を実施し円滑に工事を進め
ることができました。学校活動と並行して施工する必要
があったため学校への説明や要望にも丁寧に対応し、現
場周辺への事前周知を行うことで苦情やトラブル等もな
く完了することができました。

■伊米ヶ崎建設株式会社
　魚沼北中学校普通教室棟改修工事（Ⅰ期工事）
　優秀技術者　高村　研

　魚沼北中学校校舎電気設備の老朽化に伴う大規模改修
工事を行いました。現場では、建築及び機械設備工事も
同時施工していたため、各施工業者間での工程調整が必
要でしたが、隔週で全体工程会議を実施し円滑に工事を
進めることができました。学校活動と並行して施工する
必要があったため学校への説明や要望にも丁寧に対応
し、現場周辺への事前周知を行うことで苦情やトラブル
等もなく完了することができました。

■株式会社コイデン
　魚沼北中学校普通教室棟電気設備改修工事
　（Ⅰ期工事）
　優秀技術者　野澤　雄大

■寄附内容の公表（公表を承諾された方のみ）

物品寄附寄附金（寄附金は 10 万円以上のみ）
寄附者名（敬称略） 物品等

株式会社ノジマ
ステンレスボトル 3、マスク 140、
USB 付きタップ 3、電池 24、電子
レンジ 7、クリーナー 12、毛布 2

株式会社本高砂屋
新潟工場

微酸性電解水
（公共施設殺菌消毒用）

寄附者名（敬称略） 寄付金額
全日本錦鯉振興会 新潟地区 
地区長　伊佐 光徳 108,150 円

魚沼市食品衛生協会 100,000 円

明治安田生命保険相互会社 408,500 円

種別 件数 金額
寄附金 5 件 1,226,650 円

物品等 3 件 －

合　計 8 件 1,226,650 円

寄附件数と金額
　ご寄附をいただきました皆さまに
心から感謝申し上げますとともに、
寄附の趣旨を尊重し、市の振興のた
めに活用させていただきます。

市への寄附の受付状況（令和４年４月から 11 月 20 日まで）
問 秘書広報課　☎７９２・１４９４

　将来の魚沼市を担う中学生から、市政や市議会を身近に感じて
もらい、中学生の考えを市政に反映させる機会とするため、本庁
舎議場で模擬議会が開催されました。市内各中学校３年生１２人
が議員となり、その代表９人がそれぞれの考えを市長へ提案しま
した。この体験が郷土愛の醸成につながることを期待します。

■出席議員
役職 質問順 学校名 議員名 質問内容

議長 ー 広神中学校 仲丸　陽
は る と

大 ー

議長 ー 広神中学校 本多　柚
ゆ ず ほ

歩 ー

議員 1 魚沼北中学校 穴沢　泰
た い し

志 鉄道・道路について

議員 2 広神中学校 坂西　晄
こう 魚沼市の企業誘致につ

いて

議員 3 湯之谷中学校 竹原　杏
あ の ん

音 魚沼市の観光について

議員 4 小出中学校 原寺　湧
ゆ う が

雅 公共施設の整備につい
て

議員 5 堀之内中学校 五十嵐 みのり 米農家の高齢化と米の
需要減少対策について

議員 6 魚沼北中学校 渡辺 麗
れ お

凰 少子高齢化・過疎化対
策について

議員 7 広神中学校 高橋　結
ゆ い か

風 リモートを使った市内
中学校の交流について

議員 8 湯之谷中学校 馬場 菜
な な み

々美 魚沼市の都市計画につ
いて

議員 9 小出中学校 髙橋　心
しん 魚沼市の若者向け運動

施設の設置について

議員 ー 堀之内中学校 石田　來
ら い と

斗 ー

（敬称略）
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問介護福祉課　☎７９２・９７５５

- 第 9 回 -

「フレイル」とは…
年齢を重ね、身体と心の働きや社会的つながりが弱くなった状態をいいます。そのまま放置すると、要介護状態へ進む可能性があり
ますが、早めに気づいて適切に対策をとることで、健常な状態に戻ることができます。

　フレイル予防の大切なポイントは「栄養（食・口腔機能）」「運

動」「社会参加」とされています。年齢を重ねるごとに痩せて

きた人、食欲がなくなってきた人は、注意が必要です。

　今回は、「栄養」の面から、フレイルを予防するための食事

のポイントをご紹介します。

１日 3 食しっかり食べましょう

たんぱく質を積極的に食べましょう

■高齢者支援者調理講習会ＤＶＤ
　高齢者の食事作りのヒントになるＤＶＤを作成しました。
小出郷図書館・広神図書館で貸出しているほか、市公式
YouTube でも公開しています。くわしく
は健康増進課（☎７９２・９７６３）に
お問い合わせください。
vol.1「夏の食材を使った料理」編　ワンポイントアドバイス…間食のとり方

新作も
作成中です！

vol.2「冬の食材を使った料理」編　ワンポイントアドバイス…フレイル予防

フレイル予防や生活習慣病予防の簡単調理方法を紹介
■食まちうおぬまレシピ
　裏表紙に掲載している「食まちうおぬまレシピ」。
今号は鮭を使った料理を紹介しています。他にも、
食まちうおぬまホームページには魚沼
市食生活改善推進員協議会監修の健康
を考えたレシピが掲載されていますの
でご覧ください。

　加齢に伴い、筋肉量は減少しやすくなります。
筋肉量を維持するために、食事でたんぱく質を不
足なく食べる必要があります。
　たんぱく質は、肉、魚、卵、大豆製品な
どの他に、乳製品にも多く含まれています。
それぞれ片手に乗るくらいの量を目安に、
積極的に食べることが大切です。

 欠食は低栄養の危険性を高めます。１日３食しっ
かり食べ、主食・主菜・副菜を揃えると手軽にバ
ランスのよい食事となります。

　料理が大変なときは、レトルト食品や缶詰などを
活用ください。色々な食材が入った惣菜やお弁当を
選ぶのもおすすめです。

お弁当の配食サービスを実施しています

「フレイル」を予防する
　　　　　　　食事のポイント

ごはん・パン・めん類
主 食 汁 物

水分や主菜・副菜を補う役割

副 菜
野菜・きのこ・海藻を

中心としたおかず
肉・魚・卵・大豆製品を

中心としたおかず

主 菜１
PointPoint

２
PointPoint

肉（豚）
薄切り2～3枚

卵
1個 牛乳などの乳製品

魚（鮭）
1切れ

木綿豆腐
1/3丁～1/4丁

　65 歳以上の高齢者世帯などを対象に、平日
の昼食をお届けします。詳細やお申込み方法に
ついては、市ホームページ「地域自立生活支援
事業」をご覧いただくか、介護福祉
課までお問い合わせください。

こちらから読みとれます▲

問 建設課　☎７９３・７９９０

  降雪期を迎え、現在、消雪パイプの
点検を順次行っている最中です。
  また、除雪路線ではない箇所の道路
安全柵の撤去作業も行っています。撤
去したところには注意看板などを設置
していますが、通行には十分注意する
ようお願いします。

作業 1

最初は赤茶色の泥水が出てきます。 しばらく水を流しっぱなしにして
泥水をきれいにします。

目詰まりをしている箇所を直して、
水の出を良くします。

道路に泥水を残さないように、竹
ほうきで側溝へ流していきます。

地下水の節水節水を
　　心がけましょう

消雪パイプの点検点検を行っています

１．散水したままにせず、降雪状況に応じて
      こまめにポンプのスイッチを切り替えたり、
　　最新の降雪検知器を設置するなどして節水
　　を心掛けましょう
２．道路や駐車場への過剰な散水は避けましょう
３．雪が止んだら消雪用の散水はやめましょう
４．降雪検知器等の点検や調整を十分に行いま
　　しょう

ch
eck!

【地下水位グラフ（沢田観測井）】

大雪の年は、水位が
大きく低下します。

(m)

地下水を適正利用するために地下水を適正利用するために

　雪国にとって消雪に使用する地下水は、なくてはなら
ない大切な地下資源です。冬季期間においては、公衆用
道路や店舗・駐車場などの消雪パイプで地下水が多く利
用されるほか、自宅敷地・屋根雪の消雪に地下水を汲み
上げて利用しているご家庭も多くみられます。
　しかし、地下水は、無限ではありません。冬場一斉に
地下水を汲み上げることが原因で、水位が低下します。
　市では、市内８か所で地下水位の観測を行っています。
大雪の年には、水位が大きく低下します。（グラフ参照）
　水位が低下すると、消雪パイプが機能しなくなったり、
消雪用の水が出にくくなったりといった支障をきたす恐
れがあります。
　これを防ぐために、一人ひとりが節水を心がけ、地下
水の適正利用に努めましょう。

ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

作業 ２

作業 ３ 作業 ４

※市ホームページで公開中

１日に必要なたんぱく質はこれくらい

毎食欠かさずに！



　 　
問 健康増進課　☎７９２・９７６３

健康健康　　うおぬまうおぬま №
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市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
７
９
２
・８
８
４
４

本
庁
舎
１
階・月
～
金
（
祝
日
除
く
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分
（
予
約
不
要・時
間
指
定
可
）

ひ

とり
で悩まないでひ

とり
で悩まないで

魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

■ 10 月の相談件数
　　　　…　９２件
　・電話　　７３件
　・来庁　　１９件{

№
148

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.87No.87

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

市報うおぬま　2022.12.10 　

霊感商法・開運商法にご注意ください
　開運グッズの購入をきっかけに、「運気が上がる」、「悪い霊がついている」等と言って、新たな
開運グッズの購入や祈祷サービスの契約で高額な支払をさせるといった、悪質な事例がみられます。

祈祷した方がいいよ

お金がないなら
　借りればいいよ

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です１２月１０日～１６日は

開運グッズや祈祷サービスの勧誘を受けたら…

・その場ですぐに返事をせず、家族や消費生活センターに相談しましょう。
・冷静に判断できない状態で契約してしまったら、すぐに解約の申し出をしましょう。
・勧誘時に恐怖を感じることがあれば、警察にも相談しましょう。
参考資料：独立行政法人国民生活センター見守り新鮮情報より

　拉致問題や特定失踪者の問題について、広
く市民の皆さまから理解を深め、関心を持ち
続けていただくため、北朝鮮拉致被害者救出
運動写真展を開催します。この機会に、拉致
問題について考えてみませんか。

■北朝鮮拉致被害者救出運動写真展

期１２月１０日㈯～１６日㈮
場広神コミュニティセンター

　感染性胃腸炎は冬に流行する細
菌やウイルスなどの病原体による
感染症です。原因となる主な病原
体では、ノロウイルス、ロタウ
イルスが有名です。

　他にも、インフルエンザや溶連菌など冬には
様々な感染症が流行します。感染症対策を徹底し
て、元気に冬を過ごしましょう。

吐き気、嘔吐、下痢、発熱、腹痛など

症 状

特 徴
・脱水症状を起こしやすいため、水分補給と十分
　な休養を取りましょう。

・乳幼児の感染では重症化することがあるため、
　特に注意しましょう。

□十分に手を洗いましょう。　　　　　　　　
　トイレ後、おむつ処理後、調理前、食事前は
石けんと流水で念入りに。

□便や吐物は適切に処理しましょう。　　　　
　処理に使用した物品は、ビニール袋に入れ、
密封して捨てましょう。
　次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が効果的で
す。( 家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩
素系漂白剤でも代用できます。)

□食品はよく洗い、十分に加熱しましょう　　
　カキなどの二枚貝を調理するときは、中心温
度85～90度で90秒間以上の加熱が必要です。

予防方法

感染性胃腸炎 に気を付けましょう

　
　
　
　
　
　
あ
か
も
ん
で
つ
な
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
本　
晋
也　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
・
金
ケ
沢
担
当
）

　

赤
カ
ボ
チ
ャ
「
あ
か
も
ん
」
を
地
域
の
特

産
と
し
て
育
て
、
都
会
に
住
む
人
が
魚
沼
と

往
来
す
る
突
破
口
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
首
都
圏
に
２
０
０
個
以
上

の
あ
か
も
ん
を
届
け
ま
し
た
。昨
年
に
比
べ
、

１
５
０
％
の
伸
び
で
す
。
あ
か
も
ん
の
味
を

知
っ
た
人
が
、
栽
培
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ

る
状
態
を
作
り
た
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
こ
の
欄

で
ご
紹
介
し
た
広

神
西
小
学
校
の
皆

さ
ん
が
作
っ
た
あ

か
も
ん
。
そ
の
一

部
は
、
東
京
・
表

参
道
の
ネ
ス
パ
ス

新
潟
館
で
販
売
し

ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
自
身
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
会
議
シ
ス
テ
ム
を
通
じ
て
画
面

の
向
こ
う
の
お
客
様
に
カ
ボ
チ
ャ
の
説
明
を

し
ま
し
た
。
１・２・３
年
生
の
児
童
の
皆
さ

ん
は
、
物
心
が
つ
い
て
か
ら
ず
っ
と
、
コ
ロ

ナ
禍
で
し
た
。
共
通
の
体
験
を
得
る
機
会

を
制
限
さ
れ
て
き
た
年
代
の
子
た
ち
で
す
。

畑
で
友
達
と
一
緒
に
赤
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て

る
経
験
も
、
そ
れ
を
東
京
の
人
た
ち
に
説

明
す
る
経
験
も
、
強
い
印
象
を
残
す
活
動

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
の
素
直
な
心
と
同
じ
よ
う
に
、
都

会
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
暮
ら
す
人
に
と
っ
て
、

作
物
を
育
て
る
歓
び
は
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、

き
っ
と
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
も
そ
れ

を
、
水
の
き
れ
い
な
魚
沼
の
、
栄
養
豊
富

な
大
地
で
す
る
こ
と
の
価
値
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
上
手
に
伝
え
て
、

一
人
で
も
多
く
の
方
が
、
魚
沼
で
の
作
物

の
育
成
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
交
流

す
る
人
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
雪
の
季

節
こ
そ
が
、
大
地
を
休
め
、
養
分
を
育
み
、

魚
沼
の
美
味
し
い
米
と
野
菜
の
素
に
な
る

の
だ
、
と
い
う
こ
と

を
心
の
真
ん
中
に
お

い
て
、
こ
れ
か
ら
も

活
動
の
礎
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

あなたや家族に
　　不幸が訪れるよ

これを買えば
　幸せになれますよ

【
ご
意
見
】

　
児
童
生
徒
が
安
心
し
て
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
同
様
に
生
理
用
品
を

ト
イ
レ
に
置
い
て
は
ど
う
か
。

【
回
答
】

　
学
校
現
場
と
意
見
交
換
を
行
い

今
後
の
対
応
を
検
討
し
、
そ
の
結

果
に
よ
り
予
算
へ
の
反
映
を
検
討

し
た
い
。

【
ご
意
見
】

　
除
雪
費
の
助
成
等
支
援
は
あ
っ

て
も
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に

は
、
依
頼
の
仕
方
や
申
請
方
法
が

難
し
い
。
独
居
老
人
へ
の
支
援
に

つ
い
て
ど
う
考
え
る
か
。

【
回
答
】

　

除
雪
支
援
に
つ
い
て
は
、
活
用

し
や
す
く
な
る
よ
う
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
依
頼
方
法

な
ど
に
つ
い
て
も
、
分
か
り
や
す

く
周
知
す
る
よ
う
検
討
し
た
い
。

近
年
は
大
雪
が
続
い
て
い
る
の
で
、

地
区
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
検
討
し

て
い
き
た
い
。

市長と語らん会～実施報告～

学
校
生
活
に
お
け
る
　
　

　
　
環
境
改
善
に
つ
い
て

高
齢
者
へ
の

　
除
雪
支
援
に
つ
い
て

【
ご
意
見
】

　
移
住
定
住
者
の
増
加
に
向
け
た

取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
思
う
が
、

ま
ず
は
魚
沼
市
を
知
っ
て
も
ら
い
、

訪
れ
る
人
を
増
や
す
こ
と
に
力
を

入
れ
て
は
ど
う
か
。

【
回
答
】

　
人
口
減
少
を
最
重
要
事
項
と
捉

え
て
い
る
。
働
く
場
所
等
の
発
信

方
法
を
工
夫
し
、
研
究
を
し
な
が

ら
、
子
育
て
環
境
や
福
祉
制
度
な

ど
の
充
実
と
と
も
に
Ｐ
Ｒ
に
努
め

た
い
。 移

住
定
住
者
増
加
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て

　市長が地域に出向き、市民や各種団体の皆様から市政への意見や
市民ニーズを把握し、市政に反映していきます。今年開催された対
話の一部をご紹介します。

問 企画政策課　☎７９２・１４２５

令和4 年度の開催状況 ( 令和4 年 4月～11月)

市長と語らん会：6 団体、来場者数 93 人



市報うおぬま　2022.12.10 　13 市報うおぬま　2022.12.10 　 1213

  日本では、2050 年までに温室効果ガスの排出を全体としてゼロにする＝「カーボンニュートラル」
の実現を目指すことが宣言されました。  カーボンニュートラル実現に向け、温室効果ガスの排出
量を減らすためには、私たち一人ひとりの取り組みが大切です。

　参加者には、抽選で魚沼市エコショップ認定
店で使える「うおぬまエコ券」や「エコグッズ」
をプレゼントします。

エエコ コ チャレンジ
家族で参加して地地球温温暖化化を防ごう

冬の

エコショップ認定店（敬称略）

㈲柳家電機商店 原信小出東店 セキノヤ商店
㈱ニットク ㈲和田電機 ㈱真島電気店
㈱サカキヤ ㈱柳瀬 クリーニングの紺新
㈲大橋電機商会 ㈱コイデン 小幡電気工業㈱
学校堂 ㈲若松屋商店 ㈾馬場書店
㈲丸末書店 都屋商店 そば処よしみや
物産館深雪の里 ゆ～パーク薬師 にいがた本高砂屋
㈱マルイ堀之内店 居酒屋　響
※環境への取り組みを積極的に行っているとして、市の認定を受け
たお店です。23 店舗が認定されています。

　チェックシートの取り組み項目をチャレンジ期
間中に実践し、その結果を①または②の方法で提
出してください。

チャレンジ期間 12 月 10 日㈯　　１月 13 日㈮
令和５年

　夏休みの期間には、市内小学生を対象に「こまめに電気を消す」、
「冷蔵庫の扉は閉める」、「食べ残しをしない」などエコに関する
８つの取り組みにチャレンジしていただきました。

問 生活環境課　☎７９２・９７６６

エコチャレンジ 参加方法

× 27.9 本分

27.9 本分の杉が１年間で吸収する量
CO2

二酸化炭素
391kg 削減

令和４年度

①右下の QR を読み込み、専用フォームから提出
②左のチェックシートに記入し提出（コピーも可）

◇提出期限
令和５年１月 20 日（金）まで

◇提 出 先
市民福祉部　生活環境課

◇対 象
魚沼市在住の方（1 世帯につき 1 名まで）

参加した児童の声

参加者に
プレゼント

かんきょうまーくをみつけるのが
たのしかったです。

二酸化炭素 391kg
ってどれくらい？？ 

専用フォーム

少し電気を使わないと
「こんなに変わるんだなぁ」と思いました。

ふだんのことから気をつけるのは
けっこうむずかしかったです。

エコなものや活どうをすることが
かんきょうをよくするんだなぁと思いました。

 「夏のこどもエコチャレンジ」の取り組み結果

◇参加人数　144 名
◇削減できた二酸化炭素量　391kg
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　只見線の小出駅 - 大白川駅間が 11 月 1 日に 80 周
年を迎えたことを記念し、地域振興センターで記念式
典が行われました。記念講演では、酒井治子さん ( 只
見線コーディネーター ) による「只見線と共に生き
る！」と題した講演が行われ、只見線の全線再復旧ま
での道のりと地域活性化について語られました。

只只  見線小出ー大白川間 80 周年記念式典見線小出ー大白川間 80 周年記念式典（11/5）（11/5）

スケッチフォト

入入  広瀬小学校閉校記念式典広瀬小学校閉校記念式典（11/12）（11/12）

　令和 5 年 3 月末で閉校となる入広瀬小学校で「閉校
記念式典」が行われました。式典は、閉校記念事業実行
委員会の皆さんにより計画されたもので、児童 9 人、来
賓、住民、教職員併せて約 100 人の方が参加しました。
最後に全員で校歌を斉唱し学校への想いを馳せました。

アア  ルビ新潟 J2 優勝報告に来庁ルビ新潟 J2 優勝報告に来庁（11/21）（11/21）

　アルビレックス新潟の中野幸夫社長と西村遥己選手
が、J2 優勝報告に本庁舎を来庁されました。魚沼市
と JA 北魚沼から J2 優勝と J1 昇格をお祝いし、魚沼
産コシヒカリ 90kg と市の特産ユリを進呈しました。

各各  大会への出場生徒が表敬訪問しました大会への出場生徒が表敬訪問しました

雪雪  上桜の植樹作業上桜の植樹作業（11/16）（11/16）

　福山新田の皆さんが「福山峠のふるさと広場」の桜の
老木化等を懸念し、３年前から桜の植樹を行っています。
この日、須原小学校と来春に統合する入広瀬小学校の３
年生と一緒に、オオヤマザクラの植樹作業を行いました。

ブブ  ルボン魚沼工場竣工式ルボン魚沼工場竣工式（11/1）（11/1）

　水の郷工業団地において、株式会社ブルボン魚沼工
場の工場棟、原料保管倉庫、雪室の建設工事が完了し
ました。雪室にはおよそ 300 トンの雪が保存され、
貯蔵されたカカオマスは苦みや渋みが抑えられるそう
です。魚沼市が誇る自然を活用した工場となります。

　朱鷺メッセで開催された「クールジャパン EXPO in
Niigata」に魚沼市として出展し、ユリとコシヒカリの
産地 PR を行いました。ユリの華やかな香りが会場に
漂い、色彩豊かなユリの切り花に多くの方が魅了され
ていました。

ユユ  リの切り花産地を PRリの切り花産地を PR（11/5・6）（11/5・6）

移移 動市長室を実施しました 動市長室を実施しました（11/16）（11/16）

　令和４年度の第2回目となる「移動市長室」
を北部庁舎で開催しました。当日は、来庁し
た 11 組 16 名の皆さんから、福祉や文化、
公共交通について等、様々なご意見を聴かせ
ていただきました。
　来場者の皆さんは市長と直接対面し、一方
通行ではない話しができて良かったと語られ
ていました。

櫻井心薪さん、小田嶋美月さん櫻井心薪さん、小田嶋美月さん
（県立新潟中央高等学校 2 年生）（県立新潟中央高等学校 2 年生）

（11月22日）（11月22日）

春の高校バレーに出場します！春の高校バレーに出場します！

仲丸 陽大さん（広神中学校 ３年生）仲丸 陽大さん（広神中学校 ３年生）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11月8日）（11月8日）

全国中学生都道府県対抗野球大会全国中学生都道府県対抗野球大会
（軟式野球・新潟県選抜） に出場しました！（軟式野球・新潟県選抜） に出場しました！

ココ  シヒカリ紅葉マラソンシヒカリ紅葉マラソン（11/13）（11/13）

　
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
が
薬
師
ス
キ
ー
場
を

発
着
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
ハ
ー
フ
、
１０
㎞
、
２
㎞
の

各
コ
ー
ス
に
、
総
勢
１
、０
０
０
人
を
超
え
る
皆
さ
ん
が

参
加
し
、魚
沼
の
秋
の
景
色
を
見
な
が
ら
快
走
し
ま
し
た
。

　セブンイレブン魚沼井口新田店と店長の鈴木由香里
さん、副店長の小幡直子さんに特殊詐欺防止による感
謝状が贈呈されました。当日は、鈴木さんと、小幡さ
んの代理として地域マネージャー梅岡裕行さんが感謝
状を受け取りました。尾﨑署長は「日頃から店舗での
防犯対応に感謝します」と述べられました。

特特  殊詐欺を防止殊詐欺を防止（11/9）（11/9）

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

　国連教育・科学・文化機関
（ユネスコ）の無形文化遺産に、
本市の盆踊り「大の阪」を含
む全国 41 件の「風

ふりゅうおどり

流踊」が
令和 4 年 11 月 30 日に登録
されました。
　「大の阪」は、堀之内地域に伝わる盆踊りで江戸時代に縮

ちぢみ
商人によっ

てもたらされたといわれています。現在「大の阪の会」の皆さんにより、
毎年 8 月 14 日～ 16 日に八幡宮境内にやぐらを立て、盆踊りが行わ
れています。

「大
だ い

の阪
さ か

」が 登録されました

（写真提供：大の阪の会）

　今回、ユネスコ無形文化遺産の
登録を戴き、誠に有難い次第であ
ります。これも地域の皆さまのご
協力により頂戴したものと感謝致
しております。今後の盆踊りをよ
り一層盛り上げたものにしていき
たいと考えております。
　大変、ありがとうございました。

ユネスコの無形文化遺産 に

「大の阪の会」の皆さんからのコメント

動画は
コチラから

動画は
コチラから

速 報速 報

広神中学校、湯之谷中学校、堀之内中学校野球部の合同チームの皆さん
（11月21日）

北信越中学校軟式野球交流大会魚津大会で優勝！北信越中学校軟式野球交流大会魚津大会で優勝！
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お知らせ版
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お知らせ版お知らせ版

価格高騰等に対する
支援事業のお知らせ

問福祉支援課　☎７９２・９７６７

③家計急変世帯に対する価格高騰緊急支援給付金

　予期せずに家計が急変したことにより、令和４年度分の住民税が非課税である世帯と同様の事情にあると認
められる世帯（家計急変世帯）に給付金を支給します。

■給付対象
申請時点において魚沼市に住民登録があり、次の①②のすべてに該当する世帯
①住民税非課税世帯に対する価格高騰緊急支援給付金の対象外である世帯
②予期せずに令和４年１月から 12 月までの家計が急変し、令和４年度分の住民税均等割が課されている
　世帯で世帯全員のそれぞれの年収見込額が、住民税均等割非課税相当水準以下の世帯
　（※住民税が課税されている人の扶養親族等のみで構成される世帯は対象外です。）

（

（

■「住民税非課税（相当）水準以下」の判定方法

※収入の種類は給与、事業、不動産、公的年金です。（遺族・障害年金など非課税のものは除く）

扶養している親族の状況 令和４年１月以降の任意の
１か月の収入を 12 倍した額 令和４年分所得額

単身または扶養親族がいないとき 93.0 万円 38.0 万円

配偶者・扶養親族（計１人）を扶養 137.8 万円 82.8 万円

配偶者・扶養親族（計２人）を扶養 168.0 万円 110.8 万円

配偶者・扶養親族（計３人）を扶養 209.7 万円 138.8 万円

障害者、未成年、寡婦、ひとり親 204.3 万円 135.0 万円

…次のいずれかの額以下である場合

■提出書類■給付金額
１世帯当たり５万円

■受付期間

１２月１５日㈭～令和５年２月１４日㈫

・申請書、簡易な収入（所得）見込額の申立書

・受取口座を確認できる書類の写し
　（通帳、キャッシュカードなど）

・世帯主及び代理人の本人確認書類の写し
　（運転免許証、健康保険証など）

・収入の状況を確認できる書類の写し
　　給与明細書、収入額が分かる書類、事業収入、
　　不動産収入にかかる経費の金額のわかる書類（

（

■申請方法

　市ホームページ「住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金」から申請書類を入
手し、その他必要書類とともに福祉
支援課に提出してください。
※市ホームページからの入手が困難
な人は、福祉支援課にご連絡ください。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯
に対して給付金を支給します。

　今冬における灯油価格の急激な上昇や新型コロナウイルス感染症の影響を受け、厳しい状況にある市民
税非課税世帯に対して、灯油購入費の一部を助成します。

①住民税非課税世帯に対する
　　　　　　　価格高騰緊急支援給付金

②灯油購入費助成事業

１世帯当たり５万円

■助成金

１世帯当たり５，０００円

■助成金

■申請方法

　対象世帯には、１２月中旬以降に書類を送付し
ます。給付対象であることを確認の上、必要事項
を記入して返送してください。

　対象世帯には、１２月中旬以降に書類を送付し
ます。給付対象であることを確認の上、必要事項
を記入して返送してください。

■申請方法

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

見舞金の請求期間は交通災害にあった
日から起算して１年以内です。
もう一度ご確認を！！

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？ ■新潟県新型コロナ受診・相談センター
（２４時間対応）

発熱・せき・のどの痛み等の症状がある場合は、
かかりつけ医や新潟県新型コロナ受診・相談セ
ンターへ相談しましょう。

　令和４年９月３０日において、魚沼市に住所を
有する人のうち、次のいずれかに該当する世帯

　令和４年９月３０日において、魚沼市に住所を
有する人のうち、次のいずれかに該当する世帯

①同一世帯に属する者全員が令和４年度の住民
　税均等割が非課税である世帯

①同一世帯に属する者全員が令和４年度の住民
　税均等割が非課税である世帯

②生活保護世帯
　※住民税が課税されている人の扶養親族等の
　みで構成される世帯は対象外です。

②生活保護世帯

■対象者

■対象者

分別と減量にご協力を（10 月ごみ量）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

種別 ４年度 ３年度 増減 ・ごみの分け方出し方ポイント
　蛍光灯は、水銀が入っているた
め割れても「大型ごみ」です。新
聞紙などに包んで6号袋に入れて
予約するか、エコプラント魚沼に
直接お持込みください。

【古着・食器の回収量】
・古着 16 トン
・食器　8 トン

可燃ごみ 896 897 -1
不燃ごみ 39 45 -6
大型ごみ 90 98 -8
容器包装 12 14 -2
古紙類 73 76 -3
合　計 1,110 1,130 -20
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年末年始の業務案内

期 間
施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯ 1 ㈰㈷ 2 ㈪ 3 ㈫ 4 ㈬ 5 ㈭

交流センターユピオ
〇 〇 〇 〇 休館 〇 休館 〇 〇

795･2003営業時間：１０時～１８時（受付１７時３０分まで）
※１２/ ３１㈯は、１０時～１５時（受付１４時３０分まで）

ゆ～パーク薬師

休館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館 〇

792･5554営業時間：１０時～２１時（受付２０時まで）
※１２/ ３１㈯は、１０時～１９時  （受付１８時まで）、
　　　　　　　  　お食事処ふきのとうラストオーダー１８時まで

神湯とふれあいの里
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

799･3350
営業時間：１０時～２２時（受付２１時まで）

見晴らしの湯こまみ
〇 〇 〇 休館 〇 〇 〇 〇 〇

792･8001営業時間：１０時～２０時３０分（受付２０時まで）
※元日は、８時～１８時（受付１７時３０分まで）

寿和温泉

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 休館

796･3033営業時間：１２時～２０時（受付１９時まで）
※１２/ ３１㈯は、１２時～１９時（受付１８時まで）
※露天風呂棟改修工事に伴い、露天風呂の営業はありません。

温泉施設

ガス・水道業務

消防本部 窓口業務

◎ガス・水道の開栓・閉栓業務
１２月２９日㈭～１月３日㈫は窓口休業日です。
※開閉栓業務については、１２月２８日㈬以前または１月４日㈬以降に行いますので、早めのご連絡をお願いし
　ます。

期 間
庁 舎 等

12 月 1 月
問問

28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯ 1 ㈰㈷ 2 ㈪ 3 ㈫ 4 ㈬ 5 ㈭
・本庁舎
・北部庁舎
・入広瀬会館
・各市民サービス
　コーナー

〇 休　業 〇 〇 792･1112
（市民課）

◦休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出については受け付けます。
【受付できる庁舎・時間】　・北部庁舎 ･･･ ８時３０分～１７時１５分　　・本庁舎 ･･･ ２４時間受付

※１月４日㈬は窓口が大変混雑します。時間に余裕をもってお越しください。

◦マイナンバーカードを利用したコンビニ等での各種証明書の交付は、１２月２９日㈭～令和５年 1 月３日㈫
は休止します。

戸籍届出について

コンビニ交付の休止について

問問 ガス水道局　 ガス水道局　☎☎ ７９２・１１１８ ７９２・１１１８

問問 消防本部 予防課　 消防本部 予防課　☎☎ ７９２・７１６８ ７９２・７１６８

窓口業務窓口業務
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期 間
施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯ 1 ㈰㈷ 2 ㈪ 3 ㈫ 4 ㈬ 5 ㈭
エコプラント魚沼 〇 〇 〇 〇 休　業 〇 〇 792･9900

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり 休　止 ※収集カレンダー
のとおり

792･3055
（廃棄物対策係）

さわやかセンター 休　館 〇 792･8980
堀之内老人憩の家 〇 休　館 〇 〇

792･9755
（介護福祉課）

小出老人福祉センター 〇 休　館 〇 〇
湯之谷老人福祉センター 〇 休　館 〇 〇
広神老人福祉センター 〇 休　館 〇 〇
広神老人憩の家 休　館 〇
守門高齢者センター 〇 休　館 〇 〇
小出ボランティアセンター 〇 休　館 〇 〇 792･8181

【エコプラント魚沼】  ◦搬入時間は、月曜～土曜が８時～１７時、日曜が８時～１２時です。　　　　　　　　   
　　　　　　　　　　◦年末年始は混雑しますので時間に余裕をもってお越しください。

環境・福祉施設

期 間
施 設 名

１２月 １月
問問

26 ㈪ 27 ㈫ 28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯ 1㈰㈷ 2 ㈪ 3 ㈫ 4 ㈬ 5 ㈭
小出郷文化会館 休館 〇   休　館 〇 792･8811
体育施設 〇 〇 〇 休　館 〇 〇

793･7480
（生涯学習課）

図書館・図書室 休館 〇 〇 休　館 〇 〇
目黒邸 〇 〇 〇 休　館 〇 〇

佐藤家・目黒邸資料館 12 月 1 日から冬期閉館中（令和５年 4 月下旬開館予定）

宮柊二記念館 休館 〇 休館（令和５年 1 月 6 日㈮より開館）
各地区公民館
小出郷福祉センター
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

〇 〇 〇 休　館 〇 〇

子育て支援センターぱぴぷ 〇 〇 〇
※ＰＭ休館 休　館 〇 〇 792･6356

子育ての駅かたっくり
休館 〇 〇 〇 〇 休　館 〇 〇

792･2112
開館時間：９時３０分～１８時３０分

文化・教育施設等

医療機関
期 間

機 関 名
12 月 1 月

問問
28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯ 1 ㈰㈷ 2 ㈪ 3 ㈫ 4 ㈬ 5 ㈭

小出病院 通常診療 魚沼市休日救急診療室 通常診療 通常診療 792･2111

堀之内医療センター 〇 休　診 〇 〇 794･2450
守門診療所 〇 休　診 〇 〇 797･2062
入広瀬診療所 休　診 796･2320
◦魚沼市休日救急診療室（小出病院内）を利用する際には事前に電話で症状を伝えてください。
☎７９２・２１１１　診療時間　９時～１２時、１３時～１６時

１２月２９日㈭～１月３日㈫は窓口休業日です。急ぎの場合は消防本部の代表電話（☎７９３・０１１９）へ電
話でお問い合わせください。

◎火災予防条例等に係る各種届出の窓口受付業務
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イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
感染状況によっては、延期または中止の場合がありますのでご了承ください。■お知らせ版掲載記事の新型コロナウイルス対応について

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
普
通
救
命
講
習
会

日
令
和
５
年
１
月
１０
日
㈫
１８
時
３０

分
～
２１
時
３０
分

場
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
を

学
ぶ
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催
し

ま
す
。

講
消
防
職
員
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
人

定
１２
人

持
動
き
や
す
い
服
装

〆
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

他
受
講
者
に
は
、
行
政
ポ
イ
ン
ト

を
交
付
し
ま
す
。

　

受
講
者
の
皆
さ
ん
か
ら
講
習
前

２
週
間
の
行
動
歴
と
、
検
温
結
果

を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
当
日
も
検
温
を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
介
護
保
険
運
営
協
議
会　

委
員
募
集

　

市
の
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に

関
し
、
被
保
険
者
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
介
護
保
険
運
営
協

議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

内
・
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に
関

す
る
重
要
事
項
の
審
議
な
ど

・
会
議
は
年
２
回
程
度
平
日
の
日

中
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

・
条
例
等
に
基
づ
く
報
酬
等
を
お

支
払
い
し
ま
す
。

定
３
人
程
度

資
満
４０
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

期
令
和
５
年
２
月
１
日
㈬
か
ら
２

年
間

〆
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

他
申
込
書
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
人
は
、
所
定
の
申
込

用
紙
を
介
護
福
祉
課
ま
た
は
北
部

事
務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
介
護
福
祉
課
及
び
北

部
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。（
郵
送・

電
子
メ
ー
ル
可
）

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２・９
７
５
５

Ｍkaigo@
city.uonum

a.lg.jp

	
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合		

第
３
次
広
域
計

画
改
定
案
へ
の
意
見
募
集

　

広
域
計
画
と
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
運
営
を
適
切
か
つ
円

滑
に
行
う
た
め
、
広
域
連
合
及
び

市
町
村
が
行
う
事
務
に
関
し
て
作

成
す
る
も
の
で
す
。

期
１２
月
１４
日
㈬
～
令
和
５
年
１
月

６
日
㈮
（
必
着
）

◎
資
料
の
確
認
方
法

①
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

②
市
民
課（
本
庁
舎
）、北
部
事
務
所
、

入
広
瀬
分
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
意
見
書
の
提
出
方
法

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
意
見
書
の
提
出
先

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

〒
９
５
０
‐
０
９
６
５

新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
番
地
１

新
潟
県
自
治
会
館
本
館
内

℻
０
２
５・２
８
５・３
３
１
５

Ｍjim
01@

niigata-kouiki.jp

問
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
市
内
図
書
館（
室
）　　
　

年
末
年
始
の
貸
出
期
間
を

延
長
し
ま
す

◎
年
末
年
始
の
休
館
日

期
１２
月
２９
日
㈭
～
令
和
５
年
１
月

３
日
㈫

◎
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

１２
月
１５
日
㈭
～
２８
日
㈬
の
間
に

貸
出
し
た
本
・
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

は
、
貸
出
期
間
が
３
週
間
に
な
り

ま
す
。

他
・
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス
ト
の

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
う
ま
い
も
の
ス
ト
リ
ー
ト

出
店
者
募
集

　

魚
沼
国
際
雪
合
戦
で
飲
食
を
提

供
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
令
和
５
年
２
月
１２
日
㈰
９
時
３０

分
～
１５
時
３０
分
（
予
定
）

場
小
出
郷
文
化
会
館 

屋
外
通
路

内
テ
ン
ト
半
分
の
ス
ペ
ー
ス（
１・

５
間
×
２
間
）
を
１
ブ
ー
ス
と
し

ま
す
。

￥
１
ブ
ー
ス
５
、０
０
０
円

※
電
気
を
使
用
す
る
場
合
は
１
、

０
０
０
円
が
追
加
と
な
り
ま
す
。

〆
１２
月
２０
日
㈫

他
・
市
内
事
業
者
を
優
先
し
、
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

・
１２
月
下
旬
に
出
店
者
説
明
会
を

開
催
予
定
で
す
。

申
問
小
出
雪
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
（
小
出
商
工
会
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４

小
出
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
観
光
課
内
）

☎
７
９
２・９
７
５
４

	
魚
沼
国
際
雪
合
戦
の
出
場

者
募
集

日
令
和
５
年
２
月
１２
日
㈰

場
響
き
の
森
公
園　

雪
の
コ
ロ
シ

ア
ム

定
大
人
（
中
学
生
以
上
）
の
部
…

先
着
１
２
６
チ
ー
ム
、子
ど
も（
小

学
生
）
の
部
…
先
着
２４
チ
ー
ム

※
１
チ
ー
ム
５
人
編
成
で
男
女
混

成
可

￥
・
大
人
の
部

１
チ
ー
ム
１
５
、０
０
０
円

・
子
ど
も
の
部

１
チ
ー
ム
６
、０
０
０
円

※
事
前
振
込
み
に
な
り
ま
す
。

〆
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
１７
時

申
実
行
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ｗ
ｅ
ｂ
で

申
し
込
み
い
た
だ
き
ま

す
。

２．募集要項
　施設概要や業務内容、管理要件などの詳細は、
施設で定める募集要項によりますので、担当課に
請求してください。
※くわしくは市ホームページ「指定管理」をご確
認ください。

３．応募資格　
　市内に事業所を現在設置、または今後設置する
予定の法人または団体とします。個人による応募
はできません。（団体は、法人格の有無を問いませ
ん。）なお、応募資格には一定の要件がありますので、
募集要項を確認してください。

４．募集期間
　１２月９日（金）～１２月２８日（水）
　８時３０分～１７時１５分（閉庁日を除く）

５．提出先
　産業経済部 観光課　☎７９２・９７５４

問管財課　☎７９２・９２１１指定管理者を募集します指定管理者を募集します
　市では、令和５年４月から次の施設を管理運営する指定管理者を募集します。くわしくは、共通要項
及び施設の募集要項をご覧ください。

１．募集施設及び指定期間

募集施設 魚沼市地域振興センター

指定期間 令和５年４月１日～
令和１０年３月３１日（５年間）

公

民

館

公

民

館

	
わ
ら
細
工	

作
品
展

期
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮
～
２６
日

㈭
の
間
の
平
日
９
時
～
１６
時

内
門
松
、
わ
ら
靴
、
ミ
ノ
、
タ
ス

等
展
示
し
ま
す
。
身
に
つ
け
て
室

内
で
写
真
撮
影
も
可
能
で
す
。

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
魚
沼
市
立
図
書
館
以
外
か
ら
取

り
寄
せ
た
本
は
、
貸
出
期
間
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

問
大
会
受
付
窓
口（
㈲
ト
ラ
ス
ト
内
）

☎
７
９
３・７
１
８
０

小
出
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務

局
（
観
光
課
内
）

☎
７
９
２・９
７
５
４

	
家
屋
取
壊
届
を
出
し
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に
翌

年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら

削
除
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て

は
、「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、

正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

各
届
出
書
類
は
、
税
務
課
（
本
庁

舎
）、
北
部
庁
舎
、
入
広
瀬
会
館

	
令
和
５
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
申
告

　

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

お
持
ち
の
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◎
対
象
に
な
る
も
の

（
例
）
駐
車
場
舗
装
、
看
板
、
レ

ジ
ス
タ
ー
、
机
・
応
接
セ
ッ
ト
、

陳
列
棚
、
パ
ソ
コ
ン
、
太
陽
光
発

電
設
備
な
ど

※
１２
月
中
旬
に
申
告
予
定
者
へ
申

告
書
等
を
発
送
し
ま
す
。
事
業
を

さ
れ
て
い
る
人
で
申
告
書
が
届
か

な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〆
令
和
５
年
１
月
３１
日
㈫

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
償
却
資
産
申
告
」
で
検
索

し
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
税
務
課（
本
庁
舎
）、北
部
庁
舎
、

入
広
瀬
会
館

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

◎
郵
送
先

〒
９
４
６
‐
８
６
０
１

魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
‐
１

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
停
留
所

名
を
一
部
変
更
し
ま
し
た

　

羽
根
川
の
星
歯
科
医
院
の
移
転

に
伴
い
、「
小
出
ま
ち
な
か
循
環

線
」、「
小
出
地
域
乗
合
タ
ク
シ
ー
」

の
羽
根
川
地
内
の
停
留
所
名
を
一

部
変
更
し
ま
し
た
。

◎
変
更
前
…
星
歯
科
医
院
（
羽
根

川
）

◎
変
更
後
…
羽
根
川
会
館

他
移
転
後
の
同
歯
科
医
院
を
利
用

す
る
場
合
は
、
う
お
ぬ
ま
眼
科
停

留
所
が
最
寄
り
と
な
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２・９
７
６
６

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
で
検

索
し
、ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
税
務
課

☎
７
９
２・９
７
５
１

連
合 

総
務
課
企
画
係

☎
０
２
５・２
８
５・３
２
２
１

市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３・７
９
７
１

禁煙の日　毎月２２日は禁煙の日です。喫煙は、免疫力を低下させます。感染症が流行する冬に
　　　　　向けて、禁煙に取り組みましょう。



23 市報うおぬま　2022.12.10 　 2223

イベントや講座等に参加する際は、感染予防対策にご協力をお願いします。
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令和４年度調理師就業届を提出し
てください
今年度は２年に１度の就業届が必要と
なる年です。忘れずに調理師就業届を
提出してください。期令和５年１月１
日㈰㈷～１５日㈰　対飲食店や給食施
設等で調理業務に従事している調理師

（パート・アルバイト含む）　他届出方
法やくわしい内容は、魚沼地域振興局
健康福祉部へお問い合わせください。
問魚沼地域振興局健康福祉部　☎７９
２・８６１２

放送大学４月生募集
◎大学説明会…日１２月１８日㈰、令和
５年１月８日㈰、２月１８日㈯、３月５
日㈰ １３時３０分から　場新潟学習セ
ンター（新潟市中央区）　◎出願期間
…第１回令和５年２月２８日㈫まで、
第２回３月１４日㈫まで　他くわしく
はホームページでご確認ください。
問放送大学新潟学習センター　☎０２
５・２２８・２６５１

雪害によるＬＰガス事故防止のお
願い
①ＬＰガス容器やメーター周辺、屋外
設置の給湯器等は、雪に埋もれること
がないよう除雪しておきましょう。
②屋根の雪下ろしの際は、周囲のＬＰ
ガス設備にもご注意ください。　③排
気筒や吸気口が雪でふさがれていない
か、排気筒に破損はないか点検してく
ださい。　問（一社）新潟県ＬＰガス
協会　☎０２５・２６７・３１７１

事務会計科　令和５年１月入校生
募集
期令和５年１月２７日㈮～５月２６日
㈮の間の平日９時３０分～１６時
場十日町パソコンカレッジ（十日町市
川端丑）　対パソコン及び簿記や電子
会計の知識、技能を習得し、就職を希
望する人　定１５人　￥無料（テキス
ト代、受験料等自己負担あり）　〆令
和５年１月６日㈮　申ハローワークこ
いで　問魚沼テクノスクール　☎７９　
４・２４１０

林業退職金共済制度（林退共）に
加入しませんか
林退共は昭和５７年に発足した、林業界
で働く人のために国が作った退職金制度
です。くわしくは林退共ホームページを
ご覧ください。　問（独）勤労者退職
金共済機構 林業退職金共済事業本部
☎０３・６７３１・２８８９

レディススキー
日令和５年１月８日㈰・１５日㈰・
２２日㈰・２月５日㈰ ９時３０分～
１５時　場須原スキー場　対女性
講魚沼スキークラブ会員　定なし
￥講習は無料（※リフト券は各自購入。
傷害保険に加入のため、保険料を徴収
します）　〆１２月２８日㈬　申問魚沼
スキークラブ・高橋　☎７９２・１３
５１

元旦ソフトテニス初打ち
日令和５年１月１日㈰㈷１３時から
場堀之内中学校　対おおむね高校生以
上のソフトテニス愛好者　￥無料
申不要。当日会場にお集まりください。
他うち履き用シューズ、ラケットは各
自で持参してください。　問ソフトテ
ニス協会・高橋　☎７９９・２３３５

ひきこもり座談会
ひきこもりの当事者・経験者が “ あり
のまま ” 自分らしく生きる方法を模索
する姿や身近に寄り添う人たちの活動
を追ったドキュメンタリー番組を上映
します。　日１２月２１日㈬１３時
３０分～１５時３０分　場小出ボラン
ティアセンター　対不登校やひきこも
りでお悩みの人　￥無料　申不要
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１
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16 金

17 土 だっこでおはなし (10:30/ 広神図書館）

18 日

19 月

20 火

21 水 ブックスタート（10:00/ 小出郷図書館）

22 木

市議会本会議最終日（10:00/ 本庁舎議場）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約
長岡年金事務所　☎ 0258・88・0006
だっこでおはなし (10:30/ 小出郷図書館）

23 金

24 土 ブックスタート（10:00/ 広神図書館）

25 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
第 2 回コーラス合同発表会（14:30/ 小出郷文化会館）

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

16日～31日 行事カレンダー12月
※新型コロナウイルスの影響により変更や中止となる場合があります

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和 4 年 10 月生ま
れの乳児の養育者 23日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和 4 年 6 月生ま
れの乳児の養育者 17日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和 4 年 3 月生ま
れの乳児の養育者 10日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和 4 年 2 月
生まれ 20日㈮ 9:15

～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 15:30 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:45 ～ 11:00 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:00 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00
11 日㈬、18 日㈬、25 日㈬、26 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

赤ちゃんにはじめての
絵本を
12 月ブックスタート

（１組１０分程度です）

日 12 月 21 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 12 月 24 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和 4 年 2 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 12 月 17 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 12 月 22 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和 4 年 9 月生まれ） 26日㈭ 13:00

～ 13:15
1 歳６か月児

（令和 3 年 6 月生まれ） 18日㈬
13:00
～ 13:30

２歳児
（令和 3 年 1 月生まれ） 25日㈬
３歳児

（令和元年 12 月生まれ） 11日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前
　　連絡のうえ治ってから受診してください。

乳幼児健診等1月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問各施設にお問い合わせください。

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放 月～金曜
くわしくはお問い合わせください。

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

1月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございますみんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民
の団体・グループの情報を掲載し
ます。くわしい内容は各々の問い合
わせ先にご確認ください。

佐藤　颯
は や と

斗　（昴・朋美）　　みどりケ丘

佐藤　凉
す ず か

佳　（慶太・明日香）上ノ原

米山　未
み お

桜　（友貴・奈々）　七日市新田

阿部さとり　（賢司・恵理奈）　東中

金子　琉
る あ

愛　（昂太・茜）　　　中島

（１０月２１日～１１月２０日届出分）敬称略
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ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は22ページをご覧ください。　　　　　　（敬称略）ひとのうごき（１０月２１日～１１月２０日届出分）

　
「
伝
え
る
」で
は
な
く
、「
伝

わ
る
」
広
報
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
◆
紙
面
だ
け
で
な

く
、
動
画
で
情
報
を
お
届
す

る
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま

す
。
◆
「
き
ら
り
魚
沼
人
」

や
「
フ
ォ
ト
ス
ケ
ッ
チ
」
の

一
部
の
記
事
に
Ｑ
Ｒ
を
付
し

て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
カ
メ

ラ
を
起
動
し
て
か
ざ
す
と
、

当
該
記
事
を
動
画
と
し
て
ご

覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
◆
「
市
報
ク
イ
ズ
」
の

目
的
の
ひ
と
つ
は
、
市
報
に

関
す
る
皆
様
か
ら
の
声
を
聞

か
せ
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

◆
「
伝
わ
る
」
広
報
の
実
現

の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
Ｈ
）

　

湯
之
谷
会
館
（
旧
湯
之

谷
庁
舎
）
で
は
、
株
式
会

社
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
さ
ま
の

ご
厚
意
に
よ
り
、
巨
大
な

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
１２
月

２５
日
ま
で
。
８
時
３０
分
か

ら
２２
時
ま
で
（
日
曜
祝
日

１７
時
ま
で
）。（
Ｈ
）

人口と世帯数（Ｒ４．10．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,549 81 -27
女 17,288 161 -25
計 33,837 242 -52

世帯数 13,172 -3
※増減は、前月比です。

今井　ツネ　９２歳　　学校町
青木　アイ　９０歳　　新道島
平澤　ハツ　１０３歳　下新田
小林カツイ　９２歳　　下島二
佐藤　ヒロ　８８歳　　和長島
井上　マサ　９１歳　　田中沢口
岡部　文雄　７５歳　　浦町二
青柳　公一　８８歳　　浦町五
米山　征史　８０歳　　日渡
八島　昭三　９０歳　　羽根川四
星　　照雄　９３歳　　四日町
新保　シゲ　９６歳　　小出旭町
井口　ケサ　９１歳　　青島下
高野　睦子　７８歳　　沢田四
髙野　和利　７８歳　　中原

樋口　光芳　７２歳　　干溝
佐藤　好有　９２歳　　大浦新田
高橋　捷治　８３歳　　上ノ原
風間　三治　８５歳　　井口
堀　　富子　７７歳　　井口
羽鳥　賢一　８７歳　　大沢
星　　　武　９４歳　　湯之谷芋川
細野　謙一　７２歳　　大湯温泉
佐藤　ハナ　８４歳　　金ケ沢
風間　タケ　９７歳　　栗山
髙橋カオル　７９歳　　親柄
桜井　保久　７０歳　　小平尾
関矢　　元　８４歳　　並柳
佐藤久一郎　７４歳　　大倉
小西　誠一　８１歳　　西村

酒井　良三　９２歳　　西村
横山カズ子　８８歳　　西村
野村　千枝　９２歳　　福山新田
佐藤トミ子　８５歳　　渋川
櫻井　文枝　９９歳　　西名新田
浅井ヨシ子　９４歳　　長鳥
浅井　トク　９２歳　　穴沢

小
出
高
校
の
医
療
専
攻
コ
ー
ス
へ

　
竹
田
さ
ん
は
堀
之
内
地
域
出
身
で
、
小
出
高
校

医
療
専
攻
コ
ー
ス
の
第
１
期
卒
業
生
で
あ
り
、
現

在
、
市
立
小
出
病
院
に
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て

い
ま
す
。

　
竹
田
さ
ん
が
医
療
の
道
に
進
み
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
中
学
生
の
頃
で
し
た
。
採
血
の
時
に

気
分
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
竹
田
さ
ん
。
そ
の

際
に
看
護
師
の
方
が
親
身
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
、

「
気
分
が
悪
い
自
分
の
気
持
ち
に
ま
で
寄
り
添
っ
て

く
れ
た
看
護
師
さ
ん
を
見
て
、
人
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
職
業
っ
て
い
い
な
」
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
経
験
か
ら
医
療
の
道
、
特
に
心
に
寄
り
添
う

職
業
に
就
き
た
い
と
い
う
想
い
が
芽
生
え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
竹
田
さ
ん
が
高
校
生
に
な
る
こ
ろ
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
小
出
高
校
に
医
療
専
攻
コ
ー
ス
が

新
設
さ
れ
ま
し
た
。
医
療
の
道
へ
進
み
た
い
と
考

え
て
い
た
竹
田
さ
ん
は
、
地
元
と
い
う
こ
と
も
あ

り
迷
わ
ず
小
出
高
校
へ
の
進
学
を
決
意
し
た
そ
う

で
す
。

　
現
在
の
医
療
の
基
礎
を
学
ぶ

　
医
療
専
攻
コ
ー
ス
で
は
、
医
療
の
概
念
を
学
ぶ

授
業
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
は

小
出
病
院
の
布
施
院
長
の
講
話
を
聴
い
た
と
き
に

遡
り
ま
す
が
、『
今
後
の
医
療
は
、
治
療
す
る
医
療

か
ら
、
ケ
ア
す
る
医
療
に
転
換
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
』
と
い
う
講
話
に
心
を
打
た
れ
た
そ
う
で
す
。

治
療
に
偏
る
の
で
は
な
く
、
症
状
と
上
手
く
付
き

合
い
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
い
う
内
容
で
、「
祖
父
は
高
血
圧
だ
っ
た
も
の

の
、
薬
を
飲
ん
だ
り
通
院
す
る
こ
と
で
安
心
し
て

家
で
過
ご
せ
て
い
た
。
家
族
と
い
う
身
近
な
存
在

を
見
る
中
で
、
先
生
が
話
さ
れ
て
い
た
内
容
が
腑

に
落
ち
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
地
域
医
療
の
授
業
を
受
け
る
こ
と

で
、
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
さ
ら

に
強
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

魚
沼
市
で
働
く
看
護
師
に

　
高
校
卒
業
後
、
竹
田
さ
ん
は
県
内
の
専
門
学
校

へ
進
学
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
生
の
頃
に
授
業
で
布

施
院
長
が
話
さ
れ
て
い
た
、『
患
者
さ
ん
が
ど
う
し

た
ら
住
み
慣
れ
た
土
地
や
家
で
過
ご
せ
る
か
』
と

い
う
地
域
医
療
に
対
す
る
考
え
を
実
践
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
地
元
な
ら
地
域
と
密

着
し
た
医
療
の
考
え
の
も
と
で
働
け
る
と
い
う
想

い
を
抱
い
て
小
出
病
院
に
就
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
働
き
始
め
て
か
ら
、
実
習
な
ど
で
看
護
師
は
忙

し
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
身
に
染
み
て

感
じ
た
そ
う
で
す
。
実
際
に
目
ま
ぐ
る
し
く
日
々

の
業
務
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
上
に
、、
覚

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
く
じ
け
そ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
周
り
に
は
優
し
い

先
輩
ば
か
り
で
多
く
の
方
々
か
ら
励
ま
し
て
も

ら
っ
て
乗
り
切
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、患
者
さ
ん
の
処
置
が
終
わ
っ
た
後
に
「
あ

り
が
と
ね
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
ら
う
と
、
自

分
が
そ
の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
て
い
る
こ
と
が

実
感
で
き
嬉
し
く
思
う
そ
う
で
す
。

地
域
医
療
に
さ
ら
に
貢
献
し
た
い

　
竹
田
さ
ん
は
日
々
職
務
に
精
励
し
つ
つ
、
自
身

の
さ
ら
な
る
成
長
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
今
は
勉

強
を
積
み
重
ね
て
知
識
を
さ
ら
に
増
や
し
な
が
ら

治
療
や
ケ
ア
の
ス
キ
ル
を
高
め
て
行
き
た
い
。
そ

う
す
る
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

話
さ
れ
ま
す
。患
者
さ
ん
と
も
積
極
的
に
ふ
れ
あ
っ

て
い
く
こ
と
で
、
竹
田
さ
ん
自
身
も
や
り
が
い
を

感
じ
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
小
出
高
校
の
医
療
専

攻
コ
ー
ス
出
身
の
医
療
従
事
者
が
社
会
に
出
て
活

躍
し
始
め
て
い
ま
す
。
医
療
を
地
域
で
支
え
る
基

盤
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
看

護
師
を
目
指
す
竹
田
さ
ん
。
魚
沼
の
地
域
医
療
を

担
っ
て
い
く
頼
も
し
い
存
在
だ
と
強
く
感
じ
さ
せ

ま
し
た
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

竹田　竹田　央央
ひ ろ とひ ろ と

斗斗  さん（24 歳）さん（24 歳）

小出病院看護師小出病院看護師
（小出高校医療専攻コース選択）（小出高校医療専攻コース選択）

インタビュー動画もご覧ください
（魚沼ケーブルテレビ番組より）

仕事中の竹田さん。学生の頃に
勉強した内容が患者さんのケア
に活かせるときはとても嬉しく
思うそうです。

　小出高校には、医療従事者の増加を図り、地域医療の核
となる人材を育成するため、平成 26 年度に医療専攻コー
スが設置されました。これまでに、多くの卒業生を輩出し
ていますが、地域医療の担い手として何人かの卒業生が市
内の医療現場にも姿をみせています。その1 人である竹田
さんにお話を伺いました。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
47
、
う
ち
正
解
数
：
46

スマホからも
応募できます 市

報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

11 月 10 日号に対するご意見等を紹介します
◆やるなら今！生活改善をみて頑張ろうと思いました。
　生活習慣病を予防したいです。
◆フォトスケッチは文字情報からでは想像しきれない、
　現状が見れる点がいいと思っています。

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入

の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
12
月
20
日
㈫

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
役

に
た
っ
た
記
事
３
つ　
⑤
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や

や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）

⑥
感
想
等　
　
※
④
⑤
は
必
須

①
霊
感
商
法

②
地
球
温
暖
化

③
感
染
性
胃
腸
炎

冬
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
家
族
で
参
加
し
て
何
を
防
ぐ

た
め
の
活
動
で
し
ょ
う
か
？

ヒ
ン
ト
★　
１２
ペ
ー
ジ 

冬
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ

編
集
後
記

　地域の優れた環境保全活動に
対して贈られる「県環境賞（カー
ボンゼロ部門）」を、星麻衣さ
んが受賞されました。未来を担
う子どもたちをターゲットに、
様々なエコ活動や環境教室など
を積極的に行っていることによ
り表彰されたものです。

　大芋川区と広神西小学校が「環境大臣賞 地域環境保全功
労者表彰」を受賞
されました。絶滅
危惧種であるオキ
ナグサ群落の保全
と地域の交流によ
る元気づくりを目
的とした活動が評
価されたものです。

　「環境大臣賞 地域環境保全功労者表彰」 　「新潟県環境賞（カーボンゼロ部門）」

環環  環保全の功績により受賞環保全の功績により受賞（11/6）（11/6）
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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ー
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６
０
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魚
沼
市
小
出
島
９
１
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魚沼市ホームページ
魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約 500 種類の
レシピを掲載

魚沼市公式Instagram

Instagram で魚沼の景色や、美
味しい食べ物など「# うおぴく」、

「#uo_pic」をつけて投稿してみ
ませんか。
このコーナーでは投稿の一部をご
紹介します。

＃うおぴく
№9今月の

No.79

食まちうおぬま食まちうおぬま
レ・シ・ピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

ひ と こ と コ メ ン ト

作り方

1 鮭に塩・こしょうをふり、小麦粉を薄くまぶす。

２ フライパンにオリーブオイルを熱し、１を両面こん
がりと焼いて一旦取り出す。

３ 同じフライパンにみじん切りにしたにんにくを入れ、
薄切りにした玉ねぎをしんなりするまで炒める。A を
加え、煮立ったら２を戻し入れ、5 分煮る。
塩・こしょうをふり、味を調える。器に盛り、刻みパ
セリをふる。

鮭
の
ト
マ
ト
煮

鮭
の
ト
マ
ト
煮

［１人分の栄養価］　エネルギー：169kcal　たんぱく質：17.5ｇ　脂質：6.2ｇ　炭水化物：12.5ｇ　食塩：0.6ｇＭＥＭＯ

材料（2 人分）

児児童童絵絵画画

加齢とともに筋たんぱく質の合成が遅くなります。
合成を高めるために、魚・肉・卵・大豆製品などの
たんぱく質を多く含む食品を 3 食の食事で均等に食
べることが大切です。

今月は入広瀬小学校の児童の作品です
№

199

オリーブオイル 大さじ１/2
塩・こしょう 少々
小麦粉 大さじ１
刻みパセリ 大さじ１

生鮭 ２切れ
玉ねぎ １/２個
にんにく １かけ
カットトマト缶 1/２缶(200ｇ)

ローリエ(あれば) １枚A｛

＠ wada _03photo
凍える紅葉（枝折峠）

＠ tamatamatamama
小出スキー場に現れたブロッケン現象

本格的な冬到来前の素敵なお写真を本格的な冬到来前の素敵なお写真を
ありがとうございましたありがとうございました

おじいちゃんとぼく
6 年  佐藤　 生

い お り

織　さん

音
6 年  兜森　桃

も も り

里　さん


