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年に1回の健康健康チェック

健康診査 基本健診、特定健診、後期高齢者健診
※年齢、保険証により健診名が異なります。

糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病の早
期発見ができます。

がん検診
肺がん検診（胸部レントゲン検査、喀痰検
査）、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸が
ん検診、乳がん検診　

早期発見を目的に実施します。市の住民けん診によっ
て毎年30人ほどの方にがんが見つかっていますが、
その多くが早期がんです。

その他の
検診 骨粗しょう症検診、胃がんリスク検診 骨粗しょう症の早期発見や胃がんのなりやすさ（ピロ

リ菌の有無等）を確認します。

※それぞれのけん診に対象となる条件があります。

　•	会場はバリアフリーに配慮
　•	土曜日・日曜日にも実施
　•	胸部レントゲン検査などのバスは、男女別
に案内

　•	乳がん検診の撮影技師は女性スタッフ

受診しやすい環境を心がけています

リピー
ターで

ますま
す健康

！
毎年受けて
健康チェック

前の年との
変化を確認

生活改善で
翌年の結果が変わる

1.	 希望日を選んでください

　　日程表は市報５月１０日号折り込みの他、本庁舎、北
　部庁舎、入広瀬分室にあります。市ホームページ（Ｉ

　２１９５）からも確認できます。

2.	 希望日の１０日前までに、次のいずれかの方法でお申
し込みください（定員になり次第締切）

　方法１：けん診コールセンター
　　　　　☎ 0５０・3６４７・9５３３
　　　　　月～金（土日・祝日を除く）　9時～ 18時
　方法２：WEBサイト（24時間受付）
　　　　　https://www.aitel-reservation.jp/uonumacity-niigata/
　•	1 つのメールアドレスで1名様のご予約が可能です。
　•	予約日の確認、変更、キャンセルの
他、日程が近づいたらお知らせメー
ルが届きます。

ご予約までの流れ

受診した人の感想

受診をきっかけに、タバコの本
数を減らしている。

３０代

毎日飲酒していた。適正量を聞い
て、量が多かったことを知った。

４０代

血糖値など病気の予兆が分かる
ので良い。塩分を気を付けるよ
うになった。予約制なので待た
なくて良い。

５０代

がんが見つかった。転移はなく、
初期で見つかってよかった。

６０代

６０代けん診後の再検査は必ず病院へ
行っている。早めに治療ができる。

今年も受受けよう！
住民けん診

けん診予約ＷｅｂサイトＱＲ
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問健康増進課　☎７９２・９７６３

問防災安全課　☎７９２・９２１４

早めの準備と避難を心掛けましょう！
大雨や台風時などは気象情報や避難情報に注意して

  私の避難行動計画私の避難行動計画
「マイ・タイムライン」「マイ・タイムライン」 魚

沼
市
総
合
防
災
訓
練

            

が
行
わ
れ
ま
し
た

土のうづくり、簡易担架づくり、土のうづくり、簡易担架づくり、
縄結びなど、非常時に必要な技術縄結びなど、非常時に必要な技術
を消防団から学びましたを消防団から学びました

６
月
18
日
㈰
に
市
内
一
斉
の
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
各
地
域
に

お
い
て
避
難
訓
練
等
が
行
わ
れ
、
合
計

１
０
２
の
自
治
会
が
訓
練
を
実
施
し
、

１
０
、４
１
４
人
の
方
々
が
参
加
し
ま
し

た
。メ
イ
ン
会
場
の
広
神
東
小
学
校
で
は
、

近
隣
の
自
治
会
が
避
難
所
の
開
設
訓
練
に

参
加
し
た
ほ
か
、
小
学
生
が
親
子
で
、
災

害
時
の
避
難
行
動
計
画
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」
を
作
る
な
ど
、
防
災
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

市との防災協定団体等市との防災協定団体等
による展示・体験学習による展示・体験学習

を親子で作りました！！を親子で作りました！！
普段から「非常時
には、どのように行
動するか」というこ
とを家庭内で決めて
おきましょう。

　
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
変
更
に
よ
り
、
多
く
の

方
が
魚
沼
市
を
訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
魚
沼
市
を
担
う
市
内
中
学
３
年
生
と
新
成

人
の
皆
さ
ん
に
、
市
を
訪
れ
る
方
に
お
す
す
め
し
た
い

自
慢
の
も
の
や
Ｐ
Ｒ
ポ
イ
ン
ト
等
に
つ
い
て
聞
い
て
み

ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
小
出
→
魚
沼
」
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
名
称
変
更
を
検
討

問
企
画
政
策
課　
☎
７
９
２・１
４
２
５

魚
沼
市
の
自
慢
・
Ｐ
Ｒ

自
慢
・
Ｐ
Ｒ
し
た
い
こ
と

若
者
若
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た

に
聞
い
て
み
ま
し
た

おすすめしたい場所や食べ物など、自慢できるものは？問1

魚沼市を PRするために実施したほ
うがいいイベントや企画は？問２

その他のご意見は？問3

・お米が美味しく、人が温かいところ
・ラーメン屋さんが多いところ 答1

・「食べ物フェスティバル」など、
子どもから大人まで楽しめるイベント
・キャンプ、パラグライダー、カヌー、トレッ
キング、BBQなど自然をいかしたもの

答２

・名前を変えてもそんなに変わることはないと思う
・観光名所に統一した看板目印があると確認しやす
いと思う。また、そこから近隣の名所を示すなど魚
沼全体に足を運んでもらうような工夫も必要

答３
　今回頂いたご意見は、
市の観光施策や市政施行
２０周年記念事業等にい
かせるように検討します。



	 市報うおぬま　2023.7.105 市報うおぬま　2023.7.10　 4

　+10（プラステン）運動とは、今よりも 10分多く体を
動かすことです。仕事や家事などの日常生活のちょっと
した合間を使って +10を始めてみませんか。

+10を行うことで得られる効果

　•	健康寿命の延伸
　•	血圧、脂質、血糖値の改善
　•	体力、筋力アップ
　•	認知症予防など

日常生活で手軽にできる +10紹介

　•	歩くときは歩幅を広く、早歩きで
　•	エレベーターやエスカレーターではなく階段を使う
　•	仕事の休憩時間に体を動かす
　•	家族や仲間との外出を楽しむ

　運動や健康づくりに取り組むきっ
かけとしてもらうためのポイント制
度です。ポイントがたまると抽選で景
品を贈呈します。くわしくはホーム
ページ（Ｉ２１８１）をご覧ください。

抽選で景品を贈呈『うおぬま元気ポイント』

早歩きのメリット
・姿勢が良くなる
・歩幅が広がる
・適度に心拍数が上がる

公式 YouTube	『防ぐぞ‼生活習慣病』

星俊寛さん（健康運動指導士）

やるなら今！
生活改善

問生活環境課　☎７９２・９７６６

　グリーンカーテン講座を実施しました

　身近な地球温暖化対策
やグリーンカーテンの作
り方を学ぶための講座を 5
月26日㈮に開催しました。
参加者 19 人にゴーヤ苗を
プレゼントしました。

android

iPhone

　にいがたゼロチャレアプリをダウンロード
して、スタンプを５個集めてキャンペーンに
応募いただくと、市内居住のキャンペーン応
募者数× 300 ＧＰ（ゴーヤポイント）が魚
沼軍の得点に加算されます！（令和５年９月
末まで）

魚沼軍を応援しよう

今こそ節電・省エネにチャレンジ

子育て支援センター「ぱぴぷ」

　グリーンカーテンに挑戦中

暑い夏はエネルギー使用が増える季節です

　「魚沼北中学校」「子育ての駅かたっくり」「子育て支
援センターぱぴぷ」の 3 か所でゴーヤによるグリーン
カーテンに取り組んでいます。すくすく成長中です。

- にいがた緑の陣 -
魚沼軍活動報告

　市では、県及び新潟県地球温暖化防止活動推進セ
ンターが実施する「2050 新潟カーボンゼロチャレ
ンジ」の趣旨に賛同し、県内市町村がグリーンカー
テンの育成状況や県民の行動変容に
応じて獲得できるポイントを競う

「にいがた緑の陣」に「魚沼軍」と
して参加しています。
　皆さんも出来ることから節電・省エネにチャレン
ジしてみてください。

〇冷蔵庫は壁から５cmほど離して設置しましょう。
○エアコンは室内の冷やしすぎに注意し、無理のない
範囲で室内温度を上げましょう。
○日中は “すだれ ”やカーテンなどで、窓からの日差し
を和らげましょう。
○衣類乾燥機は、外干しや部屋干しと併用して使用時
間を短くしましょう。
○緑のカーテンで夏を涼しくしましょう。

今すぐできる節電・省エネ

問健康増進課　☎７９２・９７６３

問市民課　☎７９２・１１１２

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る

地
域
の
チ
カ
ラ

チ
カ
ラ

社会を明るく明るくする運動
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、す
べ
て
の
人
々

が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
地
域
全
体
で
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
犯
罪
や
非
行

の
な
い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

テレビや新聞では、毎日のように事件（犯罪）のニュース
が報道されていますが、安全で安心な暮らしはすべての人の
望みです。犯罪や非行をなくすためには、そのような人を生
み出さない家庭づくり・地域づくりや、立ち直ろうと決意し
た人を社会で受け入れていくことが、とても重要となります。

そのためには、一部の人たちだけでなく、地域のすべての
人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要があります。

保護司会の皆さんが６月２４日
の「しねり弁天たたき地蔵まつり」
で啓発物資を配布しました。

あなたもできること
から始めてみませんか

毎年、保護司会の皆さんが総理
大臣からのメッセージを市長に届
けています。 ７月は「社会を明るくする運動」強調月間です

更生ペンギンの
ホゴちゃん

市内中学生から、この市内中学生から、この
運動について理解を深め運動について理解を深め
てもらうため、「ミニハンてもらうため、「ミニハン
カチ」「幸福の黄色い羽カチ」「幸福の黄色い羽
根」を中学校で配布して根」を中学校で配布して
います。います。特　殊詐欺被害が今年も相次いでいる中、６月８日㈭に新潟県建設業協会魚沼支部様から防犯機能付き電話

　機５台が小出警察署に寄贈されました。この防犯機能付き電話機を魚沼市に居住する６５歳以上の人に
抽選で贈呈します。

■お申込み方法
　希望する人はハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を書
いて下記の宛先まで郵送にてお申し込みください。抽選後、
当選者に連絡します。
対　市内在住６５歳以上の人　
〆　８月１０日㈭
申　〒９４６・００７６　井口新田２４３番地１
　　小出警察署生活安全課

防犯機能付き電話機プレゼントキャンペーン
特殊詐欺対策、あなたは大丈夫？

問防災安全課　☎７９２・9２１４

　防犯機能付き電話機は電話をかけてきた相手に警
告音を通知したうえ、音声を録音するため、被害防
止に効果的です。
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お
互
い
さ
ま
と
助
け
合
い

　

入
広
瀬
コ
ミ
協
で
は
、
共
助
事
業
の
一
環

と
し
て
地
域
住
民
が
互
い
に
助
け
合
い
な
が

ら
会
員
制
の
地
域
内
交
通
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
運
転
免
許

を
持
た
な
い
方
が
日
常
生
活
で
必
要
な
買
い

物
や
通
院
、
行
政
窓
口
で
の
諸
手
続
き
な
ど

を
行
う
際
に
利
用
し
て
お
り
、
大
切
な
「
足
」

と
し
て
地
域
住
民
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
安
心
と
安
全
を
守
る

　

高
齢
者
の
移
動
手
段
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
シ
ニ
ア
カ
ー
」
の
乗
車
を
安
全
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
警
察
や
交
通
安
全
協

会
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、「
安
全
講
習
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
自
動
車
整

備
士
か
ら
車
両
の
特
性

や
シ
ニ
ア
カ
ー
の
安
全

な
運
転
方
法
を
学
ぶ
な

ど
、
実
践
的
な
内
容
で

高
齢
者
の
事
故
防
止
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

楽
し
く
暮
ら
せ
る
入
広
瀬
の
た
め
に

　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地
域
住
民
が
安
心

し
て
楽
し
く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
入

広
瀬
地
域
で
は
コ
ミ
協
の
活
動
を
通
し
て

「
お
互
い
さ
ま
、
支
え
合
い
」
と
い
う
関
係

づ
く
り
を
進
め
な
が
ら
、
地
域
に
お
け
る

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
世

代
を
超
え
て
知
恵
を
出
し
合
え
る
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

入
広
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　

市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
組
織
で
２
番
目
に
発
足
し
た
入
広
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

（
入
広
瀬
コ
ミ
協
）
は
、今
年
度
、設
立
１６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。『
楽
し
く
暮
ら
せ
る
入
広
瀬
』

を
目
指
し
た
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
特
に
高
齢
者
の
移
動
手
段
の
課
題
解
決
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

日
常
生
活
の
「
足
」
を
守
る

地
域
に
感
謝

高
橋　
壯
太　
隊
員

（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　

３
年
目
の
米
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
も
苗
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
種
（
す

じ
）
ま
き
後
、
発
芽
を
促
進
す
る
た
め
に

育
苗
室
の
温
度
を
30
℃
く
ら
い
に
保
ち
３

日
ほ
ど
お
く
の
で
す
が
、
温
度
管
理
を
怠

り
、
気
づ
い
た
時
に
は
な
ん
と
50
℃
に
な
っ

て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。「
こ
り
ゃ
全
滅
だ
」
と

内
心
諦
め
か
け
て
い
た
も
の
の
、
温
度
上
昇

が
一
瞬
だ
っ
た
た
め
か
、
１
割
ほ
ど
苗
が

焼
け
る
程
度
の
被
害
で
済
み
ま
し
た
。
来

年
以
降
は
本
当
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

　

そ
ん
な
開
始
早
々
か
ら
つ
ま
ず
い
た
米

作
り
で
す
が
、
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
今
年
度
よ
り
福
山
新
田
に
新
た
な
協

力
隊
員
が
着
任
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
経

験
を
基
に
彼
に
は
で
き
る
限
り
の
こ
と
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
が
、
農
機
具
の

使
い
方
な
ど
を
教
え
て
い
る
と
、
自
分
も

こ
う
だ
っ
た
な
と
、
つ
い
数
年
前
の
こ
と

な
の
に
何
だ
か
懐
か
し
く
思
え
て
き
ま
す
。

　

最
近
は
自
前
の
農
機
具
が
増
え
、
全
て

が
借
り
物
だ
っ
た
よ
う
な
状
況
か
ら
、
少

し
は
進
歩
で
き
て
い
る
な
と
我
な
が
ら
に

思
い
ま
す
。
ま
た
米
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に

つ
い
て
も
、「
い
つ
肥
料
を
ま
く
？
」「
い

つ
水
を
貯
め
る
？
」
な
ど
一
連
の
流
れ
を

な
ん
と
な
く
掴
め
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
今
回
の
苗
づ
く
り
の
失
敗

に
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
抜
け
て
い
る
こ
と

は
自
覚
し
て
い
ま
す
が
。

　

農
業
の
素
人
だ
っ
た
自
分
が
こ
こ
ま
で

こ
れ
た
の
は
、
こ
の
３
年
間
、
集
落
の
方

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
様
々
な
方
に
支
え

ら
れ
て
き
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
機
具
の
調
達
、
知
識
や
体
力
な
ど
ま
だ

ま
だ
足
り
な
い
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
精
進
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
新
隊
員
を

は
じ
め
、
こ
れ
か
ら
魚
沼

に
移
住
し
て
農
業
を
や
り

た
い
と
い
う
方
に
、
今
ま

で
自
分
が
し
て
い
た
だ
い

た
よ
う
な
手
助
け
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.93No.93

　

ひ
が
し
保
育
園
の
園
児
２４
人
が
、
干
溝
の
大
平
さ
ん
か

ら
招
待
さ
れ
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
狩
り
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
の
中
は
、「
赤
い
の
あ
っ
た
よ
！
」

「
こ
っ
ち
に
も
あ
る
よ
！
」
と
子
ど
も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぎ
声

と
共
に
、
イ
チ
ゴ
の
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。イイ  チゴ狩りを体験！チゴ狩りを体験！（6/8）（6/8）

　縄文時代の遺跡に触れ、市内の歴史を知ってもらう
取り組みの一環として、広神東小学校６年生が舟山に
ある「谷

や ち
内遺跡」で遺跡の発掘体験を行いました。児

童たちは約 4000 年前の土器の破片や石器の剥片を掘
り起こし、郷土の新たな発見を見つける楽しみを感じ
ながら作業を体験していました。

郷郷  土の新たな発見土の新たな発見（6/9）（6/9）

　建設産業の魅力をＰＲするため、県地域振興局の主
催により、湯之谷中学校で「土木出張ＰＲ」が開催さ
れました。生徒は段ボールを使って橋を作るなどの体
験授業を通して、建設業の魅力を肌で感じていました。

土土  木の魅力を PR木の魅力を PR（6/7）（6/7）

　しねり弁天たたき地蔵まつりが、４年ぶりに通常開
催されました。弁天踊りや御神体渡御の練り歩きなど
が行われ、沢山の来場者で会場は盛り上がっていまし
た。弁天堂では、新婚さんが大しめ縄をくぐり、祭り
のクライマックスを飾りました。

し し ねり弁天、開催ねり弁天、開催 (6/24）(6/24）

　小出病院駐車場と魚野川河川敷を会場に、全消防団
員参加の消防演習が４年ぶりに実施されました。内田
市長を点検者として通常点検、小型ポンプ操法の模範
展示、分列行進、放水訓練を行いました。

災災  害に備えて害に備えて（6/4）（6/4）

　平成１２年に発生した浅草岳雪崩事故の追悼式が行
われました。小出警察署や市消防本部の職員らが犠牲
者を追悼し、教訓を継承していくことを改めて誓いま
した。

雪雪  崩事故から２３年崩事故から２３年（6/12）（6/12）

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所　
☎
７
９
７・２
３
６
０



　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されている『ID 番号』を、
魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップページ

『ページID検索』に入力すると、記事の詳細情報がご覧になれます。
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く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別

調
査
を
実
施
し
ま
す
（
市

内
の
一
部
地
域
）

期
７
月
下
旬
～
８
月
下
旬

内
厚
生
労
働
省
が
行
う
調
査
で
、

賃
金
や
労
働
時
間
等
を
調
べ
ま
す
。

対
７
月
末
現
在
で
常
用
労
働
者
を

１
～
４
人
雇
用
す
る
事
業
所

他
県
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査

員
が
対
象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す

の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
新
潟
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統

計
班

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
１
８

担
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

	
第
６
回
不
法
投
棄
防
止
ポ

ス
タ
ー
展
作
品
募
集

対
市
内
に
通
学
す
る
小・中
学
生
、

高
校
生
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部

を
含
む
）　

内
四
ツ
切
画
用
紙（
縦

５４・３
ｃ
ｍ
×
横
３８・４
ｃ
ｍ
）
を

縦
長
使
用　

※
用
紙
サ
イ
ズ
と
縦

長
使
用
は
厳
守　

〆
８
月
２９
日
㈫

他
要
項
・
応
募
作
品
票
は
生
活
環

境
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
な
お
、
応
募
作
品
の
展
示

と
、表
彰
式
を
１０
月
に
行
い
ま
す
。

Ｉ
１
４
１
８
１　

申
問
生
活
環

境
課　

☎
７
９
２・９
７
６
６

	
小
出
ま
ち
な
か
エ
リ
ア　

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
委
員
募
集

期
８
月
～
１０
月
（
５
回
程
度
、
土

曜
日
の
午
後
開
催
予
定
）　

場
市

役
所
本
庁
舎　

内
小
出
本
町
通
り

を
中
心
と
す
る
小
出
ま
ち
な
か
エ

リ
ア
の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た
め
の

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

検
討
と
、
現
小
出
郷
図
書
館
を
に

ぎ
わ
い
創
出
の
た
め
の
拠
点
と
し

て
改
修
す
る
た
め
の
検
討
を
行
い

ま
す
。　

対
市
内
在
住
の
人　

定

４
人
程
度
（
人
数
が
多
い
場
合
は

調
整
し
ま
す
。）　

〆
７
月
３１
日
㈪　

他
別
途
、
関
係
団
体
に
も
委
員
を

依
頼
し
て
い
ま
す
。
１
回
参
加
ご

と
に
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
謝
礼
と

し
て
お
渡
し
す
る
予
定
で
す
。　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
商
工
課

☎
７
９
２・９
７
５
３

■一般行政（定住者対象）…１名程度
【受験資格】
・平成 14 年 4 月 2日から平成 18 年 4 月 1日までに
　生まれた人で、高等学校卒業または令和６年３月に
　卒業する見込みの人

【住所要件】
（下記のいずれにも該当する人）
①令和5年7月1日現在、魚沼市内に住民登録がある人、
　または前住所地が魚沼市内の人
②採用後に魚沼市内に居住できる人

■一般行政（障害者雇用）…若干名
【受験資格】
・平成6年4月2日以降に生まれた人で、高等学校を卒
　業または令和6年3月に卒業する見込みの人
・採用試験申込時に、障害者手帳の交付を既に受けてい
　る人
・介護者なしに事務職として職務の遂行が可能な人
・活字印刷文による出題及び口述による面接試験に対応
　できる人

■消防士…2名程度
【受験資格】
・平成6年4月2日以降に生まれた人で、高等学校卒業
　または令和6年3月に卒業する見込みの人
・採用後、魚沼市内または魚沼市消防本部から15km
　以内に居住できる人

【身体的条件】
・視力が矯正視力を含み、両眼で0.7 以上かつ一眼で
　それぞれ0.3 以上であること
・色覚が赤色、青色及び黄色の色彩の認識ができること
・聴力が左右とも正常であること
・身体に職務遂行上支障がないこと

試験日時
及び試験場

・最終試験
日令和5年11月中旬（予定）
内面接試験
場市役所本庁舎

・第２次試験（消防試験のみ）
日令和5年10月中旬（予定）
内集団面接・体力実技検査
場広神コミュニティセンター
　及び広神体育センター

・第１次試験
日令和５年9月 17日㈰
内教養試験・作文試験・適性検査
場新潟大学五十嵐キャンパス
　総合教育研究棟

問 総務人事課　☎ ７９２・９２０３令和５年度 第２回魚沼市職員採用試験
（令和６年４月１日付け採用）

　事前準備として、パソコン、またはスマートフォンの環境設
定及びメールアドレスの受信設定が必要となります。くわしく
は市ホームページの掲載記事（Ｉ１４６２８）をご覧ください。

　受験申込みは電子申請でのみ受け付けます（インターネットの申込フォーム（LoGoフォーム）による申込み）。

受付期間
令和 5 年７月 10 日㈪ 午前 8 時 30 分から
令和 5 年７月 31 日㈪ 午後 5 時 00 分まで

問市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）
☎７９３・７９７１

後期高齢者医療制度の
　　　　　　保険料通知書をお届けします

　今年度の年間保険料額の通知を７月１４日付で発
送します。７月２４日㈪を過ぎても通知書がお手元
に届かない場合はご連絡ください。また、通知書に
は令和 5 年度の保険料の額や計算方法、納め方など
が記載されていますので、必ず目を通してください。
くわしくは通知書に同封したチラシをご覧ください。

　新しい保険証を７月１１日㈫以降に送付します。８月に
入っても保険証が届かないときはご連絡ください。
　現在の保険証は、７月３１日㈪で有効期限が終了します
ので、８月１日㈫以降に細かく切って処分してください。

ハガキ大

ベージュ色

カード大

空　色
後期高齢者医療制度国民健康保険

色色が変わります８月１日から 保険証が変わります

◇国民健康保険の「限度額適用認定証」、「限度額適用・標
準負担額減額認定証」をお持ちで継続して交付を希望する
人は、８月１日㈫以降に市役所窓口で申請手続きをしてく
ださい。なお、「特定疾病療養受療証」の交付を受けてい
る人には、新しい受療証を保険証と一緒に郵送します。
◇後期高齢者医療制度の「限度額適用認定証」「限度額適用・
標準負担額減額認定証」をお持ちで所得区分に変更がない
人には、保険証とは別に、新しい認定証を郵送します。

限度額適用認定証と特定疾病療養受療証

あ
る
日
突
然
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
が

　

今
年
４
月
下
旬
、
被
害
者
あ
て

に
「
携
帯
電
話
の
未
払
い
料
金
が

あ
る
」
と
い
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
き
、
記
載
さ
れ
て
い

た
電
話
番
号
に
電
話
を
か
け
た
と

こ
ろ
、
実
在
す
る
通
信
会
社
職
員

を
名
乗
る
男
性
か
ら
「
ア
プ
リ
の

登
録
未
納
料
金
が
あ
る
」
と
言
わ

れ
、
指
定
さ
れ
た
口
座
に
６０
万
円

振
り
込
み
ま
し
た
。

さ
ら
に
警
察
官
な
ど
を
名
乗
る

電
話
が

　

さ
ら
に
実
在
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

や
警
視
庁
の
警
察
官
を
名
乗
る
男

性
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
犯
罪
被

害
の
場
合
、
政
府
の
保
障
を
受
け

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
」「
関
係

者
を
詐
欺
で
検
挙
し
た
。
あ
な
た

の
資
産
を
教
え
て
ほ
し
い
」「
銀

行
に
５０
万
円
以
上
預
け
て
い
る
と

捜
査
に
時
間
が
か
か
る
か
ら
、
別

の
口
座
に
お
金
を
移
す
必
要
が
あ

る
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
６
月
中
旬

市
内
男
性
が
１
６
６
０
万
円
の
特
殊
詐
欺
被
害

ま
で
に
合
計
５３
回
の
振
り
込
み
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
被
害
者

は
同
様
の
詐
欺
被
害
の
テ
レ
ビ
報

道
を
見
て
、
詐
欺
に
気
づ
き
警
察

に
届
け
出
た
と
の
こ
と
で
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
等
は

無
視
し
ま
し
ょ
う

　
「
被
害
額
が
返
っ
て
く
る
」「
サ
イ

ト
・
ア
プ
リ
の
料
金
が
未
払
い
」
等

の
言
葉
に
は
注
意
し
、
家
族
や
警
察

に
不
審
な
メ
ー
ル
や
電
話
が
来
た
こ

と
を
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
小
出
警
察
署　

☎
７
９
３・０
１
１
０

担
防
災
安
全
課　

☎
７
９
２・９
２
１
４

くらし相談会（司法書士相談会）
日７月２３日㈰１３時３０分～１６時　場小
出ボランティアセンター　相市内司法書士　
定先着５人　〆７月１９日㈬　申事前予約制	
（受付順・時間枠選択不可）①電話②専用QR　
他１人あたりの相談時間３０分
申問市民相談センター
☎７９２・８８４４
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問福祉支援課　☎７９２・９７６７

　エネルギー・食料品等の物価高騰の影響を受けてい
る生活者の支援を目的として、特に家計への影響が大
きい低所得世帯に対して給付金を支給します。

対令和５年６月１日において、魚沼市に住所を有する
世帯のうち、次のいずれかに該当する世帯
①世帯全員の令和５年度分の住民税所得割が非課税で
　ある世帯（住民税均等割非課税世帯または住民税均
　等割のみ課税世帯）　
②生活保護世帯
内１世帯当たり３万円を支給
申対象世帯には、市から書類を送付します。必要事項
を記入して返送してください。書類の送付は７月１０
日頃を予定しています。
〆１０月１０日㈫　Ｉ１４８７３

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
市
営
プ
ー
ル
一
般
開
放
期
間

①
小
出
北
部
プ
ー
ル　
期
７
月
１５

日
㈯
、
１６
日
㈰
、
１７
日
㈪
㈷
、
２２

日
㈯
～
８
月
２７
日
㈰　

②
下
条

プ
ー
ル　

期
７
月
２２
日
㈯
～
８
月

１６
日
㈬　

◎
共
通
事
項
…
開
放
時

間
…
１３
時
～
１６
時　

￥
無
料

※
休
業
日
は
両
プ
ー
ル
と
も
に
８

月
１３
日
㈰
。
雨
天
等
で
開
放
が
中

止
と
な
る
場
合
は
、
魚
沼
市
の
公

式
ツ
イ
ッ
タ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

持
水
泳
帽　

他
オ
ム
ツ
の
必
要
な

幼
児
は
利
用
不
可
。
小
学
生
未
満

の
人
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。　

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
１
４
６
２
９

	
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ

ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
募
集

日
１１
月
１２
日
㈰
７
時
～
１３
時
（
予

定
）　

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場

ま
た
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
コ
ー
ス
上　

内
お
も
て
な
し
係
、給
水
係
、コ
ー

ス
誘
導
係
ほ
か　

対
高
校
生
以
上　

〆
８
月
２５
日
㈮
（
締
切
後
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。）　

申
問
生
涯

学
習
課
（
大
会
実
行
委
員
会
事
務

局
）　

☎
７
９
３・７
４
８
０

公

民

館

公

民

館

	
秋
野
菜
の
家
庭
菜
園
講
習
会

日
７
月
２５
日
㈫
１９
時
３０
分
～
２１
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

講
Ｊ
Ａ
北

魚
沼
職
員
他　

定
１５
人　

￥
無
料　

持
筆
記
用
具　

〆
７
月
２０
日
㈭　

他
こ
の
他
に
７
月
２６
日
㈬
か
ら
テ

キ
ス
ト
を
３０
部
配
付
し
ま
す
。
電

話
で
在
庫
確
認
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。　

申
問
伊
米
ケ
崎
公

民
館
（
平
日
の
み
）

☎
７
９
２・０
０
８
２

	
新
潟
経
営
大
学　
公
開
講

座
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

日
７
月
３１
日
㈪
１８
時
３０
分
～
１９
時

３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
を
振
り
返
る
（
デ
ジ
タ
ル
と

心
理
学
の
視
点
か
ら
）」　

新
潟
経

営
大
学
と
Ｚ
о
о
ｍ
で
繋
ぎ
、
公

開
講
座
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
て

受
講
し
ま
す
。　

講
落
合
純
さ
ん

定
先
着
３０
人　
￥
無
料

持
筆
記
用
具　
〆
７
月
２８
日
㈮

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

	
子
ど
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

日
８
月
５
日
㈯
１０
時
～
１１
時
３０
分　

場
守
門
公
民
館　

講
魚
沼
華
道
会

会
員　

対
小
学
生　

定
先
着
１０
人

￥
１
、０
０
０
円　

持
作
品
を
入

れ
る
袋
、
飲
み
物　

〆
７
月
２４
日

㈪　
申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

	
お
も
し
ろ
実
験
室

①
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

日
８
月
４
日
㈮　

②
堀
之
内
公
民

館　
日
８
月
７
日
㈪　
③
湯
之
谷

会
館　

日
８
月
８
日
㈫　

※
い
ず

れ
も
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分　

◎

共
通
事
項
…
講
魚
沼
市
理
科
セ
ン

タ
ー
職
員
と
協
力
員　
対
小
学
生　

定
各
２０
人　

￥
１
人
２
０
０
円　

持
５
０
０
㎖
～
６
０
０
㎖
程
度
の

キ
ャ
ッ
プ
付
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
１
本　

〆
７
月
２５
日
㈫

申
問
①
広
神
公
民
館

☎
７
９
９・３
２
２
７

	
子
ど
も
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室

「
小
物
入
れ
を
作
ろ
う
」

日
８
月
１９
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分　

場
守
門
公
民
館　

講
佐

藤
た
か
子
さ
ん
、
志
田
清
子
さ

ん　

対
小
学
生　

定
先
着
１０
人　

￥
１
、０
０
０
円　

持
飲
み
物（
水

分
補
給
用
）　

〆
８
月
４
日
㈮

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７・２
２
６
１

入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６・２
３
２
２

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。　

日
７
月

２５
日
㈫
、
８
月
８
日
㈫　

１４
時
～

１６
時　

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制
。

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。　

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
家
で
で
き

る
簡
単
な
運
動
や
身
体
の
状
態
に

合
わ
せ
た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。　

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運

動
指
導
士
）　

対
６４
歳
以
下
で
運

動
に
取
り
組
み
た
い
人　

￥
無
料

　

学
校
に
行
き
た
く
な
い
、
親
や

友
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
か
な

い
、
気
分
が
落
ち
込
む
、
家
族
の

ひ
き
こ
も
り
が
心
配
等
、
思
春
期

青
年
期
の
悩
み
に
対
応
し
ま
す
。

悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

日
８
月

７
日
㈪
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

（
受
付
は
１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分
）　

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
ほ
ん
だ
病
院
本
田
建
一
医
師
に

よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
通
院
中

の
方
は
主
治
医
に
相
談
の
上
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。）
１
人
３０
分
程

度　
対
概
ね
１５
～
３０
歳
の
人
ま
た

は
そ
の
家
族

定
３
人　
￥
無
料　
〆
７
月
３１
日
㈪

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
令
和
５
年
度　
魚
沼
市
伝

統
文
化
芸
能
育
成
事
業
補

助
金

　

指
定
文
化
財
、
地
域
が
伝
承
す

る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す
こ
と

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
伝
統
行
事

及
び
芸
能
、
普
及
活
動
等
の
経
費

に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
申
請
者
の
要
件
、
申
請
方
法

等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
講
師
料
、衣
装
費
、舞
台
道
具
、

衣
装
箱
及
び
道
具
格
納
庫　

〆
９

月
２９
日
㈮　

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
５
９
６

	
う
お
ぬ
ま
縄
文
体
験
教
室

日
８
月
１０
日
㈭
①
９
時
３０
分
～
１２

時　

内
縄
文
土
器
作
り　

②
１３
時

３０
分
～
１６
時　

内
勾
玉
作
り

場
旧
広
神
庁
舎　

講
当
市
文
化
財

担
当
者　

対
小
学
生
以
上　

定

各
１５
人　

￥
各
５
０
０
円
（
材

料
費
）　

〆
８
月
７
日
㈪　

申
問

生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）　

☎

７
９
５・５
０
１
５　
（
Ｑ
Ｒ
か
ら

も
申
込
可
）

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
３

	
う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ

ズ
☆
夏
～
わ
く
わ
く
☆
星

空
観
察
会
～

日
７
月
２９
日
㈯
１８
時
３０
分
～
２１
時　

場
小
出
公
園　

講
魚
沼
市
理
科
セ

ン
タ
ー
職
員　

対
小
学
生
と
そ
の

保
護
者　

定
３０
人　

￥
１
０
０
円　

持
動
き
や
す
い
服
装
・
雨
具
・
水

筒　

〆
７
月
２６
日
㈬　

申
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
小
出
（
Ｑ
Ｒ
か
ら
も
申
込

可
）　

☎
７
９
２・５
３
２
０

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

	「
読
ん
で
ビ
ン
ゴ
！
」

　

お
題
に
合
っ
た
本
を
読
ん
で
、

ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
揃
え
よ
う
。

期
８
月
１
日
㈫
～
８
月
３１
日
㈭

場
市
内
図
書
館
・
図
書
室　

内
お

近
く
の
図
書
館
・
図
書
室
で
ビ
ン

ゴ
カ
ー
ド
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
ビ
ン
ゴ
が
揃
っ
た
ら
景
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。　

対
小
学

生
以
下　

問
広
神
図
書
館　

☎

７
９
９・
３
１
３
４　

小
出
郷
図

書
館　

☎
７
９
２・０
３
３
７

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

	
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス

１０
分
運
動

	
思
春
期
青
年
期
相
談
会

②
堀
之
内
公
民
館

☎
７
９
４・６
０
２
６　

③
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２・０
５
３
０

　わたしたちが病気になったときや、事故に遭ったと
きの治療に使われる輸血用血液などの「血液製剤」は、
すべて善意の献血で得られた血液で賄われています。
血液は長期保存ができないことから、献血によって継
続的に供給していくことが必要です。

　献血は、市に巡回してくる献血バスや、新潟市・長
岡市の「献血ルーム」で行うことができます。献血バ
スが魚沼市へ巡回する日程は、事前に市報・市ホーム
ページへ掲載してお知らせしますので、ぜひご協力く
ださい。

－7月は「愛の血液助け合い運動」月間－

献血に行こう
病気やケガで苦しむ人の命を救います

問健康増進課　☎７９２・9７６３ 献血ルームばんだい「ゆとりろ」
新潟市中央区万代1-4-33
損保ジャパン・新潟セントラルビル2階
☎0120･869･950または☎025･240･5500

献血ルーム「千秋」
長岡市千秋2-1087-1
リバーサイド千秋センタープラザ2階
☎0120･056･339または☎0258･29･2350

献血（全血）を実施します
日７月２８日㈮
　１０時～１１時４５分、１３時～１５時３０分
場市役所本庁舎
内献血種別…全血（４００㎖）
対男性：１７～６９歳、女性：１８～６９歳
　（男女とも体重５０㎏以上ある人）
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に
献血経験のある人に限ります。
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
７月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日７月19日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館
日７月22日㈯10時～11時30分
場広神図書館

対令和４年９月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日７月15日㈯ 10時 30分から
場広神図書館
日７月27日㈭ 10時 30分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年５月生まれ
の乳児の養育者 ２1日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和５年 1 月生まれ
の乳児の養育者 ８日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年１０月生ま
れの乳児の養育者 １日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年９月
生まれ 18日㈮ 9:15

～ 9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00 ／ 13:00 ～ 15:00

９日㈬、２３日㈬、３０日㈬、３１日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年４月生まれ） 31日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和４年１月生まれ） ９日㈬
13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年８月生まれ） 30日㈬
３歳児

（令和２年６月２１日～７月３１日生まれ） 23日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等８月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合わ
せください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

８月 親子ふれあい広場

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
第
５
回　
星
空
と
天
体
観
測

日
７
月
２２
日
㈯
１９
時
３０
分
～
２１
時　

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

内
「
天

の
川
を
見
よ
う
」　

対
５
歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約
制
。
予

約
な
し
で
は
入
館
で
き
ま
せ
ん
）　

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円　

持
マ
ス
ク
（
必
須
）

防
寒
着　

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

	
入
広
瀬
小
学
校
閉
校
後
利

活
用
Ｗ
Ｓ
報
告
会
（
地
域

づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
）

日
７
月
１９
日
㈬
１８
時
３０
分
～
２０
時

３０
分　

場
旧
入
広
瀬
小
学
校
体

育
館　

内
こ
れ
ま
で
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
話
し
合
い
の
経
過
報

告
に
あ
わ
せ
、
地
域
づ
く
り
の
専

門
家
か
ら
講
演
及
び
実
例
を
踏
ま

え
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま

す
。　

対
ど
な
た
で
も　

講
大
滝

聡
さ
ん
（
有
限
会
社
オ
ム
・
ク
リ

エ
イ
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役
）　

申

不
要　

問

北
部
事
務
所　

☎

７
９
７・２
３
６
０

期８月２５日㈮～２７日㈰　場小出本町～三番町、清水川辺神社境内特設ステージ、青島大橋周辺（花火大会）　
内各種街頭行事、演芸大会（内唄、踊り、演芸、演奏等）、花火大会、その他行事（神事等）、露店・飲食ブー
スの出店もあります。　他くわしいスケジュールは改めて新聞折り込み・街頭ポスター等でお知らせします。　
問小出まつり協賛会（小出商工会館内）　☎７９２・２１２４、観光課　☎７９２・9７５４

	
小
出
ま
つ
り　
芸
能
発
表

会
出
場
者
募
集

日
８
月
２７
日
㈰
１８
時
３０
分
～
２０
時

（
予
定
）　

場
清
水
川
辺
神
社　

境

内
特
設
ス
テ
ー
ジ　

内
唄
、
踊

り
、
演
芸
、
演
奏
な
ど　

定
８
組

程
度
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

〆
７
月
３１
日
㈪

申
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

	
小
出
ま
つ
り　
民
謡
流
し

参
加
団
体
募
集

日
８
月
２７
日
㈰
１９
時
１５
分
～
２０
時

１５
分
（
予
定
）　

場
小
出
本
町
・

上
町
通
り　

内
小
出
ま
つ
り
の

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
民
謡
流
し
の

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

〆
７
月
３１
日
㈪　

申
問
小
出
ま

つ
り
協
賛
会（
小
出
商
工
会
館
内
）

☎
７
９
２・２
１
２
４　

小出まつりを４年ぶりに通常開催します

日８月２６日㈯１９時３０分～２１時　場魚野川・
青島大橋周辺　申小出商工会ホームページ掲載の申
込書で申し込みください。　他小出地域にお住まい
の皆さんには、「市民花火」協賛のお願いを各町内
会を通じて別途案内します。　　〆〆７月２１日㈮７月２１日㈮
問問小出まつり協賛会	花火担当（小出商工会館内）出まつり協賛会	花火担当（小出商工会館内）
☎☎７９２・２１２４７９２・２１２４

お祝いや記念、企業PRに花火を打ち上げませんか

区分 価格（税込） 備考
４号玉 10,000 円 単発不可
５号玉 15,000 円 単発不可
７号玉 32,000 円 -
尺玉 66,000 円 -

スターマイン 200,000 円以上 -

ごみ量のお知らせ（５月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5 年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 929 984 -55 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
　お盆前はエコプラント魚沼
への自家搬入が多く、待ち時
間が長くなるため、通常のご
み収集や大型ごみの予約収集
を利用してください。

不燃ごみ 41 46 -5
大型ごみ 84 93 -9
容器包装 12 14 -2
古紙類 72 52 20
合　計 1,138 1,189 -51

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！
会
社
案
内
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お誕生おめでとうございます （５月２１日～６月２０日届出分）敬称略

上重　衣
い と

杜　（龍一・有希）　小町

五十嵐　鈴
すず

　（和海・由利愛）　四日町

五十嵐千
ち ひ ろ

紘　（良貴・優稀）　大浦

三友　理
り げ ん

玄　（玲央・真弥子）　上ノ原

小林　澪
み く

來　（寛樹・夏姫）　上ノ原

　　大桃　十
じ ゅ な

凪　（啓太・絢子）　吉田

　　松木　　陽
よう

　（良平・友香）　和田

　　枝村　莉
り と

斗　（亮太・千恵）　中島

　　鈴木　瑠
る い

唯　（貴浩・真名美）　今泉

　　星野　麻
あ さ ひ

陽　（大陸・仁美）　新保



16 日 市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）

17 月
㈷ 市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）

18 火

19 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
地域づくりセミナー（18:30/ 旧入広瀬小学校体育館）

20 木
21 金

22 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ～ 8/27、下条ﾌﾟｰﾙ～
8/16）
星空と天体観測（19:30/ 星の家）

23 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
くらし相談会（無料司法書士相談会）・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

24 月
25 火 秋野菜の家庭菜園講習会（19:30/ 伊米ケ崎公民館）
26 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

27 木
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258-88-0006

28 金 全血献血（10:00 ～ 11:45　13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）
29 土 星空観察会（18:30/ 小出公園）
30 日
31 月 新潟経営大学公開講座（18:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

 7 月　　　　行事カレンダー16 日～ 31 日

原付免許取得講習
日８月６日㈰７時～１０時（受付６時
３０分から）　場魚沼中央自動車学校　
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人　
￥４、５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ予約　申問魚沼市交通安全協会　
☎７９２・５２７５

養護老人ホーム南山荘パートタイ
ム職員募集
◎調理員　定１名　・職務内容…食材
の仕込み、配膳、食器洗浄等　◎支援
員　定若干名　・職務内容…清掃、洗
濯、施設巡視等　◎共通事項　・勤
務地…養護老人ホーム南山荘 ( 下折立
５６１)　他勤務時間、賃金など、く
わしい内容は、お問い合わせくださ
い。　申問養護老人ホーム南山荘　☎
７９５・２５０３

魚沼映画の専門店「１４歳の栞」
日◎７月２８日㈮１９時　◎２９日㈯
１０時、１４時、１９時　◎３０日㈰
１０時、１４時　全６回　場小出郷
文化会館　￥１、１００円他※母子
手帳をお持ちの妊婦さんは無料　他

希望者には市内有料送迎あり。上映１
週間前までに電話で申し込んでくださ
い。　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

中学校卒業程度認定試験
日１０月１９日㈭　場新潟県教育委員
会の推薦等により文部科学省において
決定　対保護者が義務教育諸学校に就
学させる義務を猶予または免除された
子等　内中学校を卒業した人と同等以
上の学力があるかどうか認定するた
めの試験　〆９月１日㈮　申問新潟
県教育庁高等学校教育課　☎０２５・
２８０・５６３８ 第１５回魚沼子ども芸能祭出演者

募集
日１１月４日㈯　場小出郷文化会館
内芸能発表会へ出演する子どもたちの
団体を募集します。　対高校生以下　
〆７月２５日㈫　申問小出郷文化会館　
☎７９２・８８１１

事務応用科１期入校生募集
期８月２３日㈬～１２月２２日㈮（平
日）　９時３０分～１６時　場十日町
パソコンカレッジ（十日町市）　対パ
ソコンの知識・技能や簿記を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無
料　〆７月２８日㈮　申ハローワーク
こいで　問魚沼テクノスクール　☎
７９４・２４１０

パソコンエクセル応用コース受講
生募集
期８月７日㈪～２３日㈬の間の毎週
月・水（計６回）　１８時３０分～
２１時２０分　場魚沼サンティック
スクール（南魚沼市）　内エクセルの
実務に使える技能を習得　￥２２、
０００円　〆７月１８日㈫　申問魚
沼サンティックスクール　☎０２５・
７７２・４５５４

「アサーション研修」受講生募集
日８月５日㈯９時～１５時　場魚
沼サンティックスクール（南魚沼市）　
内自己主張を学ぶ講座　対人と話すの
が苦手な人、相手に気を遣いすぎてし
まう人など　￥３、０００円　〆７月
２８日㈮　申問魚沼サンティックス
クール　☎０２５・７７２・４５５４

自衛官募集
①防衛大学校学生　〆９月８日㈮…推
薦・総合選抜　〆１０月１８日㈬…一
般　②防衛医科大学校医学科学生
〆１０月１１日㈬　③防衛医科大学校
看護学科学生（自衛官候補看護学生）
〆１０月４日㈬　対いずれも令和６年
４月１日現在で１８歳以上２１歳未満
で高卒または高専３年次修了者（見込
み含む）　問自衛隊新潟地方協力本部長
岡出張所　☎０２５８・３３・０２５６

新潟県統計グラフコンクールの作
品募集
内統計知識の普及と統計の表現技術の
研さんに資することを目的に、統計グ
ラフ作品を募集しています。　〆９月
５日㈫必着　他くわしくはにいがた県
統計ボックス「統計グラフコンクール」
をご覧ください。　問新潟県総務部統
計課統計情報班　☎０２５・２８０・
５９０２

上杉景勝その生涯展
期７月１５日㈯～８月２７日㈰※月曜
休館　場新潟県立歴史博物館　内今年
は景勝没後４００年です。景勝ゆかり
の文化財から、越後の戦国時代を語る
上で、欠かすことのできないその足跡
を振り返ります。　￥一般１、０４０
円、高校・大学生６００円、中学生
以下無料　問新潟県立歴史博物館　☎
０２５８・４７・６１３０

２台のピアノを弾いてみよう
参加者募集
日９月６日㈬１４時～１０日㈰２１時
まで　場小出郷文化会館　対ピアノ
を弾いている人　定３７枠　￥１枠
（６０分）２、０００円　申８月６日
㈰９時より（電話のみ。先着順）　問

小出郷文化会館　☎７９２・８８１１

「わたしと年金」エッセイ募集中
公的年金制度をテーマにしたエッセイ
を募集しています。くわしい内容は日
本年金機構ホームページを確認してく
ださい。　対中学生以上　〆９月８日
㈮　申問日本年金機構相談・サービス
推進部　わたしと年金担当　☎０３・
５３４４・１１００

堀之内まちなかビアガーデン「Ｏ
ｎｅ　Ｎｉｇｈｔ　Ｓｕｍｍｅｒ　
堀ｄａｙ！」
日７月２９日㈯１７時～２１時（ラス
トオーダー２０時３０分、小雨決行、
荒天時は翌日に延期）　場旧堀之内庁
舎駐車場　￥入場無料　他飲食物の持
込はご遠慮ください。　問Ｏｎｅ　Ｎ
ｉｇｈｔ　Ｓｕｍｍｅｒ　堀ｄａｙ！
実行委員会（堀之内商工会内）　☎
７９４・２４３３

楽語い講座
日７月２６日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内酸素を
吸いながら自宅で生活しやすい環境を
つくる　講永井幸子さん、小出貴浩さ
ん（小出病院）　定先着４０人　〆７
月２０日㈭　申問地域医療魚沼学校　
◎会場参加…☎７９２・１１６７　FAX
７９３・７３５８（住所・氏名・日中連
絡が取れる電話番号を記載のこと）
◎ Ｚ ｏ ｏ ｍ 参 加 …kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載のこ
と）

婚活システム「ハートマッチにい
がた」臨時窓口開設
日８月１９日㈯１０時３０分～１６
時　場小出ボランティアセンター　対

結婚を望む２０歳以上の独身男女でイ
ンターネットを使える人　￥登録料
２９歳以下９、０００円、３０歳以上
１１、０００円　申「ハートマッチに
いがた」ホームページから要予約　問

にいがた出会いサポートセンター　☎
０２５・３８４・４１５１

大湯アートフェスＦＬＯＵ
日７月１５日㈯・１６日㈰　１２時～
２０時　場大湯温泉　￥◎前売りチ
ケット…大人１、５００円（当日２、
０００円）、学生（大学・高校・専門
学生）１、０００円（当日１、５００円）
※中学生以下無料　◎チケット販売場
所…魚沼市観光協会、滝沢印刷文具館
各店、セキノヤ、丸末書店、オンライ
ンショップ　問文具館タキザワ魚沼店　
☎７９３・３００８

みんなのひろばみんなのひろば
国・県などの関係機関のほか、公
共的・公益的な取り組みをしてい
る市民の団体・グループの情報を
掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

アプリまたは
ブラウザで確認！

カタログポケット

市報うおぬまがスマホやタブレット
で簡単に読める♪聞ける♪

検索

10 の
外国語で

「無料帰省バス」利用者募集
日８月７日㈪　対魚沼圏域へのＵター
ンを考えている１８～２８歳の人　定

先着３５人　￥無料　他池袋駅から
魚沼圏域（湯沢、塩沢、六日町、浦
佐、小出）まで乗車できます。くわし
い内容は、南魚沼市まちづくり推進機
構ホームページを確認してください。　
〆７月３１日㈪　申QR から申し込
んでください。　申問南魚沼市まち
づくり推進機構　☎０２５・７７８・
０５１１

	
湯
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指
定
管
理
者
が
７
月
末
を
も
っ

て
解
散
す
る
こ
と
に
伴
い
、
利
用

形
態
が
変
わ
り
ま
す
。

【
７
月
末
ま
で
】
こ
れ
ま
で
ど
お

り
運
営
し
ま
す
。
な
お
、
休
業
し

て
い
た
日
帰
り
温
泉
施
設
は
７
月

１２
日
㈬
～
１７
日
㈪
㈷
の
間
の
み
、

再
開
い
た
し
ま
す
。

【
８
月
か
ら
】
魚
沼
市
直
営
の
管

理
と
な
り
、
体
育
館
、
会
議
室
等

の
貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。
日
帰

り
温
泉
施
設
は
休
止
し
ま
す
。

申
施
設
利
用
の
予
約
に
つ
い
て

は
、
湯
之
谷
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。

他
７
月
２４
日
㈪
～
３１
日
㈪
リ
サ
イ

ク
ル
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。（
問

湯
之
谷
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ
オ　

☎
７
９
５・２
０
０
３
）

問
観
光
課

☎
７
９
２・７
９
５
４

Ｍkanko@
city.uonum

a.lg.jp
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き
の
と
う
の
味
噌
和
え
や
な
す
味
噌
な
ど
、

季
節
ご
と
に
魚
沼
ら
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る

素
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
素
朴
で
ど
こ

か
懐
か
し
く
、「
派
手
な
も
の
は
無
い
」
と

謙
遜
す
る
星
野
さ
ん
の
お
に
ぎ
り
は
、
絶

景
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
れ
る
観
光
客
に
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
に
助
け
て
も
ら
い

　

星
野
さ
ん
は
、
４
人
の
子
育
て
の
か
た

わ
ら
、
自
営
業
の
事
務
と
食
品
ス
ー
パ
ー

の
パ
ー
ト
勤
務
の
掛
け
持
ち
を
２２
年
間
続

け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
経
験
と
持
ち
前
の

行
動
力
で
起
業
に
漕
ぎ
つ
け
ま
し
た
が
、

当
初
は
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

特
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
広
告
宣
伝
は
苦

手
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
友
人
や
商
工
会

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰
い
な
が
ら
、
一
生
懸

命
勉
強
し
取
り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。「
と
に

か
く
人
、
人
、
人
を
頼
っ
て
本
当
に
助
け

て
も
ら
っ
た
」
と
感
謝
と
共
に
当
時
を
振

り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
が
ご
縁
を
結
ぶ　

　

星
野
さ
ん
が
、
お
店
を
出
し
て
い
て
一

番
喜
び
を
感
じ
る
の
は
、
や
は
り
人
と
の

ふ
れ
あ
い
だ
そ
う
で
す
。
も
う
す
ぐ
開
業

か
ら
１
年
で
す
が
、「
も
う
本
が
書
け
そ
う

な
く
ら
い
」
た
く
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が

あ
る
そ
う
で
す
。
あ
る
日
、『
上
原
コ
ス
モ

ス
園
』
か
ら
の
帰
り
道
を
、
真
っ
白
な
ワ

ン
ピ
ー
ス
姿
の
若
い
女
性
が
一
人
き
り
で

歩
い
て
い
る
の
を
見
か
け
て
心
配
に
な
り

声
を
か
け
た
と
こ
ろ
、
香
港
か
ら
観
光
で

訪
れ
た
と
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
彼
女
と
は
家
族
ぐ
る
み
の
交
流
に

発
展
し
た
そ
う
で
す
。「
お
に
ぎ
り
が
ご
縁

を
結
ん
で
く
れ
る
」
と
微
笑
む
星
野
さ
ん

か
ら
は
、
自
然
と
仲
良
く
な
っ
て
し
ま
う
、

自
然
と
応
援
し
た
く
な
る
、
そ
ん
な
人
柄

が
滲
み
出
て
い
ま
し
た
。

若
い
子
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
欲
し
い

　

最
近
１０
人
目
の
お
孫
さ
ん
が
生
ま
れ
た

星
野
さ
ん
は
「
こ
の
歳
か
ら
で
も
出
来
る
。

若
い
子
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
」
と
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
で
起
業
を
考
え
る
若
者
か
ら
の
相

談
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。「
お
に
ぎ
り
、

汁
物
、
ス
イ
ー
ツ
と
か
、
い
ろ
ん
な
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
で
魚
沼
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
が
賑

や
か
に
な
っ
た
ら
素
敵
だ
よ
ね
」
と
い
う

夢
を
描
き
つ
つ
、
魚
沼
市
を
盛
り
上
げ
る

た
め
に
、星
野
さ
ん
は
今
日
も
元
気
に
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
走
ら
せ
ま
す
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　
「
せ
っ
か
く
の
絶
景
な
ん
だ
か
ら
、
お
茶
で
も
し
な
が

ら
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
と
眺
め
て
い
ら
れ
た
ら
良
い
な
と

思
っ
た
の
」
並
柳
地
区
の
星
野
さ
ん
は
、『
滝
雲
』
や
『
雪

流
れ
』
な
ど
の
市
内
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
た
と
き
、
飲

食
の
販
売
が
無
い
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
た
事
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
昨
年
９
月
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
魚
沼
市
産
お

に
ぎ
り
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
を
選
ん
だ
理

由
に
「
魚
沼
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
全
国
的
に
有
名
な
ブ
ラ

ン
ド
米
な
の
に
、
市
内
に
お
に
ぎ

り
専
門
店
が
少
な
い
の
は
も
っ
た

い
な
い
。
魚
沼
の
絶
景
を
見
に
来

た
お
客
さ
ん
に
、
地
元
の
コ
シ
ヒ

カ
リ
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
欲
し
い

か
ら
」
と
力
を
込
め
て
答
え
ま
し

た
。
具
材
に
は
地
元
で
採
れ
た
ふ

若者がキッチンカーで起業するきっかけになりたい

魚
沼
の
絶
景
で
お
に
ぎ
り
を

星野　星野　美美
み よ こみ よ こ

代子代子  さん（56 歳）さん（56 歳）

キッチンカーでキッチンカーで
魚沼市産コシヒカリのおにぎりを販売魚沼市産コシヒカリのおにぎりを販売

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」	宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
28　
（
う
ち
正
解
数
：
28
）

スマホからも
応募できます

6月 10日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

②
マ
イ
・
タ
イ
ム
ア
ウ
ト

③
マ
イ
・
タ
イ
ム
ボ
カ
ン

災
害
時
に
自
分
自
身
が
と
る
避
難
行
動
を
あ
ら
か
じ
め

決
め
て
お
く
「
避
難
行
動
計
画
」
は
、
何
と
呼
ば
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

ヒント★Ｐ2

人口と世帯数（Ｒ5．5．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,353 88 -5
女 17,049 162 -1
計 33,402 250 -6
世帯数 13,167 +18
※増減は、前月比です。

◆パパの育児休業について、前向きに検討してみ
ようと思った。◆暑い魚沼の夏を少しでも涼しく
快適に過ごせるように、グリーンカーテンに取り
組んでいきたいと思った。◆魚沼に移住して１年
ですが、コミ協の存在を初めて知った。

　

市
長
が
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
や
市
政
へ
の

ニ
ー
ズ
を
直
接
聞
か
せ

て
い
た
だ
く
「
移
動
市

長
室
」
を
実
施
し
ま
し

た
。

［
日
・
場
所
］

６
月
12
日
㈪

堀
之
内
老
人
憩
の
家

［
参
加
者
数
］

８
組
８
人

［
主
な
意
見
等
］

◇
熱
中
症
対
策
の
ス

ク
ー
ル
バ
ス
対
応
に
つ

い
て

◇
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
補
助
に
つ
い
て

◇
空
き
家
の
有
効
活
用

に
つ
い
て

◇
自
治
会
の
公
園
管
理

に
つ
い
て　
な
ど

「
移
動
市
長
室
」

　
　
を
実
施
し
ま
し
た

編
集
後
記

　
本
格
的
な
登
山
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
、
今
号
の
＃
う
お
ぴ
く
に

投
稿
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、山
々

の
景
色
や
花
々
が
美
し
い
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
市
の
面
積
の

約
８
割
が
森
林
で
あ
る
魚
沼
市
。

こ
の
雄
大
な
自
然
が
守
り
続
け

ら
れ
る
こ
と
を
願
い
、
装
備
を

万
全
に
し
て
登
山
や
自
然
散
策

を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。（
Ｙ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 13 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（５月２１日～６月２０日届出分）

本田　光男　　８６歳　大石一
星野　友正　　８５歳　田戸
栗原　賢司　　６４歳　中ノ島
瀧澤　ミキ　　９５歳　四日町
佐藤　　勝　　５９歳　川西
松井　千吉　　８７歳　大河原二
山内　清松　　９９歳　上原
富永　正英　　９２歳　干溝
番場　ミイ　　９６歳　虫野
馬場　フジ　　９５歳　吉田
星　　菊江　　７２歳　吉田
星　　　武　　８２歳　大沢
佐藤　德市　　９５歳　小平尾

馬場吉太郎　　８８歳　山口
関矢　祥子　　８４歳　並柳
和田　　稔　　８３歳　中島
青木　隆一　　８０歳　山田下
矢久保　登　　９５歳　山田
仲丸　秀雄　　９０歳　一日市
星野　正信　　６８歳　中家
星野　　清　　９９歳　大倉沢
馬場　幸夫　　８２歳　福山新田
佐藤　幸平　　８９歳　穴沢
五十嵐ナホエ　　８６歳　穴沢
髙橋　勇男　　８２歳　大栃山
浅井ハギノ　　９０歳　大白川

表
紙
の
写
真

　
ふ
た
ば
東
保
育
園
の
年
長
さ

ん
が
遠
足
で
只
見
線
に
乗
り
ま

し
た
。
新
緑
の
山
々
と
き
ら
き

ら
と
光
る
田
ん
ぼ
の
風
景
に
見

入
る
横
顔
が
可
愛
ら
し
く
、
思

わ
ず
カ
メ
ラ
を
寄
せ
す
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
家
族
で
只
見
線

に
乗
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
近

場
の
遠
足
に
い
く
の
も
オ
ス
ス

メ
で
す
よ
。（
Ｔ
）



　「#うおぴく」または「#uo_
pic」をつけて投稿してくださ
い。投稿の一部を市報等でご紹
介します。

魚沼市公式 Instagram

整備いただき有難うございます。つつじが綺麗ですね♪整備いただき有難うございます。つつじが綺麗ですね♪

浅草岳のひめさゆりと田子倉湖を望む

　＠mt.kaori1980m

　守門岳山開き　登山道整備
＠miiiyoooko

今月の   ＃うおぴく

清々しい景色を有難うございます♪清々しい景色を有難うございます♪
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

魚沼市公式
Facebook

魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

魚沼市ホームページ

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
７
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部	

秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５・７
９
２・１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

作り方

1 ピーマンは半分に切り、種をとる。ピーマンは 6 ～ 7
ミリ、みょうが、しょうがは２ミリの千切りにする。

２フライパンに油を中火で熱し、牛肉をほぐしながら炒
める。肉の赤みがなくなったら、ピーマン、みょうが、
しょうがを加えて炒め合わせる。

３２にポン酢を回し入れさっと炒め、器に盛ったらお好
みで山椒をふって出来上がり。

［１人分の栄養価］エネルギー：２９９kcal　たんぱく質：１８．５ｇ　脂質：２５．４ｇ　炭水化物：３．５ｇ　食塩：１．０ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

牛肉小間切れ肉
ピーマン
みょうが
しょうが

　200 ｇ
     2 個
     4 個
    10 ｇ

サラダ油
ポン酢
粉山

さんしょう
椒

　　大さじ 1/2
大さじ１と 1/2
　　　　　少々

　みょうが、しょうが、山椒などの香味野菜や香辛料
は香りが良いため、少ない塩分でも味を引き立ててく
れます。また、ポン酢を使用することで酸味もプラス
され、味のアクセントになっています。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ
牛肉と香味野菜のポン酢炒め牛肉と香味野菜のポン酢炒め

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

№
47がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

　走り高跳びで高校総体県
大会では 195㎝を跳び 2 位
に、同北信越大会でも同じく
195cm を跳んで３位に入賞
し、全国大会に出場します。

195㎝の跳躍で全国へ195㎝の跳躍で全国へ
陸上走り高跳び

星 泰
たいせい

成さん（十日町高 3 年）湯之谷中出身

感謝の気持ちをもって、
自分の跳躍ができるように
頑張りたいです！

高校総体県大会優勝で全国へ高校総体県大会優勝で全国へ
バレーボール

　高校総体県大会決勝戦は、
強豪高校同士の白熱した対戦
となりましたが、フルセット
の末、長岡商業高校が栄冠を
獲得しました。

水落 朱
あ か り

里さん（長岡商業高 3 年）広神中出身
名達 琴

こ と ね
音さん（長岡商業高 3 年）湯之谷中出身 

水落さん名達さん

感謝の気持ちを忘れず、
全力で戦ってきます！

剣　道

県大会団体戦ベスト8で全国へ県大会団体戦ベスト8で全国へ

　魚沼剣道クラブ A チー
ムとして出場した新潟県道
場少年剣道大会では、団体
戦でベスト８に入り敢闘賞
を受賞して、全国大会への
出場権を得ました。

星 元
げ ん た

太さん    （湯之谷小 6 年）
山田 寿

ひ さ と
斗さん（湯之谷小 5 年）

星 芽
め り あ

里愛さん（広神西小６年）

元太さん 芽里愛さん 寿斗さん

基本を忘れず、緊張に負けず、
いつも通りの自分で戦いたいです！


