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年に1回の健康健康チェック

健康診査 基本健診、特定健診、後期高齢者健診
※年齢、保険証により健診名が異なります。

糖尿病、脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病の早
期発見ができます。

がん検診
肺がん検診（胸部レントゲン検査、喀痰検
査）、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸が
ん検診、乳がん検診　

早期発見を目的に実施します。市の住民けん診によっ
て毎年30人ほどの方にがんが見つかっていますが、
その多くが早期がんです。

その他の
検診 骨粗しょう症検診、胃がんリスク検診 骨粗しょう症の早期発見や胃がんのなりやすさ（ピロ

リ菌の有無等）を確認します。

※それぞれのけん診に対象となる条件があります。

　•	会場はバリアフリーに配慮
　•	土曜日・日曜日にも実施
　•	胸部レントゲン検査などのバスは、男女別
に案内

　•	乳がん検診の撮影技師は女性スタッフ

受診しやすい環境を心がけています

リピー
ターで

ますま
す健康

！
毎年受けて
健康チェック

前の年との
変化を確認

生活改善で
翌年の結果が変わる

1.	 希望日を選んでください

　　日程表は市報５月１０日号折り込みの他、本庁舎、北
　部庁舎、入広瀬分室にあります。市ホームページ（Ｉ

　２１９５）からも確認できます。

2.	 希望日の１０日前までに、次のいずれかの方法でお申
し込みください（定員になり次第締切）

　方法１：けん診コールセンター
　　　　　☎ 0５０・3６４７・9５３３
　　　　　月～金（土日・祝日を除く）　9時～ 18時
　方法２：WEBサイト（24時間受付）
　　　　　https://www.aitel-reservation.jp/uonumacity-niigata/
　•	1 つのメールアドレスで1名様のご予約が可能です。
　•	予約日の確認、変更、キャンセルの
他、日程が近づいたらお知らせメー
ルが届きます。

ご予約までの流れ

受診した人の感想

受診をきっかけに、タバコの本
数を減らしている。

３０代

毎日飲酒していた。適正量を聞い
て、量が多かったことを知った。

４０代

血糖値など病気の予兆が分かる
ので良い。塩分を気を付けるよ
うになった。予約制なので待た
なくて良い。

５０代

がんが見つかった。転移はなく、
初期で見つかってよかった。

６０代

６０代けん診後の再検査は必ず病院へ
行っている。早めに治療ができる。

今年も受受けよう！
住民けん診

けん診予約ＷｅｂサイトＱＲ
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問健康増進課　☎７９２・９７６３

問防災安全課　☎７９２・９２１４

早めの準備と避難を心掛けましょう！
大雨や台風時などは気象情報や避難情報に注意して

  私の避難行動計画私の避難行動計画
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土のうづくり、簡易担架づくり、土のうづくり、簡易担架づくり、
縄結びなど、非常時に必要な技術縄結びなど、非常時に必要な技術
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市との防災協定団体等市との防災協定団体等
による展示・体験学習による展示・体験学習

を親子で作りました！！を親子で作りました！！
普段から「非常時
には、どのように行
動するか」というこ
とを家庭内で決めて
おきましょう。
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おすすめしたい場所や食べ物など、自慢できるものは？問1

魚沼市を PRするために実施したほ
うがいいイベントや企画は？問２

その他のご意見は？問3

・お米が美味しく、人が温かいところ
・ラーメン屋さんが多いところ 答1

・「食べ物フェスティバル」など、
子どもから大人まで楽しめるイベント
・キャンプ、パラグライダー、カヌー、トレッ
キング、BBQなど自然をいかしたもの

答２

・名前を変えてもそんなに変わることはないと思う
・観光名所に統一した看板目印があると確認しやす
いと思う。また、そこから近隣の名所を示すなど魚
沼全体に足を運んでもらうような工夫も必要

答３
　今回頂いたご意見は、
市の観光施策や市政施行
２０周年記念事業等にい
かせるように検討します。
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