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８. 10月岡公園花広場

ユ
リ
の
出
荷
、
真
っ
盛
り
。



　研修室はそれぞれつなげて

利用することもでき、多様な

活動が可能です。

多多様様なな活活動動が
可能な公民館

令和７年４月
オープン予定

そ
の
名
前
、
未
来
に
つ
な
ご
う
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の

愛
称
を
募
集
し
ま
す

問
生
涯
学
習
課
　
☎
７
９
３
・
７
４
８
０

　
旧
小
出
庁
舎
跡
地
に
魚
沼
市
の
中
心
と
し
て
に
ぎ
わ

い
を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
図
書
館
、
集
会
施
設

等
の
機
能
を
含
め
た
複
合
施
設
を
整
備
す
る
計
画
を
進

め
て
い
ま
す
。い
つ
の
時
代
も
み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、

愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
、
ふ
さ

わ
し
い
愛
称
（
呼
び
名
）
を
募
集
し
ま
す
。

■愛称の基準及び条件
⑴　施設の目的や特徴がイメージできるもの

⑵　親しみやすく覚えやすいもの

⑶　漢字・ひらがな・カタカナ・アルファベッ

　　ト・数字によって構成されたもの

　　※全てを使用する必要はありません。

⑷　施設全体で１つの愛称であること

⑸　他の名称や商標等と同一または類似のもの

　　でないこと

⑹　自作で未発表であること

■応募資格
・　どなたでも応募できます。

・　応募点数は１人２点までとします。

ここにあなたの考
えた愛

称が入ります！

施設概要
■施設機能　公民館・貸室・市民のひろば等（１階）
　　　　　　図書館・学習室等（２～３階）
■建設場所　新潟県魚沼市小出島地内（旧小出庁舎及び小出公民館跡地）
■延床面積　3613.61 平方メートル（付属建物を含む）

最
優
秀
賞
受
賞
者
に
は

３
万
円
分
の

商
品
券
を
差
し
上
げ
ま
す
！！
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募集期間募集期間

８/1０㊍ から
９/２９㊎ まで

33

■応募方法
　右下のＱＲから応募フォームを記入するか、

庁舎、公民館、図書館などに設置してある応募

用紙をその場にある応募箱に提出して

ください。くわしくは市ホームページ

（Ｉ１５７７４）をご覧ください。

　図書館には魚野川の流れを思わせる曲

線や、かつて存在した柳原の石積みの護

岸をイメージした段状書架を設け、一人

ひとりにとって居心地のいい図書館を目

指します。

市報うおぬま　2023.8.10

自自分分ななりりのの居居場場所所を
見つけられる図書館
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申問地域創生課　☎７９２・９７５２

　新婚世帯の経済的不安の軽減と少子化対策を　新婚世帯の経済的不安の軽減と少子化対策を
推進するため、新婚生活に必要な住居費や引越推進するため、新婚生活に必要な住居費や引越
費用等を市が支援します。費用等を市が支援します。

「
小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
か
ら

「
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
へ

変
更
案
を
協
議
会
と
し
て

決
定
し
ま
し
た

　７月１４日に第２回魚沼市インターチェンジ名称検討協議
会を開催し、市内事業者に実施した意向調査の結果や、中学
３年生に向けて実施したアンケートの結果などを報告し、イ
ンターチェンジの名称変更について議論した結果、「小出イン
ターチェンジ」を「魚沼インターチェンジ」とする案が満場
一致で決定されました。

名称変更までの流れ

内
容
確
認
依
頼

道
路
標
識
適
正
化

委
員
会
で
内
容
確
認

（
独
）
日
本
高
速
道
路

保
有
・
債
務
返
済
機

構
で
決
定 名

称
変
更

今後は、関係機関で内容を確認し、決定されれば正式に「魚沼インターチェンジ」に変更となります。

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

対次の条件を全て満たす人
・令和５年３月１日以降に婚姻届が受理された世帯
・夫婦ともに魚沼市に住民登録していること
・夫婦ともに婚姻日における年齢が３９歳以下であること
・令和４年の夫婦の年間所得合計金額が５００万円未満で
　あること（貸与型奨学金の返済をしている場合は、返済額
　を所得から控除可）
　くわしくは市ホームページ（Ｉ１５１６７）
をご覧ください。

上記以外…最大５０万円

夫婦の年齢がともに
２９歳以下…最大１００万円

補助金の額

問
学
校
教
育
課　
☎
７
９
３・７
４
５
２

　

魚
沼
市
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
保
護

者
の
皆
様
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
学
校
給

食
費
を
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
無
償
化
と

し
ま
す
。
実
施
期
間
中
は
、
学
校
給
食
費
の
保
護
者
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■対象者
　市内小中学校に在学する児童生徒

■実施期間
　令和５年１０月から令和６年３月まで

小
中
学
校
の
給
食
費
を

　
　
　
　
　
　
　
無
償
化
し
ま
す

内田幹夫市長

　主要交通である関越自動車道のインターチェンジの名
称に全国的にも知名度のある「魚沼」の文字を入れるこ
とで、大都市圏への案内もしやすくなり、多くの誘客に
つながるものと思います。
　また、この名称変更を市制施行２０周年の記念事業と
併せて行うことで相乗効果をねらい、市民と一緒に地域
が活性化するような取り組みを行っていきたいと考えて
います。

■委員意見（抜粋）
• 高速道路にも新幹線にも魚沼という名前がないことから、魚沼の場所を示すものがな
い。このチャンスをいかして魚沼の名前だけでなく場所も広めてほしい。

• 周知が不足していると思う。もう少し市民に知ってもらう取り組みが必要ではないか。
• 市外から来てくれる人がわからない標識であってはいけないと思う。市の表札である
インターチェンジの標識は市の名称と同じ「魚沼」にするべきだと思う。
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動画は
コチラから

令和４年 7月に観光農園をオープンしました令和４年 7月に観光農園をオープンしました

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

東
京
都
大
田
市
場
で

魚
沼
市
特
産
ユ
リ
を

  

　
　
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

農業を 始める

農業を 学ぶ

農業を 継ぐ

農業で 暮らす
新規就農者に対して営農活動及び
家賃等にかかる費用を補助します。
◇営農活動
10 分の 10 以内
（上限 30 万円）
◇家賃支援
10 分の 10 以内
（空き家月5 万円、公営住宅月2 万円）

問農政課 ☎７９３・７６４７

年 間
150万円支援
（最長3 年）

地域の担い手として認められた
50 歳未満の独立・自営就農者
に対して年間 150 万円（最長 3 
年）支援します。

農業大学校・農業法人や指導農
業士の下で実施する研修受講
料、旅費、宿泊費等を 2 分の 1
（上限額 10 万円）補助します。

担い手等の後継者が、継承後の
経営発展に関する計画を策定し、
その計画に基づく取り組みを行
う場合の経費に対して、最大
100 万円を上限に補助します。

最 大
10万円支援

最大
100万円補助

営農に最大
30万円補助

家賃に最大
月5万円補助

魚沼市は魚沼市は
農業を始めるあなたを農業を始めるあなたを
全力でサポートします！全力でサポートします！

　

魚
沼
市
特
産
ユ
リ
切
花
の
販
売
促
進
と
ブ

ラ
ン
ド
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
市
と
県
、
Ｊ

Ａ
北
魚
沼
、
全
農
に
い
が
た
、
魚
沼
花
き
園

芸
組
合
、
若
手
生
産
者
が
連
携
し
、「
オ
ー

ル
魚
沼
」
体
制

に
よ
る
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
、

７
月
１９
日
に
東

京
都
大
田
市
場

内
お
い
て
実
施

し
ま
し
た
。

　
朝
７
時
の
セ
リ

開
始
前
に
は
、
内
田
市
長
が
約
１
２
０
人
の
市

場
関
係
者
を
前
に
、
全
国
有
数
の
ユ
リ
切
花
の

主
産
地
で
あ
る
魚
沼
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、

会
場
内
の
即
売
会
に
お
い
て
も
市
長
を
は
じ
め

関
係
者
が
一
丸
と
な
っ
て
、
来
場
の
お
客
様
に

本
市
自
慢
の
ユ
リ
の
購
入
を
呼
び
掛
け
て
き
ま

し
た
。
セ
リ
に
参
加
し
た
方
々
か
ら
は
、
本
市

の
ユ
リ
を
み
て「
高
品
質
」の
評
価
を
い
た
だ
き
、

生
産
者
の
励
み

に
繋
が
り
ま
し

た
。

　

な
お
、
前
日

に
都
内
で
開
催

さ
れ
た
関
東
ブ

ロ
ッ
ク
物
産
観

光
連
絡
協
議
会

記
者
会
に
も
市
長
が
出
席
し
、
魚
沼
市
の
秋

の
魅
力
（
紅
葉
・
新
米
・
温
泉
）
と
特
産
品

の
ユ
リ
を
し
っ
か
り
Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
し
た
。

私も活用しています
あなたも農業を始めませんか

問
農
政
課
☎
７
９
３・７
６
４
７

関　遼 さん（36歳歳））関　遼関　遼関　遼関　遼
ブルーベリー生産者ブルーベリー生産者

「魚沼をブルーベリーの産地に」「魚沼をブルーベリーの産地に」

リ
ー
の
可
能
性
を
見
出
し
、
つ
い
に
就
農
に

踏
み
切
り
ま
し
た
。

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、『
土
』
と
『
水
』
の
管

理
が
重
要
な
果
樹
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
関
さ
ん
の
農
園
で
は
、
鉢
の
代

わ
り
に
大
き
な
コ
ン
テ
ナ
を
利
用
し
た
『
ポ
ッ

ト
栽
培
』
の
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

　
『
土
』
は
、
酸
性
で
水
は
け
が
良
い
土
を
配

合
し
て
作
り
出
し
ま
す
。『
水
』
は
地
下
水
を

汲
み
上
げ
、ホ
ー
ス
を
伝
い
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ッ

ト
に
給
水
し
て
、
適
切
な
水
分
量
を
維
持
し

ま
す
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
最
適
な
『
土

の
配
合
』
や
『
水
分
量
』
は
、
全
て
独
学
で

導
き
出
し
ま
し
た
。「
大
学
で
学
ん
だ
こ
と
が

生
き
た
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
仲
間
を
増
や
し
た
い

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
比
較
的
手
間
が
か
か
ら

ず
、
大
き
な
施
設
や
土
地
も
要
ら
な
い
た
め
、

新
規
就
農
者
で
も
比
較
的
容
易
に
始
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
稲
作
と
農

繁
期
が
重
な
ら
な
い
た
め
、
既
存
の
農
家
で
も

扱
い
や
す
い
果
樹
だ
そ
う
で
す
。「
私
が
先
行

事
例
に
な
っ
て
、
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
惜
し

み
な
く
提
供
し
た
い
」
と
魚
沼
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
メ
ジ
ャ
ー
化
に
意
欲
的
で
す
。

　
ま
た
、
農
園
で
の
作
業
の
合
間
を
縫
っ
て
、

市
内
の
飲
食
店
を
訪
ね
て
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
・
販
売
を

提
案
し
て
い
ま
す
。
７
月
下
旬
か
ら
ク
レ
ー
プ
、

パ
フ
ェ
、
ソ
ー

ダ
、
タ
ル
ト
な

ど
で
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー

が
、
市
内
の
飲

食
店
や
ケ
ー
キ
店
で
お
目
見
え
し
て
い
ま
す
。

魚
沼
を
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
産
地
に

　
関
さ
ん
の
農
園
は『
ポ
ッ
ト
栽
培
』の
た
め
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
が
整
然
と
並
び
、
水
や

り
の
重
労
働
も
あ
り
ま
せ
ん
。
地
面
全
体
に

防
草
シ
ー
ト
が
敷
か
れ
、
農
作
業
時
に
足
元

が
汚
れ
る
こ
と
は
な
く
、
ス
マ
ー
ト
で
お
洒

落
な
雰
囲
気
で
す
。「
キ
ツ
イ
、
汚
い
、
か
っ

こ
悪
い
」
の
３
K
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
無
縁
で
、

新
し
い
農
業
の
形
を
目
の
当
た
り
に
し
た
気

が
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
や
若
者
の
農
業
離
れ
で
農
業
人
口

が
減
少
す
る
中
、「
魚
沼
を
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

産
地
に
し
た
い
」
と
夢
を
語
る
関
さ
ん
が
き

ら
き
ら
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

ブルーベリー狩りは、９月中旬頃ま
で。場魚沼市大浦（水の郷工業団地
近く）☎ 090-6941-8304

  

関
さ
ん
は
、
小
出
・
大
浦
地
区
の
越
後
三
山

を
望
む
田
園
地
帯
の
一
角
で
、
令
和
４
年
７
月

に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
観
光
農
園
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
30
品
種
１
、０
０
０
本
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
育
て
て
い
ま
す
。
農
園
の
店
頭
に
は
、

朝
採
り
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
並

び
、
園
内
で
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま

す
。
休
日
に
は
、

多
く
の
家
族
連

れ
や
カ
ッ
プ
ル

で
賑
わ
い
ま
す
。

就
農
し
て
地
元
魚
沼
に
貢
献
し
た
か
っ
た

　
大
浦
の
兼
業
農
家
に
生
ま
れ
た
関
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
田
植
え
や
稲
刈
り
を
手

伝
う
な
ど
し
て
い
た
た
め
、
農
業
に
関
心
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
潟
大
学
の
農
学

部
に
進
学
し
、
化
学
と
生
物
学
を
基
盤
と
し

た
農
業
を
学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
、
新
潟
県

の
普
及
指
導
員
と
な
り
、
稲
作
農
家
を
支
え

る
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
か
ら
も
長
年
の
夢
で
あ
っ

た
就
農
へ
の
道
を
模
索
し
続
け
ま
し
た
。様
々

な
経
験
を
積
む
中
で
、「
稲
作
の
場
合
、
経
営

を
安
定
さ
せ
る
に
は
一
定
規
模
以
上
の
農
地

が
必
要
に
な
る
た
め
、
稲
作
単
体
経
営
は
自

分
に
は
難
し
い
」
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で

家
庭
菜
園
で
様
々
な
野
菜
を
栽
培
し
て
み
る

な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
中
で
ブ
ル
ー
ベ
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導入した人の声
◎ストーブ1台で家中が暖かい
◎暖かさが柔らかい
◎炎が視覚的な癒しになる
◎灯油の消費が減った
◎結露しない、洗濯物がよく乾く
△薪・ペレットの調達が大変
△日々のメンテナンスが面倒 

環
境
に
優
し
い
生
活
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

再
エ
ネ
を
活
用
し
た

　
　
　
　
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す

雪室がある暮らし雪室がある暮らし

問生活環境課
☎７９２・９７６６

　７月中旬
でも貯蔵庫

の室温

は１０℃！
山菜やお酒

、果物

などを天然
の冷蔵庫で

保存す

る暮らしは
雪国ならで

は！

再エネ機器・設備の導入経費の一部を助成します
　雪室や薪ストーブなどの再生可能エネルギー（再エネ）を
利用した機器及び設備を設置する経費の一部を
助成します。※必ず工事着手前に申請ください。
くわしくは市ホームページ（Ｉ２０１９）をご
覧ください。

申請期限

12/28㈭

　７月中旬
でも貯蔵庫

の室温

は１０℃！
山菜やお酒

、果物

などを天然
の冷蔵庫で

保存す

る暮らしは
雪国ならで

は！

薪・ペレット薪・ペレット
ストーブがある暮らしストーブがある暮らし

窓窓からの暑さ対策
「壱の陣」魚沼北中学校
グラウンドに設置したグリーンカーテンが成長中

です。生徒たちが交代で水やりをがんばっています。

-にいがた緑の陣 -
魚沼軍活動報告

古い家電の買い換えを支援します
　市内店舗で省エネ性能の高い家電等（エアコ
ン、冷蔵庫、高効率給湯器）への買い換えに要
した費用の一部を助成します。く
わしくは市ホームページ（Ｉ 8
８４５）をご覧ください。

 断熱
厚手のカーテンを閉める、ガラスを複層ガ
ラスにする、サッシをプラスチック製や木
製にする、内窓をつける。

遮熱 ブラインド、すだれ、よしず、緑のカーテ
ンなどで日射を遮へいする。

家庭でできる省エネ・節電に取り組もう

伊米ヶ崎小学校　環境学習会
　ボランティア委員会の生徒４名が代表して身
近な地球温暖化防止について学んでいます。

自宅に雪室を設置されたH様の声
　「冬は邪魔者にされる雪だけど、夏を涼しく過
ごせるひみつ基地のような場所。ぜひ見に来てく
ださい」　※見学を希望される人は、生活環境課
までお問い合わせください。

　夏の冷房時に室外から室内に伝わる熱の７割以上は窓
から入ってくると言われています。窓からの熱の出入り
を防ぐための断熱・遮熱対策について紹介します。

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.94No.94

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
素
の
姿
を
見
せ
あ
え
る
農
作
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                       

米
本　
晋
也　
隊
員

　
　
　
　
　
　
（
田
中
・
金
ヶ
沢
地
区
担
当
）

　

農
作
業
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と
称
し
、
市
外
の

方
と
魚
沼
の
地
で
農
作
業
を
一
緒
に
行
う
取

り
組
み
を
始
め
て
３
ヶ
月
、
９
名
の
方
が
魚

沼
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
３
名
が

今
後
も
継
続
し
て
農
作
業
を
行
う
メ
ン
バ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
験
し
た
方
々
か
ら
感
想
を
う
か
が
っ
た

と
こ
ろ
、「
地
元
の
方
か
ら
直
接
話
を
聞
け

た
の
は
よ
か
っ
た
」「
魚
沼
の
自
然
の
豊
か

さ
、
交
流
し
た
地
区
住
民
の
生
き
生
き
と
し

た
姿
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
」「
農
体
験
以
外

に
も
山
菜
採
り
や
塩
麹
づ
く
り
、
江
ざ
ら
い

な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
っ
た
の
は
刺

激
的
だ
っ
た
」「
書
い
た
ら
き
り
が
な
い
く

ら
い
、
と
て
も
美
味
し
い
も
の
、
そ
の
上
健

康
に
も
良
い
食
材
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
」「
水
も
美
味
し
い
（
の
で
コ
ー
ヒ
ー

を
淹
れ
れ
ば
き
っ
と
旨
い
）」
な
ど
、
数
々

の
称
賛
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
根
底
に
あ
る
の
は
「
自
然
」
と
「
人
」
の

よ
さ
な
の
で
す
が
、
こ
う
書
く
と
、
ど
ん
な

地
方
に
も
あ
る
、
と
い
う
話
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
突
き
詰
め
る

と
、
都
会
の
人
が
求
め
て
い
る
の
は
人
と
の

交
わ
り
な
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま

す
。

　

魚
沼
で
暮
ら
せ
ば
、
生
活
圏
内
に
知
ら
な

い
人
は
い
な
い
と
い
う
日
常
な
の
で
気
付
き

に
く
い
で
す
が
、
都
会
で
は
自
分
と
家
族
、

会
社
の
付
き
合
い
く
ら
い
し
か
人
間
関
係
が

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
、
農
作
業
の
他
に
、
も

の
ず
き
村
で
働
く
人
や
江
ざ
ら
い
に
参
加
し

た
と
き
に
出
会
っ
た
人
と
話
を
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
が
、
観
光
で
は
感
じ
る
こ
と
の

な
い
、
素
の
魚
沼
で
の
生
活
を
垣
間
見
れ
た

こ
と
が
、
他
に
な
い
感
慨
を
感
じ
て
も
ら
え

た
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
の
よ
う
に
素
の
姿
を
見
せ
る
こ
と

は
、
た
や
す
い
よ
う
で
そ
う
で
も
な
く
、
共

に
働
き
、
共
に
食
べ
る
と
い
っ
た
経
験
が
積

み
重
な
る
こ
と
で
初
め
て
見
え
て
く
る
も
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
地
域
の
人
た

ち
と
継
続
し
て
関
係

を
保
て
る
交
流
を
進

め
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                       

　
　
　
　
　
　
（
田
中
・
金
ヶ
沢
地
区
担
当
）

上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　

上
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会(

以
下
「
上

条
コ
ミ
協
」）
は
、
平
成
２１
年
８
月
に
設
立

さ
れ
、
今
年
で
１５
年
目
を
迎
え
ま
す
。

雪
国
の
暮
ら
し
を
守
る

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

雪
国
の
住
民
生
活
を
支
え
る
除
雪
組
合

　
上
条
コ
ミ
協
で
は
、「
高
齢
者
が
元
気
で
暮

ら
せ
る
対
策
」
が
必
要
と
考
え
、
地
域
の
共
助

と
し
て
、
平
成
２５
年
に
「
上
条
除
雪
組
合
」
を

立
ち
上
げ
、
高
齢
者
な
ど
自
力
で
除
排
雪
が
困

難
な
世
帯
を
対
象
に
屋
根
雪
等
の
除
雪
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
作
業
に
従
事
す
る
方
の
高
齢

化
や
、
除
雪
重
機
を
操
作
す
る
資
格
者
不
足
な

ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
継
続
し
て

取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

夏
ま
つ
り
と
雪
ま
つ
り

　

近
年
は
、
若
い
世
代
や
子
ど
も
が
少
な
く

な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
お
盆
の
祭
り
の
存

続
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
集
落
も
増
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
上
条
地
区
全
体
で
み
ん
な
が
集

落
を
越
え
て
集
え
る
場
に
な
れ
ば
と
考
え
て
、

平
成
２２
年
か
ら
毎
年
８
月
に
上
条
ま
つ
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
で
は
夏
の
一
大
行
事
と
な

り
、
大
勢
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
開

催
し
て
い
る
雪
ま

つ
り
で
は
、
重
機

を
使
っ
た
、
大
掛

か
り
な
大
雪
像
の

製
作
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
参
加
者
が

協
力
し
合
っ
て
取

り
組
む
こ
と
で
、
感
動
と
連
帯
感
が
生
ま
れ

る
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
祭
り
で
単

発
的
に
盛
り
上
が
る
だ
け
で
な
く
、
こ
の
よ

う
な
活
動
を
通
し
て
お
互
い
の
絆
を
深
め
る

貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

活
動
は
大
変
だ
け
ど
大
切
な
も
の

　

上
条
コ
ミ
協
の
活
動
に
は
立
場
や
世
代
を

超
え
た
多
く
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
が
集
ま
る
機
会
が
あ
る
こ
と
に
価
値
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
『
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
本
質
』
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
も
上
条
コ
ミ
協
の
活
動
が
人
と

人
を
繋
ぐ
懸
け
橋
と
な
っ
て
、
み
ん
な
が
笑

顔
で
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ

ば
最
高
で
す
！
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
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スケッチフォト

　「結の灯り 七夕キャンドルナイト」が小出郷文化会
館で開催され、約 700本のろうそくが天の川のように
灯されました。訪れた人たちは、幻想的に彩られた夏
の夜を思い思いに楽しんでいました。

灯灯 りの天の川が出現りの天の川が出現（7/7）（7/7）

　少子化対策や教員の多忙化解消などを目的として、国は中
学校部活動について地域クラブ活動への段階的な移行を推進
しています。このことを受け、市では「魚沼市地域クラブ活
動推進委員会」を開催し、令和７年度の地域クラブ活動の完
全実施に向けて段階的な移行を進める方針を示しました。

部部 活動の地域クラブ移行に向けて活動の地域クラブ移行に向けて（7/14）（7/14）

　小出郷文化会館で打楽器パフォーマンス集団「PPP」
による招待コンサートが行われました。児童たちが参加
するパフォーマンス演奏もあり、観客とステージが一体
となった会場には割れんばかりの歓声が響いていました。

市市 内小学４年生　招待コンサート内小学４年生　招待コンサート（6/22）（6/22）

　親子応急手当講習会が JA北魚沼女性部主催により消
防本部庁舎で開催され、20名が参加しました。参加者
は胸骨圧迫などを体験したほか、消防本部救助隊員の訓
練を見学し、その洗練された動きに感心しきりでした。

親 親 子で応急手当を学ぶ子で応急手当を学ぶ（7/1）（7/1）

　令和 5年度魚沼市防犯協会総会が本庁舎で行われ、
永年にわたって防犯パトロール活動を積極的に実施し
ている須原の内山利助さんに対して、内田市長から感
謝状が手渡されました。

防防 犯犯パトロール活動に感謝パトロール活動に感謝（6/29）（6/29）

　循環型社会を実現するため、「リサイクルを知ろう」
をテーマに環境教室が開催されました。３Rやエコマー
クの意味などを学び、空きビンをリユースしたビン詰
めづくりも体験しました。参加した小学生は、楽しみ
ながら環境保護について学びました。

リリ サイクルを知ろうサイクルを知ろう（7/16）（7/16）

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
お
墓
の
お
供
え
物
の
持
ち

帰
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

お
盆
を
迎
え
、
お
墓
参
り
で
お

供
え
物
を
す
る
機
会
が
増
え
ま

す
。持
ち
帰
ら
ず
に
放
置
す
る
と
、

ク
マ
、
サ
ル
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
野

生
鳥
獣
を
招
き
寄
せ
る
原
因
に
な

り
ま
す
。お
供
え
物
は
持
ち
帰
り
、

鳥
獣
被
害
の
防
止
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。　

問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２・９
７
６
６

 ◆◆
戦
没
者
を
追
悼
す
る
黙
祷

の
実
施
に
つ
い
て

　

戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
し
て
黙
祷
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

日
８
月
１５
日
㈫
（
終
戦
の
日
）
１２

時　

内
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
呼

び
か
け
後
、
サ
イ
レ
ン
を
３０
秒
間

鳴
ら
し
ま
す
。　

問
福
祉
支
援
課　

☎
７
９
２・９
７
６
７

 ◆◆
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

こ
の
調
査
は
、
総
務
省
統
計
局

が
住
生
活
関
連
施
策
の
基
礎
資
料

を
得
る
目
的
で
、
住
宅
の
建
て
方

や
世
帯
構
成
等
を
調
査
す
る
も
の

で
す
。
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯

に
は
、
９
月
下
旬
に
調
査
員
が
調

査
書
類
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
市
内
一
部
地
域
の
世
帯　

問
企

画
政
策
課　
☎
７
９
２・１
４
２
５　

Ｉ
１
１
６
０
４

 ◆◆
普
通
救
命
講
習
会

日
９
月
９
日
㈯
９
時
〜
１２
時

場
消
防
本
部　

内
成
人
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
等　

講
消
防
本
部
応

急
手
当
指
導
員　

対
中
学
生
以
上

の
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
者　

定

２０
人　

持
動
き
や
す
い
服
装
・
マ

ス
ク　

〆
９
月
２
日
㈯　
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
。　

他
行
政

ポ
イ
ン
ト
対
象
で
す
。
当
日
は
体

調
確
認
と
検
温
を
実
施
し
ま
す
。　

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３・０
１
１
９

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

 ◆◆
防
災
行
政
無
線
・
緊
急
告

知
ラ
ジ
オ
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
の
た
め
、
防
災
行
政
無

線
等
か
ら
合
成
音
声
が
鳴
り
ま
す
。

地
震
や
武
力
攻
撃
時
な
ど
に
、
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の

緊
急
情
報
は
、
防
災
行
政
無
線
や
緊

急
告
知
ラ
ジ
オ
（
自
動
起
動
）
に
よ

り
市
民
の
皆
様
に
伝
達
さ
れ
ま
す
。　

日
８
月
２３
日
㈬
１１
時　

問
防
災
安

 ◆◆
魚
沼
市
公
共
下
水
道
事
業

計
画
変
更
案
の
縦
覧

期
８
月
１４
日
㈪
〜
２８
日
㈪　

８
時

３０
分
〜
１７
時
１５
分　

場
ガ
ス
水
道

局　

内
汚
泥
処
理
計
画
の
見
直
し

に
よ
る
下
水
道
事
業
計
画
の
変
更　

他
こ
の
変
更
案
に
つ
い
て
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
満
了
の
日
ま

で
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。　

問
ガ
ス
水
道
局
施

設
課　

☎
７
９
２・１
１
１
８

第２回移動市長室
問秘書広報課　☎７９２・１４９４

　市民の皆様からの様々なご意見を市長
が直接お聴きする「移動市長室」を行い
ます。
日８月２３日㈬９時３０分から約２時間
場広神コミュニティセンター１階
内１組１５分まで（予
約不要）特定の政党や
宗教等に関する内容は
不可
他受付で住所・氏名を
記入してください。

全
課　
☎
７
９
２・９
２
１
４
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生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
社
会
教
育
施
設
の　
　
　

閉
館
時
間
を
変
更
し
ま
す

日
８
月
１３
日
㈰　

◎
閉
館
時

間
・
堀
之
内
公
民
館
…
１７
時　
・

小
出
郷
文
化
会
館
…
１７
時
３０

分　

問

堀
之
内
公
民
館　

☎

７
９
４・６
０
２
６　
小
出
郷
文
化

会
館　
☎
７
９
２・８
８
１
１　
生

涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

 ◆◆
魚
沼
北
（
守
門
・
入
広
瀬
）

地
域
・
堀
之
内
地
域
芸
能

祭
出
演
者
募
集

【
魚
沼
北
】
日
１１
月
１９
日
㈰
１３
時

開
演
（
１２
時
３０
分
開
場
）　

場
魚

沼
北
中
学
校　

〆
９
月
１５
日
㈮　

【
堀
之
内
】
日
１１
月
２６
日
㈰　

１２

時
３０
分
開
演
（
１２
時
開
場
）　

場

堀
之
内
公
民
館　

〆
９
月
２５
日

㈪　
◎
共
通
事
項
…
申
申
込
書
は

各
地
域
公
民
館
ま
た
は
生
涯
学
習

課
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。　

問
生
涯
学
習
課　
☎

７
９
３・７
４
８
０　
Ｉ
２
６
０
８

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
酒
井
昭
平　
　
　
　
　

ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ
ン
グ
展

期
９
月
１
日
㈮
〜
２９
日
㈮
（
月
〜

土
曜
９
時
〜
２２
時
、
日
曜
・
祝

日
９
時
〜
１７
時
）　

場
守
門
公
民

館　

内
電
熱
ペ
ン
で
板
を
焦
が
し

て
描
い
た
絵
画
を
多
数
展
示
し

ま
す
。　

問
守
門
公
民
館　

☎

７
９
７・２
２
６
１

 ◆◆「
女
性
の
た
め
の
ぴ
あ
さ
ぽ
」

作
品
展

期
９
月
１
日
㈮
〜
２５
日
㈪
（
平
日

９
時
〜
１６
時
、
土
曜
の
み
９
時
〜

１２
時
（
２３
日
㈯
㈷
は
除
く
））　

場

伊
米
ケ
崎
公
民
館　

内
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
品
、
イ
ラ
ス
ト
画
、
折
り

紙
等　

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎

７
９
２・０
０
８
２

 ◆◆
魚
沼
醸
造
株
式
会
社
の　

工
場
見
学

日
９
月
９
日
㈯
１４
時
１５
分
現
地
集

合
、
１５
時
２５
分
解
散
予
定　

内
米

麹
や
麹
甘
酒
な
ど
の
麹
製
品
を
見

学
し
ま
す
。　

場
魚
沼
醸
造
株

式
会
社
（
魚
沼
市
十
日
町
）　

対

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
は
保
護

 ◆◆
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

日
９
月
１０
日
㈰
・
２４
日
㈰
、
１０
月

８
日
㈰
・
２２
日
㈰
、
１１
月
１２
日

㈰
・
２６
日
㈰　
１０
時
〜
１２
時　

場

広
神
体
育
セ
ン
タ
ー　

内
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
で
、
誰

で
も
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
を
基

礎
か
ら
教
わ
り
ま
す
。　

講
松

田
純
子
さ
ん
（
魚
沼
ボ
ッ
チ
ャ

ク
ラ
ブ
）　

定
２０
人　

￥
参
加

費
１
回
１
０
０
円　

持
内
履

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

〆
９

月
７
日
㈭　

申

問

広
神
公
民

館　

☎
７
９
９・
３
２
２
７　

Ｉ

１
５
１
９
９

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

 ◆◆
会
計
年
度
任
用
職
員
（
全

国
短
歌
大
会
応
募
作
品
入

力
等
作
業
員
）
募
集

◎
募
集
人
数
…
６
名　

◎
応
募
資

格
…
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
人

①
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作
が

円
滑
に
で
き
る
人　

②
平
日
勤
務

の
ほ
か
に
土
日
、
祝
日
の
勤
務
も

可
能
な
人　

◎
職
務
内
容
…
パ
ソ

コ
ン
入
力
作
業
、
短
歌
大
会
表
彰

式
準
備
作
業　

◎
任
用
期
間
…
９

月
１
日
㈮
〜
１１
月
３０
日
㈭
（
期
間

内
で
１４
日
出
勤)

◎
勤
務
地
…

宮
柊
二
記
念
館　

◎
勤
務
時
間
…

９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分　

◎
報
酬

…
時
給
９
４
９
円　

◎
休
日
等
…

シ
フ
ト
制　

◎
選
考
方
法
…
面
接　

〆
８
月
２０
日
㈰　

申
問
宮
柊
二

記
念
館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

 ◆◆
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験
会

　

測
定
機
器
を
使
っ
た
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
健
康
相
談
、
運
動
の
紹
介
も

同
時
に
実
施
し
ま
す
。　

日
①
９

月
４
日
㈪
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分　

②
９
月
５
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
（
ど
ち
ら
も
３０
分
ご
と
の
予

約
制
）　

場
市
役
所
本
庁
舎　

内

血
管
年
齢
測
定
器
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
、
骨
密
度
測
定
器
、
自
律
神
経

測
定
器
に
よ
る
測
定
体
験　

対
①

６４
歳
以
下
の
人
②
６５
歳
以
上
の
人　

定
各
回
２０
人　

￥
無
料　

〆
８
月

２９
日
㈫　

他
元
気
ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
。　

申
Ｑ
Ｒ
、
電
話
ま

た
は
健
康
増
進
課
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。　

問
健
康
増
進

課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
１
５
８
４
６

 ◆◆
認
知
症
講
演
会

日
９
月
１６
日
㈯
１４
時
〜
１６
時

場
小
出
郷
文
化
会
館　

内
『
認

知
症
の
人
の
気
持
ち
』
〜
思
い

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

を
理
解
し
て
関
わ
る
〜　

講
田

中
保
雄
さ
ん
（
十
日
町
市
妻
有
福

祉
会
業
務
執
行
理
事
）　

定
先
着

１
０
０
人
（
事
前
予
約
制
）　

申

問

認
知
症
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

☎

０
８
０・１
３
９
５・７
３
９
４　
担

介
護
福
祉
課　
☎
７
９
２・９
７
５
５

者
同
伴
）　

定
１５
人　

〆
９
月
６

日
㈬　

他
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で

の
商
品
購
入
・
飲
食
は
自
己
負

担　
申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎

７
９
２・０
０
８
２

 ◆◆「
魚
沼
市
児
童
生
徒
標
本
展
」

作
品
募
集

日
１０
月
７
日
㈯　

場
魚
沼
市
環
境

フ
ェ
ア
会
場
（
小
出
郷
文
化
会
館

 ◆◆
市
立
保
育
園
等
に
関
す
る
サ

ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

　

民
間
法
人
と
の
対
話
を
通
じ

て
、
市
立
保
育
園
等
の
民
間
移
譲

に
向
け
た
運
営
の
手
法
や
条
件

等
を
聴
取
し
、
実
現
の
可
能
性

や
参
入
意
欲
等
を
把
握
す
る
こ

と
を
目
的
に
し
た
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
調
査
に
参
加
す
る
事

業
者
は
、
実
施
要
領
を
確
認
の

上
、
期
限
ま
で
に
参
加
申
込
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

〆
１０

月
１０
日
㈫　

申
問
子
ど
も
課　
☎

７
９
２・９
２
０
１

Ｍkosodate@
city.uonum

a.lg.jp

Ｉ
１
５
７
７
１

• 訪問販売で契約した場合、法定書面（契約書等）
を受け取った日から８日間は、消費者は無条件で
契約を解除することができます。解除理由は必要
ありません。また、布団は使用してもクーリング・
オフができます。

• クーリング・オフは書面で通知します（FAXも
可）。令和４年６月 1日からメールでの通知も可
能となりました。通知後は送信したメール画面の
スクリーンショットを保存しておきましょう。

• 訪問販売で個別クレジット契約をしている場合
は、クレジット会社にも通知してください。

• 訪問販売は再勧誘が禁止されています。必要ない
と思ったときはきっぱり断りましょう。

問魚沼市市民相談センター・魚沼市消費生活センター
☎７９２・８８４４

事例 クーリング・オフができます

訪問販売で
高額な布団を契約 解約したい

 ◆◆
第
２
回
米
食
味
コ
ン
テ
ス
ト

出
品
米
募
集

期
１０
月
２
日
㈪
〜
３１
日
㈫　

対
市

内
の
コ
メ
生
産
者
の
う
ち
市
内
出

荷
団
体
等
へ
出
荷
し
て
い
る
人

他
出
品
の
対
象
と
な
る
米
は
、
令

和
５
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
Ｂ
Ｌ
に
限

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
魚
沼
市

プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
玄
米
２

㎏
、
申
込
書
及
び
栽
培
履
歴
書
（
指

定
様
式
）
を
農
政
課
ま
た
は
Ｊ
Ａ

北
魚
沼
営
農
販
売
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。　

問
魚
沼
市
プ
レ
ミ

ア
ム
認
定
協
議
会
（
事
務
局
・
農

政
課
内
）　

☎
７
９
３・
７
６
４
７　

Ｊ
Ａ
北
魚
沼
営
農
販
売
課　

☎

７
９
３・７
１
１
７

Ｉ
１
５
７
１
５

 ◆◆
尾
瀬
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

養
成
講
座

◎
開
講
式
及
び
座
学
…
９
月
１４
日

㈭
１９
時
〜
２１
時　

※
開
講
式
以
降

は
９
月
か
ら
１２
月
ま
で
月
２
回
程

度
の
座
学
（
平
日
夜
）
を
予
定　

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー　

◎
実
地

研
修
（
尾
瀬
）
…
９
月
３０
日
㈯
か

ら
１
泊
２
日　

内
尾
瀬
ガ
イ
ド
協

会
の
認
定
試
験
合
格
を
目
標
と
し
、

合
格
後
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
と

し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

定
先
着
１０
人　
￥
１
８
、０
０
０
円

程
度
（
テ
キ
ス
ト
代
・
実
地
研
修

代
）　

〆
８
月
３１
日
㈭　

申
問
尾

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
魚
沼
市
墓
園
「
個
別
墓
」

募
集

場
魚
沼
市
池
平
４
０
１
番
地
５

￥
①
４
㎡
型　

１
０
４
、０
０
０

円
②
６
㎡
型　

１
５
６
、０
０
０

円　

￥
管
理
料　

年
５
０
０
円　

対
市
内
に
住
所
ま
た
は
祖
先
を
有

す
る
な
ど
条
例
に
定
め
る
要
件
に

該
当
す
る
人　

申
問
生
活
環
境

課　

☎
７
９
２・
９
７
６
６　

Ｉ

２
０
０
８

内
）　

内
小
中
学
生
が
製
作
し
た

昆
虫･

植
物
の
標
本
作
品
を
募
集

し
ま
す
。　

対
市
内
小
中
学
生　

〆
９
月
１３
日
㈬　

他
申
込
票
は
、

生
活
環
境
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
※
作
品
は
、
９
月

２０
日
㈬
ま
で
に
作
品
票
を
つ
け
て

生
活
環
境
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　

他
優
秀
作
品
を
環
境
フ
ェ

ア
で
表
彰
し
ま
す
。　

申
問
生
活

環
境
課　

☎
７
９
２・
９
７
６
６　

Ｉ
１
５
４
４
９

　「布団をクリーニングしませんか」と業者が訪
問してきた。布団を見せたところ「ダニがいるか
ら使えない」と言われ、新しい布団の購入を勧め
られた。布団一式 70万円と言われたが、高額な
ので敷布団だけ購入することにした。内金 5万
円を現金で支払い、残金は後
日支払うことになった。しか
し、冷静に考えたら高いので
解約したい。

瀬
・
魚
沼
誘
客
推
進
協
議
会
事
務

局
（
魚
沼
市
観
光
協
会
内
）　

☎

７
９
２・
７
３
０
０　

担
観
光
課　

☎
７
９
２・９
７
５
４
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お誕生おめでとうございます （６月２１日～７月２０日届出分）敬称略

渡邉　心
みらん
蘭　（ 心 ・縁　）　桜又

森山　千
ちづる
鶴　（ 慧 ・裕花）　四番町一乙

髙橋　天
あまね
音　（康司・ 睦 ）　青島東

柿野　　想
そう
　（ 成 ・智美）　中原

関　　紫
しおん
音　（礎・つくし）　上ノ原

小林　稀
まれと
登　（太一・璃胡）　吉田

桜井　陽
ひ な
菜　（洸輔・里菜）　一日市

■公営住宅の入居者を募集します■公営住宅の入居者を募集します
①所得要件あり　※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

1979年
44,000 円 不可 2戸

3LDK 55,000 円 不可 2戸
4LDK 66,000 円 不可 1戸

広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998年 37,500 円 不可 5戸
メゾンおおとちやま(大栃山) 2LDK 2005年 30,000 円 不可 3戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996年
25,000 円 不可 2戸

3DK 37,500 円 不可 2戸

　住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 単身入居 募集戸数
新保住宅（新保） 3DK 1993年 37,500円 可 6戸

②所得要件なし

〆８月３１日㈭
他・募集戸数を超える申し込みがあった場合や、入居希望部屋が重複した場合は抽選を行います。
　・締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申し込み順に入居を決定します。
　・この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決定されますので、市報での募集は行いません。

申問都市整備課　☎７９３・７９９１

 ◆◆
第
８
回
、
第
９
回　
　
　

星
空
と
天
体
観
測

◎
第
８
回
…
日
８
月
２６
日
㈯
１９
時

３０
分
〜
２１
時　

内
「
月
の
ク
レ
ー

タ
ー
を
見
よ
う
＆
写
メ
を
撮
ろ

う
」
◎
第
９
回
…
日
８
月
３１
日
㈭　

１９
時
３０
分
〜
２１
時　

内
「
今
夜
の

月
は
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
」　

◎
共

通
事
項
…
場
自
然
科
学
館
星
の
家　
　

対
５
歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完

全
予
約
制
。
予
約
な
し
で
は
入
館

で
き
ま
せ
ん
）　

￥
幼
児
（
５
歳

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
乳
幼
児
の
発
育
発
達
の
た

め
の
親
子
教
室

日
９
月
１６
日
㈯
１０
時
〜
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
乳
幼
児
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

促
す
た
め
の
講
話
と
簡
単
な
運
動　

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
１
〜
３
歳
く
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者　

定
先
着
１５
組

〆
９
月
１２
日
㈫
（
９
月
１
日
㈮

か
ら
受
付
開
始
）　

申
問
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎

７
９
２・６
３
５
６

 ◆◆
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
座

日
９
月
２９
日
㈮
、
１０
月
６
日
㈮
・

２０
日
㈮
、
１１
月
１７
日
㈮
、
１２
月
１

日
㈮
・
１５
日
㈮　

１３
時
３０
分
〜

１５
時
（
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
全
６
回

で
構
成
）　

場
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

内
子
育
て
が
楽
し

く
な
る
よ
う
に
、
子
ど
も
の
良
い

と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
ほ
め
る
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。　

対
２
歳
〜
５
歳

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
で
子
育

て
に
難
し
さ
や
悩
み
を
抱
え
る
人　

定
先
着
１０
人
（
全
６
回
参
加
で
き

る
人
）　
￥
１
、０
０
０
円
（
全
６

回
）　

〆
９
月
１
日
㈮　

申
問
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎

７
９
２・６
３
５
６

ごみ量のお知らせ（6月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5年度 ４年度 増減 ごみの分け方出し方ワンポイント

可燃ごみ 832 896 -64 ボタン電池は有害な水銀が
入っている物があります。ボタン
電池を捨てるときは小さい袋に
入れてから大型ごみ（６号袋に
入れて）として出してください。
【古着・食器の回収量】
・古着14トン
・食器9トン

不燃ごみ 40 40 0
大型ごみ 76 90 -14
容器包装 12 12 0
古紙類 62 73 -11
合　計 1,022 1,111 -89 単位：トン

（１トン未満四捨五入）
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
８月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日８月16日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館
日８月26日㈯10時～11時30分
場広神図書館

対令和４年１０月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日８月19日㈯10時 30分から
場広神図書館
日 8 月 24日㈭10時 30分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年６月生まれ
の乳児の養育者 25日㈪ 13:30

～13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和５年２月生まれ
の乳児の養育者 12日㈫

9:30
～9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年１１月生ま
れの乳児の養育者 ５日㈫

1歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年１０月
生まれ 15日㈮ 9:15

～9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00

６日㈬、２０日㈬、２７日㈬、２８日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。Ｉ２６７２

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年5月生まれ） 28日㈭ 13:15

～13:30
1 歳６か月児
（令和４年2月生まれ） ６日㈬

13:15
～13:40

２歳児
（令和３年９月生まれ） 27日㈬

３歳児
（令和２年８月１日～８月２０日生まれ） 20日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等９月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合
わせください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１９月 親子ふれあい広場
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ヤッコム運動教室
日８月１８日㈮１９時～２０時　場
ヤッコム　講星俊寛さん（健康運動指
導士） 内マシンを使った減量の効果
的なトレーニングの方法や健康的なダ
イエット方法を習得、体験します。初
心者・高齢者大歓迎。　対２０歳以
上の健康な人　定先着１５人　￥１、
０００円（施設利用料含む）　申問ヤッ
コム　☎７９２・８７３１

■堀之内地域文化祭
期１１月３日㈮㈷～５日㈰
場堀之内体育館
〆１０月２９日㈰
申申込書を堀之内公民館へ提出
他作品搬入…１０月２９日㈰９時～１５時
　（１１月２日㈭９時から展示作業を開始します）

■小出地域文化祭
期１１月１日㈬～３日㈮㈷
場小出郷総合体育館
〆１０月６日㈮
申申込書を生涯学習課へ提出
他作品搬入…１０月３１日㈫１４時～２１時
　（１０月３１日㈫１４時から展示作業を開始します）

■湯之谷地域文化祭
日１０月２８日㈯・２９日㈰
場地域振興センター
〆１０月６日㈮
申申込書を生涯学習課または湯之谷会館へ提出
他作品搬入…１０月２６日㈭１５時～１９時
　　　　　　　　　２７日㈮１３時～１５時
　（１０月２７日㈮１３時から展示作業を開始します）

■広神地域文化祭
期１１月３日㈮㈷・４日㈯
場広神体育センター
〆１０月６日㈮
申申込書を生涯学習課または広神公民館へ提出
他作品搬入…１１月２日㈭１４時
　（１１月２日㈭１４時から展示作業を開始します）

■守門・入広瀬地域文化祭
期１０月２８日㈯・２９日㈰
場須原第一体育館
〆９月２２日㈮
申申込書を守門公民館または入広瀬公民館へ提出
他作品搬入…１０月２７日㈮９時
　（１０月２７日㈮９時から展示作業を開始します）

【全地域共通事項】
対どなたでも　￥無料
・各地域文化祭の要項・申込書は、各地域公
民館等または生涯学習課にあります。
・展示作業にご協力ください。
Ｉ２６０９

各地域文化祭 作品募集 問生涯学習課　☎７９３・７４８０

内式典・アトラクション　申老人クラブ未加入者…介護福祉課で申込
　　　　　　　　　　　　老人クラブ加入者…各地域の老人クラブ会長を通じて申込

堀之内 小出 湯之谷

日
10月 20日㈮ 10月 11日㈬ 10月 4日㈬
10:00 ～ 12:00 11:00 ～ 13:30 10:00 ～ 13:30

場 堀之内公民館 小出郷総合体育館 地域振興センター

対
・堀之内地域在住の70歳以上の人
・堀之内地域の老人クラブ会員

・小出地域在住の70歳以上の人
・小出地域の老人クラブ会員

・湯之谷地域在住の65歳以上の人
・湯之谷地域の老人クラブ会員

〆 9月 15日㈮ 9月 12日㈫ 9月 13日㈬

老人福祉大会 参加者募集 申問介護福祉課　☎７９２・９７５５

広神 守門 入広瀬

日
10月 18日㈬ 10月 14日㈯ 9月 8日㈮
9:30 ～ 12:00 10:30 ～ 13:30 9:00～12：00

場 広神体育センター 魚沼北中学校体育館 入広瀬スポーツセンター

対
・広神地域在住の65歳以上の人
・広神地域の老人クラブ会員

・守門地域在住の60歳以上の人
・守門地域の老人クラブ会員

・入広瀬地域在住の70歳以上の人
・入広瀬地域の老人クラブ会員

〆 9月 20日㈬ 9月 10日㈰ 8月 18日㈮

人形劇団「風」人形劇公演
日８月１９日㈯１０時３０分～１１時
１０分　場子育ての駅かたっくり　内
人形ボードビル「大きなかぶ」「南の
島のカメハメハ」、人形劇「ぐつ」　問
子育ての駅かたっくり　☎７９２・
２１１２

親子でクッキング
日８月２６日㈯１０時３０分～１１時　
場子育ての駅かたっくり　定先着７
組　内「よりそいーと魚沼」主催によ
る「簡単！２色お月見団子作り」です。
￥５００円　問子育ての駅かたっくり　
☎７９２・２１１２

楽語い講座
日８月２３日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内誤嚥性
肺炎について　講布施千尋先生（小出
病院）　定先着４０人　〆８月１７日
㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場
参加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取れ
る電話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ
参加…kyouikucenter@uonuma-medical.
jp（氏名を記載のこと。）

歩んでみん会食生活講座「味噌づ
くり体験ワークショップ」
日８月３１日㈭１３時３０分～１５時　
場見晴らしの湯こまみ　講株式会社マ
ルコメ味噌アンバサダー　対小学生
以上 ( 小学生は保護者同伴 )　定先着
３０人　￥５００円　持筆記用具　〆
８月２４日㈭　申問スノー
パーク小出（ＱＲからも申
込可 )　☎７９２・５３２０

原付免許取得講習
日９月３日㈰７時～１０時（受付６時
３０分から）　場魚沼中央自動車学校
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人
￥４、５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ予約　申問魚沼市交通安全協会　
☎７９２・５２７５

第一種電気工事士筆記試験対策（過
去問解説）受講生募集
日９月２２日㈮・２７日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対第
一種電気工事士筆記試験受験予定者　
定１０人　￥２、９００円　〆９月７
日㈭　申問魚沼テクノスクール　☎
７９４・２４１０

第一種電気工事士筆記試験対策（理
論）受講生募集
日９月１５日㈮・２０日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対第
一種電気工事士筆記試験受験予定者　
定１０人　￥２、９００円　〆９月７
日㈭　申問魚沼テクノスクール　☎
７９４・２４１０

高齢者と女性のドライビングス
クール
日９月２９日㈮９時～１２時　場魚沼
中央自動車学校　内屋内講習、実車
走行、危険予知トレーニング講習等　 
対概ね６５歳以上または女性で普通免
許所有者　定先着１８人　〆９月１２
日㈫　申問魚沼市交通安全協会　☎
７９２・５２７５

医療事務・調剤事務科１期入校生
募集
期９月２２日㈮から１２月２１日㈭ま
での平日９時３０分～１６時　場南魚
沼市ふれ愛支援センター（南魚沼市）　
対医療機関や調剤薬局において必要な
知識・技能を習得し、就職を希望する
人　￥無料（別途自己負担あり）　〆
８月２９日㈫　申ハローワークこいで　
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

みんなのひろばみんなのひろば
国・県などの関係機関のほか、公
共的・公益的な取り組みをしてい
る市民の団体・グループの情報を
掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

(有料広告) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

第２回魚沼ボッチャ交流大会参加
チーム募集
日１０月１日㈰８時３０分から 場

堀之内体育館　内ボッチャ交流大会　
￥１人５００円　持飲み物、上履き、
タオル等　他限定２４チーム（１チー
ム３～６人）　〆８月３１日㈭
申問ボッチャクラブ魚沼　
☎・℻  ７９５・２３４６（桜
井忍） Ｍ boccia.uonuma
@gmail.com

◎共通事項

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内



市報うおぬま　2023.8.1019 市報うおぬま　2023.8.10 18次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員への配布日は、8月 25日（金）です。

お知らせ版　　

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

横山　欣治　　　７９歳　学校町
上村　伸一　　　７５歳　和長島
大塚ミヨキ　　　９３歳　和長島
武藤　テツ　　１０４歳　舟山
水野　澄子　　　８５歳　浦町七
丸山美江子　　　７１歳　羽根川二
鵜野　邦子　　　８０歳　中田町
丸山　端夫　　　８７歳　沢田一
井上　真美　　　４７歳　井口
関　　　敏　　　７４歳　葎沢
川手ミツイ　　　９７歳　葎沢
田村富美子　　　６８歳　雁坂下
斎藤　　忠　　　６８歳　山口

関矢セツ子　　　８６歳　並柳
山之内ヨシ　　１０４歳　並柳
佐藤　熊一　　　９７歳　中島
田島　利一　　　９０歳　中島
山本シズイ　　　８４歳　江口
山本　初美　　　９３歳　長松
鈴木セツ子　　　９３歳　新保
桑原　里美　　　６６歳　中家
大平　健一　　　９６歳　赤土
岡部　ハヤ　　　９７歳　長鳥
穴澤　ユキ　　　９７歳　大栃山
浅井　ヒデ　　　９９歳　大栃山

ひとのうごき（６月２１日～７月２０日届出分）　出生は１５ページをご覧ください。　（敬称略）
※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。

小
出
ス
キ
ー
場
、
小
出
公
園
、
見
晴
ら

し
の
湯
こ
ま
み
を
管
理
運
営
す
る
な
ど

し
て
い
る
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ス
ノ
ー

パ
ー
ク
小
出
（
理
事
長
：
上
村
伯
人
さ
ん
）

が
、
環
境
大
臣
賞
「
地
域
環
境
保
全
功
労

「
地
域
環
境
保
全
功
労

者
表
彰
」

者
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
法
人
は
小
出
ス
キ
ー
場
周
辺
を
活

動
の
拠
点
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
っ
て

地
域
の
高
校
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協

力
し
な
が
ら
、
清
掃
活
動
や
植
物
・
チ
ョ

ウ
相
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
然
体
験
や
特
定
外
来
種
駆
除
な
ど
、

体
験
型
の
自
然
環
境
教
育
及
び
環
境
学

習
を
実
施
し
、
幅
広
い
世
代
に
対
し
て

自
然
環
境
へ
の
理
解
と
保
全
の
普
及
啓

発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。　法人設立から、コツコツと活動を継続してきた

ことが、このようなとても名誉ある賞に結びつき
ました。この場をお借りしてご協力・ご支援を頂
いた関係者の皆様に深く感謝申し上げます。

スノーパーク小出　事務局長　角屋 暢洋さん

特定非営利活動法人 スノーパーク小出特定非営利活動法人 スノーパーク小出
環境大臣賞「地域環境保全功労者表彰」を受賞環境大臣賞「地域環境保全功労者表彰」を受賞

問問生活環境課生活環境課　☎☎７９２・９７６６７９２・９７６６

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
36　
（
う
ち
正
解
数
：
36
）

スマホからも
応募できます

7月 10日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
８
月
21
日
㈪
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
柳
原
の
石
積
み
の
護
岸

②
越
後
三
山
の
稜
線

③
大
人
へ
の
階
段

（
仮
称
）
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
図
書
館
は
、
階
段
状

の
本
棚
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
何
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
設
計

さ
れ
た
も
の
で
し
ょ
う
か
？

◆健診や防災（大雨の災害）、夏の省エネなど今
の時期にあった内容で役立った。
◆うおぴく等の市民の作品や写真を紹介している
コーナーは良いと思います。

ヒント★Ｐ3

人口と世帯数（Ｒ5．6．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,351 96 -2
女 17,041 175 -8
計 33,392 271 -10
世帯数 13,192 +25
※増減は、前月比です。

新潟県認知症コールセンター
日毎週月曜日～金曜日（祝日・年末年
始を除く）９時～１７時　対認知症の
人やその家族　他相談料は無料。秘密
は守ります。　問社会福祉法人新潟県
社会福祉協議会　☎０２５・２８１・
２７８３

こどもの人権相談
「こどもの人権相談」強化週間に、電
話相談を受け付けます。　日８月２３
日㈬・２４日㈭・２５日㈮・２８日㈪・
２９日㈫　８時３０分～１９時、８月
２６日㈯・２７日㈰　１０時～１７時　
内いじめ、体罰、虐待などこどもの人
権に関すること　相法務局職員または
人権擁護委員　子どもの人権１１０　
☎０１２０・００７・１１０　他秘密
は守ります。　問新潟地方法務局南魚
沼支局　☎０２５・７７２・２１６４

福祉サービスに関する苦情相談窓口
日毎週月曜日～金曜日（祝日・年末年
始を除く）９時～１７時　対福祉サー
ビスに関する苦情について相談したい
人 他相談料は無料。秘密は守ります。　
問県福祉サービス運営適正化委員会
（新潟ユニゾンプラザ内）　☎０２５・
２８１・５６０９

結婚推進室ぶ～け講演会
日９月１日㈮１８時～２０時　場働く
婦人の家（南魚沼市）　内障害のある
人の恋愛、結婚、出産等の支援を行っ
ている「結婚推進室ぶ～け」（長崎県）
の職員によるお話を聞いてみません
か。　￥５００円　他チケットはケア
ハウス鈴懸にて購入可。当日会場での
チケット購入・参加も可　申問社会
福祉法人桐鈴会　☎０２５・７８０・
４１１８

調理師試験 受験対策講習受講生募集
日９月１３日㈬から１０月２３日㈪の
間の月・水曜日　１８時３０分～２１
時３０分　場魚沼サンティックスクー
ル（南魚沼市）　対１０月２８日㈯の
調理師試験を受験する人　
定１０人　￥２８、０００
円　〆８月３０日㈬
申問魚沼サンティックス
クール　☎０２５・７７２・４５５４

戦没者遺骨の身元特定のためのＤ
ＮＡ鑑定の申請の受付
対硫黄島・インド・インドネシア・沖
縄・旧ソ連等で収容された戦没者遺骨
について、御遺族だと思われる人　問
厚生労働省社会・援護局事業課戦没者
遺骨鑑定推進室　☎０３・５２５３・
１１１１

障害年金無料相談会
日８月２８日㈪１３時３０分～１６時　
場小出ボランティアセンター　内精神
や身体に障害があり、就労に多大な支
障がある人などの障害年金受給資格の
有無や申請方法について相談を受けま
す。（要事前予約制）　申問新潟県社会
保険労務士会長岡支部障害年金グルー
プ藤澤　☎０２５８・２８・８６４０

ひきこもり家族交流会
日８月２５日㈮１４時～１６時　場新
潟県精神保健福祉センター（新潟市）
内体験や思いを語り合い、心が楽にな
るヒントを分かち合います。　対ひき
こもり問題に悩む家族　〆８月１８日
㈮　申問新潟県精神保健福祉センター　
☎０２５・２８４・１００１

パソコン「ワード体験コース」受
講生募集
日９月２３日㈯㈷１３時～１５時５０
分　場魚沼サンティックスクール（南
魚沼市）　対パソコンでの書類作成を
習得したい人やパソコンに興味のある
人　定２０人　￥１、０００円　〆９
月２２日㈮　申問魚沼サンティックス
クール　☎０２５・７７２・４５５４

16 水
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 北部事務所）要予約　長岡年金事務所　
0258-88-0006
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

17 木 わたしの主張　魚沼地区大会（13:00/ 小出郷文化会館）
18 金

19 土
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
ハートマッチにいがた臨時窓口（10:30 ～ 16:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　にいがた出会いサポートセンター　☎ 025・384・4151
小出まちなかにぎわいづくりワークショップ（14:00/ 本庁舎）

20 日
21 月
22 火

23 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験（11:00/ 市内）

24 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

25 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
小出まつり（27 日まで）

26 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
星空と天体観測（19:30/ 星の家）

27 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
28 月
29 火
30 水
31 木 星空と天体観測（19:30/ 星の家）

16日～31日 行事カレンダー８月
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魚沼市公式
Twitter

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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作り方

［１人分の栄養価］エネルギー：１６０kcal　たんぱく質：３．２ｇ　脂質：８．５ｇ　炭水化物：２１．０ｇ　食塩：０．６ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

アーモンドの香ばしい風味とトマトのさわやか
な酸味、お酢を使用することで、塩分が控えめ
でも美味しくいただけます。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピかぼちゃ
ミニトマト
ズッキーニ
オリーブ油

   150 ｇ
      4 個
   100 ｇ
大さじ１

素焼きアーモンド
塩・コショウ
酢
砂糖

　　　　   6 粒
　　　　　少々
　　　大さじ２
　   小さじ 1/2

アーモンド風味のかぼちゃのマリネアーモンド風味のかぼちゃのマリネ

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

１ アーモンドは袋にいれ、めん棒で砕く。かぼちゃは、種と
わたを取り除き厚さ 7～ 8ミリの 1口大に切る。ミニトマ
トはヘタをとる。ズッキーニは7～8ミリの輪切りにする。

２フライパンにオリーブ油を中火で熱しかぼちゃを並べて入
れ、火が通ったらボールに取り出す。

３空いたフライパンにミニトマト・ズッキーニを入れて焼き
付けこんがりしたらかぼちゃの入ったボールに入れる。

４３に塩・コショウをふり、酢と砂糖をよく混ぜ合わせ、砕
いたアーモンドと一緒にあえたら器に盛る。

市内の小中高生が、小出まつりでのダンス披露に
向け猛練習中です。「ラブダンスムーブメント」は、
プロのダンサーが教える本格的ダンスサークルで、
魚沼市文化協会に所属しています。ヒップホップダ
ンスを中心に流行を取り入れながら楽しく練習して
います。
　小出ボランティアセンター、湯之谷世代間交流施
設、小出郷文化会館の市内3箇所で活動しています。

ダンスサークル
「ラブダンスムーブメント」

小出まつり ダンス披露
日 8月 26日㈯１６時１５分から（予定）
場サカキヤ様前交差点

№
48がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

（写真上）6月 24日しねり弁天   （写真下）5月 28日新緑フェス

小出まつりでの披露に向け猛練習中です

問生涯学習課 ☎７９３・７４８０

「#うおぴく」または「#uo_pic」をつけて投稿して
ください。投稿の一部を市報等でご紹介します。

こ
ん
な
夏
休
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ご
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こ
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な
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ご
し
方
も
い
い
で
す
よ
ね
♪

枝折峠の滝雲
＠ hiroko999

　荒沢岳の万年雪
＃うおぴくで紹介した１枚

魚沼市公式 Instagram

今月の  ＃うおぴく

雲が滝のように流れる光景。雲が滝のように流れる光景。
一度は間近で見てみたいものです！一度は間近で見てみたいものです！


