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よくあるご相談

加齢による「もの忘れ」と認知症による「もの忘れ」は違います

　できる限り住み慣れた地域で、自分らしく生活を続けることの大切さは、認知症であってもなくてもみんな同じです。

「おはよう！」「こんにち
は！」など、日頃からご近
所で声を掛け合いましょう。

「いつもより元気がな
いみたい？」地域の高齢
者をさりげなく見守りま
しょう。

「何か悩んでいないかな？」「自分に
できることはないかな？」
ささいなことでも気軽に
助け合える地域の輪をつ
くりましょう。

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

地域で「見守り・支え合い」
ひとりぼっちにさせないで認知症の人やそのご家族をサポートします

椿　淳子さん 友野　陽介さん

　認知症の人やそのご家族を対象に、認知症の状態に
応じて、医療機関、介護サービス事業所などの地域の
支援機関に繋いだり、相談などの支援業務を行ってい
ます。相談以外にも、市内で認知症サポートの普及啓
発などの活動を行っています。

認知症地域支援推進員 認知症地域支援推進員

・もの忘れを自覚している。
・体験したことの一部を忘れる。
・ヒントがあれば思い出す。
・日常生活に支障はない。
・判断力は低下しない。

・もの忘れの自覚がない。

・体験したこと自体を忘れる。

・ヒントがあっても思い出せない。

・日常生活に支障がある。

・判断力が低下する。

加齢による
もの忘れ

認知症による

もの忘れ

『あいさつ』

『気くばり』
『助け合い』

西部地域包括支援センター
（特別養護老人ホーム　うかじ園内）

☎ ７９４・６００１

堀之内
広神地域（薮神地区）

相談窓口

南部地域包括支援センター
（老人保健施設　清流苑内）
☎ ７９３・７３３７

小出
湯之谷地域
相談窓口

北部地域包括支援センター
（守門健康センター内）
☎ ７９３・７０７５

守門・入広瀬
広神地域（広瀬地区）

相談窓口

　家族が認知症じゃない
かと思うけど、
どうやって声をかけ
たらいいか
わからない。

　認知症の症状に応じた対
応について、助言を行いま
す。困りごとや心配なこと
があればいつでもご相談く
ださい。

　近所の人が認知症だと
思うんだけど、どのよう
に関わったら
いいかわ
からない。

　認知症の理解を深める目
的で、認知症サポーター養
成講座を開催しています。
地域ぐるみでの見守り支援
の形成に繋がっています。

　専門医に連れていきた
いけど、本人が行きたが
らなくて困って
いる。

　ご自宅を訪問して、様々
な声掛けを行い、専門医
に受診してもらうことが
できました。

☎ 080･1395･7394 月～金曜（祝日・年末年始を除く）
8 時 30 分～ 17 時 15 分

認知症のご相談は、認知症相談ダイヤルをご利用ください

※訪問等で電話に出られない場合もあります。留守番電話にお名前と連絡先を残
していただければ、折り返しご連絡します。

認知症サポートキャラバンマスコットキャラクター　ロバ隊長

南部地域包括支援センター
（老人保健施設　清流苑内
☎

　市役所やお住まい
の地域の民生委員・
児童委員でもご相談
を承ります。

みんなで温かく
見守りましょう。
ご近所の高齢者を。

北部地域包括支援センター

 ７９３・７０７５

オレンジの庭に参加しませんか？
　オレンジの庭とは、認知症の当事者やそのご家族、
関係者や地域住民の皆さんが交流を図り、一緒に活動
する場です。５月～１０月までの毎週火曜日 9 時～
10 時半に活動しています。（雨天中止）
問オレンジの庭（魚沼市今泉 1 ０２６番地）
☎０８０・1 ３９５・７３９４

に関わったら
どうやって声をかけ

らなくて困って
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いつもと様子が違うと感じたら ･･･こちらにご連絡ください
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■計画策定を関係機関が
サポートします！

様々な課題について地域一体となって話し合い、

●　おおむね１０年後を見据え「担い手が、どこで、何をつくるか」
●　地域の農地をどのように活用していくか

●　地域の農地をどのように担い手に集積・集約していくか

など、今後の方針を地域計画に反映していきます。
魚
沼
の
農
地
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！！
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農業者（所有者・耕作者）や地域の皆様へ

これからの魚沼の農業を考える取り組み

「地域計画」が始まります

　農地の集約化等に向けた取り組みを加速化するため、
農業経営基盤強化促進等の改正法が成立し、それに伴
い、「人・農地プラン」から「地域計画」へ変わります。

問 農政課　　　 ☎ 7 ９３・7 ６４７
問 農業委員会　 ☎ 7 ９３・7 ９８１
Ｉ１６４７９

農地を耕作してほしいが、

受け手が見
つからない

　皆さんの、農地に関する様々な悩みを解決するためです。

規模拡大したいけど、農地が点在していて集約できない

耕作放棄地が増え
対応に困っている

■何のた
めに？

■何をす
るの？

　令和７年３月をもって基盤強化法（相対）による新たな農地契約はできなくなり、令和 7 年 4 月からは契約
方法が農地法または農地バンク法（農地中間管理機構の手続き）のいずれかによることとなります。農地バンク
法に基づく農地契約を結べるのは目標地図に掲載された担い手のみになります。ただし、目標地図の担い手は随
時追加・変更が可能です。なお、現在の基盤強化法（相対）による契約を更新する場合は、現在の契約期間満了後、
農地バンク法に基づく契約として手続を行うことになります。くわしくは農政課または農業委員会へご相談くだ
さい。

■令和７年４月から農地契約の方法が変わります 魚沼市では、課題解決に
向けて、皆さんと一緒に地
域の農業・農地について話
し合い、魚沼地域振興局、
ＪＡ、土地改良区などと一
体となって、「地域計画の
策定と実行」に向け取り組
んでいきます。

■地域計画の進め方

　令和５年１１月頃から各
地域ごとに、地域の農業方
針（今後も耕作する農地、
作物等）を話し合います。
この時、概ね１０年後に誰
がどの農地を耕作するか、
皆さんで色塗りをして区分
けします。

②「目標地図」を作成
　皆さんで作成した「地域
計画」を市が公表します。
地域計画や目標地図に掲載
された担い手の方を、農地
の貸付けや補助事業等で支
援します。

③計画の公表と支援
　一定規模の耕作者を中心
に、令和５年９月から農業
経営に関する意向調査を実
施します。

①意向調査

○概ね 10 年後を見据え、誰がどの農地でどのように農業を進めていくかを地域の話し合い
に基づきまとめる計画です。現況地図を見ながら話し合いを進め、10 年後に目指すべき「目標地
図」を作成し、担い手へのスムーズな農地継承を目指します。

○目標地図とは、農業者や地域の皆さんの話し合いにより策定される、
担い手を含めた地域の将来の農地利用の姿を明確化した設計図です。

○地域計画の実現を目指して、目標地図に沿った担い手への農地集積・集約を進めていきます。
※目指すべきものであり、必ずこうならないといけないものでは

　　ありません。また、「地域計画に載っていない人は農業をして
　　はいけない」ということはありません。

○法律に基づき令和 7 年 3 月末までに計画及び目標地図を策
　定する必要があります。
　策定後は、地域の実情や将来の構想を踏まえて、随時変更

し、更新することが可能です。

■地域計画とは？

地域の
話し合いとは？

堀之内魚野川左岸、堀之内魚
野川右岸、小出、湯之谷、広瀬、

薮神、須原、上条、入広瀬

９地区に分けて取り組みます。

■誰が取
り組むの

？

●　耕作している農業者
●　耕作したい農業者
●　農地の所有者　ほか

が中心となって取り組みます。

農業委員・推進委員も
話し合いに参加します。

市ホームページ
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一
生
に
一
度
は
見
た
い
絶
景

　
　
　
　
　
枝し
お
り
と
う
げ

折
峠
の
滝た
き
ぐ
も雲

　大自然が織り成す幻想的な景色を求め、年々訪れる人が増えている枝折
峠の滝雲。枝折峠の滝雲は、大河のような雲海が山を越えて谷へ流れ落ち
る絶景です。奥只見湖で発生した大量の雲海が山の稜線を越え、山肌に沿っ
て風下側の谷へ流れ落ちる様子が滝のように見えることから「滝雲」と呼
ばれています。一生に一度は見たい絶景「滝雲」をぜひご覧ください。

今年も運行します
　　シャトル
９⁄16㊏ 10⁄29㊐～
土日祝日（全16日）早朝運行

往復乗車
1,000 円

片道乗車
500 円

問観光課　☎７９２・９７５４

＜乗車約４０分＞
運行ルート②

運行ルート①

行
き
便

運行ルート 始発便 最終便 　枝折峠駐車場が満
車になった時点で、①
と②の運行ルートを
約２０分から４０分
の間隔でマイクロバ
スまたはジャンボタ
クシーで運行します。

①白銀の湯駐車場➡枝折峠駐車場 午前 4:00 午前 6:40
②交流センターユピオ駐車場➡枝折峠駐車場 午前 3:40 午前 6:40

帰
り
便

①枝折峠駐車場➡白銀の湯駐車場 午前 4:20 午前 7:00
②枝折峠駐車場➡交流センターユピオ駐車場 午前 4:20 午前 7:20

　秋の観光ハイシーズンに、枝折峠駐車場付近の
交通渋滞の緩和や事故防止を目的として、週末の
早朝にうおぬま滝雲シャトルを運行します。

交流センターユピオ

白銀の湯駐車場

枝折峠駐車場
枝折峠頂上

至越後駒ケ岳↓

石抱橋

銀
の

道 奥
只

見
シ

ル
バ

ー
ラ

イ
ン

明神峠

シルバーライン入口

至六合目↑

R352

＜乗車約１５分＞

※白銀の湯駐車場または交流センターユピオ駐車場のいずれかに、お越しください。
※天候等の状況により、運行時間が変動する場合や、予告なく運行を中止する場合があります。
くわしくは魚沼市観光オフィシャルサイト（【枝折峠の滝雲】で検索）でご確認ください。
※ 10/15 までの平日の午前 8 時から午前 10 時までの間は、国道 352 号駒の湯入口から枝折
峠頂上までの区間の一部で全面通行止めが実施されます。 魚沼市観光オフィシャルサイトＱＲ

人材募集
食品製造工程の管理業務
◇必要経験 /不問
◇必要スキル /不問

Biz
うおぬま

通信

地域産
業から地域

の元気
は

ビズ №50

テーブルマーク株式会社 魚沼水の郷工場

製造部長の 松井さん

問商工課  ７９２・９７５３

特 別  企  画
水の郷 雪のくにフードタウン特集 Vol.4

私がご案内します！

動画はコチラから
「魚沼ニュース」

「米を洗う」「水に浸ける」
「炊飯する」など全ての
工程で魚沼のおいしい水
を使っています。

「パックごはん」と「冷凍うどん」
の全製造工程を通路から見学するこ
とができます。※完全予約制

加圧加熱と蒸気炊飯、2 度の加熱がおいしさの秘密です。
外はふっくら、中はもっちり、美味しいご飯に炊きあがります。

魚沼水の郷工場で作られる
「パックごはん」ができる
までの様子がわかりやすく
紹介されています。

漫画で読む「魚沼水の郷工場」漫画で読む「魚沼水の郷工場」
～黄金色の水の郷へ～

工場
見学

冷凍
うどん

魚沼の水で茹でられ、洗われて冷やさ
れます。その後、急速冷凍されてパッ
ケージされます。

この工場では、約 150 人の
社員が働いています。平均年
齢は 36 歳です。私たちと一
緒に働きませんか？？

当工場で製造されている主な製品です。市
内スーパー等で購入することができます。

パック
ごはん

水がおいしいとご飯もうどんもおいしい

魚沼ではたらく

　テーブルマーク株式会社魚沼水の郷工場では、越後三山からの
良質な伏流水を利用して「パックごはん」と「冷凍うどん」が製
造されています。洗米や炊飯、麺の生地作り、茹で上げなど、全
ての工程で魚沼のおいしい水が使われています。

洗米

蒸気炊飯加圧加熱
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イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
変
更
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
魚
沼

市
を
訪
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
１０
日
号
で
市
内
中
学
３
年
生
と
新
成
人
に
聞
い
た
市
の
Ｐ

Ｒ
ポ
イ
ン
ト
等
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
市
内
の
事
業
者

の
皆
さ
ん
に
魚
沼
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て
聞
い
て

み
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「小出→魚沼」インターチェンジ名称変更を検討
市内事業者のみなさんに聞いてみました

問企画政策課 ☎７９２・１４２５

　今回いただいたご意見は、市の観光施策や市政施行２０周年記念事業等に活かせるように検討します。

魚沼市を PR するために実施したほうがいいと思うイベントや企画は？
響の森公園をもっと派手に活用すべ

き。野外ライブ、お祭り、ドッグ

ラン、キャンプ、売店など頻繁にすれば

インターにも近いし人が集まると思う。

魚沼は自然が良くて、水や、
米が美味しいというイ

メージが国内外にあるようだ。そ
のイメージをもっと確実なものに
するため、自然の良さを PR する
ことが必要。

名称変更が経済効果

につながるのでは

なく、名称変更に合わせ

た動きが経済効果につな

がるものと考えている。 

市の動きで協力できるも

のは一緒に取り組み、魚

沼を活性化させたい。
温 泉もたくさんあるので、温泉施設の紹介イベントを行いたい。

イ ンターチェンジ付近でう　まいもの市を開催して魚　沼市の美味しいものやいいとこ　ろを PR する。

季節ごとのイベントが色々あ
るが、他県や市外に向けて

発信出来ているのか少し疑問があ
る。SNS で魚沼を検索しても、得
られる情報が少ないように感じる。

生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です。

魚沼市の筋肉量測定結果　～「うおぬま地方の健康調査」のサルコペニア・フレイル調査より～

筋肉量の減少や筋力の低下（サルコペニア）自己チェック　　～指輪っかテスト（※４）～

筋肉量の減少や筋力の低下（サルコペニア）など、加齢に伴う心身
の活力が低下した状態（フレイル）になると、要介護状態への進行が
懸念されるほか、さまざまな病気になりやすくなります。
　健康増進医学講座では、そうならないような対策を講じるための研
究を行っており、その一環として住民けん診で筋肉量（体組成）測定
を行いました（※ 1）。今回は、その結果から骨格筋指数についてご報
告します。骨格筋指数は、身長からみて腕や脚の筋肉量がどのくらい
かを示すもので、サルコペニアの評価に多く用いられています（※ 2）。
　今回の魚沼市の測定結果では、男女ともに、年齢が高いほど骨格筋
指数の平均値が低くなる傾向がみられました。また、全国データ（※ 3）

と比較すると、60 歳以上に関しては、男性では各年代とも平均値が
やや低く（図 1）、女性では 75 歳以上の平均値がやや低い状況がみら
れました（図 2）。

両手の人差し指と親指で指輪っかを作り、90 度に曲げた
利き足でないふくらはぎの最も太い部分を優しく一周させ、
指輪っかの周囲と比較して、ふくらはぎ周囲が「大きい」「ちょ
うどいい」「小さい」かをチェックするものです。指輪っか
テストの結果が「小さい」「ちょうどいい」である人は「大
きい」人に比べて、サルコペニアである可能性があります。

コホート研究とは？

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

魚沼コホート研究 調査報告 健康増進医学講座
フェイスブック

問新潟大学大学院医歯学総合研究科
　 健康増進医学講座 南魚沼分室
☎０２５・７７５・７８７６

※ 1 魚沼市は令和 3 年度、南魚沼市は令和 4 年度に実施しました。
※ 2 骨格筋の評価法は複数ありますが、今回は平成 29 年国民健康・栄養調査と同様の
方法である四肢骨格筋量 (㎏ )/( 身長 (m))2 で骨格筋指数を算出しました。
※ 3 平成 29 年国民健康・栄養調査より（60 歳未満の報告なし）。

※ 4 Tanaka T, et al. Geriatr Gerontol Int. 2018;18(2):224-232. doi: 
10.1111/ggi.13163

以上の内容は、市報みなみ魚沼 2023 年 9 月号、広報ゆざわ 2023 年 9 月号、健康増進医学講座の発行物等にも掲載しています。

　最近体を動かしていないと感じる方や筋肉量の低下が心配な方は、
ご家庭で簡単にできる運動や地域の運動教室を活用するなど、無理の
ない範囲で日常生活に少しずつ運動を取り入れてみてはいかがでしょ
うか。病気や痛みのある方は、医師などに相談しながら行いましょう。

（kg/㎡） 　図 1. 骨格筋指数の平均値【男性】

（kg/㎡） 　図２. 骨格筋指数の平均値【女性】
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とどかない ぴったり すきまができる

大きい ちょうどいい 小さい

全国　  魚沼市　  南魚沼市

全国　  魚沼市　  南魚沼市

全国大会出場を目標に日々訓練に力
を入れてきました。 大会が終わたっ
ので、この経験を日ごろの出動や訓
練に活かしたいと思います。

須田隊員

全国消防救助技術大会
「ロープブリッジ救出」で6位

須田隊員

本
市
消
防
本
部
の
隊
員
４
人
（
須
田

光
、
瀨
下
隆
太
、
井
口
祐
貴
、
渡
邉
稜
）

が
、
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
種
目
で
新

潟
県
消
防
救
助
技
術
大
会
を
二
位
、
東

北
地
区
消
防
救
助
技
術
指
導
会
を
一
位

で
通
過
し
、
札
幌
市
で
行
わ
れ
た
全
国

消
防
救
助
技
術
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

  

会
場
は
、
全
国
大
会
特
有
の
雰
囲
気

で
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を

発
揮
し
、
６
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
は
、
救
助

技
術
の
基
本
的
要
素
を
訓
練
す
る
こ
と

で
、消
防
救
助
活
動
に
不
可
欠
な
体
力
、

精
神
力
、
技
術
力
を
養
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問消 防 本 部 ７９３・0 １１９

瀨下隊員

高所に張られた約 20 ｍのロープを渡って、要救助
者を救助する種目で、タイムと安全性を競います。

日々の訓練、大会をとおして自分の
心・技・体を高めるために何が必要か、
多くの気づきを得ることができまし
た。この経験をプラスに成長してい
きたいと思います。
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問
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９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
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☎
７
９
７・２
３
６
０

No.95

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
活
動
開
始
に
あ
た
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    

河
合

昭
宜

隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

今
年
4
月
か
ら
福
山
新
田
地
区
に
着
任

し
、
気
付
け
ば
半
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
自
身
の
考
え
る
地
域
の
在
り
方
を
も
と

に
活
動
目
標
を
立
て
実
行
で
き
る
反
面
、
そ

の
結
果
は
自
身
の
責
任
と
し
て
返
っ
て
き
ま

す
。
1
つ
1
つ
の
判
断
が
果
た
し
て
こ
れ
で

正
し
い
の
か
と
迷
い
な
が
ら
、
3
年
と
い
う

短
い
期
間
で
地
域
に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
も

の
を
残
す
た
め
、
日
々
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て

い
ま
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
田
舎
に
移
り
住
ん
だ
の
か

と
、
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
確
か
に
都
市
部
で

は
技
術
が
進
む
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
そ
の
結

果
と
し
て
得
ら
れ
る
便
利
さ
が
田
舎
の
人
々

に
と
っ
て
は
眩
し
く
映
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
は
、
そ
の
便
利
さ
を
支
え
る
会
社
員

た
ち
の
生
活
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
多
く
は

平
日
の
大
部
分
を
他
人
の
指
示
で
動
き
、
休

日
で
疲
れ
た
身
体
を
癒
し
ま
す
。
趣
味
や
遊

び
は
業
務
に
差
し
障
り
の
な
い
範
囲
で
。
食

事
は
サ
ッ
と
済
ま
せ
ら
れ
る
も
の
を
買
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    

　
　
　
　
　
　
　
　

（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
以
下
、
須

原
コ
ミ
協
）
は
、
平
成
21
年
12
月
に
設
立
さ

れ
、
人
と
人
と
が
か
か
わ
り
合
い
な
が
ら
須

原
地
域
の
自
然
環
境
や
資
源
等
を
活
か
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

か
が
や
く
須
原
！

大
人
も
子
ど
も
も
！
活
き
活
き
と
！

令
和
5
年
度
か
ら
5
年
間
の
活
動
指
針
と
な
る

「
第
四
次
地
域
振
興
計
画
」
を
策
定
し
、
現
在
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
基
本
目
標
を
「
世
代

か
ら
世
代
へ
『
つ
な
ぐ
・
つ
た
え
る
・
つ
む
い
で

い
く
』
た
め
に
共
に
か
か
わ
り
合
い
支
え
合
う
地

域
づ
く
り
」
と
し
、
世
代
間
交
流
部
会
を
新
た
に

設
け
る
こ
と
で
、
夏
は
元
気
す
も
ん
と
タ
ッ
グ
を

組
ん
だ
夏
祭
り
、
冬
は
目
黒
邸
雪
灯
籠
を
実
施
す

る
な
ど
、
地
域
の
方
が
交
流
で
き
る
場
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
総
務
部
会
で
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
、
近
年
増
え
て
い
る
災
害

に
対
し
、
地
域
の
防
災
意

識
を
高
め
る
た
め
に
、
う

お
ぬ
ま
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
等
と
連
携
し
な
が
ら
防

災
講
座
を
開
催
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

元
気
ほ
く
ぶ
！
大
運
動
会

「
元
気
ほ
く
ぶ
！
大
運
動
会
」
は
、
入
広

瀬
、
上
条
、
須
原
の
北
部
地
域
３
コ
ミ
協
が

合
同
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
世
代
間
交
流
の

場
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の
方
ま
で
携

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
大
運
動
会
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
や
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
す
る
と
と
も

に
、
北
部
地
域
の
一
体
感
醸
成
に
向
け
た
企

画
を
進
め
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
市
の

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
会

と
防
災
安
全
課
に
よ
る
防
災
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
啓
発
を
実
施
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
元
気
ほ
く
ぶ
！
大
運

動
会
」
が
、
健
康
や
防
災

の
意
識
を
高
め
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
あ
り
が

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

須
原
コ
ミ
協
の
こ
れ
か
ら

須
原
コ
ミ
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
課

題
の
解
決
に
向
け
て
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と

り
が
考
え
な
が
ら
行
動
し
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る「
住
み
や
す
い
、住
ん
で
よ
か
っ

た
」
と
実
感
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

き
て
…
。
こ
の
生
き
方
を
続
け
る
こ
と
は
、

果
た
し
て
人
と
し
て
自
然
な
の
で
し
ょ
う

か
。
指
示
通
り
に
動
く
機
械
の
歯
車
と
、
ど

こ
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た
問
い

に
ぶ
ち
当
た
っ
た
学
生
の
頃
、
福
山
新
田
の

「
生
き
る
た
め
の
米
や
野
菜
を
自
分
で
作
り
、

地
域
の
人
々
の
た
め
に
働
い
て
、
残
り
は
趣

味
や
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
費
や
す
」
と

い
う
生
き
方
に
人
と
し
て
の
自
然
さ
を
感

じ
、
こ
れ
で
い
い
の
だ
と
腑
に
落
ち
る
感
覚

が
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ
？
と
聞
か
れ
た
際
、
私
は
答
え
に
窮

し
ま
す
。
な
ぜ
と
言
わ
れ
て
も
、
人
が
人
ら

し
い
生
き
方
を
望
む
の
は
、
当
た
り
前
の
こ

と
な
の
で
は
？
と
。

最
後
に
、
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
目
標
は

「
ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
」「
移
住
・
交
流
人

口
の
拡
大
」「
地
域
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」

の
3
点
で
す
。
ど
れ
も
地
域
の
維
持
に
と
っ

て
不
可
欠
な
内
容
だ

と
認
識
し
て
い
ま
す
。

人
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
場
所
を
失
わ
な
い

よ
う
、
微
力
な
が
ら

精
一
杯
取
り
組
み
ま

す
。

予約方法（※けん診の１０日前まで予約可能）
● けん診コールセンター　☎ 0５０・3６４７・9５３３
　 月～金（土日・祝日を除く）　9時～ 18時
● WEBサイト　（24時間いつでも、予約や変更が可能です）

けん診予約
ＷｅｂサイトＱＲ

お は しく、

適量を守りましょう。
問健康増進課　☎７９２・９７６３

　お酒の飲みすぎは、生活習慣病につながります。お酒を楽しむには、
適量を守ることが大切です。1 日の適正な飲酒量は、純アルコールで
20 ｇ程度です。

純アルコール20ｇ
に相当する酒量

・ビール 5 度 (500ml)　1 本

・ワイン 12 度 (200ml)　グラス 2 杯弱

・日本酒 15 度 (180ml)　1 合

・焼酎 20 度 (130ml)　0.7 合

お酒を楽しむためのポイント

１．談笑し、楽しく飲む

２．休肝日を週 2 日作る

３．食事と一緒に、ゆっくりと

４．時間を決めて、だらだら飲まない

５．定期的に健診を受けて健康状態を知る

３．食事と一緒に、ゆっくりと３．食事と一緒に、ゆっくりと

まだ間に合う！
住民けん診

骨折や寝たきりを防ぐために、骨量の変化を確
認しましょう。
対４５、５０、５５、６０歳の女性
　（令和６年３月３１日時点） 
▶令和４年度の検診の結果、精密検査を受けた人
　のうち、約４割が骨粗しょう症と診断され、早
　期発見・治療に繋がりました。

　血液検査でピロリ菌の有無と胃粘膜の萎縮度を
調べ、胃がんにかかるリスクを判定する検査です。
対４０、４５、５０、５５、６０、６５歳
　（令和６年３月３１日時点）
▶令和４年度の検診の結果、精密検査を受けた人
　のうち、約８割がピロリ菌の除菌治療を受け、
　胃がんになるリスクの低下に繋げました。

骨粗しょう症検診 胃がんリスク検診
４５歳からスタート

10⁄28㊏
残りの日程は

11⁄2㊍
最終日は

です！のみ！

問健康増進課　☎７９２・９７６３

４０歳からスタート
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スケッチフォト

　小出郷文化会館で「わたしの主張魚沼地区大会」が
行われました。市内各中学校から選ばれた生徒が堂々
と自身の想いを発表し、訪れた観客の皆さんは真剣に
耳を傾けていました。最優秀賞を受賞した猪又柚葉さ
ん（湯之谷中３年）は県大会へ出場します。

わ たしの主張を発表（8/17）

　入広瀬地区では「入広瀬田っぽんしょ」の皆さんが
一緒に米づくりをしてくれる人の受け入れを行ってい
ます。この日、市外から来た２人が気温 30 度を超え
る猛暑の中、カメムシ防除や畦畔の草刈を体験し汗を
流していました。

入 広瀬で農作業を体験（8/4）

　全日本吹奏楽コンクールで金賞受賞の常連である東
海大学付属高輪台高等学校吹奏楽部の皆さんが、市内
で夏合宿を行い、その成果が堀之内体育館で披露され
ました。招待された市内中学校吹奏楽部の生徒たちは、
全国トップレベルの演奏に聴き入っていました。

合 宿の成果を発表（8/2）

　広神野球場でシニア世代を対象とした「新潟県選抜
ゲートボール大会」が開催されました。出場した県内
37 チームのうち魚沼市から７チームが競技に参加し、
炎天下のなか活気あふれる戦いを繰り広げていました。

ゲ ートボール大会を開催（8/23）

　広神コミュニティセンターでこの日、「移動市長室」
を開催しました。内田市長が直接、５名の方と市の取
組や今後の市政運営などについて意見を交わしました。

移 動市長室を開催（8/23）

　「子どもロボット工作教室」が小出ボランティアセン
ターで行われました。当日は１５人の小学生が参加し、
新潟工科大学の学生の指導のもとで、ロボットの製作
や競技を行い、ものづくりの楽しさを感じていました。

も のづくりを楽しもう（7/29）

　架空料金請求被害を未然防止したローソン魚沼四日
町店とその店長の瀧澤千鶴さんに感謝状が贈呈されま
した。今回の事例では、高額電子マネーを購入しよう
とした高齢女性に、その目的を確認したことで詐欺被
害を防げたとのことです。

特 殊詐欺を防止　（8/4）

　重要文化財目黒邸前を会場にビアガーデンが設けら
れたほか、射的、ヨーヨーすくいなどのこども縁日が
開かれました。また、正門前では只見線応援コンサー
トや子どもたちのダンスパフォーマンスなども披露さ
れ、会場は熱気にあふれました。

目 黒邸前で「すもん夏まつり」（8/6）

小
出
ま
つ
り

８
月
２５
日
～
２７
日

コ
ロ
ナ
禍
後
、
通
常
開
催
は
４
年

ぶ
り
。
２６
日
は
大
輪
の
花
火
が
夜
空

を
彩
り
、
２７
日
は
大
民
謡
流
し
が
盛

大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
出
本
町
通

り
は
多
く
の
人
々
で
賑
わ
い
、
久
々

の
雰
囲
気
に
熱
を
帯
び
て
い
ま
し
た
。
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ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID 番号）
を、魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー
ジ（くらし・行政）『ページ ID 検索』に入力すると、記事の詳細
情報がご覧になれます。

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

↓

（ID 番号）
ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー

ページ ID 検索』に入力すると、記事の詳細

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

スマホ版は『検
索』をクリック。

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ E メール　Ｉ ID 番号

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも、定なし、￥無料、申不要

15 市報うおぬま　2023.9.10

お知らせ版

14市報うおぬま　2023.9.10

く

ら

し

◆
塩
沢
信
用
組
合
の
商
号
変

更
に
伴
う
市
の
対
応

９
月
１９
日
㈫
に
「
塩
沢
信
用
組

合
」
の
商
号
が
、「
ゆ
き
ぐ
に
信

用
組
合
」
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

◎
市
の
登
録
口
座

市
に
届
出
済
の
市
税
、
各
種
料
金

等
の
振
替
口
座
は
、
市
で
デ
ー
タ
を

変
更
す
る
た
め
、手
続
は
不
要
で
す
。

◎
市
税
等
の
納
入
通
知
書

納
入
通
知
書
な
ど
に
変
更
前
の

組
合
名
が
印
字
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
既
に
送
付
さ
れ
て

い
る
納
入
通
知
書
等
は
、
変
更
日

以
降
、
変
更
前
の
組
合
名
で
あ
っ

て
も
そ
の
ま
ま
使
え
ま
す
。

問

会
計
課

☎
７
９
２・９
２
０
２

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

ごみ量のお知らせ（7月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5 年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 933 940 -7 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
　ペットボトルはキャップと
ラベルを取り外して出してく
ださい。外したキャップとラ
ベルは「その他のプラスチッ
ク容器類」で出してください。

不燃ごみ 35 39 -4
大型ごみ 77 74 3
容器包装 13 14 -1
古紙類 53 61 -8
合　計 1,111 1,128 -17

日
１０
月
８
日
㈰
※
雨
天
の
場
合
は

９
日
㈪
㈷

中
学
生
の
部
は
８
時

３０
分
か
ら
、
一
般
の
部
は
１２
時
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
受
付
。
小
学
生
の
部

の
受
付
は
大
会
の
時
間
内
で
設
け

ま
す
。

場
月
岡
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

内
①
中
学
生
（
１
、２

年
生
）
男
女
別
、
②
一
般
（
中
学

３
年
生
以
上
）
男
女
別
、
③
小
学

生
の
部

対
ペ
ア
の
片
方
ま
た
は

両
方
が
市
内
に
在
学
、
在
勤
、
在

住
す
る
人
で
審
判
の
で
き
る
人
。

❸
魚
沼
市
民
Ｓ
Ｆ
秋
季

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
１０
月
８
日
㈰
受
付
８
時
〜
８
時

３０
分

場
湯
之
谷
中
学
校
前
発

着

内
２
㎞
（
小
学
１
〜
３
年
男

女
）、
３
㎞
（
小
学
４
〜
６
年
男

女
・
中
学
女
子
）、
５
㎞
（
中
学

男
子・高
校
生
以
上
男
女
）
￥
高

校
生
以
下
５
０
０
円
、
大
人
１
、

０
０
０
円

〆
９
月
２５
日
㈪

申
問
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・

横
山

☎
０
９
０・２
１
５
１・８
４
１
０

❷
第
１６
回
魚
沼
市
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０

❶
魚
沼
市
民
体
力
測
定
会

日
９
月
２９
日
㈮
１９
時
〜
２１
時　
　

場
堀
之
内
体
育
館

内
握
力
・

上
体
起
こ
し
等
新
体
力
テ
ス
ト

６
種
目
。
後
日
、
個
人
結
果
を

郵
送
し
ま
す
。

対
２０
歳
〜
６４

歳

持
上
履
き
、
動
き
や
す
い

服
装

定

５０
人
程

度
（
※
事
前
申
込
制
。

Ｑ
Ｒ
よ
り
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。）

申
問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
に
在

籍
す
る
人
。

￥
協
会
員
１
人

５
０
０
円

非
協
会
員
１
人
１
、

０
０
０
円

中
学
生
１
ペ
ア
１
、

０
０
０
円

〆
９
月
３０
日
㈯

申
問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
・
高
橋

☎
７
９
９・２
３
３
５

Ｍnhirokam
in@

yahoo.co.jp

高齢者等の要援護世帯に対し、
屋根除雪及び門払いの支援を行います

　　　　問 介護福祉課　☎７９２・９７５５
　　　　　　　　　　　 ℻  ７９２・５６００

対市民税が非課税の世帯または均等割課税のみの世
　帯で、①～⑤のいずれかの要件に該当する世帯（要
　件に複数該当する世帯を含む）
①６５歳以上の高齢者のみの世帯
②ひとり親世帯（１８歳未満（今年度１８歳到達者
を含む）の子と同居する母子または父子世帯）　
③身体障害者手帳１～４級、療育手帳Ａ・Ｂ、精神
障害者保健福祉手帳１級・２級のいずれかに該当す
る人のみの世帯
④女性のみで構成されている世帯
⑤その他市長が認める世帯
※親族等からの協力を得られる場合は、対象になり
ません。

￥利用者負担金
　・屋根雪
　　作業員１人につき、１時間当たり５００円
　・門払い
　　１回当たり１５０円
※地域ごとに決められている限度時間（回）を超えた
分の除雪費用は、全額自己負担となります。
〆申請は随時受け付けています。（一次集約９月
２９日㈮）
申各地区の民生委員を通じての申し込みになりま
す。申請書は民生委員のところにあります。

健
康
・
福
祉

◆
小
出
病
院
祭
＆
魚
沼
消
防

フ
ェ
ス
タ

日
９
月
２４
日
㈰
１０
時
３０
分
〜
１３

時
３０
分

場
小
出
病
院
外
来

棟
・
駐
車
場

内
ミ
ニ
健
康
診

断
、
健
康
講
座
、
マ
ル
シ
ェ
、
屋

台
、
和
太
鼓
演
奏
、
緊
急
車
両

展
示
、
消
防
戦
隊
ウ
オ
ヌ
マ
ン

シ
ョ
ー
な
ど

問
小
出
病
院

☎

７
９
２・２
１
１
１

献血（全血）を実施します
日９月２６日㈫
１０時～１２時  　　　 場消防本部
14時～15時30分　  場魚沼テクノスクール
内献血種別…全血（４００㎖）
対男性：１７～６９歳、女性：１８～６９歳
　（男女とも体重５０㎏以上ある人）
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に
献血経験のある人に限ります。
※６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳の間に

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

◆
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
山
荘

移
転
改
築
に
係
る
市
民
説

明
会

日
９
月
２８
日
㈭
１９
時
〜
２０
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
養
護

老
人
ホ
ー
ム
南
山
荘
の
移
転
改
築

に
向
け
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に

つ
い
て
市
民
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎

７
９
２・９
７
５
５

Ｍkaigo@
city.uonum

a.lg.jp

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！
会
社
案
内

日
１０
月
１５
日
㈰
９
時
〜
１５
時

場

月
岡
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
※
雨
天

時
は
堀
之
内
体
育
館

対
小
学
２

年
生
以
上

￥
５
０
０
円

他
ラ

ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
に
は

貸
し
出
し
可
能
で
す
。
く
わ
し
く

は
魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
※
今
年
は
プ
ロ
を
招
待
し
て

の
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

〆
１０
月
６
日
㈮

申
問

魚
沼
市
テ
ニ
ス
協
会
・
目
黒

☎

０
９
０・２
７
６
２・３
４
４
８

Ｍuonum
a.tennis@

gm
ail.com

Ｈhttps://hp-uonum
atennis.

jim
dosite.com

/

❹
魚
沼
市
民
Ｓ
Ｆ
硬
式
テ

ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

アプリまたは
ブラウザで確認！

カタログポケット

市報うおぬまがスマホやタブレット
で簡単に読める♪聞ける♪

検索

10 の
外国語で
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①医療機関を予約する。
　※予約不要の場合あり

②医療機関を受診し、
　予診票を
　記入する。

③予防接種を受ける。 ④助成額を差し引いた
　自己負担額を支払う。

※インフルエンザの流行状況やワクチンの供給体制によっては、実施機関等が変更される場合があります。

医療機関名 電話番号 予約 接種実施期間 年齢要件 備 考

市立小出病院（小児科） ７９２・２１１１ 要 １０月２5日㈬～１２月２７日㈬ 中学生まで 予約受付：１０月２日㈪～１２月２０日㈬
水曜日のみ対応

市立小出病院（内科） ７９２・２１１１ 要 １１月～１２月 高校生以上 定期的に内科を受診している人のみ

堀之内医療センター ７９4・２４５０ 要 １１月１日㈬～１２月２２日㈮ 高校生以上
予約受付：
問 合 せ：

１０月 2 日㈪～１２月２２日㈮
月～金曜

１６時～１７時
堀之内駅前 小玉医院 ７９８・２０００ 要 １０月１０日㈫～１２月２９日㈮ ６歳以上 予約受付：９月１１日㈪～１２月２３日㈯

廣川医院 ７９２・００１５ 要 １０月２日㈪～１２月２３日㈯ 中学生以上 予約受付：９月１１日㈪～１２月２3日㈯

上村医院 ７９２・０１４３ 不要
　　　　　　　  令和６年
１０月２日㈪～１月３１日㈬ なし

予約不要。
くわしくは窓口またはホームページをご
覧ください。

中島脳外科内科医院 ７９３・３３３６ 要 １０月１６日㈪～１２月２９日㈮ 中学 3 年生以上 予約受付：１０月２日㈪から

庭山医院 ７９２・５５１１ 要 １０月２日㈪から １歳以上 予約受付：９月頃から随時

魚沼こどもクリニック ７９３・７７０８ 要
　　  　　　　　令和６年
１０月２日㈪～１月３１日㈬ 中学生まで 付き添いの人のみ、受け入れ可

かねもと外科内科医院 ７９２・７６７８ 要
　　　　　　　　令和６年
１０月２日㈪～１月３１日㈬ ３歳以上 予約受付：

　　　　　　　　令和６年
９月２０日㈬～１月３１日㈬

宮医院 ７９２・０６０２ 要 　　　　　　　  令和6年
１０月３日㈫～３月３１日㈰ なし

　　　　　　　　　　　　令和６年
予約受付：９月１日㈮～３月３１日㈰
第２、第４木曜休診

ふくじゅクリニック ７９９・２０１５ 要 １０月中旬～１２月末 １３歳以上 予約受付：９月末から

守門診療所 ７９７・２０６２ 要 １０月下旬～１２月２７日㈬ １３歳以上 予約受付：
問 合 せ：

１０月上旬～１２月２７日㈬
 月～金曜の午後

入広瀬診療所 ７９６・２３２０ 要 １０月下旬～１２月２７日㈬ １３歳以上 予約受付：１０月上旬～１２月２７日㈬

ほんだ病院 ７９２・９５５０ 要 １０月上旬～１２月下旬 １３歳以上
予約受付：
問 合 せ：

１０月上旬から
月～金曜

 ８時３０分～１７時

魚沼基幹病院（小児科） ０２５・
７７７・３２００ 要 お問い合わせください。 中学生まで お問い合わせください。

萌気園浦佐診療所 ０２５・
７７７・５２２２ １０月から開始予定 なし

・１６歳未満は保護者の同伴が必要
・一部予約あり。ホームページを確認
してください。

萌気園二日町診療所 ０２５・
７７８・００８８ １０月２日㈪～予定 １歳以上 ・１８歳までは保護者の同伴が必要

・妊娠中の方は接種不可

３．助成の流れ（下記の医療機関で受ける場合）

上記以外の医療機関で接種した場合
■子どもの予防接種

■高齢者等の予防接種

　上記以外の医療機関において接種した場合も助
成を受けることができます。接種費用を全額お支
払いいただき、接種後に、健康増進課に申請して
ください。

　県内の契約医療機関であれば助成が受けられます。県外医療機関で接種した場合、助成を受けることは
できません。

【必要書類】
・申請書（健康増進課窓口にあります。）
・領収書と明細書（金額とワクチンの種類がわかる書類）
・振込先口座の確認ができる通帳の写し

健康被害救済制度
　インフルエンザ予防接種により、入院治療が必要となった場合または障害が残るなどの健康被害が発
生した場合は、医療費等の給付が受けられる場合があります。
■高齢者等：厚生労働省　予防接種健康被害救済制度

　インフルエンザの感染予防と重症化防止のため、予防接種費用の一部を助成します。
接種は義務ではありません。予防接種の効果と副反応等のリスクを理解されたうえで、接種の
可否をご検討ください。

１．接種実施期間
　　10 月 1 日㈰～令和６年３月 31 日㈰

２．助成内容（接種日時点で魚沼市に住所がある方に限ります。）

問 健康増進課　☎７９２・９７６３

子ども・高齢者
インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

対象者 助成額等 助成回数

子ども
（任意接種）

生後6 か月から18 歳( 年度末年齢※ ) まで
 接種の際は母子健康手帳を持参しましょう

助成額
2，000 円

・13 歳未満　2 回まで
・13 歳以上　1 回

高齢者等
（定期接種）

・65 歳以上
・60 歳以上65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器
 または免疫機能に一定の障害を有する人
 ( 身体障害者手帳1 級程度も含む）

自己負担額
1，650 円 1 回

（※）年度末 ( 令和６年３月 31 日 ) 時点での年齢をいいます。

インフルエンザ予防接種の助成について

■インフルエンザとは？
　インフルエンザウイルスによる急性の呼吸器感染症です。感染すると発熱、頭痛、全身
のだるさや関節の痛み、鼻水及び咳などの症状が現れます。例年、秋から冬にかけて流行
します。ワクチンの効果が期待できるのは、接種の 2 週間後から 5 か月程度といわれてい
ます。流行が始まる前（１０月末から１１月頃）に接種を受けましょう。

■ワクチンによる副反応は？
　ワクチンの接種によりインフルエンザを発症することはありませんが、接種した場所のはれ、痛み、発熱
などの症状（副反応）が発生する場合があります。通常は 2 ～ 3 日で消失しますが、万一、高熱やけいれ
ん等の症状がでた場合は、速やかに医師の診察を受けてください。

「副作用・救済」または「PMDA」 検索

■子ども：独立行政法人医薬品医療機器総合機構　医療品副作用被害救済制度
　　　　　☎０１２０・１４９・９３１　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９時～１７時

予防接種　救済 検索 厚生労働省　ホームページ
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市有車両を売却します 申問 管財課　☎７９２・９２１１
Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp

番
号 メーカー・車名 登録番号 初度登録 車検満了

走行距離
（㎞）

使用時間
（ｈ）

最低見積価格
（円・税込） 売却条件等

1 日野レンジャー
水槽付消防ポンプ自動車 長岡 800 は 614 H18.3 R6.3.2 42,955 km 1,010,710 円 ◎以下の取り外し

・赤色警光灯
・電子サイレンアン
　プ関係一式
・モーターサイレン
・消防章

２ 日野デュトロ
小型動力ポンプ付水槽車 長岡 800 さ 6754 H19.3 R7.3.18 9,601 km 416,040 円

３ トヨタ
高規格救急車 長岡 831 て 119 H20.3 R6.3.11 135,460 km 324,070 円

４ キャタピラー三菱
除雪ドーザ 長岡 900 る 539 H17.10 R5.10.25

34,536 km
2,530,000 円

・エンジン部脇のオル
　タネーター損傷あり。
　現状では走行不能5,806 h

5
新潟トランシス

小型除雪車
長岡 900 る 810 H19.11 R5.11.25

20,755 km
2,310,000 円 ・オーガに損傷あり。

　現状では使用不能4,697 h

6
クボタ

トラクター
魚沼市き 1 H17.3 -

- km
603,000 円 -

1,398 ｈ

7
大原鉄工所

圧雪車
4851DE1022 H11.1 -

- km
715,000 円 -

6,384 ｈ

8
大原鉄工所

圧雪車
4872DS2003 H15.12 -

- km
880,000 円 -

9,338 ｈ

【車両の種類】

【車両見学会】

番号 見学日 受付時間 会場

1・2・3
９月１３日㈬

１０時～１１時 旧堀之内企業庁舎
（根小屋 2276 番地）

5 １４時～１４時３０分 並柳除雪センター
（山口 275 番地 2）

8

９月１４日㈭

１０時～１０時３０分
須原スキー場（第３駐車場）

（須原 775 番地 1）

7 １１時～１１時３０分
小出スキー場（センターハウス付近）

（青島 1788 番地 1）

4 １４時～１４時３０分
入広瀬会館（駐車場）
（穴沢 215 番地 1）

6 １５時～１５時３０分
山菜会館

（大白川 389 番地）

・受付時間内に各会場にお集まりください。受付した人全員の見学が終わり次第終了となります。
・上記日時以外は受け付けていません。
・エンジンの始動等を行う場合は、電源設備をご用意ください。

・入札に参加するためには、事前に申込が必要です。入札参加希望者は９月２２日㈮１７時までに「入札参加申
込書」を管財課に提出してください。
・入札公告の内容をよく読み、売却条件等了承のうえ、ご参加ください。入札公告及び「入札参加申込書」等の
入札関係書類は、管財課（本庁舎２階）にあるほか、市のホームページからダウンロードできます。
・本車両は、公用車としての使用に堪えなくなったものです。相当の経年劣化がありますのでご了承ください。
・売却した車両は、保管場所で現状のままでの引き渡しとなります。「魚沼市」等の車体の文字を消すことと、（消
防車両等においては、赤色警光灯、電子サイレンアンプ関係一式、モーターサイレン及び消防章の取り外しも含
む。）運搬や名義変更の手続き等の一切は、購入者の負担となります。
・くわしくは入札関係書類でご確認ください。

【注意事項】

【車両の写真】

受付開始：９月８日㈮
※市ホームページでもお知らせしています。
Ｉ１６１６２
〆９月２２日㈮１７時

対市内に住所がある個人・団体または営業所の本
　店がある法人
入札日時：９月２７日㈬９時から
入札場所：市役所本庁舎

【市有車両一般競争入札】

番号１ 番号 2 番号３

番号４ 番号５ 番号６

番号７ 番号８



市報うおぬま　2023.9.1021 市報うおぬま　2023.9.10 20

お知らせ版　　お知らせ版

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
９月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 9 月 20 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 9 月 30 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和４年１１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 9 月 16 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 9 月 28 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年７月生ま
れの乳児の養育者 30日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和５年３月生ま
れの乳児の養育者 24日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和４年１２月生ま
れの乳児の養育者 17日㈫

１歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年１１月
生まれ 20日㈮ 9:15

～ 9:30

 持　母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00
４日㈬、１８日㈬、２５日㈬、２６日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年６月生まれ） 26日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和４年３月生まれ） 4日㈬

13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年１０月生まれ） 25日㈬

３歳児
（令和２年８月２１日～９月３０日生まれ）18日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等10月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合
わせください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１10月 親子ふれあい広場

公

民

館

◆「
高
村
秀
雄
」
写
真
展

期
１０
月
２
日
㈪
〜
２６
日
㈭

平

日
９
時
〜
１６
時

土
曜
の
み
９

時
〜
１２
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民

館

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎

７
９
２・０
０
８
２

◆
切
り
絵
教
室

日
１０
月
６
日
㈮
・
１３
日
㈮
・
１９

日
㈭

１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

場
守
門
公
民
館

講
永
塚
進
さ

ん

内
初
心
者
向
け
の
切
り
絵
を

作
り
ま
す
。
３
回
コ
ー
ス
で
数

種
類
の
作
品
を
仕
上
げ
ま
す
。

定
１０
人

￥
２
、５
０
０
円
※
用

具
持
参
の
人
は
１
、５
０
０
円

（
３
回
分
）
持
切
り
絵
用
カ
ッ

タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
台

〆
１０
月
１

日
㈰

申
問
守
門
公
民
館

☎

７
９
７・
２
２
６
１
（
月
〜
土
曜

９
時
〜
２２
時
、
日
曜
祝
日
９
時
〜

１７
時
）

◆
地
域
医
療
魚
沼
学
校
講
座

日
１０
月
１２
日
㈭
１４
時
３０
分
〜
１５
時

４５
分

内
高
齢
者
の
健
康
（
脳
血

管
障
害
、
糖
尿
病
、
フ
レ
イ
ル

予
防
）
講
布
施
克
也
さ
ん
（
地

域
医
療
魚
沼
学
校
長
）
場
伊
米

ケ
崎
公
民
館

定
１５
人

持
筆

記
用
具
、
飲
み
物

〆
１０
月
５

日
㈭

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２・０
０
８
２

生

涯

学

習

◆
宮
芳よ
し
へ
い平
デ
ッ
サ
ン
展

期
９
月
１
日
㈮
〜
１０
月
３１
日
㈫

※
毎
週
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
が
休

館
）
内
魚
沼
が
生
ん
だ
昭
和
を

代
表
す
る
歌
人
・
宮
柊
二
の
叔
父

で
森
鷗
外
の
短
編
小
説
「
天て

ん

寵ち
ょ
う」

の
主
人
公
Ｍ
君
の
モ
デ
ル
に
な
っ

た
画
家
・
宮
芳
平
が
描
い
た
デ
ッ

サ
ン
を
展
示
し
ま
す
。

￥
大
人

４
０
０
円
、
小
中
高
生
２
０
０

円

問
宮
柊
二
記
念
館

☎

７
９
４・３
８
０
０

◆
被
爆
体
験
伝
承
講
話

日
９
月
１３
日
㈬
９
時
４０
分
〜
１１
時

３０
分
（
受
付
は
生
徒
玄
関
入
口

で
９
時
１５
分
か
ら
受
付
）
場
湯

之
谷
中
学
校

講
平
岡
佐
知
子

さ
ん
（
広
島
被
爆
体
験
伝
承
者
）

定
３０
人

問
生
涯
学
習
課

☎

７
９
３・７
４
８
０

◆「
魚
沼
の
達
人
」
を
募
集

し
ま
す

魚
沼
の
生
活
文
化
の
中
か
ら
生

み
出
さ
れ
て
き
た
知
恵
や
知
識
、

催
　
　
　
し

◆
小
出
ま
ち
な
か
エ
リ
ア
に

ぎ
わ
い
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
傍
聴

日
第
３
回
９
月
２３
日
㈯
㈷

第
４

回
１０
月
７
日
㈯

各
回
１４
時
か

ら

場
市
役
所
本
庁
舎

内
小
出

本
町
通
り
を
中
心
と
す
る
小
出
ま

ち
な
か
エ
リ
ア
の
に
ぎ
わ
い
創
出

の
た
め
の
検
討
と
、
今
後
機
能
移

転
す
る
現
小
出
郷
図
書
館
を
、
そ

の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た
め
の
拠
点

施
設
と
し
て
改
修
す
る
た
め
、
検

討
会
を
５
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し

て
い
ま
す
。

問
商
工
課

☎

７
９
２・９
７
５
３

期
９
月
２３
日
㈯
㈷
〜
１１
月
５
日

㈰

内
目
黒
邸
と
目
黒
邸
資
料
館

の
共
通
入
場
券
を
購
入
さ
れ
、
本

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応
募
さ
れ
た
人

の
中
か
ら
抽
選
で
２５
人
に
、
目
黒

邸
前
の
田
ん
ぼ
で
収
穫
し
た
新
米

１
㎏
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

他
応
募
用
紙
は
共
通
入
場
券
購

入
時
に
お
渡
し
し
ま
す
。

Ｉ

１
６
０
３
０

期
９
月
２３
日
㈯
㈷
〜
１１
月
２３
日
㈭

㈷

９
時
〜
１６
時

場
目
黒
邸
資

料
館

内
魚
沼
地
域
に
発
展
を
も

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５
・
５
０
１
５

❶
目
黒
邸
資
料
館
秋
期
企

画
展
「
豪
農
目
黒
家
と

只
見
線
」

❷
目
黒
邸　
　
　
　
　
　

秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

技
術
を
持
ち
、
そ
の
技
術
等
の
継

承
に
努
め
る
人
を
「
魚
沼
の
達

人
」
と
し
て
顕
彰
し
ま
す
。

対

お
お
む
ね
６０
歳
以
上
で
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
項
目

に
つ
い
て
３０
年
以
上
携
わ
っ
て
い

る
人
。
①
伝
統
工
芸
の
達
人
…
伝

統
工
芸
（
民
芸
品
）
制
作

②
生

活
の
達
人
…
衣
・
食
・
住
（
織
物
、

染
物
、
郷
土
料
理
、
茅か

や
ぶ
き葺
、
わ
ら

細
工
、
そ
の
他
）
ま
た
は
、
農
林

水
産
業
（
農
具
類
、
米
、
野
菜
、

花
作
り
、
畜
産
、
狩
猟
、
川
漁
等
）

③
伝
統
芸
能
の
達
人
…
昔
話
、
芝

居
、
音
頭
と
り
、
神
楽
、
風
俗
、

習
慣
の
伝
承
者
等

④
地
域
の
達

人
…
自
然
や
環
境
保
全
等

他
３

人
以
上
の
推
薦
が
必
要
で
す
。

〆
１０
月
２７
日
㈮

申
問
生
涯
学

習
課

☎
７
９
３・
７
４
８
０

Ｉ
２
６
１
０

た
ら
し
た
只
見
線
。
昭
和
１７
年
に

開
通
す
る
ま
で
の
目
黒
家
と
の
関

わ
り
を
中
心
に
、
展
示
品
と
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
ま
す
。

￥
大
人

２
０
０
円

小
中
学
生
１
０
０
円

Ｉ
１
６
０
２
８

◆
第
１１
回
星
空
と
天
体
観
測

日
９
月
２９
日
㈮
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家

内
「
今

日
は
中
秋
の
名
月
」
対
５
歳
以

上

定
先
着
１５
人（
完
全
予
約
制
）

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円

持
マ
ス
ク
（
必
須
）

防
寒
着

申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

お誕生おめでとうございます （７月２１日～８月２０日届出分）敬称略

井田　瑛
え い た

大　（竜也・由莉）　羽根川三
小幡　　実

みのる
　（健　・尚子）　古新田

岡部梨
り り か

々華　（廉　・智華）　大河原二
荒井　瑛

え い と
斗　（悟　・桃子）　十日町

原山　海
か い と

都　（功　・恵絵）　上ノ原
伊南　　丈

じょう
　（巧音・優美）　吉田

星　　葵
あ お ば

葉　（宗兵・麻衣）　上折立
佐藤　柚

ゆ な
奈 （凌人・なつめ）　雁坂下

渡邉　　慎
しん

　（勝志・志麻）　今泉
高山　晴

は る き
気　（学　・優季）　今泉

金子　陽
は る と

翔　（勇輝・雅子）　長松
山本　悠

ゆ う し
詩　（良　・美咲）　大谷内
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みんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

古い「特殊浴槽」をお譲りします
古くて浴槽としては使えませんが、魚
の池等にご利用できます。　￥無料　
他搬出に係る費用は引取者が負担。堀
之内社会福祉センター内に保管してあ
ります。くわしくは魚沼市社会福祉協
議会のホームページからご確認くださ
い。　〆９月２９日㈮　申問魚沼市社
会福祉協議会　☎７９２・８１９１ 第３回「桜井邦彦」写真展

期９月１６日㈯～１８日㈪㈷　９時～
１７時３０分　場小さい記念館　問小
さい記念館　☎７９９・２００４

うおぬま手もんづら市を開催します
日９月１６日㈯１０時～１６時・１７
日㈰９時３０分～１５時３０分　場響
きの森公園　内約１００店舗の陶芸、
革細工、木工などの全国各地の作家が
作品を販売します。飲食店も多数出店
します。　￥入場無料　問うおぬま手
もんづら市実行委員会・桜井
☎０９０・５４３５・９２２３

楽しいお話し会
日９月２４日㈰１０時３０分～１１時　
場子育ての駅かたっくり　内「とんと
んお話の部屋」による大型絵本よみき
かせ・大型紙芝居・紙人形劇・昔ばな
し・ミニマジックで楽しい時間を過ご
しましょう。　問子育ての駅かたっく
り　☎７９２・２１１２

家庭犬のしつけ方相談会
日１０月５日㈭１４時～１７時　場魚
沼保健所　定５組　対①令和５年度狂
犬病予防注射を接種していること②魚
沼動物愛護協会に入会すること（入
会費１、０００円）　￥２、０００円　
〆９月２０日㈬　申問新潟県魚沼動物
愛護協会事務局　☎７９２・８６１９

大道芸人Ｆｕｎｎｙ　Ｂｏｎｅｓ 
パフォーマンスＳＨＯＷ
日１０月１３日㈮１８時３０分（開
場１７時４５分） 場小出郷文化会
館 内ジャイアントパペットほか奇想
天外なショーをお届け。 ￥一般２、
０００円　中学生以下１、０００円　
※当日各５００円増　申問小出郷文化
会館　☎７９２・８８１１

原付免許取得講習
日１０月１５日㈰７時～１０時（受付
６時３０分から）　場魚沼中央自動車
学校　対１６歳以上の人または講習後
１年以内に１６歳に達する人　定先着
１２人　￥４、５００円　申受講日の
１週間前までに本人の本籍記載の住民
票を持参のうえ予約　申問魚沼市交通
安全協会　☎７９２・５２７５

楽語い講座
日９月２７日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内企業連
携によるまちづくりへの挑戦　講中
川久幸さん（魚沼ものづくり振興協
議会）　定先着４０人　〆９月２１日
㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取
れる電話番号を記載のこと）◎Ｚｏｏ
ｍ参加…（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

狩猟免許取得希望者講習会
日１０月２１日㈯９時３０分～１５時　
場柏崎地域振興局（柏崎市）　対狩猟
に興味のある新潟県内在住者　内狩猟
免許取得希望者向けの講義・実技講習　
定３０人（抽選結果は１０月６日㈮に
メールまたはハガキにて通知）　〆９月
２１日㈭　申問魚沼地域振興局健康福
祉部衛生環境課　☎７９２・８６１９

魚沼市交通安全協会事務局長募集
＜令和６年４月１日採用予定＞
資採用予定日現在下記の条件を全て満
たす人①市内在住の５０歳以上６３歳
未満②総務・財務事務の知識、経験等
がある人③一定のパソコン操作が可能
な人④普通自動車運転免許所有者　◎
職務内容…法人運営、総務・財務事務、
交通安全広報活動、免許更新時講習等　
◎選考方法…書類選考、面接試験　〆

１０月１０日㈫　申問魚沼市交通安全
協会　☎７９２・５２７５

介護員養成科３期　１０月入校生
募集
期１０月２０日㈮～１２月１９日㈫　の
間の平日９時～１５時５０分（科目に
より変更あり）　場魚沼サンティックス
クール（南魚沼市）　対介護に必要な知
識・技能を習得し、福祉・介護分野への
就職を希望する人　定１０人　￥無料

（テキスト代等自己負担あり）　〆９月
２７日㈬　申ハローワークこいで　問魚
沼テクノスクール　☎７９４・２４１０

「信濃川の公募型樹木等採取につい
て」希望者を公募します
場長岡市李崎、長岡市蓮潟、小千谷市
高梨、魚沼市四日町の４箇所　他くわ
しい内容は、信濃川河川事務所のホー
ムページからご確認ください。　〆

１０月３１日㈫（必着）　申問信濃川
河川事務所管理課　担当：廣川・阿部

（英）　☎０２５８・３２・３２５９

２０２３動物愛護ふれあいフェス
ティバル
日９月１８日㈪㈷１０時３０分～１３
時　場ハイブ長岡　内動物に関する
表彰式典、相談会等　問新潟県動物
愛護センター　☎０２５８・２１・
５５０１

❶～❸申問魚沼テクノスクール
　　　 　　☎７９４・２４１０

　❷「Ｗｅｂマーケティング
　オンライン講座」受講生募集
日１０月１７日㈫・１８日㈬　９時～
１６時　場Ｚｏｏｍによるオンライン
受講　対Ｗｅｂマーケティングに興味
のある人　講土田哲也さん（ＩＴマ
スター）　定１０人　￥４、７００円　
〆１０月６日㈮

　❸「ＪＷＣＡＤによる建築製図
　２（断面図・立面図の作成）」
　受講生募集
日１０月２１日㈯・２８日㈯　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対Ｊ
ＷＣＡＤの使い方を学びたい人　定

１０人　￥４、７００円　〆１０月
１１日㈬

　❶「擬木製作」受講生募集
日１０月１７日㈫・１８日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対

擬木製作に興味のある人　定１０人　
￥４、７００円　〆１０月１０日㈫　

にいがた演芸寄席 
日１１月１２日㈰１４時開演（１３時
３０分開場、１６時１５分終演予定）　
場小出郷文化会館　演三遊亭白鳥、入
船亭扇辰、玉川大福、サンシャイン
池崎、四千頭身、レッツゴーよしま
さ他　 対小学生以上　申事前申込制　
〆９月２２日㈮　問一般財団法人新潟
県教職員互助会　☎０２５・２８３・
７５１１

16 土

だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
八十里越企画展ギャラリートーク（11:00/ 浅草山麓ｴｺﾐｰｼﾞｱﾑ）
認知症講演会（14:00/ 小出郷文化会館）
堀之内十五夜まつり ( 特設ｽﾃｰｼﾞ 10:00、大煙火大会 19:30 他）

17 日
第 69 回堀之内一周駅伝大会（8:30/ 堀之内公民館前発着・堀之内地
域全域）
堀之内十五夜まつり（神輿ﾊﾟﾚｰﾄﾞ 13:00、大民謡流し 18:00 他）

18 月
㈷

19 火

20 水
市議会本会議一般質問（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
新潟経営大学公開講座「地域 DX セミナー」（18:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

21 木 市議会本会議一般質問（10:00/ 本庁舎議場）
22 金 誕生会（10:30/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

23 土

目黒邸資料館秋期企画展「豪農目黒家と只見線～只見線 80 年のあ
ゆみ～」（～ 11/23 まで）
目黒邸「秋のキャンペーン」（～ 11/5 まで）
小出まちなかエリアにぎわいづくりワークショップ（14:00/ 本庁舎）

24 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
小出病院祭・魚沼消防フェスタ（10:30/ 小出病院）

25 月
市議会決算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

「特別展示・里山のツキノワグマ」（9:00 ～ 16:00/ 浅草山麓ｴｺﾐｭｰｼﾞｱ
ﾑ）（～ 11/3 まで）

26 火
市議会決算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）
全血献血（10:00/ 消防本部）
全血献血（14:00/ 魚沼ﾃｸﾉｽｸｰﾙ）

27 水 市議会決算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

28 木

だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258･88･0006
南山荘移転改築に係る市民説明会（19:00 ～ 20:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

29 金 魚沼市民体力測定会（19:00~21:00/ 堀之内体育館）
星空と天体観測（19:30/ 星の家）

30 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

16日～30日 行事カレンダー9月

◆
秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
１０
月
７
日
㈯
９
時
〜
１４
時
３０
分

「
Ｊ
Ａ
北
魚
沼
大
農
業
祭
×
食
ま

ち
う
お
ぬ
ま
〜
自
然
の
恵
み
に
感

謝
を
２
０
２
３
〜
」
と
同
時
開
催

場
響
き
の
森
公
園
（
小
雨
決
行
）

持
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物
袋
は
用

意
し
て
い
ま
せ
ん
）

◎
出
店
者
募
集

・
区
画
面
積

２
．
５
ｍ
×
２
ｍ

・
出
店
場
所

受
付
番
号
を
区
画
番
号
と
す
る
。

・
販
売
品
…
食
料
品
、
薬
品
、
動

物
、
自
転
車
等
以
外

定
先
着

１０
店

￥
出
店
料
１
店
５
０
０

円
（
当
日
徴
収
）
〆
１０
月
３
日

㈫

申
魚
沼
市
消
費
者
協
会
事

務
局
（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｗｅｂスキル・ＰＣ実践科
１０月入校生募集
期１０月２７日㈮～２月２６日㈪の間の平
日９時２０分～１５時４０分　場スリーエ
スＩＴトレーニングセンター（十日町市）　
対パソコンやＷｅｂスキル等を習得し、就
職を希望する人　定１５人　￥無料（テ
キスト代等自己負担あり）　〆１０月４日
㈬　申ハローワークこいで　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０

小
出
ま
つ
り
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

８
月
２５
日
〜
２７
日
に
小
出
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

暑
か
っ
た
３
日
間
に
も
様
々
な
瞬
間
、「
思
い
」
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
回
、
還
暦
記
念
花
火
を
打
ち
上

げ
た
方
々
の
「
思
い
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
出
ま
つ
り
協
賛
会

問
７
９
２・２
１
２
４

昭
和
５１
年
、
北
魚
沼
郡
小
出
町
「
統
合
小
出
中
学
校
」

第
１
回
入
学
生
。
体
育
館
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
も
工
事
中
。
そ

ん
な
中
で
初
め
て
出
会
い
ま
し
た
。干
溝
小
学
校
、伊
米
ヶ

崎
小
学
校
、
小
出
小
学
校
。
緊
張
し
た
入
学
式
。
で
き
た

ば
か
り
の
校
舎
。
結
露
が
す
ご
く
、
滑
っ
て
転
ん
で
。
元

気
す
ぎ
て
、
先
生
に
怒
ら
れ
て
廊
下
に
座
っ
て
。
卒
業
間

近
に
で
き
た
食
堂
。
初
め
て
食
べ
た
給
食
。
忘
れ
ら
れ
な

い
思
い
出
。
あ
っ
と
い
う
間
に
６０
歳
。
還
暦
で
す
。

自
分
た
ち
の
記
念
と
し
て
、
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
魚

沼
市
を
支
え
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
さ
さ
や
か
な

花
火
を
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

小
出
中
学
校
昭
和
５３
年
度
卒
業
生

（
伊
米
ヶ
崎
中
、
小
出
中
統
合
第
１
回
入
学
生
）

還
暦
記
念
花
火
打
上
有
志
一
同
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〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
38
（
う
ち
正
解
数
：
37
）

スマホからも
応募できます

８月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
９
月
２2
日
㈮
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所
②
氏
名
③
ク
イ
ズ
の
答
え
④
良
か
っ
た

点
⑤
悪
か
っ
た
点
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
滝
雲

②
米
雲

③
水
雲

枝
折
峠
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
「
一
生
に
一
度
は
見

た
い
絶
景
」。
そ
の
絶
景
は
、
何
と
呼
ば
れ
て
い
る
で

し
ょ
う
？

ヒント★ P6　

編
集
後
記

  

最
終
ペ
ー
ジ
の
「
が
ん
ば
る

魚
沼
っ
子
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

全
国
大
会
出
場
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
き
ら
き
ら
輝
く
子
ど

も
た
ち
を
紹
介
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。「
〇
〇
さ
ん
は
、

地
域
で
こ
ん
な
活
動
を
し
て
頑

張
っ
て
る
よ
」
な
ど
、
皆
様
か

ら
の
情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
H
）

表
紙
の
写
真

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
た
堀
之
内
地
域
の「
大

の
阪
」。
地
元
の
若
者
有
志
が
こ

れ
を
記
念
し
て
踊
り
の
輪
を
二

重
に
し
よ
う
と
声
掛
け
し
た
と

こ
ろ
、
大
勢
の
人
が
集
ま
り
見

事
に
成
功
し
ま
し
た
。地
元
愛
っ

て
や
っ
ぱ
り
い
い
で
す
ね
。（
Ｔ
）

人口と世帯数（Ｒ 5．7．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,352 100 1
女 17,023 173 -18
計 33,375 273 -17

世帯数 13,202 +10
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は 20 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（７月２１日～８月２０日届出分）

松井　　孝　　５７歳　下町一
横山紀美子　　８０歳　堀之内稲荷町
久保田　正　　８１歳　山ノ手町一
上村繁榮門　　９５歳　新田
星野　千代　　９７歳　竜光一
神保　明夫　　７５歳　向山
井口　良一　　７６歳　青島下
井口　　進　　９４歳　青島中
米山　智野　　８３歳　佐梨
金子　キユ　　９９歳　大河原一
皆川　玲子　　８９歳　中原
中川　文夫　　７１歳　干溝

塩川　　隆　　５６歳　板木
小島　輝雄　　６７歳　岡新田
星　　　徹　　７４歳　湯之谷芋川
桜井　キミ　　９３歳　大湯温泉
佐藤　イツ　　９３歳　金ケ沢
佐藤　勇吉　　８６歳　東中
金澤金之助　　９５歳　山口
佐野　正江　　７２歳　並柳
諸橋　キミ　　９６歳　中島
髙橋　信雄　　７０歳　長松
瀬下　　功　　９３歳　長松
櫻井タケノ　　９２歳　米沢

櫻井　敬一　　８１歳　一日市
大塚　重男　　７１歳　西村
岡部　　清　　９２歳　高倉

◆新しい図書館のイメージが見れて良かった。早
く利用してみたい。◆月岡公園にユリがこんなに
咲いてる場所があることを知らなかった。 空

き
店
舗
が
増
え
て
い
く
商
店
街

を
な
ん
と
か
し
た
い

「
魚
沼
ガ
チ
ャ
の
会
」
は
、
今
年
の
３

月
に
市
内
で
パ
ン
屋
を
営
む
小
杉
さ
ん
と

自
動
車
整
備
工
場
経
営
の
岡
部
さ
ん
ら
４

人
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
４
人
は
小
出
商

工
会
の
メ
ン
バ
ー
で
、
昔
か
ら
気
の
置
け

な
い
間
柄
だ
そ
う
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
、

年
々
増
え
続
け
る
商
店
街
の
空
き
店
舗
を

な
ん
と
か
で
き
な
い
か
と
思
案
を
巡
ら
し

た
結
果
、
初
期
投
資
が
し
や
す
く
無
人
販

売
が
可
能
な
カ
プ
セ
ル
ト
イ
に
注
目
し
ま

し
た
。
ま
ず
手
始
め
に
小
杉
さ
ん
の
店
舗

に
１６
種
類
の
商
品
を
仮
設
し
、
商
店
街
の

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
時
に
カ
プ
セ
ル
ト
イ

広
場
を
設
営
す
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
の
中
身
は
、
メ
ン

バ
ー
全
員
で
毎
月
検
討
し
て
仕
入
れ
て
い

る
と
の
こ
と
。
会
の
目
標
は
、
空
き
店
舗

を
活
用
し
た
カ
プ
セ
ル
ト
イ
広
場
を
つ
く

る
と
の
こ
と
で
、
ゆ
く
ゆ
く
は
商
店
街
の
賑

わ
い
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

他
業
種
と
の
相
乗
効
果
を
期
待
し
て

小
杉
さ
ん
は
「
正
直
な
と
こ
ろ
カ
プ
セ
ル

ト
イ
だ
け
で
の
収
益
は
難
し
く
、
店
舗
の
家

賃
を
払
え
る
く
ら
い
の
収
益
に
は
な
ら
な

い
。
無
人
化
で
き
る
レ
ト
ロ
な
自
動
販
売
機

や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
ス
ペ
ー
ス
を
共

有
で
き
る
運
営
者
が
現
れ
て
ほ
し
い
」
と
空

き
店
舗
を
活
用
す
る
仕
掛
け
作
り
を
模
索
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
岡
部
さ
ん
は
「
カ
プ
セ

ル
の
中
に
商
店
街
の
割
引
券
な
ど
の
当
た
り

を
入
れ
た
ら
面
白
そ
う
。
只
見
線
の
缶
バ
ッ

ジ
を
カ
プ
セ
ル
に
し
た
こ
と
も
あ
る
。
地
元

オ
ン
リ
ー
の
商
品
を
製
作
し
て
く
れ
る
人
が

い
れ
ば
あ
り
が
た
い
」
と
地
元
限
定
の
ご
当

地
カ
プ
セ
ル
ト
イ
の
可
能
性
に
も
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
す
。

「
空
き
店
舗
を
使
っ
て
も
ら
う
。
商
店
街

で
商
売
を
す
る
。
カ
プ
セ
ル
ト
イ
は
あ
く
ま

で
も
き
っ
か
け
。い
い
方
向
に
役
立
て
れ
ば
、

先
の
見
通
し
が
立
つ
の
か
な
」
と
語
る
お
二

人
か
ら
は
、
小
出
の
商
店
街
の
活
性
化
に
向

け
た
熱
い
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

きらり ☆
             魚沼人

～ うおぬまびと ～

握
り
し
め
て
温
か
く
な
っ
た
硬
貨
を
投
入
し
て
ハ

ン
ド
ル
を
回
す
。
何
が
出
て
く
る
か
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ

ド
キ
し
な
が
ら
。
子
ど
も
の
頃
に
一
度
は
そ
ん
な
体
験

を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

カ
プ
セ
ル
ト
イ
（
通
称
：
ガ
チ
ャ
R
ま
た
は
ガ
チ
ャ

ガ
チ
ャ
R
）
は
、
１
９
３
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
で
生
ま

れ
、
１
９
７
０
年
代
に
日
本
で
普
及
し
ま
し
た
。
当
時

は
駄
菓
子
屋
さ
ん
な
ど
で
よ
く
見
か
け
ま
し
た
が
、
最

近
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
な
ど
に
多
く
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
カ
プ
セ
ル
の
中
身
は
子
ど
も
向
け
人
気
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
玩
具
が
主
流
で
す
が
、

最
近
で
は
大
人
向
け
の
精
巧
な

ミ
ニ
チ
ュ
ア
や
女
性
受
け
す
る

ユ
ニ
ー
ク
な
商
品
な
ど
多
く
の

種
類
が
揃
え
ら
れ
て
お
り
、
幅

広
い
年
代
か
ら
親
し
ま
れ
る
よ

う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

将来は空き店舗を活用して商店街の賑わいづくりに

『
カ
プ
セ
ル
ト
イ
』
で
楽
し
さ
と
感
動
を

小杉　英
ひでや
也 さん（４３歳）

カプセルトイ広場で小出の商店街を活性化

『魚沼ガチャの会』

岡部　慎
しんいち
一 さん（３９歳）

商品はメンバーの趣味全開でラインナップ。
地元ならではのキャラクターグッズも人気商品。

＠ UOgacha

魚沼ガチャの会
の情報は X（旧
Twitter）からご
覧になれます。

カプセルトイは
小出本町商店街
にあるパン屋さ
ん「ロリアン」さ
んにて仮設置中。

８
月
１７
日
に
局
地
的
に

発
生
し
た
豪
雨・暴
風・

雷
に
よ
る
被
害
の
状
況

新
潟
気
象
台
の
調
査
の
結

果
、
１５
時
２０
分
頃
、
池
平
か

ら
佐
梨
に
か
け
て
、
発
達
し

た
積
乱
雲
か
ら
発
生
し
た
下

降
気
流
が
原
因
で
突
風
と
雷

を
伴
う
強
い
雨
が
発
生
し
た

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
最

大
風
速
約
３０
ｍ
の
強
風
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、
市
内
各
所

で
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

【
主
な
被
害
の
状
況
等
】

◆
負
傷
者
１
名
◆
倉
庫
の
屋

根
飛
散
２
件
◆
倒
木
７
件

◆
国
道
法
面
崩
落
１
件
◆
道

路
冠
水
１
件
◆
停
電
４
０
０

件
◆
断
水
約
５
２
０
戸

問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２・９
２
１
４

  市ホームページ  
「急な突風、
 局地的な大雨から
 身を守るために」
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レシピを掲載

こ
の
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報
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魚沼っ子

水 泳
茂野 愛來 さん（小出中 1 年）

50m・100 ｍ背泳ぎで標準
記録を突破し、JOC ジュニ
アオリンピックカップ夏季水
泳競技大会に出場しました。

スカイランニング

急峻な登山道などを駆け抜ける
スカイランニングのユース世界
選手権（イタリア）に出場し、
三つの種目で銀二つと銅一つの
メダルを獲得しました。

小幡 莉子 さん（長岡大手高 1 年）

急峻な登山道などを駆け抜ける
スカイランニングのユース世界

三つの種目で銀二つと銅一つの

さん（長岡大手高 1 年）さん（長岡大手高 1 年）さん（長岡大手高 1 年）さん（長岡大手高 1 年）

柔 道

高橋さんは県大会男
子 73㎏級優勝、榎
本さんは女子 40kg
級優勝と、優秀な成
績をおさめ、全国中
学校柔道大会に出場
しました。

榎本さん高橋さん

高橋 悠斗 さん（魚沼北中 3 年）
榎本 咲 さん（魚沼北中 3 年） 

剣 道

県大会で個人２位という優秀
な成績をおさめ、全国中学校
剣道大会に出場しました。

上村 花 さん（小出中 3 年）

県大会の中学２年生の部
で、組手で敢闘賞４位、形
で５位となり、組手で小学
生・中学生全国空手道選手
権大会に出場しました。

空 手

星 琴梨 さん（湯之谷中 2 年）

魚沼っ子、世界へ、全国へ

１ お刺身を皿に並べ、半分に切ったミニトマト、かいわれ大
根、ベビーリーフをちらし、ほぐしながらとろろ昆布を上
にのせる。

２オリーブオイル・わさび・ポン酢を混ぜ合わせ１にかける。

作り方

［１人分の栄養価］ エネルギー：２０６kcal　たんぱく質：１７．７ｇ　
脂質：１３．９ｇ　炭水化物：４．８ｇ　食塩：１．０ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

とろろ昆布を使用することで昆布締め風の味に
なり、塩分を控えていても美味しくいただけま
す。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ

白身魚のお刺身
とろろ昆布 ( 無添加 )
かいわれ大根
ミニトマト

 16 切れ
      6 ｇ
     20 ｇ
　　6 個

ベビーリーフ
オリーブオイル
わさび
ポン酢

　　　　 　25 ｇ
　大さじ 1 と 1/2
　　　     　2 ｇ
　     　大さじ 1

とろろ昆布でカルパッチョ

「減塩のコツ」コメント健 康


