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イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
変
更
に
よ
り
、
多
く
の
人
が
魚
沼

市
を
訪
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
１０
日
号
で
市
内
中
学
３
年
生
と
新
成
人
に
聞
い
た
市
の
Ｐ

Ｒ
ポ
イ
ン
ト
等
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
市
内
の
事
業
者

の
皆
さ
ん
に
魚
沼
市
を
Ｐ
Ｒ
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い
て
聞
い
て

み
ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「小出→魚沼」インターチェンジ名称変更を検討
市内事業者のみなさんに聞いてみました

問企画政策課 ☎７９２・１４２５

　今回いただいたご意見は、市の観光施策や市政施行２０周年記念事業等に活かせるように検討します。

魚沼市を PR するために実施したほうがいいと思うイベントや企画は？
響の森公園をもっと派手に活用すべ

き。野外ライブ、お祭り、ドッグ

ラン、キャンプ、売店など頻繁にすれば

インターにも近いし人が集まると思う。

魚沼は自然が良くて、水や、
米が美味しいというイ

メージが国内外にあるようだ。そ
のイメージをもっと確実なものに
するため、自然の良さを PR する
ことが必要。

名称変更が経済効果

につながるのでは

なく、名称変更に合わせ

た動きが経済効果につな

がるものと考えている。 

市の動きで協力できるも

のは一緒に取り組み、魚

沼を活性化させたい。
温 泉もたくさんあるので、温泉施設の紹介イベントを行いたい。

イ ンターチェンジ付近でう　まいもの市を開催して魚　沼市の美味しいものやいいとこ　ろを PR する。

季節ごとのイベントが色々あ
るが、他県や市外に向けて

発信出来ているのか少し疑問があ
る。SNS で魚沼を検索しても、得
られる情報が少ないように感じる。

生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です。

魚沼市の筋肉量測定結果　～「うおぬま地方の健康調査」のサルコペニア・フレイル調査より～

筋肉量の減少や筋力の低下（サルコペニア）自己チェック　　～指輪っかテスト（※４）～

筋肉量の減少や筋力の低下（サルコペニア）など、加齢に伴う心身
の活力が低下した状態（フレイル）になると、要介護状態への進行が
懸念されるほか、さまざまな病気になりやすくなります。
　健康増進医学講座では、そうならないような対策を講じるための研
究を行っており、その一環として住民けん診で筋肉量（体組成）測定
を行いました（※ 1）。今回は、その結果から骨格筋指数についてご報
告します。骨格筋指数は、身長からみて腕や脚の筋肉量がどのくらい
かを示すもので、サルコペニアの評価に多く用いられています（※ 2）。
　今回の魚沼市の測定結果では、男女ともに、年齢が高いほど骨格筋
指数の平均値が低くなる傾向がみられました。また、全国データ（※ 3）

と比較すると、60 歳以上に関しては、男性では各年代とも平均値が
やや低く（図 1）、女性では 75 歳以上の平均値がやや低い状況がみら
れました（図 2）。

両手の人差し指と親指で指輪っかを作り、90 度に曲げた
利き足でないふくらはぎの最も太い部分を優しく一周させ、
指輪っかの周囲と比較して、ふくらはぎ周囲が「大きい」「ちょ
うどいい」「小さい」かをチェックするものです。指輪っか
テストの結果が「小さい」「ちょうどいい」である人は「大
きい」人に比べて、サルコペニアである可能性があります。

コホート研究とは？

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

魚沼コホート研究 調査報告 健康増進医学講座
フェイスブック

問新潟大学大学院医歯学総合研究科
　 健康増進医学講座 南魚沼分室
☎０２５・７７５・７８７６

※ 1 魚沼市は令和 3 年度、南魚沼市は令和 4 年度に実施しました。
※ 2 骨格筋の評価法は複数ありますが、今回は平成 29 年国民健康・栄養調査と同様の
方法である四肢骨格筋量 (㎏ )/( 身長 (m))2 で骨格筋指数を算出しました。
※ 3 平成 29 年国民健康・栄養調査より（60 歳未満の報告なし）。

※ 4 Tanaka T, et al. Geriatr Gerontol Int. 2018;18(2):224-232. doi: 
10.1111/ggi.13163

以上の内容は、市報みなみ魚沼 2023 年 9 月号、広報ゆざわ 2023 年 9 月号、健康増進医学講座の発行物等にも掲載しています。

　最近体を動かしていないと感じる方や筋肉量の低下が心配な方は、
ご家庭で簡単にできる運動や地域の運動教室を活用するなど、無理の
ない範囲で日常生活に少しずつ運動を取り入れてみてはいかがでしょ
うか。病気や痛みのある方は、医師などに相談しながら行いましょう。

（kg/㎡） 　図 1. 骨格筋指数の平均値【男性】

（kg/㎡） 　図２. 骨格筋指数の平均値【女性】
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全国大会出場を目標に日々訓練に力
を入れてきました。 大会が終わたっ
ので、この経験を日ごろの出動や訓
練に活かしたいと思います。

須田隊員

全国消防救助技術大会
「ロープブリッジ救出」で6位

須田隊員

本
市
消
防
本
部
の
隊
員
４
人
（
須
田

光
、
瀨
下
隆
太
、
井
口
祐
貴
、
渡
邉
稜
）

が
、
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
種
目
で
新

潟
県
消
防
救
助
技
術
大
会
を
二
位
、
東

北
地
区
消
防
救
助
技
術
指
導
会
を
一
位

で
通
過
し
、
札
幌
市
で
行
わ
れ
た
全
国

消
防
救
助
技
術
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

  

会
場
は
、
全
国
大
会
特
有
の
雰
囲
気

で
し
た
が
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を

発
揮
し
、
６
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
は
、
救
助

技
術
の
基
本
的
要
素
を
訓
練
す
る
こ
と

で
、消
防
救
助
活
動
に
不
可
欠
な
体
力
、

精
神
力
、
技
術
力
を
養
う
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問消 防 本 部 ７９３・0 １１９

瀨下隊員

高所に張られた約 20 ｍのロープを渡って、要救助
者を救助する種目で、タイムと安全性を競います。

日々の訓練、大会をとおして自分の
心・技・体を高めるために何が必要か、
多くの気づきを得ることができまし
た。この経験をプラスに成長してい
きたいと思います。
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