
№ 団　体　名 活　動　内　容 主な活動施設 会員数

1 魚沼自然大学 自然観察、ガイド等 湯の里ふれあいセンター 48

2 星の会　北のうお座 天体観測 学校のグラウンド、公園、広場等 8

3 魚沼歴史民俗の会
自然、歴史民俗文化の調査、
記録

小出北部公民館、小出ボランティアセンター 5

4 魚沼市古文書に親しむ会
古文書の整理、活用、保全、
伝承

小出北部公民館 13

5 みちぐさ山の会 登山、ハイキング 49

№ 団　体　名 活　動　内　容 主な活動施設 会員数

6 魚沼華道会 生け花 小出ボランティアセンター 25

7 歌いたい倶楽部 叙情歌、童謡、歌謡曲 小出北部公民館 15

8 新日本婦人の会 北魚支部 健康学習会等 広神コミュニティセンターほか 53

9 魚沼切り絵の会 切り絵 堀之内公民館 7

10 湯之谷陶芸サークル 陶芸 湯之谷世代交流施設 21

11 徐々坊敬慕会 子ども俳句コンクール等 堀之内公民館 18

12 ききららＩＴネット パソコン、スマホ教室 堀之内公民館 27

13 健康教室 健康体操 広神コミュニティセンター 12

14 小出ペン習字会 鉛筆、ボールペン、筆ペン等 小出ボランティアセンター 30

15 茶楽会 茶道 小出北部公民館 7

16 魚沼水墨画教室 水墨画 小出北部公民館 10

17 魚沼どんぐりうたう会 歌 小出郷文化会館、小出北部公民館 9

18 魚沼市囲碁将棋会 囲碁、将棋
広神コミュニティセンター、中島多目的集会セ
ンター

32

19 宮里静輝作品保存会 作品展示と保存等 地区公民館 7

20 八海書道教室 書道 伊米ヶ崎公民館 32

21 呼夢三線うおぬま 三線
広神コミュニティセンター、小出ボランティア
センター

10

22 魚沼山野草の会 雪割草、山野草の育成、講習 ものずき村 18

23 書道サークル 書道 伊米ヶ崎公民館 11

24 陶芸を楽しむ会 陶芸 湯之谷世代間交流施設 18

25 ファッションサークルやまゆり 洋裁、服飾 守門公民館ほか 33
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№ 団　体　名 活　動　内　容 主な活動施設 会員数

26 魚沼ダンス「レッツ・トライ」 社交ダンス 堀之内公民館 5

27 シャルウィダンス魚沼 社交ダンス 堀之内公民館、守門公民館 5

28 魚沼太極拳クラブ 太極拳 小出北部公民館、伊米ケ崎公民館 27

29 ピラティス同好会 ピラティス 堀之内体育館 8

30 ルーシーダットンクラブ ルーシーダットン（タイ式ヨガ） ヤッコム、伊米ヶ崎公民館 18

31 つづ美 よさこい 湯之谷老人福祉センター 10

32 ヤッコムエアロビクス教室 エアロビクス ヤッコム 19

33 魚沼スキークラブ スキー 須原スキー場、薬師スキー場、守門公民館ほか 42

34 レクダンス　希楽々 レクダンス 北部公民館 8

35 うおぬま健康太極拳 太極拳 ヤッコム 18

36 ダンスサークル悠々 社交ダンス 小出ボランティアセンターほか 10

37 魚沼ブレイクダンスサークル ブレイクダンス 堀之内体育館 8

38 ＡＰフィットネス
エアロビクス、ピラティス、
ストレッチ等

小出北部公民館 54

39 フラサークル　オキカ フラダンス 小出ボランティアセンター 8

№ 団　体　名 活　動　内　容 主な活動施設 会員数

40 コスモロジー研究会 料理教室、食養、手当法講習会等 小出北部公民館 5

41 JA北魚沼女性部
健全な食・農・くらし・健康、地域貢
献活動

市内全域 831

42 とんとんお話の部屋 絵本読み聞かせ等 広神コミュニティセンターほか 9

43 絵本の家「ゆきぼうし」 絵本館の企画・運営・維持管理等 絵本の家「ゆきぼうし」 14

44 人形劇団「風」 人形劇制作・上演 小出北部公民館 10

45 魚沼の子育ちを考える会 子育て支援 小出ボランティアセンター 7

46 守門学習会 学習講演会開催 守門公民館 12

47 魚沼市退職公務員連盟 研修会、広報活動 小出北部公民館、広神コミュニティセンター 143

48 N design（エヌデザイン）
市内で楽しく遊べる企画、アート作品
の展示、ワークショップなど

広神コミュニティセンター 7

体力・健康づくり・ダンス

家庭・市民生活・その他
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