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問学校教育課 ☎７９３・７４５２

  地域とともにある学校づくりをねらいとした「コ
ミュニティ・スクール（ＣＳ）」がスタートとして
２年目を迎えました。コミュニティ・スクールは、
学校を核とした地域づくりをねらいとした「地域
学校協働活動」と一体的に推進することでより成
果が期待されています。地域の宝である子どもた
ちを地域で育てながら、地域のつながりを深めて
いきましょう。

宇
賀
地
小
学
校
の
取
り
組
み

　

今
年
度
、
新
た
に
３
名
を
加
え
た
学
校
運

営
協
議
会
委
員
10
名
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

１
名
、
学
校
職
員
２
名
、
以
上
の
計
13
名
で

宇
賀
地
小
学
校
学
校
運
営
協
議
会
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

地
域
と
進
め
る
様
々
な
活
動
を
教
育
活
動

に
位
置
付
け
る
た
め
「
宇
賀
地
小
学
校
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
」

を
作
成
し
、
整
理
統
合
さ
せ
、
地
域
学
校
協

働
活
動
を
「
①
子
ど
も
と
の
協
働
活
動
」「
②

出
前
授
業
」「
③
環
境
整
備
活
動
」
の
視
点
で

整
理
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
は
、
１・２
年
生
を
対
象
に
「
サ
ツ

マ
イ
モ
の
出
前
授
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

地
域
の
栽
培
の
プ
ロ
を
お
招
き
し
、
学
習
を

深
め
ま
し
た
。
そ
し
て
１
５
０
本
の
サ
ツ
マ

イ
モ
の
苗
と
、
15
㎏
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
イ

モ
を
植
え
、
秋
の

収
穫
を
待
っ
て
い

ま
す
。
今
年
度
は

学
校
畑
に
も
植
え

る
こ
と
で
、
よ
り

身
近
に
、
よ
り
気

持
ち
を
寄
り
添
わ

せ
な
が
ら
世
話
を

す
る
姿
が
見
ら
れ

第 1 回 　宇賀地小学校・小出小学校

た
。
入
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
に
入
っ
た
り
、

通
っ
た
こ
と
の
な
い
道
を
通
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
改
め
て
小
出
の
よ
さ
を
再
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
児
童
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
地
域
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
学
期
は
、「
地
域
に
学
ぶ
日
」
を
行
い

ま
し
た
。
地
域
の
お
店
や
企
業
の
方
々
か
ら

講
師
と
な
っ
て
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
小

出
の
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
将
来

の
夢
に
つ
い
て
も
想
い
を
は
せ
る
日
と
な
り

ま
し
た
。

　
３
学
期
は
、「
青
空
子
ど
も
会
雪
ま
つ
り
」

を
行
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
児

童
と
一
緒
に
雪
像
や
ミ
ニ
か
ま
く
ら
を
作
り

ま
す
。
平
和
へ
の
願
い
を
カ
ッ
プ
に
込
め
て

火
を
灯
し
、
家
族
や
友
達
、
地
域
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　
他
に
も
、
ミ
シ
ン
の
学
習
補
助
や
本
の
読

み
聞
か
せ
、
町
探
検
の
見
守
り
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
小
出
小
学
校
区
の
皆
さ
ん
、
地

域
の
声
を

生
か
し
、

地
域
と
連

携
す
る
協

働
活
動
を
、

ぜ
ひ
一
緒

に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

ま
す
。
広
大
な
畑
一
面
に
咲
く
真
っ
白
な
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
花
と
越
後
三
山
。
こ
の
景
色
は
子
ど

も
た
ち
の
心
に
刻
ま
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

収
穫
し
た
イ
モ
を
ど
う
す
る
か
、
こ
れ
か
ら
話

合
い
が
続
き
ま
す
。

　

今
後
、
学
校
運
営
協
議
会
の
自
律
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
会
議
の
運
営
や
地
域
の
方
へ
の

呼
び
か
け
な
ど
、
学
校
と
地
域
の
つ
な
が
り
を

強
い
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域

で
暮
ら
す
様
々
な
人
が
学
校
の
教
育
活
動
に
気

軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
出
小
学
校
の
取
り
組
み

  

小
出
小
学
校
学
校
運
営
協
議
会
は
、
日
々
学
校

の
教
育
活
動
と
様
々
な
形
で
協
働
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
取
り
組
み
と
し
て
、
学
期
に
ひ
と
つ
ず

つ
地
域
と
児
童
が
繋

が
る
活
動
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
１
学
期
は
、「
地
域

交
流
遠
足
」
を
行
い

ま
し
た
。
全
校
縦
割

り
班
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
小
出
の

商
店
街
を
巡
り
ま
し

コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール
各学校の１年目の振り返りや２年目の取り組みについて、
６回シリーズで紹介します。

取り組みが 2 年目になりました
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魚沼の子どもたちの学習の様子
全国学力・学習状況調査結果と今後の取り組み

問教育センター　☎７９５・５０１１

○ 国語
　授業では、情報の取扱いについて系統立てて指導しなが
ら、複数の情報の関係を理解・整理し、考えをまとめる活
動を大切にしていきます。同音異義語に対しての漢字の使
い分けに課題があるため、端末の活用等により意味の違い
に注目する学習を進めます。
○ 算数・数学
　基礎的な知識・技能の習得を第一にして授業を進めます。
図形の構成要素に着目した問題解決に課題があるため、解
決に必要な情報を見いだしたり、数値をあてはめるなど、
解決過程や結果を振り返る活動を大切にしていきます。
○ 英語
　日常や社会的な話題についての概要を捉えたり、自分の
考えや理由を英語で伝えるなど、「読む」「聞く」「書く」「話
す」の４技能を統合した言語活動を大切にしていきます。
英語好きの児童生徒の割合は全国平均以上であり、更に学
習意欲に結びつけていきます。

今後の学力向上の取り組み今後の学力向上の取り組み

　本市児童生徒の重要課題の 1 つは「平日１時間以上の
家庭学習に取り組んでいる」割合を全国平均に近づけてい
くことです。学校・家庭・地域の課題解決の場であるコミュ
ニティ・スクールでも、議論を重ねながら解決のための実
行力を発揮してほしいと思います。
　日頃から児童生徒とのコミュニケーションを一層大切に
していただくよう、よろしくお願いします。

学校・家庭・地域との連携学校・家庭・地域との連携

○ 平均正答率（図１）
　小学校では、国語、算数ともに平均正答率は全国平均を
下回りました。中学校では国語はほぼ全国水準でしたが、
数学、英語は全国平均を下回りました。　

○ 学習や生活の様子（図２・３・４）
　教科に対する興味関心や授業の理解度は、小学校算数を
除いて概ね全国平均以上です。また、「主体的・対話的で
深い学び」の視点からの授業改善に関してもよい取組状況
です。反面、学習内容の定着に向けて、反復して取り組む
ことに課題がみられます。

　授業におけるパソコンやタブレットなどの利用につい
て、「ほぼ毎日使用する」と回答した割合は、中学校でほ
ぼ全国並でした。一方、小学校では１０％で全国平均の
２８％より大きく下回りました。今後も身近な学習のツー
ルとして利用できるように取り組みます。
　自己有用感（※）は小中ともに全国よりも高く望ましい傾
向です。市全体で取り組んでいる温かい学級づくりの成果と
捉えています。引き続き、自分と違う価値観を認め合える豊
かな人間性を育んでいくことを大切にしていきます。

（※）他者や社会から必要とされていると感じる力であり、社会性の基礎

平均正答率及び学習状況平均正答率及び学習状況

（写真：広神西小学校６年生）

　今年度の全国学力・学習状況調査結果が７月３１日に公表さ
れました。その結果から見られる魚沼市の小中学生の主な学力・
学習状況と今後の学力向上の取り組みについてお伝えします。

た
。
入
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店
に
入
っ
た
り
、

通
っ
た
こ
と
の
な
い
道
を
通
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
改
め
て
小
出
の
よ
さ
を
再
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
児
童
だ
け
で
な
く
、

大
人
も
地
域
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
学
期
は
、「
地
域
に
学
ぶ
日
」
を
行
い

ま
し
た
。
地
域
の
お
店
や
企
業
の
方
々
か
ら

講
師
と
な
っ
て
授
業
を
し
て
い
た
だ
き
、
小

出
の
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
将
来

の
夢
に
つ
い
て
も
想
い
を
は
せ
る
日
と
な
り

ま
し
た
。

　
３
学
期
は
、「
青
空
子
ど
も
会
雪
ま
つ
り
」

を
行
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
児

童
と
一
緒
に
雪
像
や
ミ
ニ
か
ま
く
ら
を
作
り

ま
す
。
平
和
へ
の
願
い
を
カ
ッ
プ
に
込
め
て

火
を
灯
し
、
家
族
や
友
達
、
地
域
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　
他
に
も
、
ミ
シ
ン
の
学
習
補
助
や
本
の
読

み
聞
か
せ
、
町
探
検
の
見
守
り
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。
小
出
小
学
校
区
の
皆
さ
ん
、
地

域
の
声
を

生
か
し
、

地
域
と
連

携
す
る
協

働
活
動
を
、

ぜ
ひ
一
緒

に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
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名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢 246-1 792-9201（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 申 子ども課へ

■市内保育園・認定こども園一覧 申 第１希望の保育園等へ（申込書類は各園・子ども課にあります）

申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に

①
産
後
休
暇
︑
育
児
休
業
の
終
了

に
合
わ
せ
て
入
園
を
希
望
す
る
人

　
令
和
6
年
度
中
に
保
護
者
の
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
の
期
間
が
終

了
し
︑
復
職
の
た
め
年
度
途
中
に

お
子
さ
ん
の
入
園
を
希
望
す
る
人

︵
令
和
5
年
10
月
31
日
時
点
で
母

子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
出

生
予
定
の
お
子
さ
ん
も
入
園
申
し

込
み
が
可
能
で
す
︒︶

②
転
園
を
希
望
す
る
人

　
現
在
︑
市
内
の
保
育
施
設
に
在

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

申込受付申込受付をを開始開始しますします令和６年度

問 子ども課　☎７９２・９２０１保育園・認定こども園・家庭的保育室保育園・認定こども園・家庭的保育室
幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）

利
用
調
整
に
つ
い
て

　

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
︑
保
育
の
必
要
性

と
優
先
利
用
の
内
容
か
ら
︑
保
育

必
要
度
の
高
い
順
に
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
︒
先
着
順
や
抽
選
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒

保
育
料
な
ど
に
つ
い
て

園　名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

私　
立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

清心保育園 四日町 277-1 792-5144 60 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

第二たんぽぽ保育園 中原 296-1 793-7320 120 名 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 250 名 7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名
7:00 ～ 19:00

（佐梨保育園で実施）ひがし保育園 佐梨 356 792-6320 50 名

伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 80 名

つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00

ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00
（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名

すもんこども園（認定こども園）須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

　
小
学
校
入
学
前
に
幼
児
期
の
基
礎

教
育
を
行
う
施
設
で
す
︒

10月10日㈫ ▶10月31日㈫まで受付期間

◇ 3 ～ 5 歳児
保育料 無償

給食費
副食費 　　　　　免除（0 円）

主食費 実費負担

市独自

◇ 0 ～ 2 歳児

保育料
第１子 第２子以降

保護者の市民税額に応じて負担  無償 市独自

※定員は、今後変更する場合があります。

　ひがし保育園は、
令和 6 年度末をもっ
て閉園予定です。
　全クラス年齢で申
し込みを受け付けま
すが、よくご検討の
うえお申し込みくだ
さい。

　
就
労
な
ど
の
た
め
︑
家
庭
で
保

育
の
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
︒

●
保
育
園
︵
０
~
５
歳
︶

　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
や
特

徴
を
合
わ
せ
持
ち
︑
地
域
の
子
育

て
支
援
も
行
う
施
設
で
す
︒

●
認
定
こ
ど
も
園
︵
０
~
５
歳
︶

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
︑

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し

て
︑
少
人
数
︵
定
員
５
人
以
下
︶

で
き
め
細
か
な
保
育
を
行
い
ま
す
︒

●
家
庭
的
保
育
室

園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
︑
令
和

6
年
度
に
別
の
保
育
施
設
へ
の
転

園
を
希
望
す
る
人
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園　名 所在地・電話 募集人数 授業時間（預かり時間） 授業料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満３歳児：   9 名
3  歳  児：   3 名
4  歳  児：   3 名
5  歳  児：   3 名
※欠員状況により
変更になる場合あ
り

平日 8:30 ～ 15:30
早朝 (7:15 ～ )・夕方（～ 18:45）
預かり保育あり
春・夏・冬休みは預かり保育あり
休日の預かり保育も実施検討中
※夏休みは自由登園日で給食あり

【保育料】
2 歳～満３歳児：21,000 円
満３歳児～ 5 歳児：無償

【入園準備金（入園時のみ）】
20,000 円
※その他実費徴収あり

・保護者の就労に関係なく施設利用ができます。
・預かり保育については、条件により補助があります。（上限あり）
・魚沼市独自の補助金制度により無償となるものや、実費徴収については園または

園ホームページで確認してください。
・入園資料については園へ直接請求してください。 入園申請書は園ホームページか

らもダウンロードできます。
・受付期間終了後も定員に達するまで随時募集いたします。

■市内幼稚園一覧 申 めぐみ幼稚園へ

幼
稚
園
　
小
学
校
入
学
前
に
幼
児
期
の
基
礎

教
育
を
行
う
施
設
で
す
︒

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
保
護
者
や
家
族
が
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
が
対
象
で
す
︒
適

切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
す

る
こ
と
で
︑
健
や
か
な
成
長
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
︒

※
私
営
ク
ラ
ブ
の
保
育
内
容
等
に

つ
い
て
は
︑
ク
ラ
ブ
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

利
用
区
分

そ
の
他

・
小
出
地
域
・
湯
之
谷
地
域
の
ク

ラ
ブ
な
ど
で
人
数
が
偏
る
場
合
は
︑

定
員
の
都
合
上
︑
希
望
す
る
ク
ラ

ブ
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
︒

・
夏
休
み
な
ど
の
長
期
利
用
で
直

前
に
申
し
込
ま
れ
た
場
合
は
︑
希

望
す
る
利
用
期
間
に
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒
長
期
や
一

時
の
利
用
を
予
定
し
て
い
る
方
も

受
付
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
︒

①
入
所
︵
通
年
利
用
︶

②
長
期
︵
春
︑
夏
︑
冬
休
み
期
間

中
の
み
利
用
︶

③一時
︵
年
数
回
利
用
︶

■放課後児童クラブ一覧

◆お住まいの地域に関係なく、市内どちらの施設でも入園を申し込むことができます。
◆０～２歳児の未満児クラスは利用希望が増えているため、申込期間以降の入園申込では希望に添えない場合があります。
　入園をお考えの場合は、忘れずに申込みしましょう。

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

私  
営

ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434 放課後～
　  20:00 7:00 ～ 20:00

第二たんぽぽクラブ 第二たんぽぽ保育園内 中原 296-1 793-7320 放課後～
     19:00 7:00 ～ 19:00

市　
営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～
　　18:30 休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園2階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣） 七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館（ふたば東保育園隣） 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄 107-1 799-2964

守門きのめクラブ 北部庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園舎内 穴沢 246-1 796-2280

申 希望する放課後児童クラブへ  （申込書類は各クラブ・子ども課にあります）

スマホやタブレットで
かんたん閲覧！

放課後児童
クラブ情報

申込書類のダウンロードもできます。

保育情報

「子育てのまち」日本一を目指します！ ▶
市 HP よりご参照ください

ID2679 ID2682



【
絵
画
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
山
村
雪
の
幻
想
」　
畔
上　
正
夫
︻
写
真
部
門
︼  

魚
沼
市
展
賞

　
﹁
上
り
荷
﹂　
志
田　
幸
夫

︻
書
道
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
陸
游
詩
」　
横
山　
さ
と
子

■
奨
励
賞

　
絵
　
画
　
　
井
口
　
　
宏

　
絵
　
画
　
　
佐
藤
ミ
ツ
江

　
書
　
道
　
　
上
村
　
初
美

　
写
　
真
　
　
黒
田
登
美
子

　
写
　
真
　
　
佐
藤
　
吉
晴

　
写
　
真
　
　
山
本
　
露
子

■
佳
　
作

　
絵
　
画
　
　
小
宮
山
豊
彦

　
絵
　
画
　
　
滝
沢
　
直
行

　
絵
　
画
　
　
仲
丸
　
貴
継

　
絵
　
画
　
　
行
方
　
洋
子

　
絵
　
画
　
　
藤
岡
　
幸
雄

　
絵
　
画
　
　
皆
川
　
捷
巳

　
絵
　
画
　
　
森
山
　
芳
美

　
書
　
道
　
　
稲
場
　
千
帆

　
書
　
道
　
　
関
矢
　
幸
子

　
書
　
道
　
　
豊
田
　
裕
美

　
写
　
真
　
　
岩
渕
　
邦
夫

　
写
　
真
　
　
川
崎
　
正
義

　
写
　
真
　
　
樋
口
　
正
夫

　
写
　
真
　
　
星
　
正
太
郎

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

　
絵
　
画
　
田
村
　
順
一

　
書
　
道
　
坂
大
　
優
一

　
写
　
真
　
和
田
　
正
之

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

　
絵
　
画
　
桜
井
　
明
子

　
書
　
道
　
石
田
千
代
子

　
写
　
真
　
星
　
　
義
廣

魚沼市美術展が９月８日㈮～1１日㈪に開催されました。
今年度の入賞者を紹介します。（敬称略）魚沼市美術展第19 回

出展者数等
部門 出品者数 出品点数
絵 画 41 46
書 道 20 21
写 真 37 63
合 計 98 130
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魚沼ケーブルテレビ事業
を廃止します

堀之内地域限定サービス

令和 8 年度末までに

問秘書広報課 ☎７９２・１４９４

　

魚
沼
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
は
、
平
成
18
年
4
月
に
放

送
を
開
始
し
て
か
ら
お
よ
そ
16
年
が
経
過
し
て
お
り
、

機
器
設
備
の
老
朽
化
や
利
用
世
帯
の
減
少
な
ど
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
1
月
に
民

間
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
が
当
該
地
域
に
参
入

し
た
こ
と
に
よ
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
IP
電
話
サ
ー

ビ
ス
を
廃
止
し
た
こ
と
な
ど
、
事
業
開
始
時
か
ら
は

社
会
経
済
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

堀
之
内
地
域
限
定
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
こ
と
や
、

老
朽
化
し
た
機
器
設
備
を
更
新
す
る
に
は
莫
大
な
費

用
が
か
か
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
昨
年

９
月
～
１０
月
に
加
入
者
及
び
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
の
ご
意
見
や
様
々
な
状

況
を
踏
ま
え
て
検
討
し
た
結
果
、
市
で
は
魚
沼
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
を
令
和
8
年
度
末
ま
で
に
終
了
す

る
方
針
に
至
り
ま
し
た
。

今後の予定

◆令和７年度末　市独自番組配信終了
◆令和８年度末　地デジ放送配信終了

地デジ視聴の代替方法

◆地デジ難視聴区域の契約者様
（竜光、明神、魚野地、原、吉水・堀之内の
一部など）
⇒　民間ケーブルテレビサービスの利用
⇒　地域等による共同アンテナの設置

◆その他区域の契約者様
⇒　自宅のアンテナ設置
⇒　民間ケーブルテレビサービスの利用

代替方法への移行支援

1 契約者様あたり加入負担金相当額
54,000 円を支援予定

（令和６年 4 月 1 日から）※要件等あり
※事業廃止の詳細と説明会日程等は、契約者様に案内します。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
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問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.96No.96

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

﹁
ソ
ト
モ
ノ
﹂﹁
ワ
カ
モ
ノ
﹂
と
の
交
流
で

地
域
の
魅
力
を
再
認
識大

滝　

義
隆　

隊
員

（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
担
当
）

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
首
都
圏
の
大
学

生
た
ち
が
須
原
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
つ
は
、
早
稲
田
大
学
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ

さ
ん
で
昨
年
に
続
き
夏
合
宿
で
の
来
訪
で

す
。
地
域
の
民
宿
旅
館
に
お
世
話
に
な
り
、

守
門
公
民
館
で
合
唱
の
練
習
に
励
ん
で
い

ま
し
た
。
今
年
は
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
加
え
、
須
原
小
学
校
で

の
交
流
会
も
実
施
。
地
域
の
方
々
と
の
交

流
は
、
学
生
の
皆
さ
ん
も
と
て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、

目
白
大
学
生
６
名

で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
数
年

前
か
ら
教
授
と
企

画
を
練
っ
て
お
り

よ
う
や
く
実
現
し
ま
し
た
。
今
回
は
地
元

の
酒
造
会
社
、
農
業
法
人
の
２
社
か
ら
受

こ
こ
ろ
ひ
と
つ
に
は
ば
た
け
羽
川

　

羽
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
以
下
羽
川

コ
ミ
協
）
は
、
広
神
地
域
の
旧
羽
川
小
学
校

区
の
５
自
治
会
で
構
成
さ
れ
た
組
織
で
、
平

成
２２
年
７
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の

一
体
感
を
深
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
、「
こ

こ
ろ
ひ
と
つ
に
は
ば
た
け
羽
川
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
次
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

羽
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

地
域
に
あ
る
宝
を
い
か
し
伸
ば
す

　

各
自
治
会
の
恒
例
行
事
を
盛
り
上
げ
る
活

動
を
今
後
も
継
続
さ
せ
る
取
り
組
み
や
、
民

謡
民
舞
「
広
大
寺
」
な
ど
の
伝
統
的
な
芸
能

活
動
を
子
ど
も
た
ち
に
継
承
す
る
た
め
の
取

り
組
み
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
自
然
を
い
か
し
た
楽
し
い
交
流

　

毎
年
秋
に
は
、自
然
の
恵
み
を
味
わ
う「
羽

川
収
穫
ま
つ
り
」
を
開
催
し
、
地
域
住
民
の

絆
と
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ふ
た

ば
東
保
育
園
の
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
や
広
神
東

小
学
校
の
サ
ケ
の
稚
魚
放
流
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
地
域
愛
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
魅
力
あ
る
地
域
に

　

各
自
治
会
の
憩
い
の
広
場
で
あ
る
公
園
の

維
持
管
理
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
除
雪
組
合

を
結
成
し
て
高
齢
者
・
女
性
世
帯
の
屋
根
雪

の
除
雪
を
行
う
な
ど
、
地
域
住
民
が
楽
し
く

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

羽
川
コ
ミ
協
に
お
い
て
も
、
年
々
少
子
高

齢
化
と
世
帯
数
の
減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。

あ
る
自
治
会
で
は
、
担
い
手
が
お
ら
ず
実
施

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
行
事
も
あ
り
ま

す
が
、
決
し
て
背
伸
び
を
せ
ず
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
住
民

同
士
の
助
け
あ
い
の
気
持
ち
と
地
域
の
一
体

感
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

入
れ
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
会
社
見
学
や
作

業
体
験
を
行
っ
た
ほ
か
、
学
生
と
の
協
働
に

よ
る
商
品
Ｐ
Ｒ
動
画
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
学
生
に
と
っ
て
は
地
方
や
企
業
を
知

り
、
自
分
が
学
ん
で
来
た
こ
と
を
現
場
で
活

か
す
機
会
に
、
企
業
に
と
っ
て
は
会
社
の
理

念
や
活
動
・
商
品
を
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

「
外
か
ら
の
視
点
」「
若
者
ら
し
い
ア
イ
デ
ア
」

を
活
用
し
て
い
た
だ
く
機
会
の
一
助
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

普
段
住
ん
で
い
る
と
当
た
り
前
と
な
っ
て

い
て
気
付
か
な
い
こ
と
も
、「
ソ
ト
モ
ノ
」「
ワ

カ
モ
ノ
」
と
交
流
す
る
こ
と
で
、
改
め
て
良

さ
に
気
付
か
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
と
改
め
て

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
誰
で
も
「
ソ
ト
モ
ノ
」「
ワ
カ

モ
ノ
」
と
交
流
で
き
、
魚
沼
の
良
さ
を
分
か

ち
合
え
る
機
会
と
し
て
、
１１
月
４
日
、
５
日

に
﹃
第
３
回
魚
沼
ス
カ
イ
ラ
ン
﹄
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
地
元
の
方
か
ら
の
出
場
や
お
も
て

な
し
が
、
来
て
く
れ
た
県
外
の
選
手
た
ち
の

気
持
ち
を
盛
り
立
て
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
魚

沼
の
里
山
の
良
さ
と
、
食
の
豊
か
さ
、
人
の

温
か
み
を
伝
え
る
た
め
に
、
選
手
と
し
て
、

応
援
団
と
し
て
の
ご
参
加
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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スケッチフォト

　福山峠のふるさと広場で「魚沼！森林塾」が開催さ
れました。参加者は、座学だけでなくチェーンソーを
操作してみるなどの実践的な体験も行い、林業に対す
る関心を深めていました。

林林  業を学習しました業を学習しました（9/16）（9/16）

　市内中学校で被爆体験伝承者の平岡佐知子さんによ
る講話が行われました。生徒は真剣に聞き入り、凄惨
な姿となった広島とそこに住む人々の姿、被爆者とそ
の家族の心を傷つけた原爆の恐ろしさや平和の大切さ
を痛感していました。

平平  和を願って和を願って（9/13）（9/13）

　ＪＡ北魚沼、市観光協会と連携し、大阪のショッピ
ングモールにおいて市長が米のトップセールスを実施
してきました。試食会や本市特産のユリ切花プレゼン
ト、本市特産品の抽選会等を行い、顧客の拡大につな
げました。今後も魚沼市産農産物等のＰＲを展開して
いきます。

魚魚  沼市産米のトップセールス！沼市産米のトップセールス！（9/2）（9/2）

　伊米ケ崎保育園の園児が神輿を担いで町内を廻りま
した。暑さをふきとばすように、「わっしょい、わっしょ
い」と活気あふれる声に、地域の皆さんからは多くの
笑顔がこぼれていました。

神神  輿を担いで、地域を活性化　輿を担いで、地域を活性化　（9/1）（9/1）

　魚沼市観光協会主催で「カブミーティングうおぬま」
が開催されました。県内外から 500 人以上のバイク愛
好家が道の駅ゆのたに集まり、互いに交流を深めてい
ました。

ババ  イク愛好家大集合！イク愛好家大集合！（9/3）（9/3）

　広神西小学校にて親善陸上大会が行われました。市
内の小学６年生が一堂に集結し、自身の力を発揮しま
した。正々堂々と競技に取り組むとともに、仲間を応
援する声で会場は熱気に包まれました。

全 全 力で戦い抜きました !力で戦い抜きました !（9/14）（9/14）
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堀之内
十五夜まつり

１ ２

３

４ ５
６

７

８

９

　地元の特産品について知ってもらうために、須原小
学校の給食で深雪ナスを使った献立が提供されました。
深雪ナスは皮が柔らかく、果肉がみずみずしくて甘い
のが特徴で、子どもたちはおいしそうに頬張っていま
した。

深深  雪ナスを味わいました雪ナスを味わいました（9/19）（9/19）

　広神中学校で「スタントマンによる自転車安全教室」
を実施しました。スタントマンからは、体を張った実
演を間近で示してもらいながら、自転車の安全な乗り
方と危険性について教えてもらいました。

自自  転車を安全に乗るために転車を安全に乗るために（9/19）（9/19）

１祭りは静かに始まる、２みん
なで踊ろう民謡流し、３盛り上
がった神輿パレード、４夜空
に輝く大煙火大会、５走り抜
け！！駅伝、６神輿流し魚野川
へジャンプ、７わっせわっせと
神輿を運ぶ、８･ ９伝統ある屋
台囃子と踊り屋台

9 月 15 日～ 17 日の 3
日間開催された「堀之内
十五夜まつり」。待ちに
待った瞬間に多くの人の
歓声と笑顔に包まれなが
ら、祭りが締めくくられ
ました。
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人事行政の運営等の状況

問 総務人事課　☎７９２・９２０３

令和４年度における魚沼市の職員数や給与等の概要をお知らせします。
（令和４年4月 1日現在の数値となります）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

406 1,516,989 356,339 587,367 2,460,695 6,061

職員数の給与の状況（令和4年度普通会計決算）■■  ■  
※職員手当には退職手当負担
金を含んでいません。また、
職員数は特別職（市長・副市長・
教育長）を含み、魚沼市医療
公社派遣職員を除いています。

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
43.7 歳 311,591 円 393,516 円

一般行政職の平均年齢及び平均給料月額等■■  ■   ※ 「平均給料月額」とは、令和4年4月1日における基本給の平均です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであり、
地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ（Ｉ1322）・市役所総務人事課（本庁舎）・各市民サービスコーナー等で閲覧できます。

部門別職員数の状況■■  ■  
職　員　数

増減数
令和 3 年度 令和 4 年度

普通会計

下記以外 318 人 310 人 8 人
教　　育 44 人 42 人 ▲　2 人
消　　防 74 人 73 人 ▲　1 人
小　　計 436 人 425 人 ▲ 11 人

公営企業等会計 48 人 46 人 ▲　2 人
合　　　計 484 人 471 人 ▲ 13 人

区　分 給料等月額 期末手当

給料
市　長 780,000 円

3.25 月分
  6 月期 1.625
12 月期 1.675

副市長 585,000 円
教育長 530,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

特別職の報酬等の状況■■  ■  

※令和 4 年度支給実績

■■  ■  職員の退職手当

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分

勧奨・定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名を指します。

区　分 標準的な職名 職員数 構成比
６級 部長、副部長、参事 11 人 4.7％
５級 課長、参事 25 人 10.7％
４級 係長、副参事 82 人 35.2％
３級 主任 60 人 25.8％
２級 主事、技師 24 人 10.3％
１級 主事、主事補 31 人 13.3％

合　計 233 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■   職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.45 月分
（6 月期 1.225 12 月期 1.225）

勤勉手当 支給割合　1.95 月分
（6 月期 0.925　12 月期 1.025）

扶養手当

・配偶者　6,500 円 / 月
・子（満 22 歳の年度末まで）　10,000 円 / 月
※年度内 16~22 歳までの子 1 人につき月
額 5,000 円加算
・父母等　 6,500 円 / 月

住居手当
借家、借間に居住し、月額 16,000 円を
超える家賃を支払っている場合、その負
担額に応じて月額最高 28,000 円まで支
給

通勤手当
電車、バス等の利用者で、負担している運
賃に応じて月額最高 55,000 円まで支給。
自動車等利用者は、片道使用距離に応じて
月額 2,000 円～ 31,600 円まで支給

※令和 4 年度支給実績

※令和 4 年度支給実績
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お知らせ版

ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID 番号）
を、魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー
ジ（くらし・行政）『ページ ID 検索』に入力すると、記事の詳細
情報がご覧になれます。

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

↓

（ID 番号）
ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー

ページ ID 検索』に入力すると、記事の詳細

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

スマホ版は『検
索』をクリック。

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ E メール　Ｉ ID 番号
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　

野
焼
き
は
、
法
律
に
よ
り
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
火
災
の
危

険
性
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
も
み

殻
の
燻
炭
焼
き
な
ど
は
、
農
業
を

営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
煙
や
臭
い

な
ど
に
よ
り
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た

場
合
は
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
、
す

き
込
み
を
行
い
、
再
利
用
し
ま

し
ょ
う
。　

問
生
活
環
境
課　

☎

７
９
２・９
７
６
６

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
上
級
救
命
講
習

日
１１
月
９
日
㈭
９
時
～
１８
時　

場

消
防
本
部　

内
成
人
及
び
小
児
・

乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等
、

傷
病
者
管
理
、
外
傷
の
手
当
、
搬

送
法　

講
消
防
本
部
応
急
手
当
指

導
員　

対
中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
ま
た
は
在
勤
者　

定
２０
人　

持

動
き
や
す
い
服
装
・
マ
ス
ク　

〆

	
上
級
救
命
再
講
習

日
１１
月
１７
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分　

場
消
防
本
部　

内
成
人
及

び
小
児
・
乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
等
、
外
傷
の
手
当　

講
消
防

本
部
応
急
手
当
指
導
員　

対
市
内

在
住
ま
た
は
在
勤
者
で
上
級
救
命

講
習
を
受
講
し
、
概
ね
３
年
以
内

の
人　

定
２０
人　

持
動
き
や
す

い
服
装
・
マ
ス
ク　

〆
１１
月
１０

日
㈮
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。
当
日

は
体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
し

ま
す
。　

申
問
消
防
本
部　

☎

７
９
３・０
１
１
９

	
浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
し
尿
や
生
活
雑
排

水
を
き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す

る
た
め
の
施
設
で
す
。
浄
化
槽
を

正
し
く
機
能
さ
せ
る
た
め
に
は
、

専
門
業
者
に
よ
る
保
守
点
検
や
清

掃
の
ほ
か
、
年
１
回
の
法
定
検
査

１１
月
２
日
㈭
（
定
員
に
な
り
次
第

締
切
）　
他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。　

当
日
は
体
調
確
認
と
検
温
を
実

施
し
ま
す
。　

申
問
消
防
本
部　

☎
７
９
３・０
１
１
９

が
必
要
で
す
。
地
域
の
快
適
な
生

活
環
境
維
持
の
た
め
、
浄
化
槽
の

適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、「
下
水
道
処
理
区
域
内
」
で

汲
み
取
り
式
ト
イ
レ
や
浄
化
槽
を

お
使
い
の
人
は
、
早
期
の
下
水
道

へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。「
下

水
道
処
理
区
域
外
」
で
、
し
尿
の

み
を
処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽

を
設
置
し
て
い
る
人
は
、
生
活
雑

排
水
も
併
せ
て
処
理
す
る
合
併
処

理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。　

他
合
併
処
理
浄
化
槽

の
設
置
に
関
し
て
は
、
補
助
金
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
問
ガ
ス
水
道
局　

☎
７
９
２・１
１
１
８

	
行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
困

り
ご
と
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
、
行
政
に
反
映
さ
せ
る
目
的
で

設
置
し
た
制
度
で
す
。　

対
国
や

独
立
行
政
法
人
の
仕
事
、
都
道

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

府
県
・
市
区
町
村
の
仕
事
（
国

の
委
任
や
補
助
を
受
け
て
行
っ

て
い
る
も
の
）　

￥
相
談
は
無

料　

申
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
総

務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）
②
行

政
苦
情
１
１
０
番
（
全
国
共
通

０
５
７
０・
０
９
０
１
１
０
）　

③

魚
沼
市
の
行
政
相
談
委
員　

※
市

の
行
政
相
談
委
員
は
、
人
権
な
ん

で
も
相
談
と
合
同
で
地
域
を
巡
回

し
て
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
次
回
の
合
同
相
談
日
は
１２
月

３
日
㈰
で
す
。　

問
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー　

☎
７
９
２・８
８
４
４

献血（全血）を実施します
日 10 月 19 日㈭　場ＪＡ北魚沼本店
　10 時～ 11 時 30 分
日 10 月 27 日㈮　場市役所本庁舎
　10 時～ 11 時４５分 13 時～ 15 時 30 分
内献血種別…全血（４００㎖）　
対男性 : １７～６９歳、
　女性 : １８～６９歳

（男女とも体重５０㎏以上ある人）

　10 時～ 11 時４５分 13 時～ 15 時 30 分
６５歳以上の人は健康
面を考慮し、６０～６４
歳の間に献血経験のあ
る人に限ります。
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住民けん診の予約締切が迫っています！
問健康増進課　☎７９２・９７６３

日 場 〆（電話予約） 胃がん検診の有無

10 月 24 日㈫   8:00 ～ 11:00

地域振興センター

10月 18日㈬
有

13:30 ～ 15:00 無
10 月 25 日㈬   8:00 ～ 11:00 有

11 月　1 日㈬   8:00 ～ 11:00
10月 26日㈭

有
13:30 ～ 15:00 無

11 月　2 日㈭   8:00 ～ 11:00 有

　令和 5 年度の住民けん診が、残りわずかとなりました。以下の日程は、けん診コール
センターでのご予約のみ申込締切を延長します。ご予約の上、忘れずに受診してください。

●総合けん診
（特定、基本、後期高齢者健診、胸部レントゲン検査、胃がん検診、大腸がん検診、胃がんリスク検診）

日 場 〆（電話予約） 骨粗しょう症検診の有無

11 月　7 日㈫
  8:30 ～ 10:30
13:00 ～ 15:00

小出ボランティア
センター 11月　2日㈭ 無

●乳がん、子宮頸がん、骨粗しょう症検診

【予約方法】　
〇けん診コールセンターに電話　050・3647・9533　月～金（祝日を除く）9:00～ 18:00
〇 WEB サイトから登録：24 時間予約可能（けん診の 10 日前まで）
　　【URL】https://www.aitel-reservation.jp/uonumacity-niigata/
※上記の予約締切日を過ぎても、空き状況により、予約可能な場合があります。その場合は、健
康増進課へご連絡ください。
※受診票や採便容器の発送が間に合わない場合は、庁舎に取りに来ていただくことがあります。

	
ろ
う
者
理
解
の
た
め
の
研

修
会

　

魚
沼
市
は
「
手
話
言
語
条
例
」

を
施
行
し
、
手
話
に
対
す
る
理
解

の
促
進
と
普
及
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ろ
う
者
（
手
話
を
使
用
す
る

聴
覚
障
害
者
）
の
手
話
講
演
を

開
催
し
ま
す
。　

日
１１
月
２５
日

㈯
１０
時
～
１１
時
５０
分　

場
小
出

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

定

５０
人　

内
２
０
２
１
年
デ
フ
リ

ン
ピ
ッ
ク　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選

手　

加
賀
充
さ
ん
の
講
演
と
簡
単

な
手
話
レ
ク
チ
ャ
ー　

〆
１１
月

１７
日
㈮
必
着　

申
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｑ
Ｒ
に
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。　

問
福
祉
支
援

課　

☎
７
９
２・
９
７
６
７　

℻  

７
９
２・５
６
０
０

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
健
康

ク
ッ
キ
ン
グ

日
１１
月
２１
日
㈫
９
時
３０
分
～
１２

時
（
受
付
９
時
１５
分
か
ら
）　

場

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
健
康
に
関
す
る
話
と
減
塩
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
（
バ
ジ
ル
香

る
大
豆
の
ト
マ
ト
煮
他
２
品
作

り
ま
す
）　

講
食
生
活
改
善
推
進

員　

定
先
着
８
人　

持
エ
プ
ロ

	
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会

　

気
分
が
落
ち
込
む
、
眠
れ
な

い
、
飲
酒
に
よ
る
問
題
を
抱
え
て

い
る
、
家
族
の
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。　

日
１１
月
１６
日
㈭
１３

時
３０
分
～
１５
時
３０
分
（
受
付
…
１３

時
３０
分
～
１４
時
３０
分
）　

場
守
門

健
康
セ
ン
タ
ー　

内
ほ
ん
だ
病
院

田
村
絹
代
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
精
神
科
通
院
中
の
人
は
主
治
医

に
相
談
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）　

対
本
人
ま
た
は
家
族　

定
３
人　

〆
１１
月
９
日
㈭　

申
問
健
康
増

進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

ン
、
三
角
巾
、
飲
み
物　

〆
１１
月

１３
日
㈪　

申
問
健
康
増
進
課
☎

７
９
２・
９
７
６
３
（
Ｑ
Ｒ
か
ら

も
申
込
可
）

Ｉ
１
６
５
７
６



市長 市長 と車座トーク！
移動市長室 in 子育ての駅かたっくり

　子育てのことで、感じていることや思って
いることをお聞かせください。
　子どもを遊ばせながら、市長と対話をする
ことができます。お気軽にご来場ください。
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募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	「
女
性
に
対
す
る
暴
力
防

止
セ
ミ
ナ
ー
」
サ
テ
ラ
イ

ト
会
場

日
１１
月
８
日
㈬
１４
時
～
１６
時

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
無
自
覚
で

の
Ｄ
Ｖ
加
害
者
・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の

実
態
や
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
時
の
法
的

手
続
き
な
ど
弁
護
士
の
視
点
か
ら

み
た
Ｄ
Ｖ
問
題
の
解
決
事
例
に
つ

い
て　

講
内
山
晶
さ
ん（
弁
護
士
）　

定
３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
保
育
士
募
集　
　
　
　

︵
会
計
年
度
任
用
職
員
︶

◎
募
集
人
数
…
若
干
名　

◎
応

募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
有
す

る
人
（
取
得
見
込
者
可
）　

◎
職

切
）　

他
（
公
財
）
新
潟
県
女
性

財
団
主
催　

申
問
企
画
政
策
課　

☎
７
９
２・
１
４
２
５

（
Ｑ
Ｒ
か
ら
も
申
込

可
）　

Ｉ
１
６
７
２
３

務
内
容
…
保
育
業
務　

◎
任
用

期
間
…
１１
月
１
日
㈬
～
令
和
６

年
３
月
３１
日
㈰
（
更
新
の
場
合

あ
り
）　

◎
勤
務
地
…
市
内
保
育

園　

◎
勤
務
時
間
…
１
日
７
時

間
（
週
３５
時
間
）　

◎
報
酬
…
月

額
１
６
２
、８
５
１
円　

◎
休
日

等
…
土
日
祝
日
及
び
年
末
年
始

（
１２
月
２９
日
～
１
月
３
日
）
※
原

則　

◎
社
会
保
険
等
…
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
加
入　

◎
応
募
方

法
…
所
定
の
申
込
書
に
市
販
の
履

歴
書
等
を
添
え
て
提
出　

◎
選
考

方
法
…
書
類
審
査
（
一
次
）、
面

接
選
考
（
二
次
）
※
１０
月
に
実
施

予
定
（
別
途
通
知
）　

〆
１０
月
２３

日
㈪　

他
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。　

申
問
子
ど
も
課　

☎

７
９
２・
９
２
０
１　

◎
郵
送
先

︙
〒
９
４
６・
８
６
０
１　

魚
沼

市
小
出
島
９
１
０
番
地　

魚
沼
市

教
育
委
員
会
事
務
局
子
ど
も
課

Ｉ
１
６
８
８
６

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
広
神
図
書
館
と
し
ょ
か
ん

ま
つ
り

日
①
１０
月
２９
日
㈰
１０
時
～
１５
時
３０

分　

②
１１
月
３
日
㈮
㈷
９
時
～
１５

時　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

内
①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
映
画
館

「
映
画
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し　

青
い

月
夜
の
ま
ほ
う
の
コ
」、
ク
ラ
フ

ト
バ
ン
ド
で
し
お
り
づ
く
り　
②

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
、
と
ん
と
ん

お
話
の
部
屋
、
プ
チ
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ

く
り
、く
つ
ろ
ぎ
秋
の
上
映
会「
梅

切
ら
ぬ
バ
カ
」　

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９・３
１
３
４

	「
蔵
書
点
検
」
の
た
め
休

館
し
ま
す

　
資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
室
内

清
掃
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
休
館
中

は
図
書
の
貸
出
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
守
門
公
民
館
図
書
室
︙
日
１１
月
７

日
㈫
・
８
日
㈬　
◎
入
広
瀬
公
民
館

図
書
室
︙
日
１１
月
１４
日
㈫
・
１５
日

㈬　

問
守
門
公
民
館
図
書
室　

☎

７
９
７・２
２
６
１　
・
入
広
瀬
公
民

館
図
書
室　
☎
７
９
６・２
３
２
２

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

る
人
（
取
得
見
込
者
可
）　

◎
職

子育て子育て

日 10 月 24 日㈫
　15 時 30 分～ 17 時
場子育ての駅かたっくり
　（干溝 2088 番地 1）
対魚沼市民
問秘書広報課  ☎ 792・1494
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公

民

館

公

民

館

	
切
り
絵
教
室

日
１１
月
１０
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分　

場
守
門
公
民
館　

内
初

心
者
向
け
の
切
り
絵
、
正
月
用

の
下
げ
紙
を
作
り
ま
す
。　

講

永
塚
進
さ
ん　

定
１０
人　

￥
１
、

７
０
０
円　
（
用
具
持
参
の
人
は

	
佐
藤
守
弘　
絵
画
展　

「
魚
沼
の
四
季
と
山
の
ス

ケ
ッ
チ
展
」

期
１１
月
１
日
㈬
～
２７
日
㈪　

平
日

９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
は
休
館
）　

場
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民

館　
☎
７
９
２・０
０
８
２

	
石
碑
名
筆
巡
り

日
１０
月
２１
日
㈯
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分　

場
清
水
川
辺
神
社
集
合　

内
小
出
島
と
小
出
公
園
の
石
碑
解

説
（
懐
旧
碑
大
龍
和
尚
之
碑
、
貞

心
尼
歌
碑
、
忠
魂
碑
、
山
岡
荘

八
文
学
碑
他
）　

講
小
林
和
彦
さ

ん　

定
１５
人　

￥
２
０
０
円
（
受

講
料
）　

申
問
小
出
北
部
公
民
館　

☎
７
９
２・５
３
３
６　
（
月
～
金

曜
９
時
～
１６
時
）

	
巨
木
め
ぐ
り
と
里
山
整
備

地
見
学
Ｉ
Ｎ
堀
之
内
地
域

日
１０
月
２９
日
㈰
８
時
集
合
、
１３
時

頃
解
散
予
定　

場
Ｊ
Ｒ
越
後
堀
之

内
駅
前　

定
１５
人　

￥
魚
沼
交
流

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
１
、５
０
０

円・一
般
２
、０
０
０
円
（
お
弁
当・

保
険
料
・
タ
ク
シ
ー
代
込
み
）　
内

	【
に
い
が
た
緑
の
陣
】　　

緑
の
カ
ー
テ
ン
展
示

期
１０
月
１１
日
㈬
～
２０
日
㈮
の
間
の

平
日
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分　

場

市
役
所
本
庁
舎　

内
今
年
の
夏
に

市
内
３
施
設
で
育
成
し
た
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
の
写
真
の
ほ
か
、
緑

の
カ
ー
テ
ン
の
効
果
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。　

問
生
活
環
境
課　

☎

７
９
２・９
７
６
６

	
第
１２
回
、
第
１３
回　
　
　

星
空
と
天
体
観
測

◎
第
１２
回
…
日
１０
月
２１
日
㈯
１９
時

３０
分
～
２１
時　

内
「
オ
リ
オ
ン
座

流
星
群
観
測
会
」
◎
第
１３
回
…
日

１０
月
２８
日
㈯
１９
時
３０
分
～
２１
時　

内
「
今
年
最
後
の
観
測
会
」
◎
共

	
小
出
ま
ち
な
か
エ
リ
ア	

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
傍
聴

日
（
第
５
回
）
１０
月
２８
日
㈯
１４
時

か
ら　

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
小

出
本
町
通
り
を
中
心
と
す
る
小
出

ま
ち
な
か
エ
リ
ア
の
に
ぎ
わ
い
創

出
の
た
め
の
検
討
と
、
今
後
機
能

移
転
す
る
現
小
出
郷
図
書
館
を
そ

の
に
ぎ
わ
い
創
出
の
た
め
の
拠
点

施
設
と
し
て
改
修
す
る
た
め
の
検

討
の
最
終
回
と
な
り
ま
す
。　

問

商
工
課　

☎
７
９
２・９
７
５
３

	
入
広
瀬
小
学
校
閉
校
後　

利
活
用
Ｗ
Ｓ
報
告
会

日
１０
月
１７
月
㈫
１８
時
３０
分
～
２０
時

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

ごみ量のお知らせ（8 月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5 年度 ４年度 増減 単位 : トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 954 1,092 -138 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
　スプレー缶・カセット式コ
ンロのガスボンベの出し方を

「大型ごみ（６号袋）」に変更し
ました。使い切って空にして、
穴を開けずに出してください。

不燃ごみ 44 44 0
大型ごみ 63 84 -21
容器包装 15 16 -1
古紙類 66 68 -2
合　計 1,142 1,304 -162

７
０
０
円
）　

持
切
り
絵
用
カ
ッ

タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
台　

〆
１１
月
５

日
㈰　

申
問
守
門
公
民
館　

☎

７
９
７・
２
２
６
１
（
月
～
土
曜

９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝
日
９
時
～

１７
時
）

堀
之
内
地
域
の
巨
木
を
巡
り
、
森

林
整
備
の
現
場
を
見
学
し
ま
す
。

途
中
、
散
策
区
間
が
あ
り
ま
す
。　

〆
１０
月
２２
日
㈰　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
魚
沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

☎

７
９
２・
１
３
３
６　

担
農
林
整

備
課　
☎
７
９
３・７
７
４
０

通
事
項
…
場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５
歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完

全
予
約
制
）　
￥
幼
児（
５
歳
以
上
）

７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
０
０
円　

持
マ
ス
ク

（
必
須
）、
防
寒
着　

申
問
北
部
事

務
所　
☎
７
９
７・２
３
６
０

３０
分　

場
入
広
瀬
会
館　

内
こ
れ

ま
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
話
し

合
い
の
報
告
に
あ
わ
せ
、
地
域
づ

く
り
の
専
門
家
か
ら
講
演
及
び
実

例
を
踏
ま
え
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
す
。　

講
大
滝
聡
さ
ん

（
有
限
会
社
オ
ム・ク
リ
エ
イ
シ
ョ

ン
代
表
取
締
役
）　

問
北
部
事
務

所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

乳幼児（生後6ヶ月～4歳 )の
新型コロナワクチン追加接種

問健康増進課　☎７９２・９７６３

　魚沼基幹病院で毎月 1 ～ 2 回火曜日の午後
に実施します。集団接種は実施しません。
日 10 月 24 日、11 月 14 日、12 月 5 日、
26 日
※令和 6 年 1 月以降の日程については、魚沼
基幹病院ホームぺージで確認してください。
※無料で接種できる特例臨時接種の期間は令
和６年 3 月 31 日までです。

【接種券】初回（1・2・3 回目）接種が完了し、
3 回目接種から３か月が経過した人に送付し
ます。

【予約方法】魚沼基幹病院（代表電話番号
025・777・3200）小児科へ電話予約
受付時間　平日 13：30 ～ 15：30
※くわしくは、接種券に同封するチラシで確
認してください。



お誕生おめでとうございます （８月２１日～９月２０日届出分）敬称略

横山　　央
おう
（剛志・奈津子）　堀之内駅前通

和田　夏
なつめ
芽　（利春・麻衣）　徳田

櫻井　椎
しいな
菜 （駿也・奈津実）　羽根川二

星　　鈴
すずは
羽　（拓矢・春花）　四日町

井口　三
みつき
綺　（祐貴・綾音）　青島中

髙橋　心
ここな
凪　（俊介・理恵）　大河原二

齊藤　　怜
れい
（辰也・可夏子）　みどりケ丘

大塚　朗
ろ う
生　（祐治・千里）　七日市

金子　凛
り お
音　（雄斗・美結）　中島

目黒　　碧
あお
（聖也・あかね）　中島

小幡　穂
ほたか
高　（大介・真夏）　長松

佐藤　希
き こ
虹　（慶太・世菜）　新保
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
10月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日10 月 18 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 10 月 28 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和 4 年 12 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 10 月 21 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 10 月 26 日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年８月生ま
れの乳児の養育者 ２７日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和５年４月生ま
れの乳児の養育者 21日㈫ 9:30

～ 9:45離乳食講習会
ステップ３

令和５年１月生まれ
の乳児の養育者 14日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和４年１２月
生まれ 17日㈮ 9:15

～ 9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等 Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00

8 日㈬、15 日㈬、22 日㈬、30 日㈭は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年７月生まれ） 30日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和４年４月生まれ） 8日㈬

13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年１１月生まれ） 22日㈬

３歳児
（令和２年１０月生まれ） 15日㈬

持 母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。

・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。 Ｉ２７０９

乳幼児健診等11月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い
合わせください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１11月 親子ふれあい広場
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◎堀之内地域
日１１月３日㈮㈷～５日㈰
場堀之内体育館
他お茶席…１０時～１５時（４日のみ）
◎小出地域
日１１月１日㈬～３日㈮㈷
場小出郷総合体育館
他お茶席…９時３０分～１４時３０分（３日のみ）
◎湯之谷地域
日１０月２８日㈯・２９日㈰
場地域振興センター
他お茶席…９時３０分～１５時

◎広神地域
日１１月３日㈮㈷・４日㈯
場広神体育センター
他お茶席…１０時～１５時（４日は１４時まで）
◎守門入広瀬地域
日１０月２８日㈯・２９日㈰
場須原第一体育館
他お茶席…９時～１４時（２９日のみ）

各地域文化祭を開催します
問生涯学習課　☎７９３・７４８０　Ｉ２６０９

◎各地域共通事項
・ 時間…９時～１７時（最終日は１５時まで）
・入場料…無料
・お茶席…３００円（菓子代含む）

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公
益的な取り組みをしている市民の団体・
グループの情報を掲載します。くわしい
内容は各々の問い合わせ先にご確認くだ
さい。

第３９回「井
い ぐ ち

口汪
ひろし

の世界」展
期１０月２７日㈮～２９日㈰　９時～
１７時３０分　内今回は人物と身近な
自然を主なテーマに描いた油絵の絵画
展です。展示数は４０点以上を予定し
ています。　場小さい記念館　他抹茶
体験ができます。指導料 100 円で、
お菓子と抹茶一服がサービスとなり
ます。　問小さい記念館　☎７９９・
２００４

米粉でつくるもちもちバナナ　　
クレープ
日１０月２２日㈰１０時３０分～１１
時３０分　場子育ての駅かたっく
り　定先着６組　￥１組５００円（材
料費）　講料理サークル米粉の皆さん　
問子育ての駅かたっくり　☎７９２・
２１１２

英語でハロウィンミニパーティー
日１０月２９日㈰１０時３０分～１１
時１０分　場子育ての駅かたっくり　
定先着１０組（事前申込制）　講アナ
ボヌ実砂子さん　内英語で楽しく行う
ハロウインパーティー、仮装での参加
大歓迎　問子育ての駅かたっくり　☎
７９２・２１１２

楽語い講座「油断禁物‼５類になっ
てもＣＯＶＩＤ―１９は変わらない」
日１０月２５日㈬１８時～１９時　場

小出病院またはＺｏｏｍ配信　講感
染防止対策委員会看護師（小出病
院）　定先着４０人　〆１０月１９日
㈭　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取
れる電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

味噌づくり体験
日第１回１１月１２日㈰、第２回１１
月１９日㈰　１０時～１３時　場福山
峠のふるさと広場　定各回先着１０人　
￥５、０００円　他両日昼食がでます。　
持マスク、エプロン、三角巾　他くわ
しい内容は施設ホームページもしくは
お電話にてお問い合わせください。　
〆開催５日前まで　申問福山峠のふる
さと広場　☎７９７・２３６６

魚沼基幹病院作業停電に伴う休日
救急対応
日１０月２２日㈰７時３０分～１４
時（予定）　内電気設備の法定点検の
ため、作業停電を実施します。点検作
業中は、救急患者の受け入れができな
い場合があります。他の休日救急病院
などへ受診をお願いします。　問魚沼
基幹病院総務課　☎０２５・７７７・
３２００（代）

「闇の将軍」演劇公演
日１２月２３日㈯１４時開演　場小出
郷文化会館　￥一般４、０００円、高
校生以下２、０００円、母子手帳お持
ちの妊婦さん無料、未就学児入場不可、
全席指定　内没後３０年、田中角栄の
人生を描くシリーズ第１話　他上演一
般発売１０月２１日㈯より　申問小出
郷文化会館　☎７９２・８８１１

あなたのための雪囲い講座
日１０月２１日㈯１３時～１５時　場

響きの森公園　￥１、５００円　内誰
でもできる低木庭木の雪囲いの実践講
座と雪囲い前の枝の剪定。　持帽子、
軍手等　他縄やはさみは主催者で用意
します。　〆１０月１９日㈭　申問

ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワーク　☎
７９２・１３３６
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地中熱セミナーｉｎ魚沼市
日１０月２６日㈭１３時３０分～１７
時　場小出郷文化会館　内魚沼市の雪・
水資源の話から、住宅の断熱の話まで、
地中熱利用の可能性について　〆１０
月１６日㈪　申問新潟県地中熱利用研
究会　☎０２５・２５０・１１６２

沖縄「平和の礎」追加刻銘
沖縄県糸満市の平和祈念公園内に、沖
縄戦で亡くなられた人の氏名を刻んだ
記念碑「平和の礎」があります。昭和
１９年３月２２日から昭和２１年９月
７日までの間、沖縄県区域及び南西諸
島周辺において、沖縄戦が原因で亡く
なられた人で、まだ刻銘がされていな
い人は、追加刻銘できます。　問新潟
県福祉保健総務課援護恩給室
☎０２５・２８０・５１８０

第２３回「囲炉裏端で昔ばなしを
聞く会」
日１０月２１日㈯１３時３０分開演

（１３時開場）　場圓福寺　内魚沼昔
ばなしの会の語り部が魚沼の方言で
昔ばなしを語ります。　問魚沼昔ば
なしの会事務局・樋口　☎０９０・
２３６８・７５６１

❶～❸申問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

　❶「建築大工技能検定１級準備講
　座１（現寸図の作成）」受講生募集
日１１月９日㈭・１０日㈮　各日９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対建築
大工技能検定１級受験予定者　定１０人　
￥４、７００円　〆１０月２７日㈮

❷「建築大工技能検定１級準備講
座２（墨付・加工組立）」受講生募集

日１１月１６日㈭・１７日㈮　各日９時
～１６時　場魚沼テクノスクール　対建
築大工技能検定１級受験予定者　定１０
人　￥４、７００円　〆１１月６日㈪

　❸「ＪＷ - ＣＡＤによる電気設
　備設計１（基本操作）」受講生募集
日１１月１８日㈯・２５日㈯　各日９時
～１６時　場魚沼テクノスクール　対Ｊ
Ｗ - ＣＡＤの基礎を学びたい人　定１２
人　￥４、７００円　〆１１月８日㈬

16 月
17 火 入広瀬小学校閉校後利活用 WS 報告会（18:30/ 入広瀬会館）

18 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

19 木 全血献血（10:00 ～ 11:30/JA 北魚沼本店）

20 金

21 土

石碑名筆巡り（9:30/ 清水川辺神社）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
グラウンドゴルフ秋季大会（13:00 ～ 16:00/ 堀之内下島さくらｸﾞﾗｳﾝ
ﾄﾞｺﾞﾙﾌ場）
星空と天体観測（19:30/ 星の家）

22 日 ※マイナンバーカード休日窓口お休み
生涯学習体験ひろば（10:00 ～ 15:00/ 堀之内公民館）

23 月
24 火

25 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

26 木
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258-88-0006

27 金 全血献血（10:00 ～ 11:45　13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

28 土

英語で遊ぼうハロウィン（10:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
湯之谷地域文化祭（9:00 ～ 17:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ　最終日 15:00 まで）～ 29 日
守門入広瀬地域文化祭（9:00 ～ 17:00/ 須原第一体育館　最終日は
15:00 まで）～ 29 日
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
小出まちなかエリアワークショップ（14:00/ 本庁舎）
星空と天体観測（19:30/ 星の家）

29 日
巨木めぐりと里山整備地見学（8:00/ 越後堀之内駅前）
マイナンバーカードの臨時日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
としょかんまつり DAY1 ～ハロウィンまつり～（10:00 ～ 15:30/ 広神図書館）

30 月

31 火 市民の声を聞く会（議会報告会）（19:00/ 堀之内公民館・小平尾研修
集会ｾﾝﾀｰ）

16日～31日 行事カレンダー10月

自衛官等募集
いずれも対象年齢は令和６年４月１日現在のものです。くわしくはホーム
ページ「新潟ちほん」で検索し確認してください。
問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　☎０２５８・３３・０２５６

応募資格 受付期間

①自衛官候補生 １８歳～３３歳未満 通年

②陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

中学校卒業（見込み含む）、
１７歳未満の男子※推薦
の場合は成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績
を修め、学校長が推薦で
きる者

推薦…１２月１日㈮
まで
一般…令和６年１月
５日㈮まで
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か
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
特
別
な
も
の
と
捉
え
る
か

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ど
れ
だ
け
雪
遊
び
の
楽

し
さ
を
経
験
し
た
か
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
光
さ
ん
は
、
令
和
５
年
３

月
に
市
内
保
育
園
に
ソ
リ
な
ど
の
雪
上
玩
具
約

30
点
を
寄
贈
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
は
、
ソ
リ

１
台
あ
れ
ば
、
無
限
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
ん

で
す
」
と
来
年
以
降
も
こ
の
活
動
を
続
け
て
、

魚
沼
の
雪
遊
び
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

魚
沼
の
豊
か
な
暮
ら
し
を
伝
え
た
い

　

現
在
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
さ
れ
る
時

代
と
な
り
、
農
家
と
消
費
者
の
関
係
は
希
薄

化
し
て
い
ま
す
。
お
二
人
は
「
昔
の
農
家
の

よ
う
に
、
消
費
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

密
に
し
て
、
共
感
で
き
る
関
係
で
い
た
い
ん

で
す
」
と
家
族
農
業
な
ら
で
は
の
農
業
の
カ

タ
チ
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

光
さ
ん
と
真
夏
さ
ん
は
、
今
ま
で
以
上
に

自
ら
積
極
的
に
あ
ち
こ
ち
に
出
向
き
﹃
魚
沼

の
豊
か
な
暮
ら
し
﹄
を
多
く
の
人
と
共
有
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
自
分
た
ち

が
、
こ
の
土
地
で
暮
ら
す
こ
と
に
誇
り
を
持

つ
こ
と
が
、
定
住
者
や
移
住
者
が
増
え
る
こ

と
に
も
繋
が
る
と
思
う

ん
で
す
よ
ね
」
と
魚
沼

の
明
る
い
未
来
を
見
据

え
て
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

インタビュー動画は
◀コチラから 滝沢 光さん（34歳）滝沢 光滝沢 光さん（34さん（34 ））

農家＆プロスノーボーダー農家＆プロスノーボーダー
滝沢 真夏さん（35歳）滝沢 真夏滝沢 真夏さん（35さん（35 ））
農家＆伝統食ワークショップ主宰農家＆伝統食ワークショップ主宰

「魚沼の豊かな暮らしを「魚沼の豊かな暮らしを
　　　　多くの人と共有したい」　　　　多くの人と共有したい」

冬
の
遊
び
場
は
近
所
の
ス
キ
ー
場
だ
っ
た

　

光
さ
ん
と
真
夏
さ
ん
は
、
共
に
広
神
地
域

で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
冬

の
遊
び
場
は
、
も
っ
ぱ
ら
近
所
の
ス
キ
ー
場

で
し
た
。
光
さ
ん
は
颯
爽
と
滑
っ
て
飛
ぶ
ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
の
姿
を
見
て
「
か
っ
こ
い
い
！

こ
れ
だ
！
」
と
直
感
し
た
そ
う
で
す
。
高
校

を
卒
業
し
た
後
、
妙
高
に
あ
る
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
学
校
で
腕
を
磨
き
ま
し

た
。
全
国
大
会
で
も
上
位
入
賞
の
常
連
と
な

り
、
18
歳
の
と
き
に
夢
で
あ
っ
た
プ
ロ
ス
ノ
ー

ボ
ー
ダ
ー（
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
）と
な
り
ま
し
た
。

  
大
人
に
な
っ
て
再
会
し
た
二
人
は
結
婚
し
、

光
さ
ん
の
実
家
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
こ
で
真
夏
さ
ん
は
野
菜
作
り
に
出
会

い
ま
し
た
。「
実
家
に
は
畑
が
無
か
っ
た
の
で
、

本
当
に
楽
し
か
っ
た
」
と
夫
婦
で
野
菜
作
り

に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
「
食
べ

て
美
味
し
い
、
見
た
目
も
楽
し
い
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
カ
ラ
フ
ル
な
野
菜
の
栽
培
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
飲
食
店
で
は
、

滝
沢
夫
婦
が
作
っ
た
紫
や
黄
色
の
カ
ラ
フ
ル

な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
用
し
た
、
見
た
目
の
可

愛
い
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
な
ど
が
メ
ニ
ュ
ー
化

さ
れ
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

魚
沼
の
野
菜
の
美
味
し
さ
を

  

一
生
懸
命
に
野
菜
作
り
に
励
み
、
明
る
い

笑
顔
の
真
夏
さ
ん
の
周
り
に
は
、
自
然
と
人

ワークショップなどのお知らせは、
インスタグラム「takizawafarm」
をご覧ください。

が
集
ま
り
ま
す
。
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
か
ら
は
、
野
菜
の
美
味
し
い
調
理
方
法
や

加
工
方
法
を
学
び
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
郷
土

料
理
や
伝
統
食
は
、
地
元
の
食
材
を
上
手
に

活
用
し
て
、
地
元
の
風
土
に
合
っ
た
独
自
の

方
法
で
食
べ
ら
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
そ
ん

な
﹃
魚
沼
の
先
人
た
ち
の
生
活
の
知
恵
の
結

晶
﹄
を
た
く
さ
ん
の
人
と
共
有
し
た
い
と
考

え
、
真
夏
さ
ん
は
、
伝
統
食
を
共
に
学
ぶ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
主
宰
し
て
い
ま
す
。
若
い
世

代
の
参
加
が
多
く
、「
野
菜
の
美
味
し
い
食
べ

方
や
郷
土
料
理
を
知
り
た
い
人
は
、
た
く
さ

ん
い
る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
に
は
雪
で
遊
ぶ
機
会
を

　
冬
季
は
プ
ロ
ス
ノ
ー

ボ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活

動
が
メ
イ
ン
と
な
る
光

さ
ん
は
、
地
元
の
人
が

魚
沼
の
大
切
な
文
化
の

ひ
と
つ
で
あ
る
ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
離

れ
て
い
く
こ
と
を
危
惧

し
て
い
ま
す
。
雪
を
厄

介
な
も
の
と
捉
え
る
の

雪上玩具を保育園に寄付した光さん（後列の最右）
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編
集
後
記

　
９
月
２6
日
に
南
本
町
で
発
生

し
た
火
災
に
よ
っ
て
被
災
さ
れ

た
皆
様
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
老
若
男
女

で
賑
わ
う
南
本
町
商
店
街
。
レ

ト
ロ
で
温
か
な
そ
の
雰
囲
気

は
、
ま
る
で
ス
ペ
イ
ン
の
食
文

化
都
市
サ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン

の
よ
う
だ
と
、
あ
る
シ
ェ
フ
が

感
嘆
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。地
元
か
ら
長
年
愛
さ
れ
、

私
も
大
好
き
な
商
店
街
が
被
災

し
た
こ
と
は
本
当
に
残
念
で
な

り
ま
せ
ん
。
再
建
と
復
興
を
願

う
ば
か
り
で
す
。（
Ｔ
）

表
紙
の
写
真

　
私
に
と
っ
て
初
め
て
堀
之
内

十
五
夜
ま
つ
り
の
全
貌
を
肌
で

感
じ
な
が
ら
の
撮
影
で
し
た
。

特
に
神
輿
パ
レ
ー
ド
の
迫
力
と

熱
気
に
は
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

こ
の
感
覚
を
私
の
よ
う
に
ま
だ

行
っ
た
こ
と
の
な
い
方
に
も
伝

わ
る
よ
う
に
、
慣
れ
な
い
カ
メ

ラ
の
設
定
を
行
い
な
が
ら
、
な

ん
と
か
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
ま

し
た
。
微
力
な
が
ら
、
完
全
復

活
し
た
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り

の
魅
力
が
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
て

い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。（
Ｓ
）

人口と世帯数（Ｒ5．8．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,339 104 -13
女 17,018 176 -5
計 33,357 280 -18

世帯数 13,201 -1
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は 15 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（８月２１日～９月２０日届出分）

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
︑
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

︻
前
回
の
結
果
︼

応
募
総
数
:
36　
︵
う
ち
正
解
数
:
36
︶

スマホからも
応募できます

９月 10 日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
︒
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
︑
Ｆ
Ａ
Ｘ
︑
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
１０
月
20
日
㈮
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
︒

︻
記
入
項
目
︼

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
︵
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
︶
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
神
輿
パ
レ
ー
ド
と
神
輿
流
し

②
神
輿
カ
ー
ニ
バ
ル
と
神
輿
サ
ン
バ

③
神
輿
タ
ッ
ク
ル
と
神
輿
ト
ラ
イ

　
４
年
ぶ
り
に
フ
ル
開
催
と
な
っ
た
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ

り
で
す
が
︑
堀
之
内
の
ま
ち
な
か
等
を
練
り
歩
い
た
祭
り

の
見
ど
こ
ろ
と
い
え
ば
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

の
見
ど
こ
ろ
と
い
え
ば
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

の
見
ど
こ
ろ
と
い
え
ば
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

の
見
ど
こ
ろ
と
い
え
ば
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

の
見
ど
こ
ろ
と
い
え
ば
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

ヒント★ P9　

◆魚沼に住んでいても知らないことがたくさん掲載され
ていて、とても勉強になった。
◆写真も文字も、もっと大きい方が見やすい。

渡邉　　忠　　８６歳　田戸
八木喜三郎　　８９歳　下島一
⻆屋　暢洋　　４７歳　和長島
平野　松歳　　８６歳　諏訪町
井口　クニ　　９６歳　青島中
佐藤イトコ　　９６歳　古新田
山田　和子　　７５歳　大河原一
星　　　清　　９６歳　上ノ原
山﨑　榮子　　９９歳　井口
大桃　保治　　８８歳　七日市
小川　フミ　　９３歳　七日市
羽鳥　武治　　９１歳　大沢
山田藤四郎　　９３歳　葎沢

目黒　光明　　８９歳　田中
五十嵐　博　　７４歳　田中
高橋マサミ　　８３歳　小平尾
佐野ハツイ　　９９歳　滝之又
酒井　房子　　７５歳　東中
馬場　千代　　９４歳　山口
今井　克栄　　７５歳　和田
諸橋　正則　　６７歳　中島
田中フジヱ　　９１歳　中島
小幡まち子　　７１歳　中島新田
髙橋　久彌　　７９歳　長松
山本　澄子　　９０歳　長松
櫻井ハルイ　　８６歳　一日市

貝瀬　昇作　　７０歳　中家
馬場　博子　　７２歳　福山新田
野村　チセ　　８９歳　福山新田
浅井　健治　　８３歳　長鳥

問健康増進課　☎７９２・９７６３

新型コロナワクチン接種（１２歳以上）11 月分の予約受付を 10/11 ㈬から開始します

魚沼市新型コロナワクチンコールセンター
☎０２５・７９３・７５３３

10/11 ～ 12/28　９時から１８時（土日祝日含む）
12/29 ～ 1/3　　 休業
1/4 から　　　　  ９時から１８時（日祝日休み）

受
付
時
間

　11 月接種の予約受付を 10 月 11 日㈬午前 9
時から開始します。ご予約は、コールセンター
または予約サイトで受け付けます。

予約サイトＱＲ
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食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
１０
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

１米は洗いザルにあげ、人参は皮をむきすりおろす。
２炊飯器に１とツナ缶を汁ごと、水を入れて炊く。
３ パプリカは角切りにし、炊きあがったらパプリカを入れる。
４ 塩コショウを少々し、さっくりと混ぜたら器に盛り付け、

パセリを散らす。

作り方

［１人分の栄養価］ エネルギー：３８１kcal　たんぱく質：１１．７ｇ　
脂質：８．４ｇ　炭水化物：６７．２ｇ　食塩：０．８ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

色鮮やかで食欲をそそり、野菜もとれる主食で
す。シーチキンは汁ごと炊き込むことで、うま
味がでて美味しくいただけます。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

にんじん
シーチキン（油漬け）
赤パプリカ
米

  　 1 本
　　1 缶
　1/2 個
　   1 合

水
パセリ
塩・コショウ　　

　　　　150ml
　　　　　少々
　　　　　少々

炊くだけ簡単！人参ピラフ炊くだけ簡単！人参ピラフ

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

№
50がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

堀之内小学校ブラスバンド部

県県吹奏楽吹奏楽コンクールで金賞、
西関東大会で銀賞を受賞しました！

コンクールでコンクールで金金賞、賞、

　

堀
之
内
小
学
校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
で

は
現
在
、
４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の

37
人
が
所
属
し
、
週
２
回
の
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

８
月
に
開
催
さ
れ
た
新
潟
県
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
で
金
賞
を
受
賞
し
、
9
月

10
日
に
山
梨
県
で
開
催
さ
れ
た
西
関
東

大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

西
関
東
大
会
で
は
、︿
Ｋ
﹀
県
大
会

を
生
か
す
、︿
E
﹀
笑
顔
、︿
G
﹀
元
気
、

︿
T
﹀
楽
し
む
、
と
い
う
「
Ｋ
Ｅ
Ｇ
Ｔ
」

を
合
言
葉
に
、
堀
之
内
小
学

校
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
ら
し
い

音
色
が
大
ホ
ー
ル
に
響
き
わ

た
り
、
見
事
、
銀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

部長の関美桜さん部長の関美桜さん

わたしたちブラスバン
ド部は、練習を明るく
一生懸命がんばってい
ます。西関東大会では
笑顔で元気に演奏しま
した。

日本の文化 日本の文化 茶道 を学び、 を学び、
礼儀と思いやりの心を！礼儀と思いやりの心を！

めぐみ幼稚園 お茶席クラブ 伊米ケ崎小学校 茶道クラブ

10 月 28 日（土）・29 日（日）に開
催される湯之谷地域文化祭（魚沼市
地域振興センター：吉田 1144）に
て「お運び」をします。皆さん、ぜ
ひお越しください！

月 1 ～ 2 回、年長児がお茶の作法を
学んでいます。普段、あまり口にす
ることが無い抹茶と和菓子は、子ど
もたちの楽しみになっています。

　めぐみ幼稚園と伊米ケ崎小学校では、講師
の高橋トシ子さん（魚沼茶道会）の指導によ
りお茶の作法を学んでいます。日本の文化を
学ぶことにより、基本的な礼儀を習得し、相
手への思いやりの心を養うことを目的として
います。

茶道茶道


