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索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID番号）
を、魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー
ジ（くらし・行政）『ページ ID検索』に入力すると、記事の詳細
情報がご覧になれます。

『ページ ID検索』
に ID番号を入力。

↓

（ID番号）
ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー

ページ ID検索』に入力すると、記事の詳細

『ページ ID検索』
に ID番号を入力。

スマホ版は『検
索』をクリック。

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
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く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
コ
ン
ビ
ニ
等
交
付
サ
ー
ビ

ス
と
日
曜
窓
口
を
休
止

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
管
理
シ

ス
テ
ム
等
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
業
務
と
日
曜

窓
口
を
休
止
し
ま
す
。　

◎
休

 ◆◆
国
土
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　

令
和
元
年
度
か
ら
現
地
調
査

を
行
っ
た
左
記
の
区
域
に
つ
い

て
、
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

◎
対
象

区
域
…
佐
梨･

上
原･

吉
田
の

各
一
部　

問
農
林
整
備
課　

☎

７
９
３・７
７
４
０

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

 ◆◆
雪
下
ろ
し
用
に
開
発
さ
れ

た
「
は
し
ご
」
の
購
入
費

を
補
助
し
ま
す

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
中
に
、

は
し
ご
か
ら
転
落
す
る
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
作

業
の
安
全
を
確
保
し
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
屋
根
雪
下
ろ
し
作

業
用
に
開
発
さ
れ
た
は
し
ご
の
購

入
費
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。　

対
①
市
内
に
住
所
が
あ

る
個
人　

②
市
内
に
本
店
、
支
店

ま
た
は
営
業
所
等
事
務
所
の
あ
る

法
人
、
団
体
等　
◎
補
助
金
交
付

条
件
…
次
の
①
〜
③
の
全
て
を
満

た
す
こ
と　

①
市
税
等
に
滞
納
が

な
い
こ
と　

②
市
内
に
本
店
が
あ

る
店
舗
か
ら
購
入
し
た
も
の
で
あ

る
こ
と　

③
過
去
５
年
以
内
に
本

止
日
時
…
コ
ン
ビ
ニ
等
交
付
業

務
：
１１
月
２
日
㈭
１８
時
〜
６
日
㈪

７
時
３０
分　

日
曜
窓
口
：
５
日

㈰　

※
５
日
㈰
の
代
替
日
と
し
て

１２
㈰
に
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。　

◎
休

止
す
る
業
務
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
連
す
る
業
務
の
全

て　

※
日
曜
窓
口
は
戸
籍
・
住
民

票
・
印
鑑
証
明
等
の
交
付
と
印
鑑

登
録
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り

を
含
み
ま
す
。　

問
市
民
課　

☎

７
９
２・１
１
１
２

11月支払いガス料金（10月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 142.83 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 140.63 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 138.43 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：5月～ 7月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、15円値引きされています。
（例）20㎥…3,406円　30㎥…4,823円　40㎥…6,230円　50㎥…7,636 円

（※税込、消費税10%）

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

問
新
潟
県
文
化
課　

☎

０
２
５・２
８
０・５
６
１
９　

担

生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）　

☎

７
９
５・５
０
１
５

Ｉ
２
５
９
５

事
業
に
よ
る
補
助
金
を
受
け
て
い

な
い
こ
と　

※
補
助
金
の
交
付
は

申
請
１
人
（
団
体
）
に
つ
き
、
は

し
ご
１
台
ま
で
に
限
り
ま
す
。　

◎
補
助
金
額
…
購
入
価
格
か
ら
消

費
税
を
除
い
た
額
の
２
分
の
１
以

内
の
額
で
、
３
万
円
を
上
限
と

し
ま
す
。　

申
問
防
災
安
全
課　

☎
７
９
２・９
２
１
４

Ｉ
１
７
２
９
４

 ◆◆
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１１
月
１６
日
㈭
、
令
和
６
年
１
月

１８
日
㈭　

１０
時
〜
１４
時
３０
分　

場

県
庁
行
政
庁
舎
ま
た
は
職
員
会
館　

持
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
及
び
警

察
署
発
行
の
銃
砲
刀
剣
類
発
見

届　

￥
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０

円
（
新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入
）　

他
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

に
は
す
み
や
か
に
最
寄
り
の
警
察

署
に
届
け
出
て
、
発
見
届
を
発
行

し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
都
合
に
よ
り
日
程
や
会
場
を

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き
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 ◆◆
学
校
保
健
会
講
演
会

日
１１
月
２５
日
㈯
１４
時
〜
１５
時
５５

分　

※
動
画
配
信
…
１１
月
２８
日

㈫
〜
１２
月
１０
日
㈰　

場
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー　

内
「
子
ど
も
た

ち
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
現
状

と
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
子
ど
も
た
ち
が

抱
え
る
様
々
な
健
康
課
題
と
、
そ

れ
に
対
す
る
大
人
の
対
応
方
法

に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。　

講

髙
橋
聡
美
さ
ん　

申

①
②
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
①
Ｑ
Ｒ　

②
電
話　

Ｈhttps://form
s.

gle/Li6A
1KErvN

SM
qkgf7

申
問
小
出
小
学
校
（
事
務
局
）

☎
７
９
２・０
０
４
１

市報うおぬま　2023.10.25市報うおぬま　2023.10.25

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
や
っ
て
み
よ
う　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

日
１１
月
６
日
㈪
、
１７
日
㈮　

１０
時

〜
１１
時
５０
分　

※
３０
分
ご
と
の
予

約
制
。
事
前
に
申
込
が
必
要
で

す
。　

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
家

で
で
き
る
簡
単
な
運
動
や
身
体
の

状
態
に
合
わ
せ
た
運
動
方
法
を

紹
介
し
ま
す
。　

講
星
俊
寛
さ

ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）　

対
６４

歳
以
下
で
運
動
に
取
り
組
み
た

い
人　

申
問
健
康
増
進
課　

☎

７
９
２・９
７
６
３

 ◆◆
令
和
５
年
度
分
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
人

間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
人　

①
市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
被
保
険
者　

②
今

年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市
が
行

う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特
定
健

診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人　

③

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　

内
◎
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限

り
１
万
円
を
上
限
に
助
成　

※
た

だ
し
、
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降

で
、
被
保
険
者
（
７５
歳
以
上
等
）

と
し
て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。　

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約

し
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
市

民
課
も
し
く
は
北
部
事
務
所
ま
た

は
入
広
瀬
分
室
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。　

持
健
診
機
関
に
支
払
っ

た
領
収
書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診

結
果
、
振
り
込
み
を
希
望
す
る
金

融
機
関
の
口
座
番
号
、
印
鑑　

〆

令
和
６
年
３
月
２９
日
㈮　

※
３
月

中
に
受
診
結
果
が
届
か
な
い
場
合

は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

問

市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）　

☎

７
９
３・７
９
７
１

 ◆◆
障
害
者
控
除
認
定
書
を　

発
行
し
ま
す

６５
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
人
に
、
税
法
上
の
障

害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
旨
の
認

定
書
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認
定

書
は
、所
得
税
や
市
県
民
税
の「
障

害
者
控
除
」
ま
た
は
「
特
別
障
害

１１月３日㈮㈷６時 ～ ４日㈯１５時の間
魚沼基幹病院では救急外来を制限します

～受診する場合は電話での事前連絡をお願いします～

　電子カルテの更新作業を行うため、作業期間中における救急外来
を制限します。やむを得ず受診が必要なときは、事前に必ず電話で
病状を相談し許可を受けてください。事前連絡なく来院した場合は、
診察をお受けできません。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

問魚沼基幹病院　☎０２５・７７７・３２００

担健康増進課　☎７９２・９７６３

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

 ◆◆
配
食
サ
ー
ビ
ス
配
達
職
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

募
集

◎
募
集
人
数
…
２
名　

◎
応
募
資

格
…
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ

Ｔ
限
定
可
）　

◎
職
務
内
容
…
高

齢
者
宅
へ
の
安
否
確
認
及
び
弁
当

配
達
（
週
４
日
）　

◎
任
用
期
間

…
１２
月
１
日
〜
令
和
６
年
３
月
３１

日　
◎
勤
務
地
…
湯
之
谷
・
広
神

地
域　

◎
勤
務
時
間
…
１０
時
〜
１２

時
３０
分　

◎
報
酬
…
時
給
９
３
３

円　

◎
休
日
等
…
金
・
土
・
日
・

祝
日
及
び
年
末
年
始　

◎
応
募
方

法
…
所
定
の
申
込
書
に
履
歴
書
等

を
添
え
て
、
担
当
部
署
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
各
担

当
部
署
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ｉ
１
６
９
８
６
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。　
◎
選
考
方
法
…
面
接　

〆

１１
月
１５
日
㈬　

申
問
介
護
福
祉

課　

〒
９
４
６-

８
６
０
１　

魚

沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地　

☎

７
９
２・９
７
５
５

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

者
控
除
」
を
受
け
る
場
合
に
必
要

に
な
り
ま
す
。　

日
１
月
中
旬
頃
、

該
当
者
へ
郵
送　

他
年
末
調
整
等

の
た
め
に
年
内
に
認
定
書
が
必
要

な
場
合
は
、
仮
の
認
定
書
を
発
行

し
ま
す
。仮
の
認
定
書
の
発
行
後
、

１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
介
護
認
定

の
状
況
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

は
、
認
定
書
の
内
容
も
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

問
介
護

福
祉
課　

☎
７
９
２・９
７
５
５

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
魚
沼
ほ
ろ
酔
い
祭
り

日
①
１１
月
１１
日
㈯
１０
時
〜
１８
時　

②
１２
日
㈰
９
時
〜
１６
時　

場
Ｊ
Ｒ

浦
佐
駅
及
び
大
和
商
工
会
周
辺
特

設
会
場　

他
雨
天
決
行
、
荒
天
中

止
。
祭
り
当
日
は
浦
佐
駅
西
口
か

ら
大
和
商
工
会
ま
で
の
区
間
で
車

両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。　

問

魚
沼
ほ
ろ
酔
い
祭
り
実
行
委
員
会

（
南
魚
沼
市
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
）　

☎
０
２
５・
７
８
８・
０
８
４
６　

観
光
課　

☎
７
９
２・９
７
５
４

※救急外来の適正な受診にご協力ください※
　近年、「休日のほうが空いているから」「昼間は仕事があるから」
等の理由で、軽い症状でも休日や夜間に救急外来を受診する方
が増えている傾向にあります。
　このため、救急外来が混み合い、命にかかわるような重症患
者に対しても対応が遅れてしまうことが懸念されています。
　将来にわたって、魚沼圏域で安心できる地域医療が提供され
ていくためにも、救急外来の適正な受診について市民のみなさ
まからのご理解とご協力をお願いします。

【小出病院】魚沼市休日救急診療室…急な体調不良、ケガなど
１１月３日㈮㈷　２４時間体制
　　　４日㈯　　 9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※「整形外科」の診察も行います。

 ◆◆
魚
沼
市
総
合
教
育
会
議
を

開
催
し
ま
す

日
１１
月
１４
日
㈫
１５
時
か
ら
（
約

２
時
間
）　

内
教
育
行
政
に
つ

い
て
の
協
議
及
び
調
整
の
た
め

の
市
長
と
教
育
委
員
会
に
よ
る

会
議
で
す
。　

場
市
役
所
本
庁

舎　

他
会
議
は
傍
聴
可
能
で
す
。

受
付
で
ご
記
名
等
を
お
願
い
し

ま
す
。　

問
秘
書
広
報
課　

☎

７
９
２・１
４
９
４
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11月 未就園児園開放のお知らせ11月 未就園児園開放のお知らせ
　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対 未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ９日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １６日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２１日㈫、２８日㈫ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ２日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） １日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ２日㈭ ９:１５～１０:４５ 着替え、水筒、帽子など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ７日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １５日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

 ◆◆
Ｎ　
ｄ
ｅ
ｓ
ｉ
ｇ
ｎ　

ポ
ー
リ
ン
グ
ア
ー
ト
作
品

展
期
１１
月
１
日
㈬
〜
３０
日
㈭　

場
広

神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内

キ
ャ
ン
バ
ス
な
ど
に
絵
の
具
を

流
し
そ
の
流
動
性
で
描
く
と
い

う
、
近
年
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い

る
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
ト
の
作
品
展

で
す
。　

問
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
１
６
８
５
２

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
新
潟
経
営
大
学　
公
開
講

座
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

日
１１
月
１５
日
㈬
１８
時
３０
分
〜
１９
時

３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
「
発
酵
ツ
ー
リ
ズ
ム

に
よ
る
観
光
ま
ち
づ
く
り
比
較

論
」
に
つ
い
て
新
潟
市
、
長
岡

市
、
上
越
市
、
新
潟
経
営
大
学
と

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
繋
ぎ
、
受
講
し
ま

す
。　

講
近
藤
政
幸
さ
ん　

定
３０

人　

持
筆
記
用
具　

〆
１１
月
１４

日
㈫　

申
問
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
１
６
８
５
３

 ◆◆
県
立
小
出
高
等
学
校　
　

人
権
教
育
・
同
和
教
育
講

演
会

日
１１
月
１５
日
㈬
１４
時
２５
分
〜
１５
時

４５
分　

場
小
出
高
等
学
校　

内

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
〜

性
（
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
）
に
つ

い
て
考
え
る
〜　

講
新
井
久
美

子
さ
ん
（
県
立
高
田
農
業
高
等

学
校
）　

他
正
面
駐
車
場
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
生
徒
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。　

申

問
小
出
高
等
学
校
・
行
方　

☎

７
９
２・
０
２
２
０　

担
生
涯
学

習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

問
秘
書
広
報
課　
☎
７
９
２・１
４
９
４

市報うおぬま・魚沼市ホームページ

イベントイベント
紹介紹介

有料広告募集有料広告募集
◆市報（１枠1回）　　Ｉ１２８１
・市内に事業所等を有する場合　15,000円
・上記以外　　　　　　　　   　20,000円

◆ホームページ（１枠１月）　　Ｉ１２９５
・市内に事業所等を有する場合　10,000円
・上記以外　　　　　　　   　　15,000円

※割引 :12～ 18回 10％、19～ 24回 15％

※割引 :6～ 11か月 10％、12か月 15％
店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

　くわしくは、お問い合わせください。

 ◆◆
第
２９
回
宮
柊
二
記
念
館
全

国
短
歌
大
会
選
者
・
入
賞

者　
色
紙
・
短
冊
展

期
１１
月
１１
日
㈯
〜
令
和
６
年
１
月

２１
日
㈰　

１０
時
〜
１６
時
（
月
曜
休

館
）　

場
宮
柊
二
記
念
館　

内
第

２９
回
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大

会
の
選
者
と
入
賞
者
の
直
筆
色
紙

と
短
冊
を
展
示
し
ま
す
。　

￥
一

般
４
０
０
円
、
小
中
高
生
２
０
０

円
（
入
館
料
）　

問
宮
柊
二
記
念

館　
☎
７
９
４・３
８
０
０

 ◆◆
第
２９
回
宮
柊
二
記
念
館　

全
国
短
歌
大
会
表
彰
式

　

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
優
秀
作

品
の
表
彰
と
選
者
の
講
評
を
行
い

ま
す
。　

日
１１
月
１１
日
㈯
１２
時
３０

分
か
ら　

場
堀
之
内
体
育
館　

内

選
者
講
評
：
沖
な
な
も
さ
ん
（
歌

人
）、
橘
芳
圀
さ
ん
（
歌
人
）、
受

賞
者
表
彰
式　

問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

 ◆◆
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

日
１１
月
３
日
㈮
㈷
９
時
〜
１１
時　

場
小
出
郷
図
書
館
、
広
神
図
書
館　

内
保
存
期
間
の
経
過
し
た
雑
誌
を

無
償
で
お
譲
り
し
ま
す
。
１
人
５

冊
ま
で
（
同
一
タ
イ
ト
ル
は
２
冊

ま
で
）
※
１１
時
１５
分
以
降
は
無
制

限
で
す
。　

対
魚
沼
市
立
図
書
館

利
用
者
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
。

お
持
ち
で
な
い
人
は
事
前
に
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。　

持
魚
沼
市
立

図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
、
マ
イ

バ
ッ
グ　

問
小
出
郷
図
書
館　

☎

７
９
２・
０
３
３
７　

広
神
図
書

館　

☎
７
９
９・３
１
３
４

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１１
月
４
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１１
時

１０
分　

場
小
出
郷
図
書
館　

内
絵

本
「
お
ち
ば
が
お
ど
る
」、
大
き

な
絵
本
「
く
じ
ら
だ
！
」、
紙
芝

居
「
き
の
こ
の
ば
け
も
の
」
の
読

み
聞
か
せ
な
ど　

対
幼
児
、
小

学
生　

問
小
出
郷
図
書
館　

☎

７
９
２・０
３
３
７

 ◆◆
児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ

た
ら
「
１
８
９
」（
い
ち

は
や
く
）

　

子
ど
も
の
虐
待
は
、
子
育
て
の

不
安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
始
ま
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
も
し
か
し
た

ら
虐
待
し
て
い
る
の
で
は
…
」
と

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、「
虐

待
を
受
け
て
い
る
の
で
は
…
」
と

思
わ
れ
る
子
ど
も
を
発
見
し
た
場

合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

◎
連
絡
先
…
・
児

童
相
談
所
全
国
共
通
番
号　

☎

１
８
９
・
魚
沼
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎
０
２
５･

７
９
２･

６
３
５
６

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

ごみの収集日、分別、
出し方等、ごみに関す
る情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できま
す。Ｉ２０４８

ごみ分別アプリ【エコうお】
◀Android

◀ ios

 ◆◆「
法
テ
ラ
ス
の
日
」
記
念

講
演
会
と
弁
護
士
無
料
法

律
相
談
会

日
１１
月
２２
日
㈬
１３
時
〜
１６
時　

場

北
部
庁
舎　

内
「
民
法
改
正
に
伴

う
不
動
産
や
相
続
に
関
す
る
ル
ー

ル
の
変
更
」
と
「
市
の
空
き
家
対

策
事
業
」　

講
法
テ
ラ
ス
職
員
、

地
域
創
生
課
職
員　

定
講
演
会
：

１３
時
か
ら
３０
人
、
法
律
相
談
会
：

１４
時
か
ら
６
人
（
事
前
申
込
制
）　

〆
１１
月
１５
日
㈬　

申
問
市
民
課　

☎
７
９
２・８
８
４
４

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

自衛官等募集

いずれも対象年齢は令和６年４月１日現在のものです。
くわしくはホームページ「新潟ちほん」で検索し確認
してください。
問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　☎０２５８・
３３・０２５６

応募資格 受付期間

①自衛官候補生 １８歳～３３歳未満 通年

②陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

中学校卒業（見込み含
む）、１７歳未満の男子
※推薦の場合は成績優
秀かつ生徒会活動等に
顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

推薦…
１２月１
日㈮まで
一般…
令和６年
１月５日
㈮まで



7 6

お知らせ版　　お知らせ版

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、１１月１０日㈮です。 市報うおぬま　2023.10.25市報うおぬま　2023.10.25

魚沼市民 囲碁・将棋大会
日１１月１２日㈰９時から　場中島
多目的集会センター　内囲碁・将棋
の対局　￥１、０００円 ( 中学生以下
５００円 ) 昼食、賞品付　〆１１月７
日㈫　申問魚沼市囲碁将棋会・磯部　
☎０９０・９０１４・４７５４

第１４回魚沼絵画クラブ展
期１１月１４日㈫～１９日㈰　９時～
１７時（１４日は１３時～、最終日は
１６時まで）　場小出郷文化会館　内
魚沼絵画クラブによる絵画展　￥入場
無料　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

ＰＣスキル基礎科２期ホームペー
ジ活用コース入校生募集
日１２月１２日㈫～令和６年３月１１
日㈪　平日９時１０分～１５時５０
分　場小千谷市民学習センター楽集
館（小千谷市）　対ＰＣ操作及びホー
ムページ作成の知識・技術を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料
（テキスト代等自己負担あり）　〆１１
月１７日㈮　申ハローワークこいで　
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

❶～❹申問魚沼テクノスクール
　　　 ☎７９４・２４１０

「わくわく広場」参加者募集
みんなでカラダとココロをほぐしませ
んか。地域の誰もが参加できる集いの
場です。　日１１月１４日㈫１０時～
１１時３０分　場堀之内社会福祉セン
ター　内軽体操や脳トレ等　持内履
き、飲み物等、動きやすい服装　申問
魚沼市社会福祉協議会　堀之内支所　
☎７９４・４３００

令和５年度　時局講演会「人生山
あり、谷あり！」
日１１月６日㈪１８時～１９時１５
分　場堀之内商工会館　講中村真衣さ
ん（シドニーオリンピック競泳女子メ
ダリスト、スイミングアドバイザー）　
問堀之内商工会　☎７９４・２４３３

第１９回南魚沼市囲碁・将棋大会　
日１１月２３日㈭㈷９時３０分から　
場南魚沼市ふれ愛支援センター（南魚
沼市）　￥高校生以上１、０００円、
中学生以下５００円（昼食代を含む）
当日集金　〆１１月１５日㈬　申市内
各公民館及び南魚沼市中央公民館・塩
沢公民館・大和公民館　問囲碁・将
棋大会実行委員会事務局（南魚沼市
社会教育課生涯学習班）　☎０２５・
７７３・６６１０

ＪＩＣＡ海外協力隊秋募集説明会
独立行政法人国際協力機構（ＪＩＣＡ）
は、発展途上国で現地の人々と同じ生
活をしながら、ともに働き、人づくり
国づくりに貢献するボランティアを募
集しています。帰国したＪＩＣＡ海外
協力隊から現地の話を聞いてみません
か。　日１１月４日㈯１４時～１６時　
場新潟日報メディアシップ（新潟市）　
問（公社）青年海外協力協会　ＪＯＣ
Ａあーす（業務委託先）　☎０４５・
４１０・８９２３　Ｍ bosyu-earth@
joca.or.jp　Ｈ https://www.jica.go.jp/
volunteer/

南本町商店街火災再生プロジェク
トを立ち上げました
期１０月１日㈰～未定　内９月２６日
の南本町における大規模火災を受け、
有志が復興団体を立ち上げました。現
在、がれき撤去等に必要な義援金の
受け入れを始めています。　申受入
口座：第四北越銀行　小出支店　普通
６３１６３９６　南本町商店街火災再
生プロジェクト　会長　稲津厚　問小
出商工会　☎７９２・２１２４

楽語い講座～秋の糖尿病教室導入
編～
日１１月８日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内糖尿病
のはなし～症状や合併症について～　
講布施千尋先生（小出病院）　定先着
４０人　〆１１月２日㈭　申問地域医
療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻  ７９３・７３５８
（住所・氏名・日中連絡が取れる電話
番号を記載のこと）◎Ｚｏｏｍ参加…
（氏名を記載のこと）kyouikucenter@
uonuma-medical.jp

お神送り商工祭
日１１月１日㈬９時～１４時　場堀之
内皇大神宮境内周辺　内皇大神宮のお
神送りに合わせて、皇大市の出店、昔
ながらの屋根まつりなどが行われま
す。　他県道堀之内小出線 エチゴヤ
～よってげ亭セキノヤまでの区間で、
交通規制・露店の出店有り　問お神送
り実行委員会（堀之内商工会内）　☎
７９４・２４３３

meguri meguru market vol.2
日１１月５日㈰１０時～１５時　場小
出スキー場　内大切な人に伝えたい物
と、オーガニックをテーマにして、こ
だわりの飲食店、農作物、雑貨、リラ
クゼーション等のキラリと光るお店が
約２０店舗出店します。また、市内４
スキー場で使える早割リフト券も販売
します。（ガラポン付）　￥入場無料　
問 meguri meguru market 実行委員・
渡部　☎０８０・４８７０・９０８１

活動弁士×無声映画「活弁シネマ」
日１１月２９日㈬１９時開演　場小出
郷文化会館　内南魚沼市出身日本初女
性脚本家水島あやめ脚色作品「明け行
く空」他２本立て　￥一般１、５００
円、高校生以下８００円 ( 当日各
５００円増 )、母子手帳お持ちの妊婦
さんは無料、未就学児入場不可　申問
小出郷文化会館　☎７９２・８８１１

障がい者ふれあいクリスマス会
日１２月９日㈯１０時～１１時３０分　
場堀之内公民館　内ミニコンサート・
ビンゴゲーム他　対市内在住の障がい
者及びその介助者　￥５００円（※
当日会場で支払い）　〆１１月１０日
㈮　他赤い羽根共同募金の配分金で実
施されます。送迎はありません。　申
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・
８１８１

小出病院市民向け講座
◎秋の糖尿病教室～見つめ直そう自分
の生活習慣～（２回シリーズ）　場小
出病院　①日１１月１３日㈪１３時
３０分～１４時３０分　内何をどれだ
け食べたらいいの？糖尿病治療のため
の運動　講小出病院管理栄養士、理学
療法士　②日１１月１５日㈬１３時
３０分～１４時３０分　内何から始め
る？初めの一歩、糖尿病に関する検査、
糖尿病薬の注意すべきポイント　講小
出病院看護師、臨床検査技師、薬剤師　
他当日参加可能　申問地域医療魚沼学
校（魚沼地域糖尿病対策推進会議事務
局）　☎７９２・１１６７

日１１月２４日㈮、２５日㈯　各日９
時～１６時　場魚沼テクノスクール　
内振れ垂木・屋根筋かいの現寸図の作
成　対建築大工技能検定２級受験予定
者　定１０人　￥４、７００円　〆
１１月１４日㈫

 ❶❶「建築大工技能検定２級準備講
座１」受講生募集

日１２月１日㈮、２日㈯　各日９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　内振
れ垂木・屋根筋かいの墨付・加工組立　
対建築大工技能検定２級受験予定者　
定１０人　￥４、７００円　〆１１月
２１日㈫

 ❷❷「建築大工技能検定２級準備講
座２」受講生募集

日１１月３０日㈭、１２月１日㈮　各
日９時～１６時　場魚沼テクノスクー
ル　対第一種電気工事士実技試験受験
予定者　定５人　￥４、７００円　〆
１１月２０日㈪

 ❸❸「第一種電気工事士実技試験対
策①」受講生募集

日１１月３０日㈭、１２月１日㈮　各
日９時～１６時　場魚沼テクノスクー
ル　対第二種電気工事士実技試験受験
予定者　定５人　￥４、７００円　〆
１１月２０日㈪

 ❹❹「第二種電気工事士実技試験対
策②」受講生募集

女性の人権ホットライン
「女性の人権ホットライン」強化週間
として、時間を延長して電話相談に応
じます。　期１１月１５日㈬～２１
日㈫の間の平日は８時３０分～１９
時、　土・日曜は１０時～１７時　☎
０５７０・０７０・８１０　内差別、
ＤＶ、セクハラ、夫婦間の問題など
女性の人権に関すること　相法務局
職員または人権擁護委員　他秘密厳守
通常は平日８時３０分～１７時１５
分　問新潟地方法務局南魚沼支局　☎
０２５・７７２・２１６４

がん患者サロン
日１２月３日㈰１３時３０分～１６時　
場魚沼基幹病院　対第１部講演会：「栄
養療法で心身ともに元気なからだをつ
くろう！」はどなたでも、第２部：お
しゃべり会は患者、家族、経験者の
み　他くわしい内容は、魚沼基幹病院
へお問い合わせください。　申問魚
沼基幹病院がん相談支援センター　☎
０２５・７８８・０１９６

「ストレスマネジメント研修」受講
生募集
日１１月１８日㈯９時～１５時　場魚
沼サンティックスクール（南魚沼市）　
内ストレスに応じた対処法を学ぶ、誰
でも参加できる講座です。　定２０人　
￥３、０００円　〆１１月１５日㈬　
申問魚沼サンティックスクール　☎
０２５・７７２・４５５４

国税相談専用ダイヤルの導入
内１１月から、電話相談センターに直
接つながる「国税相談専用ダイヤル」
が導入されます。国税相談専用ダイ
ヤル（ナビダイヤル） ☎０５７０・
００・５９０１（全国一律料金）受付
時間　平日８時３０分～１７時（土日
祝日及び１２月２９日～１月３日を除
く。）

人権なんでも相談所
日１１月１１日㈯１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場南魚沼市役所塩
沢庁舎（南魚沼市塩沢１３７０ー１）　
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　￥相談は無料　他秘密は固く守ら
れます。　問新潟地方法務局南魚沼支
局　☎０２５・７７２・２１６４

女性のための人権相談
①日１１月１０日㈮１０時～１５時　
場小出ボランティアセンター　②日
１１月１１日㈯１０時～１５時　場南
魚沼市民会館（南魚沼市８６５）　◎
共通事項　内離婚問題、家庭や職場に
おけるトラブル、夫・パートナー等か
らの暴力、セクシャル・ハラスメン
トなど女性に関する人権問題　相女性
人権擁護委員　￥相談は無料　他秘
密は固く守られます。　問新潟地方法
務局南魚沼支局　☎０２５・７７２・
２１６４
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問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11/5 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 11/2 ㈭ 当日 17:00

場 市民相談センター（本庁舎1階）

相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日１１月１４日㈫、２８日㈫　１３時３０分～１５時
３０分（１人あたりの相談時間約３０分） 場小出ボラ
ンティアセンター　〆定員になり次第　相新潟県弁護
士会所属弁護士

日１１月９日㈭９時３０分～１１時３０分　場小出ボ
ランティアセンター　問友愛ボランティアの会（事務
局 :魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日

日１１月８日㈬１３時３０分～１５時　場小出ボラン
ティアセンター　内今回のテーマは「今ハマっている
こと」です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）
日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

1 水
小出地域文化祭（9:00 ～ 17:00 最終日 15:00/ 小出
郷総合体育館）～ 3日
緊急告知ラジオ試験放送（12:30）

2 木

3 金
㈷

広神地域文化祭（9:00 ～ 17:00 最終日 15:00/ 広神
体育ｾﾝﾀｰ）～ 4日
堀之内地域文化祭（9:00 ～ 17:00 最終日 15:00/ 堀
之内体育館）～ 5日
雑誌リサイクル市（9:00 ～ 11:00/ 小出郷図書館、
広神図書館）
としょかんまつり DAY2 ～秋まつり～（9:00 ～
15:00/ 広神図書館）

4 土 第 15回魚沼子ども芸能祭（9:30/ 小出郷文化会館）おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

5 日
日曜窓口をお休みします（マイナンバーカード関連
システム更改作業のため）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）

6 月

7 火 守門公民館図書室蔵書点検休館～ 8日まで

8 水「女性に対する暴力防止セミナー」サテライト会場（14:00 ～ 16:00/ 本庁舎）

9 木 上級救命講習（9:00/ 消防本部）

10 金
女性のための人権相談（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃ
ｨｱｾﾝﾀｰ）
切り絵教室（13:30 ～ 15:30/ 守門公民館）

11 土
とんとんお話の部屋【スペシャル版】第12回ひと
み座人形劇公演（①10:30②13:30/小出郷文化会館）
第29回宮柊二記念館全国短歌大会表彰式（12:30/
堀之内体育館）

12 日
臨時の日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
第11回魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（9:00/ 薬師ｽ
ｷｰ場）

13 月

14 火 入広瀬公民館図書室蔵書点検休館～ 15 日まで魚沼市総合教育会議（15:00/ 本庁舎）

15 水

ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
県立小出高等学校　人権教育・同和教育講演会
（14:25 ～ 15:45/ 小出高等学校）
新潟経営大学　公開講座オンライン受講会（18:30
～ 19:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

1日～15日 行事カレンダー11月

アプリまたは
ブラウザで確認！

カタログポケット

市報うおぬまがスマホやタブレット
で簡単に読める♪聞ける♪

検索

10 の
外国語で


