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誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
、
支
え
合
い
響
き
合
う
社
会
の
実
現
へ

娘さんの油絵を描くことがライフワーク

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
っ

て
、
ろ
う
者
の
情
報
ア
ク
セ
ス
環
境
は

飛
躍
的
に
向
上
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
と
な
っ

た
現
代
に
お
い
て
も
、
手
話
は
ろ
う
者

に
と
っ
て
重
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
手
段
の
一
つ
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

手
話
は
、「
手
で
話
し
、
目
で
聞
く
」

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
顔
の
表
情
な
ど

も
含
め
全
身
を
使
っ
て
微
妙
な
ニ
ュ
ア

ン
ス
ま
で
を
相
手
に
伝
え
る
「
言
語
」

だ
か
ら
で
す
。
魚
沼
市
で
は
「
手
話
言

語
条
例
」
を
制
定
し
、
手
話
へ
の
理
解

と
そ
の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在

開
催
中
の
手
話
講
座
で
は
、「
ろ
う
者

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
た

い
」
と
い
う
想
い
を
持
つ
皆
さ
ん
が
熱

心
に
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
酒
井
さ
ん
が
描
く
油
絵
か
ら
は
、
明

る
く
生
き
る
と
い
う
強
い
決
意
と
家
族

へ
の
深
い
愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
障
害
者
の
ア
ー
ト
作
品
を
企
業
や
個

人
に
提
供
し
、
作
者
に
報
酬
を
支
払
う

「
パ
ラ
リ
ン
ア
ー
ト
」。
会
社
で
事
務
員

を
勤
め
る
傍
ら
、
こ
の
取
り
組
み
に
参

加
す
る
酒
井
さ
ん
の
油
絵
は
、
国
内
の

企
業
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

「
自
分
が
油
絵
を
描
け
る
の
は
、
周
り
の

人
た
ち
が
環
境
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る

お
か
げ
」
と
話
す
笑
顔
か
ら
は
、
酒
井

さ
ん
の
人
柄
が
滲
み
出
て
い
ま
し
た
。

　
酒
井
さ
ん
の
作
品
は
、
来
月
１２
月
４

日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
で
開
催
す
る
障

害
者
作
品
展
『
冬
銀
河
』（
以
下
参
照
）

に
展
示
さ
れ
ま
す
。

「自分だけの表現を見つけた時が一番楽しい」と話す酒井さん

「あっ、手話わかるんだ！」ろう者の表情が輝く瞬間が最高！
　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
に
参
加
さ
れ

て
い
る
３
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
星
さ
ん
（
写
真
中
央
）
は
「
友
人
の

お
子
さ
ん
に
初
め
て
手
話
で
『
お
は
よ

う
』
と
伝
え
る
と
『
ニ
コ
ッ
』
と
し
て

く
れ
た
瞬
間
が
本
当
に
嬉
し
く
て
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
小
池
さ
ん（
写
真
右
）

は
「
手
話
は
体
を
動
か
し
て
表
現
す
る

こ
と
が
と
に
か
く
楽
し
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
尾
沢
さ
ん
（
写
真
左
）
は
「
手
話
は

ろ
う
者
の
た
め
だ
け
の
言
葉
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
が
、
耳
が
聞
こ
え
る
人

に
も
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
で
色
々
な
場

面
で
役
立
つ
。
今
の
子
ど
も
た
ち
も
自

然
な
カ
タ
チ
で
手
話
と
出
会
っ
て
ほ
し

い
」
と
手
話
の
可
能
性
に
つ
い
て
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
手
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

問

福
祉
支
援
課
　
☎
７
９
２・９
７
６
７　講座ではろう者の日常生活や体験談を聞いたり、

手話の基礎的な技術を学びます。

２．手話でつながる

手話は全身を使った「言語」。学んだ人の世界を広げる。

１．アートでつながる

酒井健太さん　４５歳　（堀之内在住）
２８歳のときに事故で脊髄を損傷し下半身不随に。入院中に娘の油

絵を描いたことがきっかけで油絵の制作を始める。作品名「平和の笑
顔」でパラリンアート世界大会 2021 準グランプリを受賞。ペンネー
ムは当時の住所と「一から歩み出す」にちなんだ「田尻はじめ」。

も
っ
と
つ
な
が
ろ
う

　
　
　
障
害
を
持
つ
皆
さ
ん
と

手話奉仕員養成講座（入門編・基礎編）
　魚沼市では、１年目に「入門編」、２年目に「基礎編」を毎年
交互に開催しています。詳細については、福祉支援課☎７９２・
９７６７までお問合せください。

　世界共通で通じる手話での「I Love you」サ
イン。皆さんも覚えてくださいね！

障 害 者 作 品 展

『 冬
ふ ゆ ぎ ん が

銀 河 』
場 本庁舎 1 階市民ロビー

　市内の様々な障害を持つ人たちが制作した美術作品
から、その感性や創造力を感じてください。地域活動支援センター「わかばハウス」の皆さんが折

り紙で制作した「破間川渓谷の紅葉」も出品します。

小出特別支援学校

『なごみカフェ』
場 本庁舎 1 階市民ロビー

　小出特別支援学校の生徒が接客や礼儀作
法などを学ぶ校外学習です。コーヒーの提
供や、生徒が制作した作品を販売します。

２０２１年デフリンピック
バレーボール選手
加賀充氏（長岡聾学校教諭）

手話講演会
※手話通訳あり

場 小出ボランティアセンター

申福祉支援課
☎７９２・９７６７
℻  ７９２・５６００
〆１１月１７日㈮必着

申込ＱＲ

※手話通訳あり

申込ＱＲ
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からだの健康はお
· ·

口から問健 康 増 進 課 ☎７９２・９７６３

オーラル
フレイル
とは ･･･

オーラルは「口の」
フレイルは「虚弱」 「お口の機能の衰え」
噛んだり、飲み込んだり、話したりするための
お口の機能が衰えることを言います。

オーラルフレイル
予防をしよう！あなたは大丈夫ですか？？

オーラルフレイル
【お口の機能の衰え】

食べにくいものを避ける
食欲低下

栄養不足・筋力低下

フレイル
【全身機能の衰え】

こんな症状ありませんか？？

☞ 当てはまるものがあった人は、オー
ラルフレイルの始まりかもしれません。

口が乾く
活舌が悪くなった

噛みずらい
わずかにむせる

☞ オーラルフレイルは、このように進
行していき、人によっては要介護まで進
行することもあります。

チェックしよう！１.

やってみよう！２.
すぐできるオーラルフレイル対策！

①歯磨き習慣
食後は歯を磨く。デンタル
フロスや歯間ブラシを使う。

②歯の健康を保つ食習慣
朝昼晩 3 食と間食の時間を
決める。よく噛む。

③お口の体操

定期的に歯科検診を！３.

対象者

お口周りの筋肉アップ！  食べ物の飲み込みがスムーズに！

［体操1］
両方のホホをふくらま
せたり、へこましたり
する。

［体操2］
左右交互にホホをふく
らます。

［体操3］
唇をしっかりと閉じ、上
下交互に唇をふくらま
す。

１回 20 秒間、上手にできるようになったら、
30 秒間に伸ばしてみましょう。

市では、特定の年齢の方を対象に無料
で歯科健診（歯周病検診）を実施してい
ます。

〇妊婦
〇今年度 21 歳、31 歳、41 歳、51 歳、
61 歳、71 歳、76 歳、80 歳になる人

実施期間
令和 6 年２月 29 日まで
※妊婦は通年で実施します。

　最近、固い物を食べなくなった、むせやすくなった。そんなこ
とはありませんか？また、周りの人でそんな方はいませんか？そ
のような方は「オーラルフレイル」を意識してみましょう。

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し

た
。
危
険
箇
所
の
現
地

確
認
↓
写
真
記
録
↓
地

図
表
記
な
ど
の
作
業
に

よ
っ
て
、
児
童
の
目
線

に
よ
り
作
成
し
た
防
災

マ
ッ
プ
は
、
今
後
行
わ

れ
る
学
習
発
表
会
で
お

披
露
目
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
密
着
し
た
学
校
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
」
と
し
て
、
今
後
も
学
校
と
地
域
が

良
い
関
係
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
橋
渡
し
を
し

な
が
ら
、
様
々
な
分
野
で
協
力
関
係
を
築
い
て

い
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

小
出
中
学
校
の
取
り
組
み

　
学
校
と
地
域
が
協
働
す
る
仕
組
み
が
少
し
ず

つ
形
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
小
出
中
学
校
で
７
月
に
開
催
し
た
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
で
は
、
円
滑
な
話
し
合
い

の
手
法
を
学
び
な
が
ら
、「
地
域
を
元
気
に
す

る
た
め
に
や
り
た
い
こ
と
」
を
地
域
の
方
を
交

え
て
生
徒
と
話
し
合
い
ま
し
た
。「
自
分
か
ら

あ
い
さ
つ
を
す
る
」「
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
に
参

加
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
る
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
積
極
的
に
参
加
す
る
」
と
い
っ
た
意
見
が

挙
が
り
、
生
徒
の
意
欲
を
感
じ
ま
し
た
。

　
生
徒
会
か
ら
は
、「
地
域
の
た
め
に
何
か
や

り
た
い
」
と
、
学
校
運
営
協
議
会
に
相
談
が
あ

コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学 校 教 育 課 ☎７９３・７４５２
  地域に密着した学校づくりを目指している「コ
ミュニティ・スクール（ＣＳ）」の取り組みは、学
校を核とした地域づくりをねらいとする「地域学
校協働活動」と一体的に推進することによって、
より一層の成果が期待されています。地域の宝で
ある子どもたちを地域ぐるみで育てながら、地域
内のつながりを深めていきましょう。

伊
米
ヶ
崎
小
学
校
の
取
り
組
み

　
伊
米
ヶ
崎
小
学
校
で
は
、
以
前
か
ら
保
護
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
か
ら
様
々
な
学
校

活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
稲
刈
り

や
畑
作
業
な
ど
の
学
年
活
動
の
ほ
か
、
遠
足
・

運
動
会
と
い
っ
た
学
校
行
事
な
ど
、
多
く
の
保

護
者
・
地
域
の
方
々
と
の
連
携
を
密
に
し
て
地

域
の
特
色
を
活
か
し
た
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
に
は
、
伊
米
ヶ
崎
小

学
校
で
し
か
で
き
な
い
経
験
を
通
し
て
、
伊
米
ヶ

崎
小
学
校
そ
し
て
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
地

域
に
誇
り
を
抱
き
豊
か
な
心
を
育
ん
で
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　「
地
域
を
知
る
学
習
」
の
一
環
と
し
て
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
う
お
ぬ
ま
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
様
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
校
区
を
８
区
に
分

け
て
全
校
児
童
が
街
歩
き
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
う
お
ぬ
ま
防
災

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
様
の

指
導
の
下
で
学
校
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
と
の
役
割
分
担
を

確
認
し
、
街
歩
き
の

後
に
は
児
童
た
ち
と

一
緒
に
な
っ
て
防
災

第2回 　伊米ヶ崎小学校・小出中学校

り
ま
し
た
。
研
修
会
の
結
果
を
も
と
に
「
何

が
で
き
る
の
か
」
に
つ
い
て
熟
議
を
重
ね
た

結
果
、「
民
踊
流
し
に
参
加
し
て
小
出
ま
つ

り
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
る
小
出
ま
つ
り
の

民
踊
流
し
に
中
学
生
が
参
加
す
る
こ
と
を
地

域
の
方
も
大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
多
大
な

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
祭

り
の
当
日
は
、
美
術
部
が
夏
休
み
返
上
で
制

作
し
た
プ
ラ
カ
ー
ド
を
先
頭
に
在
校
生
の
ほ

か
、
小
学
生
、
保
護
者
、
教
職
員
に
加
え
、

飛
び
入
り
の
地
域
の
方
を
合
わ
せ
て
総
勢

１
０
０
人
の
人
た
ち
が
気
持
ち
を
一
つ
に
し

て
、
魚
沼
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
り
組
み
は
、
生
徒
の
主
体
的
な

活
動
を
学
校
と
地
域
が
支
え
、
応
援
す
る
こ

と
で
実
現
し
ま
し
た
。
周
り
を
動
か
す
中
学

生
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い
‼
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も

学
校
と
地
域
が

連
携
、
協
働
し

て
、「
学
校
が
楽

し
く
な
る
こ
と
」

「
地
域
が
元
気
に

な
る
こ
と
」「
み

ん
な
が
笑
顔
に

な
れ
る
こ
と
」

に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

各学校の１年目の振り返りや２年目の取り組みについて、
６回シリーズで紹介しています。

取り組みが2年目になりました

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
池
昇
さ
ん
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令和４年度一般会計市債の状況

特別会計

企業会計

令和４年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率を公表します令和４年度決算に基づく財政健全化判断比率・資金不足比率を公表します
　これらの各指標が一定基準以上になった場合は、財政の早期健全化や再生を図るための計画の作成などが必
要となりますが、いずれの指標も、早期健全化基準を大きく下回っており、健全な財政運営となっています。
今後数年は、普通交付税額の減少や、大型建設事業に係る借入金償還の影響により、実質公債費比率と将来負
担比率は上昇傾向となりますが、早期健全化基準を上回るような極端な上昇にはならない見込みです。

市債残高は、令和３年度末と比較して 22 億 1,948 万円減少
しました。

■令和４年度 主要事業（一般会計のみ）

決 算 状 況
　令和４年度の決算状況の詳細につ
いては、歳入歳出決算資料「財政事
情と主要な施策の成果」に記載し、
ホームページにて公開しています。

歳 出 歳 入

問問財務課　☎☎７９２・９２０５

歳　　入 340億 8,188万 2,000円 ①

歳　　出 329億 3,305万 ２,000円 ②

形式収支 １１億 4,883万円 ③＝①－②

繰越財源 ２億 6,057万 ３,000円 ④

実質収支 8億 8,825万 ７,000円 ⑤＝③－④

会　計 令和4年度
借入額

令和4年度
元利償還金

令和4年度
年度末残高

一般会計 24億 800万円 34億8,860万円 302億5,492万円

企
業
会
計

病院事業 3,760万円 3億3,113万円 39億6,068万円

ガス事業 0万円 2,371万円 1億1,788万円

水道事業 １億 4,180万円 ３億1,046万円 27億4,713万円

下水道事業 2億 9,130万円 11億7,200万円 60億5,013万円

合　計 28億 7,870万円 53億2,590万円 431億3,074万円

会　計　名 歳　入 歳　出 差 引 残 額

国民健康保険特別会計 事業勘定 32億 7,285万円 32億 4,311万円 2,974万円
直営診療所施設勘定 １億 4,580万円 1億 4,098万円 482万円

後期高齢者医療特別会計 8億 5,615万円 8億 4,834万円 781万円
介護保険特別会計 51億 3,176万円 48億 7,900万円 2億 5,276万円
工業団地造成事業特別会計 856万円 682万円 174万円

会　計　名 収　益 費　用 利益または損失額
病院事業会計 7億 8,502万円 8 億 5,921万円 ▲7,419万円
ガス事業会計 18億 8,847万円 18 億 7,290万円 1,557万円
水道事業会計 8億 1,227万円 8 億 751万円 476万円
下水道事業会計 21億 9,980万円 21億 6,814万円 3,166万円

基金の状況
基金名 令和4年度末現在高 対前年度増減額

財政調整基金 58億 4,397万円 5,916万円
減債基金 71万円 0万円
特
定
目
的
基
金

地域振興基金 43億 221万円 0万円
公共施設整備等基金 41億 2,737万円 4億 88万円
過疎地域支援基金 10億 182万円 22万円
ふるさと結基金 26億9,898万円 2億3,547万円
その他の基金 １億3,490万円 874万円

奨学基金 6億1,200万円 0万円
医師等修学基金 2億 901万円 0万円
ふるさと回帰育英基金 7,500万円 ▲3万円
国民健康保険納付等準備基金 1億 1,653万円 4万円
介護保険給付等準備基金 4億 2,991万円 6,312万円

合　計 195億 5,241万円 7億6,760万円

市民一人あたり 984,899 円

民生費（高齢者介護や子育て支援など市民生活を保障するための経費） 202,644 円
土木費（道路橋りょう、河川、水路、公園、市営住宅の整備や維持などに要する経費） 136,798 円
諸支出金（基金への積立などに要する経費） 115,434 円
総務費（管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行などに要する経費） 115,027 円
公債費（市が借り入れた地方債の元利償還金額） 104,318 円
教育費（学校、社会教育施設などの施設整備や教育内容の充実などに要する経費） 87,791 円
衛生費（ごみの処理や市民の健康保持などに要する経費） 84,951 円
商工費（商工業や観光の振興に要する経費） 56,962 円
農林水産業費（農業や林業の振興、土地改良事業などに要する経費） 42,151 円
消防費（消防、救急業務や防災に要する経費） 28,152 円
その他（議会活動、災害復旧、労働福祉などに要する経費） 10,671 円

・小・中学校施設整備事業 8 億 6,687万円 （校舎等の改修工事など）
・緊急経済対策事業 7 億 1,835万円 （プレミアム付商品券事業など）
・内水対策事業 5 億 4,740万円 （四日町排水ポンプ場建設関連工事）
・予防接種事業 3 億 4,055万円 （新型コロナワクチン他、各種予防接種）
・消融雪施設整備事業 2 億 428万円 （消雪パイプの整備、除雪車両の購入など）
・市道整備事業 1 億 9,325万円 （市道の改良工事など）

指標 魚　沼　市 早期健全化
基　　準

財政再生
基　　準 概　　　　要令和３年度 令和４年度

実質赤字比率 ― ― 12.71 20.0
財政運営の深刻度を示します
　福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の普通会計の赤字の程
度を指標化したもの

（魚沼市の普通会計の実質収支は黒字のため該当しません）

連結実質赤字比率 ― ― 17.71 30.0
市全体の財政運営の深刻度を示します
　市の全会計の赤字や黒字を合算 (連結) し、地方公共団体としての赤字
の程度を指標化したもの

（魚沼市の全会計の実質収支は黒字のため該当しません）

実質公債費
比率 8.3 8.7 25.0 35.0

資金繰りの危険度を示します
　借入金の返済額 (公債費) と、これに準ずる額の大きさを指標化したも
の

将来負担比率 19.3 10.6 350.0
将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します
　一般会計の借入金 (地方債) や将来的に支払う可能性のある負担等につ
いて、現時点での残高の程度を指標化したもの

資金不足比率 ― ―
経営健全化
基　　準

20.0

経営状況の深刻度を示します
　公営企業の資金不足 (赤字) を、事業規模である料金収入の規模と比較
して指標化したもの

（魚沼市の公営企業会計に資金不足は生じていないため該当しません）

民生費 20.6％
67億7,600万円

土木費 13.9％
45億7,426万円

諸支出金 11.7％
38億5,989万円

総務費 11.7％
38億4,628万円

公債費 10.6％
34億8,818万円

教育費 8.9％
29億3,557万円衛生費 8.6％

28億4,059万円

商工費 5.8％
19億469万円

農林水産業費 4.3％
14億944万円

消防費 2.8％
 9億4,134万円  

 災害復旧費 0.3％
9,045万円 

労働費 0.3％
1億19万円 

議会費 0.5％
1億6,617万円 

依存財源
62.1％

自主財源
37.9％

市税 12.2％
41億6,613万円

繰入金 8.8％
30億446万円 寄附金 8.3％

28億3,062万円

諸収入 3.2％
11億488万円

地方交付税 36.7％
124億8,951万円

国庫支出金 10.3％
35億1,922万円

市債 7.1％
24億800万円

県支出金 4.3％
14億6,778万円

地方譲与税等 3.7％
12億6,773万円

繰越金 3.6％
12億3,870万円 

分担金及び負担金 0.3％
8,513万円 

財産収入 0.3％
9,574万円  

使用料及び手数料 1.2％
４億398万円 

Ｉ17555
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公共施設の使用料の
見直しに向けた検討を
進めています

問企 画 政 策 課 ☎７９２・１４２５

　燃料価格をはじめとした物価の急激な高騰により、
公共施設の維持管理経費が上昇していることから、市
では、今後も持続可能な公共施設サービスを提供して
いくため、令和６年４月に市内公共施設の使用料の見
直しを行う方向で検討を進めています。
　値上げとなった場合には、施設利用者の
皆さまにご負担をお願いすることになりま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

対　　象
市内全公共施設の使用料
※ただし、証明発行等に係る手数料と減免基準の見直
しは行いません。

令和６年４月１日から（予定）
※一部例外もあります。

適用時期

新 料 金
市が定めた「使用料・手数料の算定に関する基本方針」
に基づき、施設ごとに使用料を算定します。

女性女性に対する
　暴力をなくそう
暴力がおよぼす影響は重大です
　暴力は、被害者の心身の健康などにさまざまな影
響を与えます。身体暴力による外傷や、精神的暴力
によるうつ症状のほか、女性が性的暴力を受けるこ
とによる望まない妊娠や中絶などがあります。また、
暴力的な家庭環境では、子ども自身が暴力を振るわ
れていなくても、暴力を見ながら育つことで心理的
虐待を受けていることと同じになり、心に傷を負う
ことにつながるなど、子どもへの影響も深刻です。
このような家庭では、子どもは自由に感情や欲求を
表現できず、自己肯定感が低下し、不登校や摂食障
害などの情緒的障害を起こすこともあります。

勇気を出して相談しよう

　暴力を受けている時は１人で悩まず、勇気をもって
相談窓口や専門機関に相談しましょう。

女性に対する暴力に関する相談窓口
◆新潟県女性福祉相談所（配偶者暴力相談支援センター）

☎ 025・381・1111　　　　　　　
　（平日：8 時 30 分～ 17 時 15 分）
◆ DV 相談ナビダイヤル  ☎ ＃ 8008
◆ DV 相談プラス　☎ 0120・279・889 
◆性犯罪・性暴力被害者のための
　　　　ワンストップ支援センター ☎ ＃ 8891
◆小出警察署

☎ 793・0110
◆福祉支援課（平日：8 時 30 分～ 17 時 15 分）

☎ 792・9767
◆市民相談センター（平日：8 時 30 分～ 17 時 15 分）

☎ 792・8844
11 月 12 日～ 25 日は

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

問企 画 政 策 課 ☎７９２・１４２５

場　　所

市産ブナ材製品の魅力に触れ　森林整備を学ぶ

展 示 内 容 に 関 す る こ と 　問農 林 整 備 課 ☎７ ９ ３・７ ７ ４ ０
施 設 に 関 す る こ と 　 　 　問農 政 課 　 　 　 ☎７ ９ ３・７ ６ ４ ７

大白川駅に
魚沼市産ブナＰＲブナＰＲブースが
オープンしました

　
大
白
川
地
区
の
細
い
薪
炭
ブ
ナ

林
は
、
半
世
紀
に
渡
る
地
元
の
育
成

が
実
を
結
び
、
大
き
く
成
長
し
て

き
ま
し
た
。
大
白
川
地
区
は
現
在
、

１
０
０
年
生
の
ブ
ナ
が
育
つ
豊
か
な

森
林
景
観
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
と

と
も
に
、
市
産
ブ
ナ
材
の
一
大
生
産

地
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ブ
ナ
林
の
成
長
と
と
も
に
豪

雪
集
落
も
持
続
し
て
い
け
る
よ
う
に
、

任
意
団
体
の
「
ス
ノ
ー
ビ
ー
チ
（
雪
国

の
ブ
ナ
）」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
伐
採
・

製
材
・
加
工
の
そ
れ
ぞ
れ
の
過
程
で
、

ブ
ナ
材
が
有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
連

携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
森
林
整
備
の
様
子
や
美

し
い
景
観
、
市
産
ブ
ナ
材
製
品
な
ど

を
一
体
で
見
学
で
き
る
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

を
市
内
に
新
設
し
ま
し
た
。

ＪＲ只見線大白川駅２階
（魚沼市入広瀬自然活用センター）
魚沼市大白川５１番地

展示内容

大白川ブナ林景勝地等特大パネル、景
勝地見学マップ、市産ブナ材、市産ブ
ナ材活用製品（14点）、大白川（山の神）
ブナ林ツアー応募用紙等

開館時間
５月上旬から１１月下旬までの土曜・
日曜・祝日の１１時～１５時
※今年は１１月２６日㈰まで開館

見学料金
無料

　四季のブナ林の美しい自然景観を、特大パネルで見
ることができます。周遊マップも掲示しているので、
少し足をのばして実際に見学することも可能です。

　オープンスペースの市産ブナ材製品は、触ること
ができます。直接触れて、ブナの滑らかな肌触りと
温もりを感じてください。

開催期間 問 観光課　　　　　☎７９２・９７５４
　 魚沼市観光協会　☎ 7 ９２・７３００ キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中

　
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
る
「
魚
沼
ご
ち
そ
う

お
に
ぎ
り
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。
市
内
１５
店
舗
が

趣
向
を
凝
ら
し
、
定
番
の
お
に
ぎ
り
を
ち
ょ
っ

と
贅
沢
な
「
ご
ち
そ
う
お
に
ぎ
り
」
に
変
え
て

提
供
し
ま
す
。
今
年
の
新
米
は
例
年
と
比
較
す

る
と
、
猛
暑
等
の
影
響
に
よ
り
、
米
粒
の
一
部

が
白
濁
し
て
い
る
も
の
が
多
く
含
ま
れ
ま
す

が
、
例
年
と
比
べ
て
も
食
味
に
遜
色
は
あ
り
ま

せ
ん
。
市
内
の
皆
さ
ん
も
、
い
つ
も
食
べ
て
い

る
魚
沼
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
、
普
段
と
は
違
う

特
別
な
ご
ち
そ
う
に
し
て
、
そ
の
美
味
し
さ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

10 月 14 日㈯～ 12 月 24 日㈰

参加店舗数

市内１５店舗（うち３店舗が初参加）

参
加
店
舗
一
覧
（
順
不
同
）

　
レ
ス
ト
ラ
ン
モ
ン
ブ
ラ
ン
、
須
藤

魚
屋
、
味
乃
家
魚
野
川
、
中
国
料
理

鵬
鯤
、
レ
ス
ト
ラ
ン
朱
鷺
、
神
湯
と

ふ
れ
あ
い
の
里
、
奥
只
見
レ
イ
ク
ハ

ウ
ス
、
ゆ
〜
パ
ー
ク
薬
師
内
お
食
事

処
ふ
き
の
と
う
、
居
酒
屋
響
、
旬
食

や
香
秀
、オ
ー
ル
ス
タ
ー
キ
ャ
ス
ト
、

魚
沼
炉
端
越
炭
々
、
う
お
ぬ
ま
縁
む

す
び
、
自
在
館
、
も
の
ず
き
村

特設サイトＱＲ
「魚沼ごちそうおにぎり」

関連キャンペーン『秋の魚沼極楽三昧』

　新米を食べて、買って、温泉に入って
秋の魚沼を満喫するデジタルスタンプラ
リーです。スタンプを貯めると抽選で魚
沼市認定米一俵（６０㎏）などが当たり
ます。スタンプ獲得対象店舗は WEB 検索

「秋の魚沼極楽三昧」でご確認いただくか、
魚沼市観光協会にお問合せください。

特設サイト QR
「秋の魚沼極楽三昧」
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
権
現
堂

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
権
現
堂
（
以
下
、

コ
ミ
協
ご
ん
げ
ん
）
は
、
権
現
堂
山
の
麓
の

地
域
（
中
島
新
田
、
今
泉
、
江
口
、
長
松
）

の
自
治
会
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
住

民
が
お
互
い
に
連
携
と
融
和
を
図
り
な
が
ら
、

明
る
く
豊
か
な
生
活
環
境
と
、
地
域
文
化
の

向
上
を
め
ざ
し
て
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の

創
造
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平

成
２２
年
１２
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

花
壇
整
備
で
癒
し
と
笑
顔
を

　
コ
ミ
協
ご
ん
げ
ん
で
は
、
毎
年
国
道

２
５
２
号
沿
い
で
花
壇
の
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
例
年
に
な
い
雨
不
足
の
た
め
、

花
壇
の
水
や
り
が
特
に
大
変
で
し
た
が
、
通

行
人
の
癒
し
や
笑
顔
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
と

の
思
い
を
も
っ
て
、
猛
暑
の
中
で
も
活
動
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

ロ
ウ
ソ
ク
の
雪
灯
り
が
好
評

　
ま
た
、
魚
沼
の
冬
を
楽
し
む
お
祭
り
「
結

の
灯
り
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
コ
ミ
協
を
組
織
す
る
４
自
治
会
の
地
域

内
を
ロ
ウ
ソ
ク
の
雪
灯
り
で
結
ぶ
「
沿
道
の

灯
り
ま
つ
り
」
を
実
施
し
て
お
り
、
毎
年
通

行
す
る
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。同
イ
ベ
ン
ト
の「
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
ア
ー

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
は
、
コ
ミ
協
ご
ん
げ
ん

が
、
３
年
連
続
金
賞
を
受
賞
し
て
お
り
、
活

動
に
参
加
す
る
地
域
住
民
の
励
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

情
報
発
信
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

　
そ
の
ほ
か
、
地
域
活
動
な
ど
の
写
真
を
メ

イ
ン
に
、
年
２
回
、
広
報
誌
「
コ
ミ
協
ご
ん

げ
ん
Ｚ
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
情
報
発
信
と
し
て
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

活
用
し
た
活
動
紹
介
を
は
じ
め
、「
権
現
堂
山

の
弥
三
郎
ば
さ
」
の
紙
芝
居
や
地
域
の
語
り

部
に
よ
る
昔
語
り
の
動
画
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
て
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
コ
ミ
協
ご
ん
げ
ん
は
、
地
域

の
人
々
か
ら
地
元
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、

地
域
活
動
に
協
力
や
参
加
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、
居
心
地
良
く
て
住
み
や
す
い
、
魅
力
あ

る
地
域
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.97No.97

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

今
年
も
美
味
し
い
新
米
!!

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    
  

高
橋　
壯
太　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

10
月
８
日
に
、
魚
沼
市
内
で
移
動
販
売
を

さ
れ
て
い
る
業
者
さ
ん
と
と
も
に
福
山
新
田

の
名
産
品
を
持
っ
て
江
戸
川
区
民
ま
つ
り
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
お
祭
り
で
は
物
産
展
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
各
地
の
市
町
村
が
魅
力
的
な
特
産
品
の

数
々
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
福
山
新
田
か

ら
は
新
米
を
は
じ
め
、
苔
玉
、
白
炭
、
紙
漉

き
な
ど
を
持
ち
込
み
、
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
に

並
べ
ま
し
た
。
今
年
は
５
年
ぶ
り
の
開
催
と

の
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
の
大
盛
況
な

イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
米
の
販
売
で
は
、
特
に
試
食
コ
ー
ナ
ー

が
好
評
で
、
美
味
し
い
！
と
言
っ
て
買
っ
て

く
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
や
は
り

対
面
で
お
客
様
か
ら
感
想
を
聞
け
る
の
は
と

て
も
嬉
し
い
も
の
で
、
作
り
手
と
し
て
も
来

年
の
米
作
り
へ
の
活
力
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
魚
沼
地
方
が
今
年
の
猛
暑
と
水

不
足
の
影
響
で
出
来
が
よ
く
な
い
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
た
め
か
「
実
際
ど
う
な

の
？
」
と
質
問
さ
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

し
た
。
標
高
が
高
く
涼
し
い
福
山
新
田
で
も

そ
の
影
響
は
甚
大
で
、
一
等
米
は
数
少
な
い

よ
う
な
状
況
で
し
た
が
、
不
思
議
と
今
年
の

お
米
を
食
べ
て
み
る
と
味
と
新
米
特
有
の
風

味
が
濃
く
て
美
味
し
く
、
そ
ん
な
ギ
ャ
ッ
プ

を
試
食
が
埋
め
て
く
れ
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

　
ま
た
、
試
食
を
し
た
方
か
ら
「
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
作
ら
れ
た
お
米
な
の
？
」
と
聞
か
れ

る
こ
と
も
多
く
、「
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
よ
」

と
紹
介
す
る
と
「
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
ね
！
」

と
驚
か
れ
ま
す
。
生
産
者
の
顔
が
見
え
な
い

陳
列
販
売
だ
と
こ
の
よ
う
な
会
話
は
で
き
な

い
た
め
、
直
接
会
話
で
き
る
対
面
販
売
は
楽

し
い
な
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
し
て
興
味
を

持
っ
た
方
が
、「
現

地
に
行
っ
て
み
た

い
！
住
ん
で
み
た

い
！
農
業
を
し
て

み
た
い
！
」と
思
っ

て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　響きの森公園で「JA 北魚沼大農業祭×食まちうおぬ
ま」が開催されました。魚沼にちなんだ飲食の販売や
ステージイベントをはじめ、木工体験など多くの催し
が会場内で同時に行われ、多くの人が魚沼の秋を満喫
していました。

魚魚 沼の秋を満喫沼の秋を満喫（10/7）（10/7）

　２０１１年の豪雨で福島県内の一部が不通となって
いたＪＲ只見線が、全線の運転を再開してから、１０
月１日で１周年を迎えました。市内の只見線の各駅に
は多くの有志の皆さんが集まり、只見線に手を振って
お出迎えし、全線運転再開１周年を祝いました。

只只 見線に手を振ろう！　見線に手を振ろう！　（10/1）（10/1）

　市内で地域安全運動パトロールの出発式と防犯広報
活動が行われました。交通安全と詐欺被害防止に向け
て警察官とボランティアの方々が、金融機関やスーパー
などを巡回し広報しながら、防犯意識の向上と安全運
転の啓発を行いました。

安 安 全安心なまちづくりのために 全安心なまちづくりのために （10/12）（10/12）

　小出ボランティアセンターで「ガス水道フェア」が
開催されました。より快適・安全な生活を送るための
ガス・上下水道設備や器具などの紹介や展示販売が行
われ、多くの人で賑わいました。

ガガ ス水道フェア　開催ス水道フェア　開催（10/7）（10/7）

　堀之内体育館で「第２回魚沼ボッチャ交流大会」が
開催されました。パラリンピックで注目されている競
技ということもあり、大勢の参加者が、障害や年齢に
関係なく楽しみながら交流を深めていました。

ボ ボ ッチャを楽しもうッチャを楽しもう（10/1）（10/1）

介護職に就く人を増やすことを目的に、介護事業所
の若手職員による「魅力アピール隊」が結成され、内
田市長から委嘱状が手渡されました。 隊員の皆さんか
ら今後の具体的な活動について検討いただくこととし
ています。

介介 護職の魅力をアピール護職の魅力をアピール（9/25）（9/25）
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対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
寿
和
温
泉
（
旧
露
天
風
呂

棟
）
の
改
修
工
事
完
了
及

び
営
業
開
始

日
１１
月
１７
日
㈮
か
ら
　
１２
時
〜

２０
時
（
木
曜
日
定
休
）　
内
こ
れ

ま
で
の
露
天
風
呂
棟
に
内
湯
と

サ
ウ
ナ
を
整
備
し
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
で
コ
ン
パ
ク
ト
な
施
設
に

改
修
し
ま
し
た
。
　
￥
小
学
生

以
下
４
０
０
円
、
中
学
生
以
上

７
０
０
円
（
６
回
券
３
、５
０
０

円
）　
他
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
棟
は

１１
月
１５
日
㈬
を
も
っ
て
営
業
終
了

し
ま
す
。
　
申
問
観
光
課
　
☎

７
９
２・９
７
５
４

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

 ◆◆
屋
根
雪
下
ろ
し
の
安
全
装

備
・
体
験
講
習
会
開
催

日
１２
月
２３
日
㈯
１０
時
〜
１２
時
　
場

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
　

内
安
全
帯
の
装
着
な
ど
雪
下
ろ
し

に
関
す
る
講
習
や
ロ
ー
プ
ワ
ー

ク
体
験
等
を
行
い
ま
す
。
　
講

上
村
靖
司
さ
ん
（
長
岡
技
術

科
学
大
学
大
学
院
教
授
）
ほ

か
　
定
先
着
２０
人
　
〆
１２
月
１５

日
㈮
　
申
問
防
災
安
全
課
　
☎

７
９
２・９
２
１
４

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

問 生活環境課 ☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

公

民

館

公

民

館

 ◆◆「
伊
米
ケ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」
作
品
展

期
１２
月
１
日
㈮
〜
１６
日
㈯
　
平
日

９
時
〜
１６
時
　
土
曜
９
時
〜
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）　
場
伊
米

ケ
崎
公
民
館
　
問
伊
米
ケ
崎
公
民

館
　
☎
７
９
２・０
０
８
２

 ◆◆
第
２
回
魚
沼
市
地
域
ク
ラ
ブ

活
動
推
進
委
員
会
の
傍
聴

　
中
学
校
部
活
動
の
「
地
域
移

行
」
に
つ
い
て
、
地
域
、
保
護

者
、
学
校
等
の
関
係
者
の
代
表
が

協
議
し
ま
す
。
　
日
１１
月
２４
日
㈮

１８
時
〜
１９
時
３０
分
　
場
市
役
所
本

庁
舎
　
定
先
着
２０
人
　
問
学
校
教

育
課
　
☎
７
９
３・７
４
５
２

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
解

体
工
事
に
伴
う
伐
採
木
の

無
料
配
布

期
１１
月
１３
日
㈪
〜
３０
日
㈭
の
期

間
内
の
平
日
８
時
３０
分
〜
１７

時
　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。
　
場
小
出
郷
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
内
イ
チ
ョ
ウ
、
サ
ク
ラ
、

モ
ミ
な
ど
　
問
生
涯
学
習
課
　
☎

７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
１
７
５
３
６

 ◆◆
新
年
賀
詞
交
歓
会

日
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
１６
時

〜
１７
時
３０
分
　
場
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
　
対
行
政
機
関
・
公
共

的
団
体
・
企
業
・
法
人
・
自
治

会
等
。
各
団
体
２
名
ま
で
参
加

可
　
￥
１
、０
０
０
円
　
〆
１２
月

４
日
㈪
　
申
所
定
の
申
込
用
紙
を

記
入
の
上
、
参
加
費
を
添
え
て
、

本
庁
舎
２
階
の
秘
書
広
報
課
へ
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
秘
書
広
報
課
窓
口
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　
問
秘
書

広
報
課
　
☎
７
９
２・
１
４
９
４
　

Ｉ
１
７
７
９
３

 ◆◆
や
っ
て
み
よ
う　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

日
１１
月
２８
日
㈫
１４
時
〜
１６
時
、
１２

月
１５
日
㈮
１０
時
〜
１１
時
５０
分
　
※

３０
分
ご
と
の
予
約
制
。
事
前
に
申

込
が
必
要
で
す
。
　
場
市
役
所
本

庁
舎
　
内
家
で
で
き
る
簡
単
な
運

動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
運

動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
　
講
星

俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）　

対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取
り
組

み
た
い
人
　
申
問
健
康
増
進
課
　

☎
７
９
２・９
７
６
３

指定管理者を募集します
問管財課　☎７９２・９２１１

１. 募集施設及び指定期間

・募集施設…魚沼市特別養護老人ホーム「鮎の里」
　　　　　 （堀之内４３２７番地１）
・指定期間…令和６年４月１日～
　　　　　  令和１３年３月３１日（７年間）

２. 施設概要

施設概要や業務内容、管理要件などのくわしい内
容は、別途定める募集要項によりますので、担当
部署に請求してください。
※募集要項は、市ホームページ「指定管理」にも
掲載しています。　Ｉ１７５６１

３. 応募資格
市内に事業所を有する、もしくは設置する予定の法
人または団体とし、個人での応募はできません。（団
体は、法人格の有無を問いません。）なお、応募資
格には一定の要件がありますので、募集要項で確認
してください。

１１月１０日㈮～３０日㈭
８時３０分～１７時１５分（閉庁日を除く）

４. 募集期間

施設の担当部署…介護福祉課　☎７９２・９７５５

５. 提出先

ごみ量のお知らせ（9月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5 年度 ４年度 増減 単位 : トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 848 931 -83 　 ごみの分け方出し方
　　　　 ワンポイント
　雪降り前と年末は、エコプ
ラント魚沼への自家搬入が多
く待ち時間が長くなります。通
常のごみ収集や大型ごみの予
約収集を利用してください。

不燃ごみ 39 39 0
大型ごみ 75 77 -2
容器包装 15 13 2
古紙類 56 62 -6
合　計 1,033 1,122 -89

日１１月２９日㈬１０時～１５時（予約不要）
場魚沼市守門健康センター
内事務机、椅子、ガラスショーケースなど施設で
使用していた備品の公売会
他・公売物の一覧を 11 月 21 日頃に市ホームぺー
ジに掲載する予定です。
・公売物は先着順による定価販売です。
・搬出及び運搬費用等は購入者負担になります。
また、現状有姿での売り渡しとし、破損等の隠れ
た瑕疵が発見されても返品はできません。
Ｉ１７６８８

不用品の公売会を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
老
人
医
療
費
助
成
事
業　

（
県
老
）
の
受
給
資
格
申
請

　
病
院
等
で
治
療
に
か
か
っ
た

医
療
費
の
自
己
負
担
額
に
対
し

て
、
一
部
を
県
と
市
が
助
成
し
ま

す
。
　
対
次
の
①
〜
③
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
人
　
①
６５
歳
か
ら
６９

歳
ま
で
の
人
　
②
前
年
の
合
計
所

得
金
額
が
１
３
５
万
円
以
下
の

人
　
③
常
時
ひ
と
り
暮
ら
し
状
態

に
あ
る
人
（
戸
籍
上
、
住
民
票
上

で
ひ
と
り
暮
ら
し
で
あ
る
と
い
う

形
態
だ
け
で
な
く
、
生
活
実
態

を
考
慮
し
ま
す
。）
ま
た
は
、
３

か
月
以
上
に
わ
た
っ
て
常
時
寝
た

き
り
で
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基

本
的
な
動
作
（
食
事
、
排
便
、
入

浴
、
立
ち
座
り
等
）
が
困
難
か
つ

他
か
ら
の
介
助
を
必
要
と
す
る
状

態
に
あ
り
、
そ
の
状
態
が
継
続
す

る
と
認
め
ら
れ
る
人
　
内
受
給
者

証
を
病
院
等
で
提
示
す
る
と
医
療

費
の
自
己
負
担
額
が
３
割
か
ら
２

割
に
な
り
ま
す
。
　
持
保
険
証
、

印
鑑
　
申
問
介
護
福
祉
課
　
☎

７
９
２・９
７
５
５



市報うおぬま　2023.11.1015 市報うおぬま　2023.11.10 14

お知らせ版　　お知らせ版

お誕生おめでとうございます （９月２１日～１０月２０日届出分）敬称略

高橋　莉
り ん

恋　（龍太郎・涼菜）　下町二
工藤　衣

え ま
真　（浩人・真裕子）　河原町

上村　凰
お う り

莉　（慶介・静香）　　青島中
南雲　湊

か な た
太　（佳宏・菜美）　　沢田一

横山　笑
え み か

叶　（航大・真寿美）　古新田
瀧本　　律

りつ
　（樹　・明日香）　大河原一

金澤　意
い お

緒　（真斗・百恵）　　小平尾
櫻井　湊

み な と
人　（優）　　　　　  中家

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
お
は
な
し
よ
ん
で
！

日
１１
月
１６
日
㈭
１５
時
３０
分
〜
１６
時

１０
分
　
場
入
広
瀬
公
民
館
図
書

室
　
日
１１
月
１７
日
㈮
１５
時
３０
分
〜

１６
時
１０
分
　
場
守
門
公
民
館
図
書

室
　
内
大
き
な
絵
本
「
も
ぐ
ら
バ

ス
」「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
と
か
み
な

り
ち
ゃ
ん
」「
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ

ん
き
し
ゃ
ぽ
っ
ぽ
」
の
読
み
聞
か

せ
と
「
く
る
く
る
レ
イ
ン
ボ
ー
」

の
工
作
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
　
対
幼
児
、

小
学
生
　
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２・０
３
３
７

 ◆◆
蔵
書
点
検
の
た
め
堀
之
内

公
民
館
図
書
室
を
休
館
し

ま
す

　
資
料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
室

内
清
掃
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

期
１１
月
２８
日
㈫
〜
１２
月
１
日
㈮
　

内
期
間
中
は
図
書
の
貸
出
は
行
い

ま
せ
ん
。
　
問
堀
之
内
公
民
館
図

書
室
　
☎
７
９
４・２
１
１
１

新型コロナワクチン接種について
問健康増進課　☎７９２・９７６３

 ◆◆
魚
沼
市
民
Ｓ
Ｆ
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
１１
月
２６
日
㈰
９
時
か
ら
　
場

小
出
郷
総
合
体
育
館
　
内
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
シ
ン
グ
ル
ス
・

ダ
ブ
ル
ス
　
対
市
内
に
在
住
ま

た
は
在
勤
す
る
人
　
￥
２
０
０

円
　
〆
１１
月
２０
日
㈪
　
申

問

魚
沼
市
卓
球
協
会
・
森
山
　
☎

７
９
２・
７
２
８
１
　
担
生
涯
学

習
課
　
☎
７
９
３・７
４
８
０

 ◆◆
小
出
郷
総
合
体
育
館
駐
車

場
の
利
用
に
つ
い
て

　
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
解
体

工
事
に
伴
い
、
駐
車
禁
止
ス
ペ
ー

ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
　
期
１０

月
２３
日
㈪
か
ら
当
面
の
間
　
他

駐
車
禁
止
区
域
に
変
更
等
が

発
生
し
た
際
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
　

問
小
出
郷
総
合
体
育
館
　
☎

７
９
２・０
０
０
９

Ｉ
１
７
４
１
２

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

◎ 12 歳以上の予約受付について
　12 月 1 日接種分からの予約受付を 11 月 13 日㈪ 9 時から開始します。
予約は、コールセンターまたは予約サイトで受け付けます。

◎小児（5 ～ 11 歳 ) の新型コロナワクチン接種について
下記の日程で集団接種を実施します。
日 11 月 19 日㈰　午前中
場小出病院

【予約方法】魚沼市新型コロナワクチンコールセンターまたは予約サイト
他初回接種（2 回セット）もできますが、2 回目は魚沼こどもクリニック
での個別接種となります。

◎乳幼児（6 か月～ 4 歳 ) の新型コロナワクチン接種について
下記の日程で集団接種を実施します。
日 12 月 3 日㈰、24 日㈰　いずれも午前中
場南魚沼市立ゆきぐに大和病院健友館（魚沼基幹病院となり）

【予約方法】魚沼市新型コロナワクチンコールセンターまたは予約サイト
他初回接種（3 回セット）もできますが、３回目は魚沼基幹病院での
個別接種となります。

予約サイトＱＲ

予約に関するお問い合わせ
魚沼市新型コロナワクチンコールセンター

☎０２５・７９３・７５３３
受
付
時
間

１２月２８日㈭まで 　　　　　 9 時～１８時（土日祝日含む）
１２月２９日㈮～１月３日㈬　  休業
　１月　４日㈭　から　　　　  9 時から１８時まで（日祝日休み）

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
11月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 11 月 15 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日 11 月 25 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和 5 年 1 月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 11 月 18 日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日 11 月 22 日㈬ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和５年９月生まれ
の乳児の養育者 18日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和５年５月生まれ
の乳児の養育者 12日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和５年２月生まれ

の乳児の養育者 ５日㈫

1 歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和５年１月
生まれ 15日㈮ 9:15

～ 9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00 ～ 11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00 ～ 12:00/13:00 ～ 15:00

6 日㈬、13 日㈬、20 日㈬、21 日㈭は乳幼児健診のため、午
後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年８月生まれ） 21日㈭ 13:15

～ 13:30
1 歳６か月児

（令和４年５月生まれ） ６日㈬

13:15
～ 13:40

２歳児
（令和３年１２月生まれ） 13日㈬

３歳児
（令和２年１１月生まれ） 20日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等12月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合わ
せください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１12月 親子ふれあい広場
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令和６年春・優秀運転者表彰の申
請を受け付けます
対２０年・３０年・４０年・５０年間、
各無事故・無違反の人（起算日は令和
６年４月６日。４０年表彰を申請する
人は３０年表彰の受賞歴が、５０年表
彰を申請する人は４０年表彰の受賞歴
がそれぞれに必須）　持申請書、運転
免許証、ＳＤカード（所有者）、印鑑　
〆１２月１９日㈫　申問魚沼市交通安
全協会　☎７９２・５２７５

ＥＳＰＯ２０周年特別講演会
「健康・医療とスポーツ」
日１１月２４日㈮１４時～１５時３０
分　場小出郷文化会館　講加藤公則さ
ん（新潟大学大学院生活習慣病予防・
健診医学講座特任教授）、荒井保明さ
ん（小出病院内科医長）、上村伯人さ
ん（上村医院院長、新潟県在宅ケアを
考える会会長）　定３００人　〆１１
月１７日㈮　申問エンジョイスポーツ
クラブ魚沼　☎７９３・７１６６

お花のクリスマスミニリース作り
日１１月２６日㈰１０時３０分～１１
時３０分（制作時間約１５分）　場

子育ての駅かたっくり　定先着２０
人（事前予約者優先）　￥一個２００
円　他主催・講師は魚沼華道会　申

問子育ての駅かたっくり　☎７９２・
２１１２

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

 ◆◆
ね
ん
き
ん
相
談
会
を
開
催

し
ま
す

　
年
金
に
関
す
る
相
談
、
年
金

請
求
書
の
受
付
な
ど
を
行
い
ま

す
。
相
談
し
た
い
場
合
は
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
　
日
１１
月
１５

日
㈬
１０
時
〜
１５
時
　
場
北
部
庁

舎
　
相
長
岡
年
金
事
務
所
の
職

員
　
申
長
岡
年
金
事
務
所
　
☎

０
２
５
８・８
８・０
０
０
６
（
音

声
案
内
の
あ
と
に「
１
番
」↓「
２

番
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
）
電
話

す
る
際
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
も
の
を
お
手
元
に
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
　
問
市
民
課
（
国
民
健
康

保
険
係
）
☎
７
９
３・７
９
７
１

第７回只見線活性化シンポジウム、
第１１回只見線応援ミーティング
ｉｎ魚沼市
日１１月１８日㈯１２時５０分～１５
時４０分　場魚沼市地域振興センター　
内「今までとは違う！これからの只見
線をみんなの力で！」を合言葉に、シ
ンポジウムを行います。　問だんだん
ど～も只見線沿線元気会議・横山　☎
０９０・７８３０・４０８３

第２３回小出郷リコーダーオーケ
ストラ定期演奏会
日１１月２３日㈭㈷１４時開演　場小
出郷文化会館　￥大人５００円、中学
生以下または母子手帳をお持ちの妊婦
さんは無料　内オペラ アルミーラよ
りシャコンヌとサラバンド他、音楽監
督吉澤実さんによるミニコンサートも
あります。　申問小出郷文化会館
☎７９２・８８１１

声優朗読劇フォアレーゼン
「尾瀬三郎物語」
日１１月２６日㈰１５時開演　（開
場１４時３０分）　場小出郷文化会
館　内人気声優４人（野島健児他）＋
サックスの生演奏による尾瀬三郎物語　
￥Ｓ席４、５００円、Ａ席４、０００円、
Ｕ２０席２、５００円　問小出郷文化
会館　☎７９２・８８１１

魚沼映画の専門店「小さき麦の花」
日１１月１７日㈮は１９時、１８日㈯
は１０時と１４時。全３回　場小出郷
文化会館　￥１、１００円※母子手
帳をお持ちの妊婦さんは無料　他希
望者には市内有料送迎あり。上映一
週間前までに電話で申し込んでくださ
い。　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

楽語い講座
日１１月２２日㈬１８時～１９時　場

小出病院またはＺｏｏｍ配信　内ここ
ろの健康づくり～誰も自殺に追い込
まれることのない魚沼市を目指して
～　講鈴木智晴主任（魚沼地域振興局
保健指導担当）、今井佳代保健師（市
健康増進課）　定先着４０人　〆１１
月１６日㈭　申問地域医療魚沼学校　
◎会場参加…☎７９２・１１６７　℻  
７９３・７３５８（住所・氏名・日中
連絡が取れる電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

ごみの収集日、分別、出し
方等、ごみに関する情報を
スマートフォンで簡単に確
認できます。Ｉ２０４８

ごみ分別アプリ【エコうお】
◀Android

行財政改革県民説明会
日１１月２２日㈬１８時３０分～２０
時　場クロスパルにいがた　◎視聴
方法…ご自宅や魚沼地域振興局でＺｏ
ｏｍにより視聴できます。　申くわ
しくは県ホームページをご覧くださ
い。（ＱＲからの電子申請、ＦＡＸ、
郵送）　〆１１月１７日㈮　
問新潟県総務部財政課　☎
０２５・２８０・５７２３

「ＪＷ -ＣＡＤによる電気設備設計
２（盤図・設備図の作成）」受講生
募集
日１２月１６日㈯・２３日㈯　各日９
時～１６時　場魚沼テクノスクール　
対ＪＷ - ＣＡＤの基礎を学びたい人　
定１２人　￥４、７００円　〆１２月
６日㈬　申問魚沼テクノスクール　☎
７９４・２４１０

魚沼圏域高次脳機能障害者
「家族のつどい」
日１１月２９日㈬１３時３０分～１５
時　場南魚沼地域振興局本庁舎（南魚
沼市）　内語り合い、高次脳機能障害
相談支援センターの情報提供等　対高
次脳機能障害者のご家族　定１０人　
〆１１月２４日㈮※初めて参加する人
は１１月２１日㈫　申問魚沼地域振興
局健康福祉部地域保健課　☎７９２・
８６１４

16 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258-88-0006
おはなしよんで！（15:30/ 入広瀬公民館図書室）

17 金
やってみようプラス 10 分運動（10:00 ～ 11:50/ 市役所本庁舎）
おはなしよんで！（15:30/ 守門公民館図書室）
上級救命再講習（18:30/ 消防本部）

18 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

19 日 魚沼北地域芸能祭（13:00/ 魚沼北中学校）

20 月

21 火 からだにやさしい健康クッキング（9:30/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

22 水
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
｢法テラスの日｣ 記念講演会と弁護士無料相談会（13:00 ～ 16:00/ 北
部庁舎）

23 木
㈷

24 金 誕生会（10:30/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
第２回魚沼市地域クラブ活動推進委員会（18:00/ 市役所本庁舎）

25 土
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
ろう者理解のための研修会「手話講演会」（10:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
学校保健会講演会（14:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

26 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
魚沼市民ＳＦラージボール卓球大会（9:00/ 小出郷総合体育館）
堀之内地域芸能祭（12:30/ 堀之内公民館）
うおぬま出会いサポート事業「深秋の婚活」（13:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

27 月

28 火 やってみようプラス 10 分運動（14:00 ～ 16:00/ 市役所本庁舎）
堀之内公民館図書室蔵書点検（～ 12/1）

29 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

30 木

16日～30日 行事カレンダー11月

書損じハガキを集めています
内カンボジアの地雷被害を無くす為、
書損じハガキ等を集めて換金し、地雷
撤去団体へ寄付しています。ハガキ２
～３枚で１㎡の地雷撤去費用になりま
す。　対書損じ・未使用ハガキ、未使
用切手、未使用テレカ等　〆令和６年
３月３１日必着　問（一財）カンボ
ジア地雷撤去キャンペー
ン　☎０９２・８３３・
７５７５

「市民公開セミナー」ｉｎ魚沼　
テーマＣＫＤ（慢性腎臓病）
日１１月１８日㈯１３時～１５時　場

南魚沼市大和公民館　定会場参加…
先着５０人、オンライン参加…定員上
限なし　申ＱＲから申し込んでくださ
い。　問協和キリン株式会社新潟営
業所　☎０２５・２４３・
２３２１

❶❷申ハローワークこいで
　　問魚沼テクノスクール
　　☎７９４・２４１０

　❶建築施工科入校生募集
期令和６年４月９日㈫～令和７年３月
７日㈮　平日８時３５分～１５時５０
分　場魚沼テクノスクール　対中学校
卒業以上、概ね３０歳以下の人　定

２０人　￥無料（テキスト代等自己負
担あり）　〆１２月８日㈮

　❷電気施設科入校生募集
期令和６年４月９日㈫～令和７年３月
７日㈮　平日８時３５分～１５時５０
分　場魚沼テクノスクール　対高校卒
業以上、概ね３０歳以下の人　定１５
人　￥ひと月９、９００円（テキスト
代等自己負担あり）　〆１２月８日㈮

◀ ios

文部科学省選定
「夢見る小学校」上映会
日１１月１９日㈰９時・１４時２回
上映　場伊米ケ崎小学校（お子さん
と鑑賞できる部屋あり）　内自分で考
え・なぜ？の気持ちを育てる小学校
のドキュメンタリーです。　￥５００
円（前売）、６００円（当日）、高校
生以下無料　申問ＱＲま
たはメールよりお願いし
ます。伊米ケ崎小学校　☎
７９２・００８９ Ｍ yume.
imeschool@gmail.com
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本
当
に
で
き
る
の
か
？
自
問
自
答

　
大
嶋
さ
ん
は
、
２
０
０
３
年
に
新
潟
県

最
高
峰
の
「
小
蓮
華
山
」
に
登
頂
し
た
時
、

眼
前
に
迫
る
北
ア
ル
プ
ス
の
「
白
馬
岳
」
の

威
容
に
心
を
動
か
さ
れ
た
こ
と
が
、
そ
の
後

の
挑
戦
へ
の
大
き
な
チ
カ
ラ
と
な
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
れ
か
ら
日
本
百
名
山
完
登
を
目

標
に
、
休
日
を
利
用
し
て
年
間
４
座
か
ら
多

い
年
は
１３
座
を
登
り
、
コ
ツ
コ
ツ
と
登
頂
数

を
積
み
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
２
０
１
２

年
に
退
職
す
る
と
、
北
海
道
や
九
州
へ
の

遠
征
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
踏
破
数
は

加
速
し
て
い
き
ま
す
。
登
山
を
始
め
て
１２

年
目
の
２
０
１
３
年
、山
形
県
の
「
蔵
王
山
」

に
登
頂
し
念
願
の
百
名
山
完
登
を
果
た
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
大
嶋
さ
ん
の
山
へ
の
想

い
は
冷
め
る
こ
と
は
な
く
、
日
本
三
百
名
山

の
完
登
と
い
う
大
き
な
夢
に
向
か
っ
て
「
本

当
に
で
き
る
の
か
？
」
と
自
問
自
答
を
し
つ

つ
、
ス
ト
イ
ッ
ク
に
登
山
に
向
き
合
い
ま
し

た
。
登
山
歴
２２
年
目
の
今
年
、
残
す
未
踏
峰

は
二
百
名
山
３
座
と
三
百
名
山
２
座
と
な

る
な
か
、
７
月
に
二
百
名
山
最
難
関
と
も
評
さ

れ
る
北
海
道
日
高
山
脈
の
「
カ
ム
イ
エ
ク
ウ
チ

カ
ウ
シ
山
」
を
登
り
き
り
、
二
百
名
山
完
登
を

達
成
。
そ
し
て
９
月
、
神
奈
川
県
と
静
岡
県
に

ま
た
が
る
「
金
時
山
」
に
登
頂
し
、
遂
に
三
百

名
山
３
０
１
座
の
完
登
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

登
頂
ま
で
の
全
て
の
過
程
が
喜
び

　「
一
番
怖
い
の
は
道
に
迷
う
こ
と
。
下
山
時

に
間
違
え
や
す
い
。
冷
静
さ
を
保
ち
、
引
き
返

す
勇
気
も
必
要
」
と
語
る
大
嶋
さ
ん
は
、
難
度

の
高
い
山
に
挑
戦
す
る
と
き
は
事
前
に
文
献
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
を
何
回
も
見
直
し
て
研

究
を
重
ね
た
そ
う
で
す
。「
机
上
登
山
か
ら
登

頂
ま
で
の
全
て
の
行
動
が
喜
び
だ
っ
た
。
喜
び

は
登
頂
で
最
高
潮
に
達
し
、
ま
た
次
の
目
標
達

成
に
向
け
て
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
た
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
三
百
名
山
完
登
を
果
た
し
た
今
、「
家
族・

友
人
・
職
場
・
地
域
等
の
自
分
を
取
り
巻
く

多
く
の
人
々
の
理
解
と
協
力
が
な
く
て
は
達

成
で
き
な
か
っ
た
」と
感
謝
す
る
大
嶋
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
三
百
名
山
完
登
に
挑
戦
す
る
人
に

は
「
苦
し
い
時
も
あ
る
が
、
自
分
で
立
て
た

目
標
に
向
か
っ
て
ま
い
進
し
て
ほ
し
い
」
と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。「
山
は
自
分
に
と
っ

て
人
生
そ
の
も
の
。
気
力
と
体
力
の
続
く
限

り
、
挑
戦
し
続
け
た
い
」
と
語
る
大
嶋
さ
ん

の
瞳
に
は
、
次
に
目
指
す
頂
が
映
っ
て
い
ま

し
た
。

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

登
山
を
始
め
て
か
ら
２２
年
目
で
達
成

　
小
説
家
で
登
山
家
で
も
あ
っ
た
深
田
久
弥
氏
の
著
書

『
日
本
百
名
山
』
は
有
名
で
す
が
、
日
本
百
名
山
の
ほ
か

に
『
日
本
二
百
名
山
』『
日
本
三
百
名
山
』
に
選
定
さ
れ

て
い
る
山
を
含
ん
だ
合
計
は
３
０
１
座
と
な
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
し
た
か
？
登
山
好
き
な
方
な
ら
ば
一
度
は
そ
の
全

て
を
完
登
す
る
夢
を
見
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
大
嶋
さ
ん
は
、
９
月
２３
日
に
そ
の
３
０
１
座

全
て
を
完
登
し
、
見
事
に
夢
を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
権
現
堂
山
の
山
開
き

　
大
嶋
さ
ん
は
、
中
家
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学
で
土
木

工
学
を
学
ん
だ
の
ち
、
新
潟
市
の
建
設
会
社
を
経
て
地

元
の
建
設
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
昔
か
ら
工
事
現
場

が
大
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
嶋
さ
ん
が
５０
歳
を
迎

え
た
２
０
０
１
年
、
娘
さ
ん
が
参
加
す
る
「
権
現
堂

山
」
の
山
開
き
登
山
に
同
行
し
、
山
の
素
晴
ら
し
さ
を

体
感
し
た
の
が
登
山
を
始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
当

時
は
中
高
年
の
登
山
ブ
ー
ム
の
真
っ
盛
り
で
、
大
嶋
さ

ん
も
「
五
十
の
手
習
い
」
の
こ
と
わ
ざ
に
背
中
を
押
さ

れ
、
登
山
に
強
く
惹
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

苦しい時もあるが、自分で立てた目標に向かってまい進を

日本三百名山を完登日本三百名山を完登

大大
おおしまおおしま
嶋嶋　利利

としあきとしあき
明明さん（７２歳）さん（７２歳）

３０１座目となる金時山山頂。左から２番目が大嶋さん、右から２番目が妻ののり子さん

二百名山最難関とも言われる「カム
イエクウチカウシ山」山頂。標識が無
く登山道も整備されていないとのこ
と。３～４時間の渡渉が必要で、水位
の低い時期でないと登頂できず、さら
にテント泊を強いられるそうです。

編
集
後
記

　
夏
の
厳
し
い
暑
さ
が
収
ま
り
、

肌
寒
く
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
入
庁
当
初
の
４
月
と
は

異
な
り
、
市
報
の
編
集
に
追
わ

れ
な
が
ら
過
ぎ
て
い
く
日
々
は

と
て
も
短
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
も
取
材
に
行
く
と
、

魚
沼
の
豊
か
な
自
然
の
心
地
よ

さ
に
、
心
が
安
ら
い
で
い
ま
す
。

自
分
が
実
際
に
そ
こ
で
感
じ
た

思
い
を
文
章
や
写
真
で
皆
さ
ん

に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
さ
ら
に

精
進
し
て
い
き
ま
す
。（
Ｓ
）

表
紙
の
写
真

　「
撮
っ
て
、
撮
っ
て
ー
」
と
元

気
に
対
応
し
て
く
れ
た
、
魚
沼
北

中
学
校
２
年
生
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
ま
す
。
こ
の
目
黒
邸
前
庭
の

田
ん
ぼ
で
収
穫
し
た
お
米
は
、
交

流
の
あ
る
江
戸
川
区
の
中
学
校

に
贈
ら
れ
る
ほ
か
、
目
黒
邸
来
場

者
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
参
加
者
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

（
Ｈ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は 15 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（９月２１日～１０月２０日届出分）

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
32　
（
う
ち
正
解
数
：
32
）

スマホからも
応募できます

10 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
１１
月
20
日
㈪
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

②
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

③
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

　
聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
世
界
的
な
総
合
ス
ポ
ー
ツ
競
技

大
会
の
名
称
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
？

ヒント★ P3　
◆表紙の十五夜祭りの写真がとてもかっこよかった。
◆「きらり魚沼人」で農業の魅力を感じた。今後の
活躍を期待します。

人口と世帯数（Ｒ 5．9．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,307 102 -32
女 17,003 178 -15
計 33,310 280 -47

世帯数 13,194 -7
※増減は、前月比です。

山田マスイ　　８８歳　下町一
鈴木　初男　　７１歳　堀之内宮原町
皆川マスヱ　　８９歳　堀之内宮原町
米山　光子　　６２歳　学校町
山崎　カヅ　　９６歳　前島町
渡邉　徹雄　　８６歳　大石二
丸山ハルイ　　９９歳　寺村
須田　益男　　８５歳　竜光三
藤岡　信子　　８８歳　浦町七
佐藤チヨノ　　９１歳　四日町
田端　国広　　５９歳　川西
田口　正一　　７４歳　青島上
駒形　逸雄　　５８歳　佐梨明神町
中村　孝司　　７５歳　古新田

松井　君子　　８４歳　大河原二
大谷　良太　　９２歳　上ノ原
小林　完一　　８４歳　七日市
佐藤　常治　　８４歳　田中
佐藤　才吉　　９６歳　小平尾
石嘉　ヒサ　　８９歳　滝之又
酒井　セイ　　９０歳　田尻
田澤　敏榮　　７６歳　泉沢
馬場　孝一　　９１歳　山口
山之内一夫　　９０歳　江口
小林　ヒデ　　９７歳　新保
星野ミツイ　１０２歳　山田
湯本　忠吉　　８２歳　小須原
酒井　功一　　８２歳　大谷内

斎藤　　市　　９６歳　大谷内
榎本　ツネ　　８７歳　細野
櫻井　勝美　　７６歳　長鳥
多田　リン　１０２歳　長鳥
佐藤アサ子　　８３歳　穴沢
大島わかの　　８９歳　大栃山
住安　正信　　７２歳　大白川

魚沼市クマ出没警戒・被害対策本部設置

クマに注意！！ 問生活環境課☎７９２・９７６６
小出警察署☎７９３・0 １１０

クマを目撃したらご連絡ください。



満開に咲くコスモスの風景に心が安らぎますね♪満開に咲くコスモスの風景に心が安らぎますね♪

フジバカマの花とアサギマダラ

＠ masumi.o813

　上原コスモス園のコスモス＠ erikoroomy

魚沼市公式 Instagram魚沼市公式 Instagram

「# うおぴく」または「#uo_
pic」をつけて投稿してくださ
い。投稿の一部を市報等でご紹
介します。

今月の  ＃うおぴく

旅する蝶の美しい姿にうっとりします。旅する蝶の美しい姿にうっとりします。
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
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１豆苗は3㎝の長さに切り、人参は幅2～3㎜の千切りにする。
２フライパンに鶏ひき肉、ごま油、豆板醤、味噌を入れ

中火でひき肉の色が変わるまで炒める。
３ 豆苗と人参も加えてさらに炒め、だし汁と豆乳を加え 3

分程煮る。
４ 器に盛り付け、仕上げにすりごまをふる。

作り方

［１人分の栄養価］ エネルギー：２９４kcal　たんぱく質：２１．３ｇ　
脂質：２０ｇ　炭水化物：１１.１ｇ　食塩：２．３ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

豆板醤の辛味、だし、豆乳のコク、ひき肉が合
わさることでうま味が強まり、塩分を控えてい
ても満足感が得られる一品です。

豆苗
鶏ひき肉
人参
ごま油
豆板醤

1 パック
  150 ｇ
    50 ｇ
大さじ１
小さじ１

味噌
だし汁
豆乳 ( 無調整 )　　
すりごま

大さじ 1 と 1/2
　　　200 ｍｌ
　　　200 ｍｌ
　　　大さじ１

豆苗と鶏ひき肉のうま辛味スープ豆苗と鶏ひき肉のうま辛味スープ

「減塩のコツ」コメント健 康

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

№
51がんばる

魚沼魚沼っ子っ子
魚沼の伝統芸能を魚沼の伝統芸能を
　　　未来につなごう！！　　　未来につなごう！！

　魚沼北中学校では、全校生徒 58 名が地域の伝
統芸能である踊り、歌、三味線を学んでいます。
１年生は入広瀬地区の「弘大寺」、２年生は守門
地区に伝わる「こまか広大寺」、３年生は「ソー
ラン節」と「七浦甚句」を、それぞれ 11 月 19
日㈰に行われる「魚沼北地域芸能祭」に向けて
練習しています。皆さんも、会場となる魚沼北
中学校体育館にぜひ足をお運びください。

魚沼北中学校


