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令
和
４
年
度
の
公
民
館
活
動
は
絵
画
・
写
真
な

ど
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
あ
る
い
は
教
養
と
娯
楽
の
教

室
な
ど
開
催
し
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
に
は
２
千
名
以

上
の
皆
様
よ
り
ご
来
館
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、

年
度
初
め
に
は
コ
ロ
ナ
感
染
が
増
加
に
転
じ
、
人

が
集
ま
る
よ
う
な
大
運
動
会
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
及
び
芸
能
祭
は
、
今
年
度
も
中
止
と
い

う
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

公
民
館
の
ハ
ー
ド
面
で
は
、
大
会
議
室
の
照
明

を
全
てLED

照
明
に
変
え
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
室

の
太
陽
光
を
遮
る
窓
工
事
、
玄
関
風
除
室
脇
の
掲

示
板
の
新
設
等
、
微
々
た
る
も
の
で
す
が
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
は
、
「
明
日
の
公
民
館
に
向
け
て
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
ま
し
た
。
主
な
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
は
、
地
元
で
活
動
し
て
い
る
芸
術

に
志
す
皆
様
の
発
表
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

・
文
化
・
教
養
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
「
お

菓
子
作
り
、
地
元
か
ら
の
方
か
ら
学
ぶ
料
理
教
室
」

「
地
域
・
外
国
の
文
化
を
学
ぶ
」
「
伝
統
工
芸
の
継

承
」
を
継
続
し
、
今
年
度
は
４
年
ぶ
り
に
大
運
動

会
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
及
び
芸
能
祭
を

明
日
の
公
民
館
に
向
け
て

４
月

ギ
ャ
ラ
リ
ー
紹
介

魚
沼
市
原
虫
野
在
住
の
皆
川
捷
巳
さ

ん
の
水
彩
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

春
夏
秋
冬
を
描
い
た
作
品
１
８
点
を
展

示
し
て
い
ま
す
。

実
施
す
る
予
定
で
す
。

今
年
度
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

伊
米
ヶ
崎
公
民
館

館
長

鎌
田
惣
吉
郎

展
示
期
間

令
和
５
年
４
月
３
日
（
月
）

～
４
月
２
５
日
（
火
）
ま
で

開
館
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で

（

平

日

の

み

）

教室名 内 容

ギャラリー展示 写真・絵画などの作品を展示します。（全１２回）

家庭菜園講習会
手軽な野菜の栽培を教わります。（資料配布予定）

4月に夏野菜、7月には秋野菜を予定しています。

映写会
幼児向けのDVDを5～6月に上映します。

夏休みに子ども向けのDVDを上映します。

伊米ヶ崎地区

「ソフトバレーボール大会」
試合を通じて親睦を図ります。

料理教室 お菓子作りを教わります。

気楽に英語文化を楽しんでみません

か
外国の方から母国の紹介を、映像を交え行っていただきます。

水の郷工業団地の工場見学 家族や友達と作る過程を見学し、楽しく学びます。

伊米ヶ崎地区「芸能祭」 地域の方々が出演します。

お正月飾りを作ろう 地元の「わら」で「棒しめ縄」を作成します。

健康講話 健康に関する講演を行います。



日

これからのイベント情報

◎ 皆川捷巳 水彩画展
4 月 3 日（月）～ 4月 25 日（火）

〇 家庭菜園講習会
4 月 26 日（水）午後 7時 30 分～午後 9時

〇 若井満知子 作品展
5 月 1 日（月）～ 5月 25 日（木）

〇 伊米ヶ崎大運動会
５月２０日（土）
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自宅で簡単筋力アップ術に参加して

３月 10 日 19 時 30 分より公民館大会議室にお

いて、運動不足解消に向けて「自宅で手軽にでき

る運動」教室を開催しました。「筋力は鍛えれば

強くなる」と言うお話と、より効率的なストレッ

チを含む実技をご指導いただきました。

講習から、年齢と共に衰える筋力とこの鍛え方

を教わった誠に有意義な時間でした（SK）

伊米ヶ崎共和国ホームページに公民館だよりを掲載しています

酒
井
昭
輝
さ
ん
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想
文
の
ご
紹
介

２月・３月のギャラリー展と感想

・
大
変
立
派
な
出
来
ば
え
作
品
群
、
沢
山
見

せ
て
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
程
の
作
品
を
作
り
、
大

変
で
し
た
で
し
ょ
う
ネ
。
今
後
と
も
活
躍

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
誇
れ
る
と
存
じ
ま
す
。
今
後
と
も
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
継
続

し
た
作
品
群
を
地
域
の
人
た
ち
に
紹
介
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
次
回
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ヨ
ロ
シ
ク
ネ
‼

・
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
絵
の
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
の
表
現

が
と
て
も
き
れ
い
で
、
水

の
流
れ
、
山
の
樹
木
の
緑
、

そ
し
て
岩
、
少
女
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ポ
イ
ン
ト
が
見
事
で

し
た
。
い
つ
ま
で
も
な
が

め
て
い
た
い
絵
ば
か
り
で

し
た
。
特
に
「
夏
遊
び
」
の

少
女
の
表
情
が
お
だ
や
か

で
と
て
も
と
て
も
ス
テ
キ

で
し
た
。
心
洗
わ
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

・
酒
井
さ
ん
の
絵
の
特
に
水

の
表
現
が
好
き
で
す
。
静

か
な
谷
川
の
岩
石
、
水
の

流
れ
、
と
て
も
感
動
的
で

す
。
家
の
主
人
は
も
っ
と

酒
井
さ
ん
の
フ
ァ
ン
な
の

で
す
が
、
今
日
は
来
れ
な

く
て
カ
メ
ラ
に
納
め
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

・
ス
テ
キ
な
器
に
料
理

を
盛
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
さ
ぞ

か
し
お
い
し
い
だ
ろ

う
と
思
い
な
が
ら
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
身
近
な
素
材
を

絵
に
す
る
と
、
と
て

も
見
ご
た
え
が
あ
り

ま
し
た
。
冬
で
雪
の

中
で
の
生
活
、
久
し

ぶ
り
に
う
る
お
い
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

絵
画
鑑
賞
に
訪
れ
た
伊

米
ヶ
崎
保
育
園
の
園
児

た
ち
と
酒
井
昭
輝
さ
ん

森
山
里
子
・
森
山
芳
美
さ
ん
の
個
展
に
寄
せ

ら
れ
た
感
想
文
の
ご
紹
介


