
令和 5年 11 月 第７８号

入 広 瀬 公 民 館

〒946-0304 魚沼市穴沢２１５-1

TEL：796-2322 FAX:796-2767

7/21(金)新潟県世界遺産遺産登録推進室出前講座

「佐渡島の金山」
さ ど

8/19(土 )子どもエコクラフト教室

10/5(木）守門・入広瀬高齢者教室

地域医療魚沼学校講座「ロコモと転倒予防」

8/5（土）子どもフラワーアレンジメント教室は、参加

申込者０名のため中止となりました。

・参加者 15 名
・ 佐 渡 金 山 の 歴
史、鉱山にいての
説明

・世界遺産に登録さ
れると、県内の契
機に大きく寄与
する。

会場：入広瀬公民館

・14名参加

・親子で小物

と、早く作

り終えた人

は、手提げ

小物を作り

ました。

会場：守門公民館

会場：入広瀬公民館

・参加者：34 名

・ロコモとは何か？寝たきりにならないための転倒予防についての講演と、ロコモトレーニングを実施

＊参加者の声：健康管理のため、毎日身体を動かし、体操を続けることが大事。

※ ロコモトレーニングの方法は

次ページをご覧ください。 ※

参加いただいた、皆さま
ありがとうございました。

※他にも沢山の本が入りました。 図書室内の「新刊案内」をご覧ください。

～～ 新刊図書のお知らせ ~~

♡♡♡ 児 童 書 ♡♡♡

＜よみもの＞

・人間になりたかった犬 今西 乃子

・車のいろは空のいろ 3・4 あまんきみこ

・放課後のミステリクラブ 1 知念実希子

・妖怪の子、育てます 3 廣嶋 玲子

・しろたんナゾトキブック

しろたんチーム／キャラクター監修

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 20 廣嶋 玲子

＜絵 本＞

・いもほりセブン もとしたいづみ

・ねみちゃんのチョッキ なかえよしを

・ようかいサッカー

聞かせ屋。けいたろう

＜その他＞

・恐竜の学校 小林快次

・マンガでわかる中学生からの最強の勉強法

坂本 七郎

・扉をひらく哲学 中島 隆博

・知りたい気落ちに火をつけろ 木下 通子

★★★ 一 般 書 ★★★

＜小 説＞

・逆転正義 下村 敦史

・あなたが誰かを殺した 東野 圭吾

・ばーばーらいと 吉本ばなな

・いつまで 畠中 恵

・むかしむかしあるところに、

やっぱり死体がありました。青柳 碧人

＜小説文庫＞

・サンドの女 原田 ひ香

・コンビニ兄弟 町田そのこ

・ラーゲリより愛を込めて 辺見じゅん

＜コミック＞

・もしもし、アッコちゃん？ 東村アキコ

・じいさんばあさん若返る 7 新桃 限

・しーちゃんのごちそう 9 高松 美咲

＜料理・手芸ほか＞

・米粉の料理とおやつ 農山村文化協会

・やさしい布ぞうり

・はじめての体操法 川名 慶子

＜その他＞

・七十歳ババア、起業する？ 近 恵子

・絶景に泊まる

・昭和史、二つの日 保阪 正康

・お客様目線のつくりかた 岡本 達彦

図書館（室）からのお知ら図 書 室 からのお知 らせ

「図書室」休館のお知らせ
・日 時 11 月 14 日（火）～

15 日（水）終日

～蔵書点検のため休館となります。
ご迷惑をお掛け致します。～

「おはなしよんで！」開催
・開催日 11 月 16 日（木）

午後 3 時 30 分～4 時 10 分

・会 場 入広瀬公民館 3 階和室

～お子さんの本に接する絶好の機会です。～




