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2023年12月25日号

12.25
お知らせ版

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ Eメール　Ｉ ID 番号
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID 番号）
を、魚沼市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップペー
ジ（くらし・行政）『ページ ID 検索』に入力すると、記事の詳細
情報がご覧になれます。

『 ペ ー ジ ID 検 索 』
に ID 番号を入力。

↓

スマホ版は『検
索』をクリック。

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

問 生活環境課　☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

対 次の①～⑤の全てに該当する世帯（軽度生活支援事業（除雪援助）に準ずる）

高齢者等の要援護世帯の融雪屋根等に係る費用の一部を助成します

【屋根雪融雪助成】
冬期間に居住する各地区の積雪観測地点における最大積雪深により、次の額を助成します。

１００㎝以上～１５０㎝未満 １０、０００円 / 年
１５０㎝以上～２００㎝未満 １５、０００円 / 年

２００㎝以上 ２０、０００円 / 年

【玄関先融雪助成】
１家屋当たり ５、０００円 / 年
※屋根融雪助成と併用できますが、門払いとの併用はできません。

① 世帯員全員の市民税が、非課税または市民税均等割のみ課税の世帯

② 自力（自己資金）で除雪することが困難な世帯

③ 親族等から労力または経済的援助が受けられない世帯

④ 冬期間を通して、当該住宅に居住している世帯（入院等により、当該住宅において生活できない場合は
除く）

⑤

次の（ア）から（エ）に掲げる人のみで構成される要援護世帯（（ア）から（エ）が重複する場合を含む）
（ア）６５歳以上
（イ）ひとり親世帯 ( 親１人と１８歳未満 ( 今年度中に１８歳到達する人を含む ) の子で構成されてい

る世帯 ) の構成者
（ウ）身体障害者手帳の１級から４級、療育手帳のＡ・Ｂ、精神障害者保健福祉手帳の１級・２級のい

ずれかを所持する障害者
（エ）上記（ア）から（ウ）の人と女性で構成されている世帯、または女性のみで構成されている世帯

申問介護福祉課（高齢福祉係）　☎７９２・９７５５

※軽度生活支援事業（除雪援助）制度を利用する場合は、門払いとの併用ができますが、
屋根雪除雪との併用はできません。
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◎
共
通
事
項
…
講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー　

対
２０
歳
～

６４
歳　

定
１２
人　

￥
２
、０
０
０

円　

持
上
履
き
、
飲
み
物
、
マ
ッ

ト　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
よ
り
申

込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

申
問
エ

ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼　

☎
７
９
３・７
１
６
６

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
雪
崩
発
生
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　

降
雪
が
続
く
時
期
や
融
雪
期
に

は
、
雪
崩
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
雪
山
や
ス
キ
ー
場
な
ど

で
は
、
危
険
な
場
所
に
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
雪
崩
の
兆
候
や
、
危
険
な
場

所
を
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
避
難

し
、
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
ま
た
は
市
役
所
建
設
課
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
魚
沼

地
域
振
興
局
地
域
整
備
部　

☎

７
９
２・８
３
１
４

建
設
課　

☎
７
９
３・７
９
９
０

	
魚
沼
市
消
防
出で
ぞ
め
し
き

初
式

　

年
頭
に
あ
た
り
、
消
防
関
係
者

約
４
０
０
人
、
消
防
車
両
約
５０
台

が
集
結
し
て
出
初
式
を
行
い
ま
す

の
で
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

日
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
９
時
～

１１
時　

場
小
出
本
町
通
り

内
・
９
時
か
ら
消
防
団
長
観
閲

・ 

９
時
２０
分
か
ら
放
水
訓
練

・ 

１０
時
か
ら
木
遣
り
、
纏ま

と
い振

り

・ 

１０
時
２０
分
か
ら
分
列
行
進
パ

レ
ー
ド

・ 

１１
時
か
ら
式
典
（
小
出
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
）

◎
出
初
式
に
伴
う
交
通
規
制

日
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
９
時
～
１１

時　
場
小
出
本
町
通
り
（
藤
岡
薬
局

様
前
～
竹
の
家
そ
ば
や
様
前
ま
で
）　

他
交
通
規
制
時
間
中
は
、
車
で
の
通

り
抜
け
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。　
問
消
防
本
部
総

務
課　
☎
７
９
２・０
７
６
５

1 月 未就園児園開放のお知らせ1 月 未就園児園開放のお知らせ
　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対 未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １１日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １８日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ９日㈫、２３日㈫ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １８日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ２５日㈭ ９:１５～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １７日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
令
和
６
、７
年
度　
　
　

入
札
参
加
資
格
審
査
の　

申
請
が
始
ま
り
ま
す

　

魚
沼
市
が
行
う
「
建
設
工
事
」、

「
小
規
模
建
設
工
事
」
の
発
注
に

係
る
一
般
競
争
入
札
、
指
名
競
争

入
札
及
び
随
意
契
約
協
議
に
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
、
期
間
内
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
か

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

期

令
和
６
年
１
月
１０
日
㈬
～
３１
日

㈬　

Ｈ
「
魚
沼
市　

令
和
６
年

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
魚
沼
市
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

◎
広
神
会
場
…
７
時
３０
分
受
付
、
８

時
１５
分
ス
タ
ー
ト　

場
広
神
体
育

セ
ン
タ
ー
集
合　

持
内
履
き　

問

魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
増
田　

☎

０
９
０・
３
７
５
６・
８
８
０
２　

◎

堀
之
内
会
場
…
１０
時
３０
分
受
付
、
１１

時
ス
タ
ー
ト　

場
堀
之
内
小
学
校
集

合　
問
魚
沼
市
陸
上
競
技
協
会
・
星
野　

☎
０
８
０・
５
０
６
３・
１
４
５
１　

◎
共
通
事
項
…
日
令
和
６
年
１
月

１
日
㈪
㈷　

￥
参
加
協
力
金
１
人

１
０
０
円　

対
健
康
で
完
走
で
き

る
人　

他
競
走
で
は
な
く
ジ
ョ
ギ

ン
グ
で
す
。
体
調
の
悪
い
人
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。　
申
開
催
当
日
に
会

場
で
直
接
受
け
付
け
ま
す
。　
担
生

涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

	
魚
沼
市
健
康
運
動
教
室　

第
３
ク
ー
ル

◎
広
神
教
室
…
期
令
和
６
年
１
月

９
日
～
３
月
２６
日
の
間
の
火
曜

日　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

◎
小
出
教
室
…
期
令
和
６

年
１
月
１０
日
～
３
月
２７
日
の
間
の

水
曜
日　

場
小
出
北
部
公
民
館　

• 倉庫や建物のシャッター、出入り口をしっ
かり施錠し、クマが入ってこないようにし
てください。

• クマと出会った時は慌てずゆっくり後退し
ましょう。

• クマに襲われそうになったときは地面に伏
せて頭・首・腹を守りましょう。

　クマを目撃したら小出警察署、市役所生活環
境課に連絡してください。
問生活環境課
☎７９２・９７６６
　小出警察署
☎７９３・０１１０

新潟県クマ出没特別警報発令中

入
札
」
で
検
索　

申
問
財
務
課　

☎
７
９
２・９
２
０
５

Ｍkeiyakukensa@
city.uonum

a.
lg.jp　

Ｉ
１
６
８
２
２

１月１日～２月２９日は「はたちの献血」キャンペーン期間です

若者の皆さん、献血にご協力ください 問健康増進課　☎７９２・９７６３

　血液は人工的に造ることや長期保存ができません。
１人が年間に献血できる回数には上限が決められて
いますので、安定的な確保のため、日々多くの方か
らの協力が必要となります。

　若年層の献血者の減少が深刻化しており、このまま
続くと血液の安定供給に支障をきたすおそれがあるた
め、今まで以上に若い世代からの協力が不可欠です。

若者の協力が必要な理由

献血への協力を呼びかける理由

■県内の献血ルーム（定休日：１２月３１日と１月１日）

◀献血ルーム 千秋
長岡市千秋２丁目１０８７－１
 リバーサイド千秋センタープラザ２階

新潟市中央区万代１－４－３３ 
損保ジャパン・新潟セントラルビル２階

◀献血ルーム ばんだいゆとりろ

　「はたち」の若者を中心として、広く各層への献
血思想の普及と献血者が減少しがちな冬期におけ
る献血者の確保を図ることを目的に、「はたちの献
血」キャンペーンを実施します。

献血は、献血バスのほか県内 2 か所の献血ルームでも受け付けています。

献血は、もっとも身近なボランティア、この機会に献血をしてみませんか？

	
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー　
　
　

体
験
会
＆
講
習
会

期
令
和
６
年
１
月
１３
日
～
３
月
１０

日　

毎
月
第
二
第
四
土
、
日
曜

日
（
強
風
の
場
合
は
中
止
で
す
。）　

場
薬
師
ス
キ
ー
場　

内
パ
ラ
グ
ラ

イ
ダ
ー
操
縦
体
験
、
単
独
で
の
フ

ラ
イ
ト
講
習
、
タ
ン
デ
ム
フ
ラ
イ

ト
体
験　

対
ど
な
た
で
も
（
保
護

者
の
同
意
が
あ
れ
ば
子
供
で
も
可

能
で
す
。）　

定
各
日
毎
に
先
着
１０

人　

￥
１
日
１
、０
０
０
円
（
タ

ン
デ
ム
フ
ラ
イ
ト
体
験
は
１
回
１
、

０
０
０
円
）　
〆
実
施
日
の
３
日
前

締
め
切
り　
申
問
小
出
郷
ス
カ
イ

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
・
南
雲　
☎

０
９
０・２
２
３
２・９
１
６
６　
担

生
涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
令
和
６
年
度
採
用　
　
　

第
４
回
魚
沼
市
職
員
採
用

試
験

　

次
の
と
お
り
職
員
の
募
集
を
行

い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

◎
試
験
区
分
…
上
級
試
験
・
初
級

試
験　

◎
募
集
職
種
…
「
一
般

事
務
」「
土
木
技
師
」「
建
築
技

師
」「
学
芸
員
」「
保
健
師
」「
消

防
士
」　
◎
採
用
予
定
人
数
…
各
１

名
程
度　

申
問
総
務
人
事
課　

☎

７
９
２・９
２
０
３　
Ｉ
１
８
８
６
６
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次号の市報うおぬまの嘱託員への配布日は、令和６年１月１０日（水）です。

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

ＩＴ養成科２期パソコン応用コー
ス　２月入校生募集
期令和６年２月９日㈮～６月７日㈮の
間の平日９時～１５時４０分　場キャ
リア・ステップ魚沼教室　対ＰＣやＩ
Ｔ分野の知識・技能を習得し、就職を
希望する人　定１５人　￥無料（テキ
スト代等自己負担あり）　〆令和６年
１月１８日㈭　申ハローワークこいで　
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

魚沼市斎場・入広瀬火葬場の休業日
日令和６年１月１日㈪㈷・２日㈫
問株式会社魚沼市環境事業公社　魚沼
市斎場　☎７９２・２１０６

堀之内体育館トレーニングルーム
体験会
運動初心者向けにトレーニングマシン
の使用体験を行います。　日令和 6 年
１月６日㈯、２月１０日㈯、３月２日
㈯のいずれも１０時～１１時　場堀之
内体育館　対運動初心者の人　定５人　
￥３００円（施設使用料のみ）　申問

堀之内体育館　☎７９４・６０７４

「わくわく広場」参加者募集
みんなでカラダとココロをほぐしませ
んか。地域の誰もが参加できる集いの
場です。　日令和６年１月９日㈫１０
時～１１時３０分　場堀之内社会福祉
センター　内軽体操や脳トレ等　持内
履き、飲み物、動きやすい服装　問魚
沼市社会福祉協議会　堀之内支所　☎
７９４・４３００

無料法律相談会
日令和６年１月１９日㈮１０時～１２
時（１件３０分程度）　場堀之内商
工会　内商工業者を対象とした弁護
士による法律相談を実施（事前予約
制）　申問堀之内商工会　☎７９４・
２４３３

うおぬま健康太極拳教室仲間募集
日毎月第１・２・３土曜日の１３時
３０分～１５時　場トレーニングセ
ンターヤッコム（ゆ～パーク薬師隣）　
内ゆっくりと舞う動作や呼吸法を身に
つけて、気血の流れをよくし、健康な
身体をつくります。　￥３、０００円
/ 月　他無料体験できます。　申問大
桃　☎０９０・４０７６・１４０７

魚沼映画の専門店
「青いカフタンの仕立て屋」
日令和６年１月１９日㈮１９時、２０
日㈯１０時・１４時・１９時、２１日
㈰１０時・１４時　全６回　場小出郷
文化会館　￥１、１００円他　※母子
手帳をお持ちの妊婦さんは無料　他希
望者には市内有料送迎あり。上映一週
間前までに電話で申し込んでくださ
い。　問小出郷文化会館　☎７９２・
８８１１

始めてみませんか？簡単、便利！
「スマホ申告講習会」
日令和６年１月２４日㈬１０時～１１
時３０分・１３時３０分～１５時　場

魚沼市役所本庁舎　定各回２０人　持

スマートフォン、マイナンバーカード、
令和 5 年中の所得が確認できる書類、
各種控除を受けるために必要な書類　
〆令和６年１月１９日㈮　申問小千谷
税務署　☎０２５８・８３・０２７４

農業用免税軽油の免税証交付
農業用機械に使用する軽油を、免税証
と引き換えに購入すると軽油引取税が
免除されます。①昨年に引き続き申請
する人…案内を送付します　②初めて
申請する人…別途案内しますのでお
問い合わせください。（申請期限：令
和６年１月１９日㈮まで）　問南魚沼
地域振興局県税部課税課（間税担当）　
☎０２５・７７２・２６６３
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魚沼自然大学　冬の体験教室
❶ PP バンドの籠作り教室
期全日程木曜日　（第１回）令和６年
１月２５日、２月１日・８日　（第２回）
令和６年２月１５日・２２日・２９日　

（第３回）令和６年３月７日・１４日・
２１日　１３時～１５時３０分　内３
日で籠を１つ作ります。　定各回５人　
講星甫さん（魚沼自然大学）　￥各回
とも２、０００円　持ハサミ、千枚通
し
❷ウッドバーニングで木工品作り教室
期令和６年１月２５日～３月２８日
の間の木曜日　１３時～１５時３０
分　延べ１０回　内コースター、小さ
な置物、ストラップの製作　定１０
人　講井 口 史 男 さ ん（ 魚 沼 自 然 大
学）　￥３、０００円　❶❷【共通事
項】　場湯の里ふれあいセンター（旧
大沢小学校体育館に駐車してくださ
い）　〆令和６年１月１９日㈮　申

問 NPO 法人魚沼自然大学　岡本・
星　 ☎・ ＦＡＸ 平 日 ７ ９ ３・ ７ ９ ５ ５　
Ｍ uonumashizen@gmail.com

放送大学４月入学生募集

　放送大学は、BS 放送やパソコン・スマートフォンのインターネットを利用して授業を
行う通信制の大学です。令和６年４月入学の教養学部、大学院（文化科学研究科）の学生
を募集しています。資料を無料で提供しますのでお気軽に放送大学新潟学習センターまで
ご連絡ください。
・募集学生…①教養学部（全科履修生、選科履修生、科目履修生）
　　　　　  ②大学院（修士選科生、修士科目生）
・出願期間　第１回　令和６年２月２９日㈭まで
　　　　　  第２回　令和６年３月１日㈮～３月１２日㈫
◎大学説明会
日令和６年１月７日㈰、２月１７日㈯、３月３日㈰　各日１３時３０分から
場放送大学新潟学習センター（新潟市中央区旭日通１番町７５４番地）
他個別の対応も受け付けています。
問放送大学新潟学習センター　☎０２５・２２８・２６５１
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１０月１日から新潟県最低賃金は
９３１円になりました
新潟県最低賃金は、県内で事業を営む
全ての使用者及びその事業場で働く全
ての労働者（臨時・パート・アルバイ
ト等含む）に適用されます。　問新潟
労働局　☎０２５・２８８・３５０４

ごみの収集日、分別、出し方等、ごみ
に関する情報をスマートフォンで簡単
に確認できます。

ごみ分別アプリ【エコうお】

◀Android ◀ ios
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問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

1/7 ㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 1/5 ㈮ 当日 17:00

場 市民相談センター（本庁舎 1 階）

相 市民相談センター職員

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日令和６年１月９日㈫・２３日㈫　１３時３０分～
１５時３０分（１人あたりの相談時間約３０分）　場小
出ボランティアセンター　〆定員になり次第　相新潟
県弁護士会所属弁護士

日令和６年１月１１日㈭９時３０分～１１時３０分　
場小出ボランティアセンター　問友愛ボランティアの
会（事務局 : 魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

学び場「ピアサポ」 ※原則偶数月の第２水曜日

日令和６年１月１０日㈬１３時３０分～１５時　場小
出ボランティアセンター　内今回のテーマは「真冬の
過ごし方」です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）
日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索し、申し込んで
ください。

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

1 月
㈷

魚沼市元旦マラソン（8:10/ 広神体育ｾﾝﾀｰ、11:00/
堀之内小学校）

2 火

3 水

4 木 緊急告知ラジオ試験放送（12:30）
新年賀詞交歓会（16:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）

5 金

6 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

7 日

日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
日曜なんでも相談・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
魚沼市消防出初式（9:00/ 小出本町通り、11:00/ 小
出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ【式典】）

8 月
㈷

9 火

10 水

11 木

12 金 普通救命講習会（18:30/ 消防本部）

13 土
第 12 回おらが広神いろはがるた大会（9：30/
広神ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ）
とんとんお話の部屋（10：00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ）

14 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/
本庁舎）

15 月

1 日～ 15 日 行事カレンダー1 月

１月支払いガス料金（12月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0 ～ 25㎥ 550 円 142.66 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605 円 140.46 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 138.26 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：7 月～ 9 月の LNG 平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、15 円値引きされています。

（例）20㎥…3,403 円　30㎥…4,818 円　40㎥…6,223 円　50㎥…7,628 円

（※税込、消費税 10%）


