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本年、魚沼市は市制施行 20 周年を迎えます
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令和6年11月1日 市制施行20周年

伊米ヶ崎保育園の園児の皆さん
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令
和
５
年
１２
月
１１
日
に
、
高
速
道
路
の
施

設
・
財
産
を
保
有
す
る
（
独
）
日
本
高
速
道

路
保
有・債
務
返
済
機
構
か
ら
、現
在
の
「
小

出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」を「
魚
沼
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
」
に
変
更
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。名
称
の
変
更
日
は
、

市
制
施
行
２０
周
年
を
迎
え
る
令
和
６
年
秋
を

予
定
し
て
お
り
、
記
念
事
業
と
併
せ
て
市
民

の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
地
域
が
活
性
化
す
る
よ

う
な
取
組
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
の
名
称
変
更

「
小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
の
名
称
変
更

　「
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
に
正
式
決
定

　「
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」
に
正
式
決
定

問
企
画
政
策
課　

☎
７
９
２・１
４
２
５

７月14日 魚沼市インターチェンジ名称検討協議会において名称原案決定

11月１日 北陸ブロック道路標識適正化委員会新潟県部会において、「小出インターチェン
ジ」を「魚沼インターチェンジ」に変更することを承認

12月11日（独）日本高速道路保有・債務返済機構において、「小出インターチェンジ」を「魚沼インターチェンジ」に変更することが決定

令和６年秋 「魚沼インターチェンジ」に変更予定

名称変更にかかる今年度の主な経過

　新潟デザイン専門学校の学生に依頼し、素敵なポスター
デザインを作成していただきました。ポスターは、市内の
公共施設や観光関連施設等に掲示し、名称変更について周
知を行う予定です。

インターチェンジ名称変更の　ポスターができました

　魚沼市の様々な魅力がいっぱい伝わるように、また、い
ろんな人に興味を持ってもらえるように、細かいところま
で一つひとつ丁寧な制作を心がけました。魚沼市は母の出
身地でもあったので、採用されてとても嬉しく思います。
これを機に自信を持って作品を作り続けていきたいです。

新潟デザイン専門学校 宮澤 夏海さん
制作者のコメント

　令和６年１１月１日に市制施行２０周年
を迎えることから、記念式典の実施や市の
公式キャラクターの作成など、様々な事業
を計画しています。詳細が決まり次第、順
次お知らせしていきます。

市制施行20周年
記念事業を検討しています

迎 春
令和6年 1月

魚沼市長　内田　幹夫
－権現堂山の夜明け－－権現堂山の夜明け－－権現堂山の夜明け－

令
和
六
年
一
月

　

魚
沼
市
長　

内
田　

幹
夫

ロゴマークが
　できました

　市民の皆さんと一緒に機運を高めるために、ロゴマークを作成
しました。魚沼のシンボル越後三山と雪、そして稲穂をイメージ
しています。今後、様々な印刷物やイベントで使用する予定です。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
市
政
の
進
展
に
向
け
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
長
期
に
渡
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
症
分
類
が
5
類
へ
の
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と

を
機
に
、
市
民
の
皆
様
の
地
域
活
動
等
も
よ
う
や
く

活
発
化
し
て
き
た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。一
方
、

燃
料
費
を
は
じ
め
と
し
た
物
価
高
騰
等
や
夏
の
猛
暑

に
よ
る
農
作
物
へ
の
影
響
等
に
よ
り
、
依
然
と
し
て

市
民
生
活
へ
の
懸
念
が
否
め
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
、
経
済
支
援
策
等
を
整
え
市
民
に

寄
り
添
っ
た
対
応
を
す
す
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
6
年
、
新
し
い
年
の
幕
開
け
で
す
。

平
成
16
年
6
町
村
合
併
に
よ
り
誕
生
し
た
魚
沼
市

は
、
本
年
11
月
1
日
に
市
制
施
行
20
周
年
を
迎
え
ま

す
。
現
在
、
様
々
な
記
念
事
業
等
の
企
画
を
市
民
の

委
員
の
皆
様
と
と
も
に
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
こ
の
20
周
年
に
併
せ
て
、
か
ね
て
よ
り
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
、
小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
魚

沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
名
称
変
更
す
る
こ
と
が
正

式
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
交
通
の
要
で
あ
る
関
越

自
動
車
道
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
、
全
国
に
誇
る

ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
「
魚
沼
」
の
文
字
を
入
れ
る
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
誘
客
等
に
繋
が
る
も
の
と
考
え
て

お
り
、
20
周
年
に
合
わ
せ
て
改
称
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
郷
土
愛
の
醸
成
に
繋

が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
は
、
旧
堀
之
内
庁
舎
及
び
旧
広
神
庁

舎
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
と
も
に
、
旧
小
出
庁
舎
跡
地

を
に
お
け
る
「
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」
の
整
備
な
ど

を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
る
ほ
か
、
町
村
合
併
時
以

来
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て
大
き
く
進
展
を
図
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）」
で
あ

り
ま
す
。
辰
は
「
ふ
る
う
、と
と
の
う
」
を
意
味
し
、

活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成
長
し
、
形
が
整
う
年

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
20
周
年
を
迎
え
る

魚
沼
市
に
ふ
さ
わ
し
い
飛
躍
の
年
に
な
る
も
の
と
期

待
を
し
て
お
り
ま
す
。
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
の

特
産
品
を
は
じ
め
と
し
た
本
市
の
魅
力
の
全
国
へ
の

発
信
と
販
路
拡
大
、
経
済
活
動
の
更
な
る
活
性
化
を

図
る
た
め
に
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
も
よ
り
一
層
力

を
注
ぐ
と
と
も
に
、
子
育
て
支
援
や
若
者
の
地
元
定

着
に
向
け
た
各
種
施
策
を
進
め
な
が
ら
、
市
民
の
皆

様
が
笑
顔
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
喜
び
に
満

ち
た
明
る
い
話
題
に
溢
れ
た
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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地域全体で一つの病院

皆さんの適切な受診が魚沼の医療を守ります

身近な医療機関に頼めば、いつで
も紹介状を書いてもらえるの？

逆紹介ってなに？

紹介状がなくても受診できます。
ただし、その場合は『初診時選定
療養費』が必要です。

魚沼基幹病院の受診が必要と判断
されれば紹介状が発行されます。

魚沼基幹病院での治療で症状が落
ち着いた患者さんに、身近な医療
機関を紹介することです。

紹介状がないと魚沼基幹病院を受
診できないの？まずは身近な地域の医療

機関を受診しましょう

　私たちの生活に欠かせない医療。
　魚沼市を含む魚沼医療圏では、医師や医
療資源の不足を、地域の医療機関が連携
し、役割を分担しながら体制を維持してい
ます。
　具合の悪い人全員が魚沼基幹病院に集中
すると、緊急を要する患者さんや高度医療
が必要な患者さんへの対応が遅れるなどの
支障が生じてしまいます。適切な受診を心
がけ、魚沼医療圏を守りましょう。

問健康増進課　☎７９２・９７６３魚沼基幹病院は『紹介受診重点医療機関』です

2月1日から変わります。紹介状なしで受診するときの『初診時選定療養費』

　魚沼基幹病院を受診するときは、地域の医療機関か
ら発行された紹介状を持って受診してください。
　紹介状がない状態で受診した場合は、特別な事情を
除き、初診料とは別に『初診時選定療養費』が必要です。

５
変更前

，５００円 ⇒７
変更後

，７００円
（歯科　３

変更前
，３００円 ⇒５

変更後
，５００円） 　

検
査
や
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が

落
ち
着
い
た
患
者
さ
ん
に
は
、
魚

沼
基
幹
病
院
か
ら
身
近
に
あ
る
診

療
所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
紹
介
（
逆

紹
介
）
さ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
地
域
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
慢
性

疾
患
や
風
邪
、
頭
痛
、
腹
痛
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た

と
き
は
、
ま
ず
は
皆
さ
ん
の
身
近

に
あ
る
診
療
所
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

魚
沼
基
幹
病
院
の
受
診
が
必
要
な
と
き
は

検
査
や
治
療
に
よ
っ
て
落
ち
着
い
た
ら

地域の医療機関 地域の医療機関魚沼基幹病院

　体調がすぐれない時などは、まず、
地域の医療機関を受診してもらうこと
によって、魚沼基幹病院が本来の役割
である救急・高度医療に専念できるう
えに、外来を受診する患者さんの待ち
時間が短縮されることにつながりま
す。

　「大きな病院に行くほどでは
ないけれど、体調に不安がある」
というときは、身近で相談でき
る『かかりつけ医』がいると安
心です。
　『かかりつけ医』がいると、
日頃の健康相談だけでなく、精
密検査や専門性の高い治療が必
要となったときにも適した病院
を紹介してもらえます。

持って安心！かかりつけ医

※上記のＱＲまたは市ホー
ムページ「魚沼市の医療機
関」から市内の医療機関を
確認できます。

Ｉ２２００

かかりつけ医を持ちましょう

魚沼市立小出病院　布施克也　院長

『紹介受診重点医療機関』ってなあに？

　『紹介受診重点医療機関』とは、高度な医療機器・設備や専
門医、医療技術スタッフ等の医療資源を集約して効率よく活
用できるようにした医療機関です。魚沼基幹病院は、市内の
病院や診療所から紹介を受けた、専門的な治療を必要とする
患者さんのほか、外来での化学療法・放射線治療を必要とす
る患者さんや手術前後の患者さんの外来診療を担当します。

時間が短縮されることにつながりま
す。

　
身
近
に
あ
る
診
療
所
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
な
ど
か
ら
「
紹
介
状
」
が

出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
は
、
魚
沼

基
幹
病
院
へ
の
受
診
予
約
も
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
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市・県民税、所得税の申告受付が始まります

令和５年分 所得申告令和５年分 所得申告

事前予約制です

申告受付は 予約受付期間

予約方法 受付開始は２月１日㈭９時からです 次のいずれかの方法でご予約ください。

申告に必要なもの

申告相談会の日程・会場

小千谷税務署の申告会場で
申告相談をしてください。

申告が必要なのはどんな人？
■市・県民税申告または所得税の確定申告が必要な人 ■収入が無いまたは収入が遺族年金や障害年金など非

課税収入のみの人であっても次の場合は申告が必要で
す。

２月１日㈭～３月１４日㈭
※必ず希望日の前日までに予約をお願いします。

会　場 期　間

本会場
（本庁舎３階 ３０１会議室）

２月１６日㈮～３月１５日㈮  
※土日祝日を除く。

午前：　９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時

【休日相談会】２月１８日㈰・２５日㈰ 午前：　９時～１１時３０分

守門会場
（北部庁舎３階 ３０１会議室） ２月２６日㈪～２８日㈬ 午前：　９時～１１時３０分

午後：１３時～１６時

入広瀬会場
（入広瀬会館３階 多目的ホール） ２月２９日㈭・３月１日㈮ 午前：　９時～１１時３０分

午後：１３時～１６時

会　場 期　間
小千谷税務署

（小千谷市東栄1-5-24）
☎０２５８・８３・２０９０

２月１６日㈮～３月１５日㈮
※土日祝日を除く。
相談受付８時３０分～１６時
相談開始９時から

　専用ダイヤル以外の電話、ファクス、
電子メールでの予約受付はできません。

□住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
□株式、土地（収用を除く）などの譲渡に係る所得
　を申告する人
□先物取引・仮想通貨取引の申告をする人
□損失申告をする人
□雑損控除の申告をする人

・営業、農業、不動産などの所得がある人
・給与または年金の源泉徴収票の内容に変更がある人
・給与の年末調整を受けていない人
・給与、年金のほかに所得がある人や２か所以上から
　給与を受けている人
・年末調整で適用を受けたもの以外の控除を受けたい人

・所得課税証明書（非課税証明書）の発行が必要な人
・国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険
　料の算定が必要な人

市ホームページにくわしい内容を掲載しています。

□「マイナンバーカード」または「マイナンバーを
　確認できる書類＋身元確認できる書類（運転免許
　証や保険証等）」
□所得を証明する書類

□控除を証明する書類
・各種保険料等の控除証明書
・医療費控除の明細書、医療費通知等
・寄附金の受領証や証明書等
・障害者控除を受ける人は、障害者手帳や障害者
　控除対象者認定書

・令和５年中に支払いを受けた給与・公的年金等の
源泉徴収票、支払調書、支払証明書等
・事業所得など（営業、農業、不動産）がある人は
収支内訳書

□申告者名義の通帳等口座が分かるもの
　（所得税の還付が生じた場合に必要です）

　その他、必要と思われる書類は申告相談会場
にお持ちください。

　医療費控除を受ける人は「医療費
控除の明細書」を、農業、営業、不
動産所得がある人は、「収支内訳書」
を必ず事前に作成しましょう。

注 意

　受付開始当初は大変混み合い、つながりにくい
場合があります。その場合は、時間をおいておか
け直しください。

☎７９２・１２５６

９時～１６時　※土日祝日を除く。
専用ダイヤルに電話予約

　右記ＱＲから予約フォームにアク
セスし、事前予約の登録をしてくだ
さい（予約番号が発行されます）。
※市ホームページ（Ｉ 18392）から
も登録できます（『申告相談会』で検索してくだ
さい）。

　予約完了後に届く電子メールに記載される「予
約内容照会URL」から予約の変更、キャンセル
ができます。

■予約の変更方法について

インターネット予約
２月1日㈭ ９時から受付開始します。

２４時間予約可能

小千谷税務署 確定申告会場

自宅で簡単！ e-Tax、スマホ申告がおすすめです

　確定申告には、ご自身のスマホやパソコンか
ら国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」を
利用する e-Tax が便利です。くわしくは右記
のＱＲまたは国税庁ホームページにアクセス
してご確認ください。

□青色申告をする人
□消費税や贈与税などを申告する人
□過年分の確定申告をする人
□更正の請求、修正申告をする人
□亡くなった人の確定申告（準確定申告）をする人

?

次の内容の申告相談は、市役所会場で受け付けできません！

日１月２４日㈬　①10:00 から ② 13:30 から
　※事前予約制
場魚沼市役所３階301会議室
定各回20人　〆１月19日㈮
持スマートフォン、マイナンバーカード、令和 5
年中の所得が確認できる書類、各種控除を受ける
ために必要な書類
申問小千谷税務署 ☎０２５８・８３・０２７４

「スマホ申告」講習会に参加しませんか？

　確定申告会場の入場には、当日会
場で配布される入場整理券または、
事前に国税庁LINE公式アカウントか
ら取得した入場整理券が必要です。

▲国税庁公式
LINE アカウント

Ｉ１８３９２
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森林環境税森林環境税 の
課税が始まります
1人あたり年1,000円が徴収されます
　森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保すること
を目的として創設された森林環境税の課税が令和６年度
より始まります。地球温暖化防止や災害防止など、私た
ちの暮らしと密接に関わる魚沼の森林をいつまでも健全
に保つため、森林環境税を有効に活用していきます。

問課税や徴収に関すること　税務課　　　☎７９２・９７５１
問活用に関すること　　　　農林整備課　☎７９３・７７４０国税令和6年度から

森林環境税と個人住民税の税額
　１人あたり年額 1,000 円が課税され、個人市・県民
税の均等割と合わせて市が徴収を行います。

種　別 令和5年度まで 令和6年度から

国税 森林環境税 － 1,000 円

県民税
個人住民税

1,500 円 1,000 円

市民税 3,500 円 3,000 円

合計 5,000 円

※個人住民税は、東日本大震災復興基本法の理念に
基づき、平成 26 年度から令和 5年度までの 10 年間、
臨時的に年額 1,000 円（市税 500 円、県税 500 円）
が加算されていました。令和 6年度からはこの臨時
的措置が終了し、新たに森林環境税（年額 1,000 円）
が導入されます。

国から魚沼市への譲与額

　徴収された森林環境税は、私有林人工林の面積や林
業就業者数、人口に応じて按分され、国から市町村や
県に森林環境譲与税として譲与されます。森林環境譲
与税は、森林整備が全国的な緊急の課題であることを
踏まえ、令和元年度から前倒しで譲与されています。

年　度 金　額
令和元年度 6,975 千円

令和 2年度 14,822 千円

令和 3年度 14,749 千円

令和４年度 17,842 千円

令和 5年度 17,842 千円（見込み）

魚沼市の有効活用と使途

　森林環境譲与税は、法律で森林の整備や林業等従事
者の確保・育成のほか、木材利用の促進や普及啓発等
に充てることが定められています。魚沼市でも、私た
ちの暮らしを多方面から支える森林がいつまでも良好
な状態を続けられるように、森林環境譲与税を有効に
活用しています。

森林環境税と森林環境譲与税の仕組み

国　民

1人あたり
年1,000円

対　象
個人住民税を
納めている人

個
人
住
民
税
に
上
乗
せ
し
て
徴
収

市
町
村

国

魚　沼　市
私
有
林
人
工
林
面
積
や
林
業
就

業
者
数
、
人
口
に
応
じ
て
按
分

森林環境譲与税

森林の整備や林業等
従事者の確保・育成
のほか、木材利用の
促進や普及啓発など
に活用

都
道
府
県

森林環境税

令
和
４
年
度
の
使
途

森林の整備
池平地区の間伐

市産材の活用促進
公共施設等に木製の備品や
玩具を配置

森林作業道の整備
品木沢森林作業道の開設に
向けた全体計画調査

コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学校教育課 ☎７９３・７４５２

  地域に密着した学校づくりを目指している「コ
ミュニティ・スクール（ＣＳ）」の取り組みは、
学校を核とした地域づくりをねらいとする「地域
学校協働活動」と一体的に推進することによって、
より一層の成果が期待されています。地域の宝で
ある子どもたちを地域ぐるみで育てながら、地域
内のつながりを深めていきましょう。

須
原
小
学
校
の
取
り
組
み

　

今
年
度
、
須
原
小
学
校
は
入
広
瀬
小
学
校

と
統
合
し
、
学
校
運
営
協
議
会
も
新
た
に
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
２
回
の
会
議
を
行
い
、
主
に

１
５
０
周
年
記
念
式
典
の
計
画
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
き
ま
し
た
。
様
々
な
経
歴
や
立
場

か
ら
構
成
さ
れ
る
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
検
討

い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
よ
り
地
域
の
思
い
に

沿
っ
た
記
念
式
典
を
挙
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

授
業
や
学
校
行
事
で
は
、
多
く
の
地
域
の

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

学
び
や
活
動
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
、
地
域
と

学
校
を
つ
な
ぐ
学
校
運
営
協
議
会
と
し
て
の

役
割
を
、
有
効
に
機
能
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

来
年
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
以

下
「
Ｃ
Ｓ
」）
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
目
と
な

り
ま
す
。
活
動
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
て
い
こ

う
と
、
関
係
者
で
新
た
な
方
向
性
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

　
行
事
の
一
体
化
は
そ
の
一
つ
で
す
。
現
在
、

地
域
・
小
学
校
・
中
学
校
が
そ
れ
ぞ
れ
別
々

に
行
っ
て
い
る
行
事
を
三
者
が
一
体
に
な
っ

て
取
り
組
む
こ
と
で
、
人
手
不
足
の
部
分
を

補
っ
た
り
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
た

り
す
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

第４回 　須原小学校・広神中学校

各学校の１年目の振り返りや２年目の取り組みについて、
６回シリーズの4回目となります。

取り組みが2年目になりました

広
神
中
学
校
の
取
り
組
み

　

毎
年
１０
月
に
開
催
さ
れ
る
「
ふ
る
さ
と
広

神
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
は
、
地
域
の
人
々
の

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
三
十
年
来
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
令
和
元
年
か
ら
の

３
年
間
は
台
風
の
影
響
や
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｓ
の
開

始
と
ま
つ
り
の
再
開
が
同
時
期
で
あ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
当
校
で
は
こ
の
ま
つ
り
を
、
Ｃ

Ｓ
の
中
心
的
な
活
動
に
位
置
づ
け
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
実
行
委
員
会
は
、
中
学
校
後
援

会
、
中
学
校
同
窓
会
、
地
元
商
工
会
、
広
神

地
域
区
長
会
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、

Ｃ
Ｓ
委
員
で
す
が
、
こ
こ
に
中
学
生
が
企
画

段
階
か
ら
委
員
と
し
て
関
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
の
内
容
は
、
①
模
擬
店
に
よ
る
展

示
即
売
、
②
交
通
安
全
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
③
校

区
内
小
学
校
活
動
展
示
、
④
中
学
校
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
販
売
、
⑤
お
に
ぎ
り
・
と
ん
汁
販
売
、

⑥
地
域
活
性
化
（
そ
ば
）
募
金
、
⑦
ス
テ
ー

ジ
発
表
、
⑧
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
と

多
彩
で
す
。
中
学
生
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

地
域
の
人
と
と
も
に
多
く
の
役
割
を
担
当
し
、

設
営
活
動
を
通
し
て
多
く
の
人
と
関
わ
り
な

が
ら
、
学
び
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
前
日
の
午
後
か
ら
３
年
生
が
地

域
の
人
と
一
緒
に
会
場
準
備
を
行
い
ま
し
た
。

ま
つ
り
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
天
に
よ
り
、

催
し
の
内
容
に
変
更
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
を
体
育
館
に
移
動
す
る
な
ど
し

て
対
応
し
ま
し
た
。
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
会

場
は
大
勢
の
来
場
者
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
地

域
と
学
校
が
共
に
つ
く
り
あ
げ
た
ま
つ
り
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
学
校
と
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
く

ア
イ
デ
ア
を
学
校
運
営
協
議
会
が
主
体
と
な
っ

て
提
案
し
、
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

→
全
校
遠
足
で
は
、
学
校
運
営
協
議
会
委
員
が
所
属

す
る
入
広
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
か
ら
励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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今
年
も
雪
と
灯
り
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
、

結
の
灯
り
「
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
」
が
は
じ
ま

結
の
灯
り
「
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
」
が
は
じ
ま

り
ま
す
。
雪
国
で
暮
ら
す
私
た
ち
は
、
誰
よ

り
ま
す
。
雪
国
で
暮
ら
す
私
た
ち
は
、
誰
よ

り
も
そ
の
美
し
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
ま

り
も
そ
の
美
し
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
ま

す
。
ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
「
結

す
。
ロ
ウ
ソ
ク
を
灯
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
「
結

の
灯
り
」
で
つ
な
ぎ
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に

の
灯
り
」
で
つ
な
ぎ
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
こ
の
冬
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

参
加
し
て
こ
の
冬
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

魚
沼
雪ゆ

き
ん
ど
う洞

ま
つ
り

問問
結
の
灯
り
実
行
委
員
会　

結
の
灯
り
実
行
委
員
会　
☎☎
７
９
２・１
３
３
６

７
９
２・１
３
３
６

オープニングコンサート

演橘光一さん（エレクトーン奏者）
　花岡久子さん（ソプラノ：元劇団四季）
￥2,000 円（当日 2,500 円）/自由席 /限定 80席
　軽食・ソフトドリンク・アルコールの飲食あり（料金別途）
　（飲食提供：スペイン・バル　que da uno）

Candle nightCandle night
SnowSnow＆＆

魚沼市小出郷文化会館小ホール
開場　17:30/ 開会式 18:00
点灯式 18:10/ 開演　18:30

橘光一
花岡久子

結の灯りアートコンテスト開催
第１８回

結の灯りHP

　ロウソクと雪のコラボ作品を写真
に撮って応募してね！
　くわしくはホームペー
ジをご覧ください。

2月 3日㈯ オープニングコンサート・点灯式 魚沼市小出郷文化会館小ホール 18:00
2 月 9日㈮ 小出小学校　青空子ども会雪まつり 小出小学校グラウンド 16:30
2 月 10日㈯ 小出雪まつり雪灯篭点灯 小出地区各地 17:00
2 月 10日㈯ 小出スキーカーニバル 小出スキー場 19:00
2 月 11日㈰㈷ 雪中花水祝 堀之内八幡宮境内 13:00
2 月 17日㈯ 吹雪の神湯　昔語り 神湯温泉倶楽部 13:30
2 月 18日㈰ 谷あいのあかり　灯で繋ごう　みどりの輪 広神東小学校グラウンド、米沢、山田、山田下、新保 14:00 ～ 17:30
2 月 24日㈯ 小平尾天満宮まつり 小平尾天満宮 18:00
2 月 25日㈰ 井口新田・大下コミュ協　雪まつり 旧井口小学校グラウンド   9:00
2 月 25日㈰ 沿道の灯りまつり 今泉公会堂周辺と沿道 18:00
2 月 25日㈰ 上条コミュ協　雪まつり 旧上条小学校グラウンド 17:00
3 月 2日㈯ うかぢ冬物語 " 春よこい " 宇賀地小学校グラウンド
3月 2日㈯ 湯之谷薬師スキーカーニバル 薬師スキー場 18:30
3 月 3日㈰ 湯の里雪まつり「百八灯」 折立温泉特設会場（マレットゴルフ場） 19:00

未定 J-POWERグループ雪像 J-POWERグラウンド
未定 只見線沿線「雪あかりを灯そう」 須原駅から須原小学校までの間の田んぼ 
未定 須原スノーカーニバル 須原スキー場
未定 目黒邸雪灯籠 目黒邸

雪洞まつりイベント雪洞まつりイベント

第４回 新潟ふるさとCM大賞で を しましたグランプリ 受賞 問秘書広報課
☎７９２・１４９４

画像提供：（一社）魚沼市観光協会

魚沼市観光協会
オフィシャルサイト
「魚沼に来たら食べてみて！
地元グルメ『”生 ” もつ焼き』」

　県内の自治体が、それぞれのまちの魅力を伝えるＣ
Ｍを制作し競う「新潟ふるさとＣＭ大賞」が行われ、
第４回目となる本年度は本市を含む県内２８の市町
村がエントリーしました。
　本市の作品は、市の若手
職員が協力して制作した、
魚沼市のソウルフード「生
もつ」の魅力を伝える内容
の動画で、「グランプリ」を受賞しました。このＣＭ
動画は、ＵＸ新潟テレビ２１のＣＭ枠内で本年８月ま
でに１００回放映されるほか、テレビ朝日系列数局で
配信される予定です。

魚沼市のソウルフード「生もつ」が題材

小出地域の南本町が撮影地

３
月
３１
日
ま
で
募
集
中

　
魚
沼
市
八
十
八
景

あ
な
た
が
大
切
に
し
た
い
景
観
を
教
え
て
く
だ
さ
い

市
制
施
行
2020
周
年
記
念
事
業

◆景観や情景に対するコメント
　（概要、魅力、魚沼市にとって重要な点、等）
　※他に、その風景の昔の様子、人々との関わり等の
　　資料がありましたら、あわせてご提出ください。
◆写真（写真はなくても応募可能です。）
　※ひとつのコメントに対して、添付できる写真は1枚までです。
【お申込み、お問い合わせ】
 〒 946-0075 新潟県魚沼市吉田 1144
（一社）魚沼市観光協会「魚沼市八十八景」係 Ｍ kanko@iine-uonuma.jp

応募に必要なもの

魚沼市観光協会HP
「魚沼市八十八景」

コウゾの雪さらし
魚野川のシガ（霧氷）

羽
根
川
通
り
の
雁
木

『食べ過ぎ禁モツ』

　今回のＣＭは、８月末に市内の飲食店や小出南本
町商店街協同組合の皆さんから全面的なご協力をい
ただいて撮影したものです。その後の9月 26日に
は南本町地内で発生した大規模火災によって、撮影
地付近の住宅や店舗が被災しました。被災された皆
さんには心よりお見舞い申し上げます。今回のＣＭ
で県内外に魚沼市をＰＲし、南本町の皆さんが少し
でも元気になっていただけるよう願っています。

がんばろう！！南本町

CM動画は右記ＱＲ
からご覧ください。
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井
口
新
田
・
大
下
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

　
井
口
新
田
・
大
下
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

（
以
下
「
コ
ミ
協
」）
は
、
平
成
24
年
４
月
に

旧
井
口
小
学
校
区
内
４
自
治
会
（
清
水
上
・

上
ノ
原
・
井
ノ
口
・
大
下
）
で
組
織
さ
れ
、

地
域
の
安
全
安
心
と
住
み
よ
い
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
日
々
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
指
導
と
あ
い
さ
つ
運
動

　
小
学
生
の
通
学
時
の
交
通
事
故

防
止
の
た
め
、
設
立
当
初
か
ら
12

年
間
、
毎
月
第
１
月
曜
日
に
あ
い

さ
つ
運
動
と
通
学
路
で
の
見
守
り

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
方
か
ら
元
気
な
声

で
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
環
境
整
備
の
取
り
組
み

　

地
域
内
の
美
化
運
動
と
し

て
、
春
と
秋
の
年
２
回
佐
梨
川

右
岸
遊
歩
道
（
通
称
「
美め
い

ロ
ー

ド
り
ん
り
ん
」）
の
除
草
・
清
掃
作
業
を
湯

之
谷
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
の
生
徒
と

一
緒
に
実
施
し
て
お
り
、
地
域
内
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
む
人
か
ら
気
持
ち
よ
く
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

伝
統
料
理
の
継
承
と

　
　
　
　
多
世
代
の
交
流
の
場
づ
く
り

　

笹
団
子
・
ち
ま
き
づ
く
り
や

そ
ば
打
ち
な
ど
伝
統
料
理
の
継

承
を
取
り
入
れ
た
料
理
教
室
を

春
と
秋
に
開
催
し
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
外
か
ら
嫁
い
だ
参
加
者
か
ら

は
、「
こ
ん
な
料
理
が
あ
る
な
ん

て
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
の
声

も
聞
か
れ
、
大
変
好
評
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
協
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
地

域
の
活
力
と
絆
を
広
げ
よ
う
井

口
新
田
・
大
下
』
を
合
言
葉
に
、

地
域
に
お
け
る
共
通
の
課
題
の

解
決
に
取
り
組
み
、
地
域
住
民
が

お
互
い
に
連
携
と
融
和
を
深
め
な
が
ら
、
住

み
よ
い
地
域
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

No.99No.99

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

ス
マ
ー
ト
農
業
を
通
し
て
Ｉ
Ｔ
を
身
近
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                 

河
合　
昭
宣　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

　

昨
年
の
４
月
に
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
て

か
ら
、
９
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
は
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
温
か
い
励

ま
し
の
お
か
げ
で
元
気
に
活
動
で
き
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
福
山
新
田
地
区
を
拠
点
に
、
持
続
可

能
な
地
域
を
目
指
し
て
「
ス
マ
ー
ト
農
業
の

推
進
」「
移
住
・
交
流
人
口
の
拡
大
」「
地
域

農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
」
の
３
つ
の
目
標
を

持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
と
は
、
主
に
ロ

ボ
ッ
ト
や
Ａ
Ｉ
な
ど
の
Ｉ
Ｔ
技
術
を
使
う
こ

と
で
、
日
々
の
作
業
の
省
力
化
や
収
量
・
品

質
の
向
上
に
繋
げ
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
の

こ
と
で
す
。
私
の
場
合
、
今
年
度
は
農
業
用

ド
ロ
ー
ン
の
導
入
に
向
け
て
動
い
た
り
、
温

湿
度
計
を
作
っ
て
そ
の
情
報
を
ス
マ
ホ
で
確

認
で
き
る
仕
組
み
を
試
作
し
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｔ
分
野
、
特
に
Ａ
Ｉ
関
連
の
技
術
の
発

達
は
目
覚
ま
し
く
、
今
は
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ

に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
チ
ャ
ッ
ト

Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
将
来
的
に
、
話
し
か
け
る
だ
け

で
様
々
な
業
務
や
予
定
の
管
理
な
ど
を
代

わ
り
に
こ
な
し
て
く
れ
る
、
自
分
だ
け
の

秘
書
の
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
い
き
そ
う

で
す
。

　

こ
う
し
た
話
を
聞
く
と
、
次
々
と
新
し
い

も
の
が
出
て
き
て
頭
が
パ
ン
ク
し
そ
う
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
「
煩

わ
し
い
仕
事
は
任
せ
て
楽
に
な
ろ
う
」
と

い
う
考
え
が
根
本
に
あ
る
の
で
、
新
し
い

も
の
ほ
ど
身
近
で
使
い
や
す
い
サ
ー
ビ
ス

に
な
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。
さ
ら
に
、
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
地
域
に
と
っ
て
必

要
な
も
の
だ
け
を
選
び
出
し
て
、
よ
り
手

軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
作
り
変
え
て
い

く
の
が
私
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
な
が
ら
の
田
舎
暮
ら
し
を
ベ
ー
ス
と

し
つ
つ
、
新
し
い
技

術
の
良
い
と
こ
ろ
を

皆
さ
ん
が
利
用
し
や

す
い
形
で
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、
面
白
い

地
域
に
な
っ
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

                 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
山
新
田
地
区
担
当
）

スケッチフォト

地地 域の安全な暮らしの見守り　域の安全な暮らしの見守り　（12/8）（12/8）

　株式会社ウオロクと「地域の見守り活動に関する協定」
を締結しました。この協定により、同社が行う移動販売
車の活動時において、高齢者、障害者、子ども等の異変
に気づいた場合の関係機関への情報提供など、地域の見
守り活動にご協力いただくこととなります。

　小出郷文化会館で「魚沼市民紅白歌合戦」が開催さ
れました。昨年度に引き続き２回目の開催で、今回は
全１６組の皆さんが紅白各８組ずつに分かれて自慢の
歌声を披露しました。５人の審査員とホールいっぱい
の来場者の投票で審査が行われ、紅組が優勝しました。

市市 民が歌声を披露　民が歌声を披露　（12/17）（12/17）

　北魚沼農業協同組合本店で「米食味コンテスト
２０２３in 魚沼」の最終審査会が行われました。３４
点の応募の中、予選を通過した５点を対象にした実食
審査の結果、株式会社うおぬま小岩農園の慣行栽培コ
シヒカリが最高金賞を受賞しました。

米米 食味コンテスト開催　食味コンテスト開催　（12/15）（12/15）

　県立小出特別支援学校による「なごみカフェ」、「ク
ラフトショップ Smile」が本庁舎で行われました。生徒
の皆さんはコーヒーをふるまったほか、作業製品や食
器等を販売するなど、来庁された人に丁寧に対応して
いました。

なな ごみカフェでほっこり　ごみカフェでほっこり　（12/21）（12/21）

　魚沼ブランド推奨品に登録されているたらの芽、うるい、
ふきのとうの出荷が始まりました。出荷のスタートにあわ
せて出荷品の「目合わせ会」が開催され、魚沼促成山菜生
産組合の生産者が出荷規格や品質等の確認を行いました。
魚沼からひと足早い春の味覚を全国の食卓にお届けします。

ひ ひ と足早い春の味覚を全国の食卓にと足早い春の味覚を全国の食卓に　(12/14)(12/14)

湯之谷小学校の５年生３７名が、南本町商店街火災再生プ
ロジェクトに義援金を贈呈しました。この義援金は、児童た
ちが学校田で収穫したお米「一番星米」を配る際に、協力を
呼びかけて寄せられたものです。児童たちは「商店街が早く
元気になって欲しい」と温かいエールを送りました。

湯湯 小が南本町の火災復興を応援小が南本町の火災復興を応援　（12/22）（12/22）
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７
９
２・
９
５
０
０

（「
健
康
増
進
課
宛
」

と
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。）　
〆
２
月
１９
日
㈪

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID番号）を、魚沼
市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップページ（くらし・行政）
『ページ ID検索』に入力すると、記事の詳細情報がご覧になれます。

『ページ ID検索』
に ID番号を入力。

↓

スマホ版は『検
索』をクリック。

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ Eメール　Ｉ ID 番号
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも、定なし、￥無料、申不要

14

「通話録音装置」を無料で貸し出します

問市民課市民相談センター ☎７９２・８８４４

　振り込め詐欺や悪質商法勧誘などの迷惑電話に不
安を感じていませんか？
　市では、警告メッセージで特殊詐欺等を抑止する
効果が高い「通話録音装置」を無料で貸し出します。
この装置をご家庭の電話回線と固定電話の間に接続す
ると、相手に「この電話は振り込め詐欺などの犯罪被
害防止のため、会話内容が自動録音されます。」とい
うメッセージが流れ、やりとりを自動録音します。

対市内にお住まいで 65歳以上の人のうち、①～③の
いずれかに該当する人
① 65歳以上の人のみの世帯に属する人（一人暮らし
含む）
②日中、65歳以上の人のみになる世帯に属する人
③①、②のほか、市長が必要と認める人
※応募が貸出台数を超えた場合は、世帯状況などを審
査の上、緊急度の高い人を優先します。
なお、黒電話には設置できません。また、電話回線に
別の機器等を取り付けている場合、設置できないこと
があります。

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

見舞金の請求期間は交通災害にあった日から
起算して１年以内です。もう一度ご確認を！！

問 生活環境課 ☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済
見舞金の請求はお済みでしょうか？見舞金の請求はお済みでしょうか？

 ◆◆
北
魚
沼
農
業
協
同
組
合
の

合
併
に
よ
る
商
号
変
更
に

伴
う
市
の
対
応

　

２
月
１
日
㈭
に
「
北
魚
沼
農
業

協
同
組
合
」
が
、
近
隣
農
協
と
合

併
し
、「
魚
沼
農
業
協
同
組
合
」

に
商
号
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

◎
市
の
登
録
口
座

　

市
に
届
出
済
の
市
税
、
各
種
料

金
等
の
振
替
口
座
は
、
市
で
デ
ー

タ
を
変
更
す
る
た
め
、
手
続
は
不

要
で
す
。

◎
市
税
等
の
納
入
通
知
書

　

納
入
通
知
書
な
ど
に
変
更
前
の

組
合
名
が
印
字
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
既
に
送
付
さ
れ
て

い
る
納
入
通
知
書
等
に
変
更
前
の

組
合
名
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
変
更
日
以
降
で

も
そ
の
ま
ま
使
え
ま
す
。

問
会
計
課　
☎
７
９
２・９
２
０
２

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品

を
整
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
受
託
事
業
収
入
に

よ
り
実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
次
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

◎
舟
山
自
治
会
…
手
押
し
型
除
雪

機問
地
域
創
生
課

☎
７
９
２・９
７
５
２

 ◆◆
令
和
６
、７
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
の
申
請
は　

１
月
末
が
申
請
期
限
で
す

　

魚
沼
市
が
行
う
「
建
設
工
事
」、

「
小
規
模
建
設
工
事
」
の
一
般
競

お知らせ版

【貸出期間】装置設置日から１年間　（令和 6年 3
月配布予定）
【貸出台数】25台
申市民課市民相談センター、北部事務所または入広
瀬分室（郵送可）
※申請書は、申し込み先にあるほか、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
◎郵送先…〒946-8601　魚沼市小出島 910番地　
魚沼市役所　市民課市民相談センター
〆 2月 8日㈭必着
￥無料　※電気代は使用者負担
他設置工事等は必要ありません。

REC

争
入
札
、
指
名
競
争
入
札
及
び
随

意
契
約
の
協
議
に
参
加
を
希
望
す

る
人
は
、
１
月
中
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。　

期
１
月
１０
日
㈬
〜
３１
日

㈬　

Ｈ
「
魚
沼
市　

令
和
６
年

入
札
」
で
検
索　

申
問
財
務
課　

☎
７
９
２・９
２
０
５

Ｍ

keiyakukensa@
city.

uonum
a.lg.jp

Ｉ
１
６
８
２
２

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
令
和
６
年
度
「
住
民
け
ん

診
意
向
確
認
票
」
を
お
届

け
し
ま
す

　

令
和
６
年
度
住
民
け
ん
診
の
受

診
に
関
す
る
書
類
を
１
月
２６
日
㈮

に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
職
場
の

け
ん
診
等
を
受
診
す
る
人
も
そ
の

旨
を
記
入
し
、
全
世
帯
が
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。　

◎
提
出
方
法

…
①
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵

送　

②
健
康
増
進
課
ま
た
は
北

部
事
務
所
へ
持
参　

③
Ｗ
Ｅ
Ｂ

専
用
フ
ォ
ー
ム
・
Ｑ
Ｒ
か
ら
回

答
（
１
月
２６
日
以
降
に
意
向
確

認
票
が
届
い
た
人
か
ら
利
用
可

能
）　

④
フ
ァ
ク
ス
で
送
信　

℻  

 ◆◆
歯
や
口
の
健
康
相
談
会

日
①
１
月
１９
日
㈮　

②
２
月
２０
日

㈫　

③
３
月
１１
日
㈪　

い
ず
れ
も

１３
時
〜
１５
時　

※
３０
分
ご
と
の
事

前
予
約
制　
場
①
堀
之
内
公
民
館　

②
本
庁
舎　
③
北
部
庁
舎　

内
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談
。
歯

や
口
の
健
康
の
こ
と
等
、
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
歯
み
が
き
指

導
も
で
き
ま
す
。　

〆
開
催
日
の

前
日　

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

 ◆◆
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
会

日
２
月
２１
日
㈬
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分
（
受
付
１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０

分
）　

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー　

内
ほ
ん
だ
病
院
稲
月
医

師
に
よ
る
個
別
相
談
（
精
神
科
通

院
中
の
人
は
主
治
医
に
相
談
の
上

ご
参
加
く
だ
さ
い
）。
気
分
が
落

ち
込
む
、
眠
れ
な
い
、
飲
酒
に
よ

る
問
題
を
抱
え
て
い
る
、
家
族
の

ひ
き
こ
も
り
な
ど
心
配
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

対
本

人
ま
た
は
家
族　

定
３
人　

〆
２

月
１４
日
㈬　

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

 ◆◆
市
の
歯
科
健
診
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

無
料
受
診
期
限
が
近
づ
い
て

い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。　

◎
成
人
歯
科
健
診

…
対
今
年
度
中
に
２１
・
３１
・
４１
・

５１
・
６１
・
７１
歳
に
な
る
人　

問

健
康
増
進
課
（
保
健
係
）　

☎

７
９
２・
９
７
６
３　

◎
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
…
対
今
年
度

中
に
７６
・
８０
歳
に
な
る
人　

問

市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）　

☎

７
９
３・
７
９
７
１　

◎
共
通
事

項
…
期
２
月
２９
日
㈭
ま
で　

他
受

診
す
る
際
は
受
診
券
が
必
要
で

す
。
転
入
や
紛
失
に
よ
り
受
診
券

が
手
元
に
な
い
人
は
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。　
申
事
前
に
受
診
予
約

が
必
要
で
す
。
受
診
券
等
に
記
載

さ
れ
て
い
る
歯
科
医
療
機
関
に
直

接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
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お知らせ版　　お知らせ版

 ◆◆
灯
油
購
入
費
助
成
事
業

内
今
冬
に
お
け
る
灯
油
価
格
の
上

昇
の
影
響
を
受
け
、
特
に
家
計
へ

の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税

世
帯
に
対
し
て
、
灯
油
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
令
和
５
年
１２
月
１
日
に
お
い

て
、
魚
沼
市
に
住
所
を
有
す
る
人

 ◆◆
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金
（
住
民
税
非
課
税
世
帯

対
象
）

内
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が

大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

対
し
て
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。　

対
令
和
５
年
１２
月
１
日

に
お
い
て
、
市
内
に
住
所
を
有

し
、
同
一
世
帯
に
属
す
る
人
全
員

の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
が
非

課
税
の
世
帯
（
た
だ
し
、
住
民
税

均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の

扶
養
親
族
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世

帯
は
除
く
）　

￥
１
世
帯
当
た
り

７
０
、０
０
０
円　

申
対
象
世
帯

に
は
、
１
月
１５
日
㈪
以
降
に
市
か

ら
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

問
福

祉
支
援
課　
☎
７
９
２・９
７
６
７

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会

日
２
月
４
日
㈰　

９
時
か
ら
受

付　
場
堀
之
内
体
育
館　

内
一
般

の
部
：
男
、
女
（
高
校
生
以
上
）　

対
ペ
ア
の
片
方
ま
た
は
両
方
が
市

内
に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る

人
で
審
判
の
で
き
る
人　

￥
協

会
員
５
０
０
円
。
非
協
会
員
１
、

０
０
０
円　

〆
１
月
２７
日
㈯　

他

１
人
で
の
参
加
も
可
能
で
す
が
、

１
人
で
参
加
さ
れ
る
際
の
ペ
ア
は

大
会
事
務
局
に
て
調
整
し
ま
す
。　

申
問
魚
沼
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協

会
・
高
橋　
☎
７
９
９・２
３
３
５

Ｍnhirokam
in@
yahoo.co.jp

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯　

①
同
一
世
帯
に
属
す

る
人
全
員
の
令
和
５
年
度
の
住
民

税
が
非
課
税　

②
生
活
保
護
世
帯　

￥
１
世
帯
当
た
り
５
、０
０
０
円　

申
対
象
世
帯
に
は
、
１
月
１５
日
㈪

以
降
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
給

付
対
象
で
あ
る
こ
と
を
確
認
の

上
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。　

問
福
祉
支
援

課　

☎
７
９
２・９
７
６
７

 ◆◆
令
和
５
年
度
分
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の

人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
人　

①
市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
被
保
険
者　

②
今

年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市
が
行

う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特
定
健

診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人　

③

保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　

内
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成　

※
た
だ

し
、令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
で
、

被
保
険
者
（
７５
歳
以
上
等
）
と
し

て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。　

申

ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約
し
、

人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、市
民
課
、

北
部
事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生

書
道
展

日
１
月
２７
日
㈯
・
２８
日
㈰　
９
時

〜
１７
時　

場
堀
之
内
公
民
館　
内

市
内
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

書
道
作
品
を
展
示
し
ま
す
。　
他

昨
年
と
会
場
が
異
な
る
た
め
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。　

問
学
校
教
育

課　
☎
７
９
３・７
４
５
２

 ◆◆
お
む
つ
に
係
る
費
用
の　

医
療
費
控
除

内
確
定
申
告
で
、「
お
む
つ
に
係

る
費
用
の
医
療
費
控
除
」
を
受
け

る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。　

①
初
め

て
お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
人
は
、
医
師
が
発

行
す
る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」　

②
２
年
目
以
降
の
人
は
、①
の「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
ま
た
は
市
長

が
発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
記

載
内
容
証
明
書
」　

他
②
の「
主

治
医
意
見
書
記
載
内
容
証
明
書
」

を
希
望
す
る
人
は
、介
護
福
祉
課
、

北
部
事
務
所
ま
た
は
入
広
瀬
分
室

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
寝

た
き
り
状
態
で
あ
っ
て
も
要
介
護

認
定
時
の
介
護
保
険
主
治
医
意
見

書
に
お
い
て
、
尿
失
禁
の
可
能
性

を
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、「
主

治
医
意
見
書
記
載
内
容
証
明
書
」

を
発
行
で
き
ま
せ
ん
。　

問
介
護

福
祉
課
（
主
治
医
意
見
書
記
載
内

容
証
明
書
の
発
行
）

☎
７
９
２・９
７
５
５

小
千
谷
税
務
署
（
医
療
費
控
除
）

☎
０
２
５
８・８
３・２
０
９
０

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
り
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関

の
口
座
情
報
の
控
え
、
印
鑑　

〆

３
月
２９
日
㈮
（
締
切
日
ま
で
に
受

診
結
果
が
届
か
な
い
場
合
は
市
民

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）　
他

令
和
６
年
度
も
同
様
に
助
成
予
定

で
す
。　

問
市
民
課
（
高
齢
者
医

療
係
）
☎
７
９
３・７
９
７
１

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和5年11月生ま
れの乳児の養育者 26日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和5年7月生ま
れの乳児の養育者 13日㈫ 9:30

～ 9:45離乳食講習会
ステップ３

令和5年4月生ま
れの乳児の養育者 6日㈫

1歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和5年3月
生まれ 16日㈮ 9:15

～9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合
わせください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

子育て関連情報

乳幼児向け
だっこでおはなし

日 1 月 20日㈯ 10時 30分から
場広神図書館
日 1 月 25日㈭ 10時 30分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日 1 月24日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館
日 1月27日㈯10時～11時30分
場広神図書館

対令和5年 3月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜9:00～12:00/13:00～15:00

７日㈬、14日㈬、22日㈭、28日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年１０月生まれ） 22日㈭ 13:15

～13:30
1 歳６か月児
（令和4年7月1日～8月5日生まれ） 7日㈬

13:15
～13:40

２歳児
（令和４年２月生まれ） 28日㈬

３歳児
（令和３年１月生まれ） 14日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等2月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１2月 親子ふれあい広場

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

お誕生おめでとうございます （１１月２１日～１２月２０日届出分）敬称略

吉田　衣
いずみ
澄 （賢太・真由美）　浦之島

八木　奏
かなた
多　（英徳・千尋）　下島二

遠藤　詩
うらら
麗　（徳朗・真央）　田川

松井　太
たいよう
陽　（和成・　悠）　田川

渡邉　　仙
せん
　（秀人・理美）　日影

星　湊
そうじろう
二朗　（貴大・優貴）　谷地町

金澤　　誠
さね
　（駿　・郁美）　青島下

山本　楓
ふうか
奏 （海斗・カノン）　古新田

波方　桜
お と
冬　（優斗・花恋）　若葉町

行方　杏
あ こ
心　（美博・智子）　大河原二

井口　　結
ゆい
（和紀・みゆき）　大下

高橋　叶
かなた
多　（勇真・まみ）　中島

和田　　紬
つむぎ
　（寿也・　葵）　中島

富永　彩
あやね
音　（洋介・里那）　江口

塩川　一
いちか
華　（要　・　舞）　山口
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募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

７
有機セン
ター管理
員

魚沼市有機セ
ンター

有機センター施設管理業
務
運搬車による畜糞の運搬
有機堆肥の製造、運搬等

8:30～ 16:15
（週 33.75時間）

シフト制
（日・祝は休み）

月額
181,945円 2人 中型自動車運転免許（AT限定不可）

８ 集落支援
員

市役所北部庁
舎
北部事務所

北部地域における集落支
援業務
自治会、コミュニティ協
議会等と連携した地域の
維持活性化対策活動
コミュニティ協議会の運
営支援等の地域振興活動

9:00 ～ 17:00
（週 35時間） 土・日・祝日 月額

173,238円 2人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

９
ガス製造
所施設管
理員

ガス水道局水
の郷工業団地
ガス製造所

ガス製造施設の維持管理
業務、LNG受入作業
ガス製造施設・設備の運
転監視及び日常点検・維
持管理（24時間体制）、
電話対応等

①8:15～17:15
②8:30～17:15
③17:00～8:30
①～③の変則交代制
（24時間体制の交代
勤務）

シフト制 月額
214,967円 3人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作
ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）
・平日日中の他、夜間、
土・日・祝日、年末年
始等に勤務可能な人

10

特別支援
サポー
ター（旧
介助員）

市立学校等の
教育委員会所
管施設

個別支援が必要な特別支
援学級等の児童の支援、
その他校長・施設長等の
指示による業務

1日 7時間
週３５時間
（勤務時間は配属先
の指示による）
８月（学校夏休み）
は市内学童保育、
保育園等で業務有

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
159,058円 5人 不問

11 司書補助

市立学校等の
教育委員会所
管施設
（兼務により
複数学校への
勤務有）

学校図書館の整理、新刊
図書の選定、貸出・返却
業務、図書の維持管理、
その他校長・施設長等の
指示による業務

1日 6時間
週 30時間
（勤務時間は配属先
の指示による）

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
136,335円 1人 不問

1212 支援員

旧広神庁舎３
階
魚沼市教育セ
ンター

旧広神庁舎３階にある適応
指導教室において、不登校・
不登校傾向の児童生徒が学
校生活に復帰できるよう支
援を行う。また、学級に心
や気持ちが向かない子ども
を対象とした教室（校内別
室指導）での支援も有（該
当の学校に出勤する場合も
教育センターに出勤してか
らの移動）※私有車による
学校間の移動有

8:30 ～ 16:30
（週 35時間）

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
200,335円 4人

小学校・中学校・高
等学校いずれかの教
員免許

13
スクール
サポート
スタッフ

市立学校等の
教育委員会所
管施設

学習プリントや家庭への
配布物の印刷のほか、児
童生徒の健康観察のとり
まとめ、校舎内の換気や
消毒、その他校長・施設
長等の指示による業務

1日 4時間
週 20時間
（勤務時間は配属先
の指示による）

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
85,987円 1人 不問

14 調理員

市立学校、学校
給食センター
等の教育委員
会所管施設

学校給食にかかる業務、
その他校長・施設長等の
指示による業務

1日 7時間
週 35時間
（勤務時間は配属先
の指示による）
※8月（小中学校
勤務の場合夏休み）
に休業期間有

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
148,129円
～156,890

円
（免許の有無
による）

4人 調理師免許を保有し
ている人が望ましい

募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

1 事務補助員
市役所本庁舎
２階生活環境
課

補助金申請書受付、仮ナ
ンバー、免許返納者タク
シー券交付等窓口用務
畜犬登録、交通災害共済
等の単純用務
クマ注意回覧文書配布、
公害苦情等現場対応補助
ほか

9:00～17:00
（週35時間） 土・日・祝日 月額

150,477円 1人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

2 事務補助員
市役所本庁舎
３階学校教育
課

事務作業（ワード・エク
セル）
電話・来客対応

9:00～17:00
（週35時間） 土・日・祝日 月額

150,477円 2人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

3 事務補助員
市役所本庁舎　
市民福祉部
１階または２階

市民福祉部における事
務、作業、電話、来客対
応※市民福祉部内で複数
回の異動あり

9:00 ～ 17:00
（週 35時間） 土・日・祝日 月額

150,477円 1人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

4 事務補助員
（育休代替）

市役所本庁舎
市民福祉部
１階または２階

市民福祉部における事
務、作業、電話、来客対
応※市民福祉部内で複数
回の異動あり

9:00 ～ 17:00
（週 35時間） 土・日・祝日 月額

150,477円 1人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作
ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

5 管理栄養士
（育休代替）

市役所本庁舎
２階健康増進
課

健康づくり事業
住民健診、各種健康教育
での保健指導、栄養相談、
フレイル対策等の健康づ
くりに関する業務全般に
管理栄養士として従事

9:00～17:00
（週35時間） 土・日・祝日 月額

177,212円 １人

・管理栄養士
・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人が望ま
しい
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

6 大型ごみ受
入作業職員

エコプラント
魚沼 大型ごみ受入及び処理業務

8:00 ～ 15:30
10:30 ～ 18:00
（週 32.5 時間）

シフト制 月額
155,496円 1人

中型自動車運転免許
（８t限定・AT限定
不可）、大型特殊自
動車免許、フォーク
リフト（１t未満）

令和６年４月採用 会計年度任用職員を募集します令和６年４月採用 会計年度任用職員を募集します
◆応募資格
　令和６年４月１日現在、各募集に掲げる資格等を有する人
◆任用期間
　令和６年４月１日～令和７年３月３１日　（№７は令和６年４月１日～１２月３１日）
◆社会保険等
　№１６、１７：加入なし、№１３：雇用保険加入、左記以外：社会保険（共済組合・厚生年金）、雇用保険加入
◆試験
　面接選考（応募状況により書類選考を行う場合があります。）
　２月上旬～中旬に実施予定です。くわしくは応募者へ連絡します。
◆申込方法
　所定の申込用紙に応募する募集№を記載し、市販の履歴書を添えて総務人事課人事給与係（市役所本庁舎２階）
　へ提出してください。（郵送可）
　申込書は総務人事課に用意してあります。（市ホームページからダウンロードできます。Ｉ１８８６８）
　なお、複数申込みする場合は、申込数分の申込書と市販の履歴書を提出してください。
　【郵送先】〒９４６-８６０１魚沼市小出島９１０番地　魚沼市役所総務人事課人事給与係
〆１月２４日㈬（郵送の場合は、必着）
他・提出された履歴書等は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
　・くわしい勤務条件等は、各職種を募集する担当課へお問い合わせください。（連絡先は次々頁）
※この募集は、令和 6年度予算成立をもって有効となります。

申問 申問 総務人事課（人事給与係）　総務人事課（人事給与係）　☎☎７９２・９２０３７９２・９２０３



21 市報うおぬま　2024.1.10 20市報うおぬま　2024.1.10

募集
№ 職 種 勤務地 業務内容 勤務時間等 休 日 報酬予定額 採用

予定 資格・経験等

15 庁務員
市立学校の教
育委員会所管
施設

施設管理、文書収受、
給食運搬、その他校長・
施設長等の指示による
業務

1日 7時間
週 35時間
（勤務時間は配属先の
指示による）

土・日・祝日
（学校行事に
よる振替出勤

有）

月額
152,645円 1人

・自動車運転免許（中
型以上、AT限定不
可）
・施設によっては乙
種第4危険物取扱者
免許

16 事務補助員 宮柊二記念館
宮柊二記念館の事業企
画・運営及び施設管理
等業務

所属長が指定する勤
務日及び時間
（週15.5 時間）

シフト制 月額
66,640 円 1人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

17 地区公民館長

・小出北部公
民館
・伊米ケ崎公
民館

地区公民館の施設管理
業務

所属長が指定する勤
務日及び時間
（週15.5 時間）

土・日・祝日 月額
74,920 円

各
1人

・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人
・普通自動車運転免
許（AT限定可）

18 助産師 市役所本庁舎
１階子ども課

妊産婦・乳幼児に関
する相談・支援と健
診業務
健康教育
訪問業務及び関連業
務

9:00 ～ 17:00
（週 35時間） 土・日・祝日 月額

203,948円 1人

・助産師免許
・普通自動車運転免
許（AT限定可）
・乳房ケア、授乳や
沐浴、女性の心や体
調管理に関する十分
な経験、知識のある
人
・パソコン（ワード・
エクセル）の基本操
作ができる人

1919 放課後児童支援員

市内放課後児
童クラブ（学
童保育）

放課後児童クラブで
の児童の保育等

11:30 ～ 19:30
（週 33.75 時間）
月 1～２回程度の土
曜勤務あり
※春、夏、冬休み中は、
1時間 30分程度の
時間外勤務有

土・日・祝日 月額
158,341円 5人 不問

20 保育補助 市内保育園、
こども園等 保育補助業務

8:30 ～ 16:30
（週 35時間）
※早朝・延長保育、月
１回程度の土曜勤務有

土・日・祝日 月額
164,206円

若干
名
普通自動車運転免許
（原則）（AT限定可）

21 保育士 市内保育園、
こども園等 保育業務

8:30 ～ 16:30
（週 35時間）
※早朝・延長保育、月
１回程度の土曜勤務有

土・日・祝日 月額
173,238円

若干
名

・保育士免許
・普通自動車運転免
許（原則）（AT限定
可）

22
（障害者雇
用）庁務員
補助

市役所内の各
課または出先
機関（市の管
理する施設）

清掃等を含む施設内
の環境整備及び管理
業務の補助、事務作
業補助、その他施設
長等の指示による業
務※本人の希望と障
害の状況により仕事
内容及び就業場所は
応相談

8:00 ～ 16:00 を基
本として週 35時間
の範囲で別途定める

土・日・祝日
（土日勤務の
場合は振替対

応）

月額
132,864円

若干
名 不問

募集№ 担当課 電話番号
1 生活環境課 ７９２・９７６６
2,10,11,12,13,14,15 学校教育課 ７９３・７４５２
3,4,5 健康増進課 ７９２・９７６３

6 生活環境課
（廃棄物対策係）７９２・３０５５

7 農政課
（有機センター）７９４・６６８８

令和６年４月採用 会計年度任用職員の募集令和６年４月採用 会計年度任用職員の募集

募集№ 担当課 電話番号
8 北部事務所 ７９７・２３６０
9 ガス水道局 ７９２・１１１８
16,17 生涯学習課 ７９３・７４８０

18 子ども課
（子育て世代包括支援センター）７９２・９２０4

19,20,21 子ども課 ７９２・９２０１
22 総務人事課 ７９２・９２０３

お知らせ版

内令和６～８年度までの高齢者福祉・介護保険事業
サービスの内容や見込量、第１号被保険者（６５歳
以上）の保険料などを定める内容を示した計画です。
期１月１０日㈬～２月８日㈭
◎計画（案）の閲覧方法
市ホームページ（Ｉ１８６９８）、介護福祉課、
北部事務所、入広瀬分室の各窓口

◎郵送先…〒９４６-８６０１
　　　　　  魚沼市小出島９１０番地
　　　　　  市役所市民福祉部介護福祉課
☎７９２・９７５５
℻  ０２５・７９２・５６００
Ｍ kaigo@city.uonuma.lg.jp
◎担当課…介護福祉課

魚沼市高齢者福祉計画・第９期魚沼市介護保険事業計画（案）1

パブリックコメント（市民の皆さまからのご意見)　募集

内令和６～８年度までの障害福祉に関する施策の方
向性や障害福祉サービスの見込量などを定める内容
を示した計画です。
期１月１０日㈬～２月８日㈭
◎計画（案）の閲覧方法
市ホームページ（Ｉ１８８２７）、福祉支援課、
北部事務所、入広瀬分室の各窓口

◎郵送先…〒９４６-８６０１
　　　　　  魚沼市小出島９１０番地
　　　　　  市役所市民福祉部福祉支援課
☎７９２・９７６７
℻  ０２５・７９２・５６００
Ｍ fukushi@city.uonuma.lg.jp
◎担当課…福祉支援課

第６期魚沼市障害者計画・第７期魚沼市障害福祉計画・　
第３期魚沼市障害児福祉計画（案）

2

◎意見を提出できる人
・市内に住所を有する人
・市内の事務所または事業所に勤務する人
・市内の学校に在学する人
・計画等に利害を有する個人または法人その他の
団体

❶❷共通事項
◎意見の提出方法
・任意の用紙に住所、氏名、電話番号、意見を記入し、
担当課、北部事務所、入広瀬分室のいずれかに持参す
るか、ファックス、電子メー
ルまたは郵送で担当課に提出
してください。（匿名での提
出は受付をしません）

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

種別 5年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 912 975 -63 　  ごみの分け方出し方

　　　　  ワンポイント
　「大型ごみ」の収集は予約
制です。予約をすれば月２回
の収集日に自宅まで伺いま
す。ぜひご利用ください。

不燃ごみ 36 44 -8
大型ごみ 106 108 -2
容器包装 10 11 -1
古紙類 66 70 -4
合　計 1,130 1,208 -78

ごみ量のお知らせ（11月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
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木工教室
「積み木で船や恐竜をつくろう」
日１月１３日㈯１０時３０分～１１時
３０分（制作時間は約３０分）　場子育て
の駅かたっくり　内間伐材を使用した木
材の積み木をボンドで付けるだけの簡単
木工教室　対１０組（申込者優先）　講森
の学校　￥材料費１個３００円　問子育
ての駅かたっくり　☎７９２・２１１２

新年マジックショー
日１月１４日㈰１０時３０分～１１
時　場子育ての駅かたっくり　内マジ
シャン珍分官文さんによる子ども向け
の手品　問子育ての駅かたっくり　☎
７９２・２１１２

肝炎個別相談会の開催
日１月２４日㈬１９時～２０時　（同
日の楽語い講座後に会場にて実施）場
小出病院　内専門医による個別相談　
相阿部聡司先生（魚沼基幹病院消化器
内科部長）　対ウイルス性肝炎など肝
臓のことについて相談したい人　定
４名程度（要予約）　〆１月１８日㈭　
申問魚沼保健所　☎７９２・８６１２

２台のピアノつなぐコンサート
２０２４出演者募集　
日３月２４日㈰１４時開演（予定）　
場小出郷文化会館　対県内在住または
在勤の人　定１０人　￥３、０００円　
〆１月３１日㈬　申問小出郷文化会館　
☎７９２・８８１１

新潟県労働相談所「休日労働相談会」
日２月１１日㈰㈷１３時～１６時３０
分　場長岡地域振興局（長岡市）　内
社会保険労務士等が労働者や事業主か
らの相談に電話・面談・オンライン
で対応します。　他くわしい内容は
新潟県労働相談所ホームページを参
照　問新潟県労働相談所　☎０２５・
２８１・６１１０

16 火

17 水

18 木 料理教室～メロンパンを作ります～（9:00 ～ 12:00/ 伊米ケ崎公民館）

19 金

20 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

21 日

22 月

23 火

24 水 ブックスタート小出 (10:00/ 小出郷図書館 )

25 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258・88・0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

26 金
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
目黒邸防火訓練（10:00/ 目黒邸）
新潟経営大学オンライン講座（18:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ）

27 土 魚沼市新春小・中学生書道展（9:00～ 17:00/堀之内公民館）・28日
ブックスタート広神 (10:00/広神図書館)

28 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）

29 月

30 火

31 水

16日～31日 行事カレンダー1月
公

民

館

公

民

館

 ◆◆
日
本
画
・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ

ス
作
品
展

期
１
月
１５
日
㈪
〜
２
月
１５
日

㈭　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

問
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
１
８
２
７
１

 ◆◆
新
潟
経
営
大
学　
公
開
講

座
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

日
１
月
２６
日
㈮
１８
時
３０
分
〜
１９
時

３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

内
国
際
経
済
に
つ
い
て

考
え
よ
う
！　

新
潟
経
営
大
学
と

オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
い
だ
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
に
よ
る
公
開
講
座
を
、
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
て
受
講
し
ま
す
。

講
吉
田
一
郎
さ
ん　

定
先
着
１５

人　

持
筆
記
用
具　

〆
１
月
２５

日
㈭　

申
問
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
１
８
２
７
０

 ◆◆
魚
沼
再
発
見
講
座　
　
　

ヤ
マ
ケ
イ
編
集
長
が
語
る

魚
沼
の
山

日
２
月
１８
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１５

時　

場
堀
之
内
公
民
館　
講
萩
原

浩
司
さ
ん
（「
山
と
溪
谷
社
」
編

集
長
）　

定
先
着
８０
人　

〆
２
月

１７
日
㈯　

他
駐
車
場
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ

等
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
後
日
、

講
演
会
の
様
子
を
魚

沼
市
公
式YouTube

に
掲
載
予
定
。　

申

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。　
問
堀
之
内
公
民

館　

☎
７
９
４・６
０
２
６

Ｍhorinouchi-ph@
city.

uonum
a.lg.jp

生

涯

学

習

生

涯

学

習

申
問
生
涯
学
習
課（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５・５
０
１
５

 ◆◆
目
黒
邸　
防
火
訓
練

日
１
月
２６
日
㈮
１０
時
〜
１２
時
（
予

定
）　

場
目
黒
邸
及
び
周
辺　

内

１
月
２６
日
の「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

に
合
わ
せ
重
要
文
化
財
目
黒
邸
の

防
火
訓
練
を
行
い
ま
す
。
周
辺
で

は
通
行
止
め
等
の
交
通
規
制
を
行

い
ま
す
。　
問
生
涯
学
習
課
（
文

化
財
係
）　

☎
７
９
５・５
０
１
５　

Ｉ
１
８
２
９
４

日
２
月
２５
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時　

場
小
出
郷
文
化
会
館　

内
令
和
５

年
度
に
行
っ
た
発
掘
調
査
の
成
果

を
報
告
し
ま
す
。　
定
先
着
４
０
０

人
（
申
込
不
要
）　
Ｉ
１
８
６
１
１

 ❶❶
遺
跡
発
掘
報
告
会

日
３
月
３
日
㈰
※
各
級
で
実
施
時

間
が
異
な
り
ま
す
。　

場
旧
広
神

庁
舎　

内
「
縄
文
文
化
」「
火
焔

型
土
器
」「
日
本
遺
産
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
検
定
で
す
。
初
級
・
中

級
・
上
級
が
あ
り
ま
す
。　

定
各

級
１０
人　

持
受
検
票
、
筆
記
用
具　

〆
２
月
１６
日
㈮
必
着　

他
く
わ
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

申
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
受
検
票
と

な
る
の
で
各
級
ひ
と
り
一
枚
）
※

急
遽
中
止
す
る
場
合
に
電
話
に
て

連
絡
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
必

ず
連
絡
先
の
電
話
番
号
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。　
◎
郵
送
先
…

〒
９
４
６-

０
０
５
１　
魚
沼
市
今

泉
１
４
８
８
番
地
１　

魚
沼
市
生

涯
学
習
課
文
化
財
係

 ❷❷
第
１６
回
縄じ

ょ
う
も
ん
が
く

文
楽
検
定

 ◆◆
短
歌
セ
ミ
ナ
ー（
講
演
会
）

日
１
月
２１
日
㈰
１３
時
〜
１５
時　

場

堀
之
内
公
民
館　

内
「
推
敲
の
た

め
の
十
箇
条
―
短
歌
教
室
作
品
を

例
と
し
て
―
」　

講
橘た

ち
ば
な
よ
し
く
に

芳
圀
さ

ん
（
歌
人
）　

問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

レクダンス楽しみませんか？
日１月１３日㈯～３月２３日㈯の間の
毎週土曜日・全１２回　１３時３０分
～１５時頃まで　場湯之谷老人福祉セ
ンター（交通センター隣）　内寒さで
固まった身体を伸ばしましょう！音楽
に合わせて身体を動かします。気軽に
ご参加ください。 ￥１回３００円　
持内履き・飲み物・タオル等・運動の
できる服装　問レクダンス希楽々・井
口　☎０９０・２６３２・４２４９

越後の木綿　いまむかし
期１月１３日㈯～２月２５日㈰　※月
曜休館（祝日の場合は翌平日）　場新
潟県立歴史博物館　内江戸末期、綿織
物の産地が次々と出現しました。各地
の資料館などが所蔵する見本帳や仕事
着などを紹介します。　￥一般５２０
円、高校・大学生２００円、中学生
以下無料　問新潟県立歴史博物館　☎
０２５８・４７・６１３０

楽語い講座
日１月２４日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内よく
わかる肝臓健康講座　講阿部聡司先
生（魚沼基幹病院消化器内科部長）〆
１月１８日㈭　申問地域医療魚沼学校　
◎会場参加…☎７９２・１１６７　℻  
７９３・７３５８（住所・氏名・日中連
絡が取れる電話番号を記載のこと）　◎
Ｚｏｏｍ参加…（氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

魚沼市フォトコンテスト受賞作品展
期１月２６日㈮まで（平日８時３０
分～１７時１５分）　場本庁舎１階
市民ロビー　問魚沼市観光協会　☎
７９２・７３００

Ｉ
１
８
２
９
９

無料法律相談会
日２月７日㈬１０時～１２時（１件
３０分程度）　場小出商工会　内商工
業者を対象とした弁護士による法律
相談（事前予約制）　申問小出商工会　
☎７９２・２１２４

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば
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市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
３８　
（
う
ち
正
解
数
：
３８
）

スマホからも
応募できます

12月 10日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
1
月
22
日
㈪
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
食
べ
過
ぎ
禁
モ
ツ

②
盛
り
過
ぎ
筋
ニ
ク

③
飲
み
過
ぎ
金
ヨ
ウ

　
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
М
大
賞
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

生
モ
ツ
を
Ｐ
Ｒ
し
た
Ｃ
Ｍ
の
タ
イ
ト
ル
は
何
で
し
ょ
う
？ヒント★P11　

◆リトリートという言葉を初めて知った。里山や雪
国の良さを伝えていく必要性を感じた。◆石峠の存
在を初めて知りました。石峠の復活に向けてご活躍
されている方々にエールを送りたいと思います。

編
集
後
記

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

１２
月
に「
魚
沼
市
八
十
八
景
講
演
会
」

に
足
を
運
び
ま
し
た
。八
十
八
景
と
は
、

美
し
い
景
色
だ
け
で
な
く
、
歴
史
や
風

土
、
地
域
に
守
り
続
け
ら
れ
て
き
た
情

景
な
ど
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
永
く
大

切
に
し
た
い
魚
沼
ら
し
い
景
観
を
募
集

し
て
い
る
も
の
で
、
発
表
者
の
皆
さ
ん

の
想
い
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
３
月
３１

日
ま
で
募
集
中
で
す
。
自
分
も
お
気
に

入
り
の
景
色
が
多
数
あ
る
の
で
、
〆
切

ま
で
に
筆
を
し
た
た
め
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
応
募
し
て

み
ま
せ
ん
か
。（
Ｙ
）

表
紙
の
写
真

　

伊
米
ヶ
崎
保
育
園
の
皆
さ
ん
、
写
真

撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

撮
影
を
し
た
12
月
25
日
は
快
晴
で
、

ま
さ
に
雪
遊
び
日
和
で
し
た
。
写
真
撮

影
と
い
う
呪
縛
か
ら
解
放
さ
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
、
一
気
に
園
庭
の
四
方
八
方

に
散
ら
ば
り
ま
し
た
。
雪
だ
る
ま
を
作

る
グ
ル
ー
プ
、
雪
原
に
ダ
イ
ブ
す
る
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
み
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
に

雪
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
雪
の
遊
び
方
は
、
無

限
大
で
す
ね
。
あ
ぁ
、
魚
沼
っ
子
、
最

高
で
す
。（
H
）

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は17ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１１月２１日～１２月２０日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

小野　春枝　　８４歳　住吉町
星　　美津　　９３歳　大石一
渡部　美代　　９９歳　寺村
星野　直一　　８５歳　本村
中林　達雄　　９９歳　下島一
大渕　一雄　　９６歳　田川
井上　孫一　　９６歳　徳田
鈴木　イツ　　８９歳　魚野地
井口　哲夫　　７１歳　小出稲荷町一
今井　信𠮷　　８６歳　浦町三
谷内　一子　　９３歳　青島東
高橋　　浩　　５０歳　青島上
渡邉トヨノ　　９２歳　干溝
髙野　　晨　　８７歳　虫野

桑原たみ江　　６７歳　伊勢島
桑原東一朗　　８１歳　原虫野
佐藤　ナツ　１０１歳　田中
仲丸トクエ　　９８歳　田中
山本キノイ　　９５歳　今泉
吉田　糸二　　８５歳　大倉沢
榎本　ヒデ　　９１歳　細野
榎本　ムツ　　８７歳　細野
大桃　悦子　　９７歳　渋川
佐藤　勝夫　　７２歳　西名新田
五十嵐ツネ　　８６歳　穴沢
須佐　喜八　　８３歳　平野又
橋本　力夫　　７８歳　大白川

人口と世帯数（Ｒ5．11．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,260 102 -29
女 16,949 179 -39
計 33,209 281 -68

世帯数 13,178 -9
※増減は、前月比です。

に
な
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、

お
客
様
同
士

の
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
お
客
様
か
ら
は
駅

周
辺
の
見
ど
こ
ろ
や
、
食
事
処
な
ど
を

尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。「
さ

な
が
ら
観
光
案
内
所
の
よ
う
で
す
ね
」

と
佐
藤
さ
ん
は
笑
い
ま
し
た
。

地
域
の
人
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

　

佐
藤
さ
ん
は
、
地
域
の
人
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
学
で
社

会
福
祉
を
学
ん
だ
こ
と
や
、
ご
自
身
が

体
調
を
崩
し
た
経
験
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
病
気
や
障
害
を
持
つ
人
や
、
引
き
こ

も
り
の
人
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

近
所
で
気
に
な
っ
た
人
が
い
れ
ば
、

積
極
的
に
声
を
掛
け
よ
う
と
心
が
け
て

い
ま
す
。「
学
生
時
代
か
ら
自
分
に
自
信

が
持
て
な
か
っ
た
」
と
い
う
佐
藤
さ
ん

で
す
が
、
地
域
の
人
と
の
関
わ
り
の
な

か
で
少
し
ず
つ
自
分
を
受
け
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
以
前

は“
こ
う
あ
ら
ね
ば
な
ら
な
い

“

と
い

う
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

地
域
の
人
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方

や
生
き
方
に
触
れ
て
、
自
分
の
生
き
方

も
そ
の
な
か
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
た
だ

ききらりらり☆☆

     魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

佐 藤   泉さん (26 歳）さん (26 歳）

只
見
線
の
全
線
再
開
通
に
沸
く
小
出
駅

　

佐
藤
さ
ん
は
、
Ｊ
Ｒ
小
出
駅
前
で
地

酒
を
販
売
す
る
酒
屋
を
営
む
家
庭
で
生

ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
高
校
と
大
学
進
学

の
た
め
一
時
的
に
魚
沼
を
離
れ
て
い
ま

し
た
が
、
７
年
後
に
帰
郷
し
て
家
業
の

酒
屋
の
手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。

  

２
０
２
２
年
10
月
に
只
見
線
が
全
線

再
開
通
し
て
か
ら
、
小
出
駅
は
只
見
線

の
利
用
客
が
多
く
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、

賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
駅
前
に
は

飲
食
店
や
土
産
物
店
が
少
な
い
こ
と
も

あ
り
、
２
０
２
２
年
の
開
通
当
初
は
列

車
の
待
ち
時
間
を
も
て
あ
ま
す
観
光
客

の
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
の

お
店
を
訪
れ
る
お
客
様
か
ら
も
、
酒
以

外
の
魚
沼
の
土
産
物
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
が
っ
か

り
し
て
店
を
後
に
す
る
お
客
さ
ん
を
見

る
の
が
悲
し
か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り

返
り
ま
し
た
。

只
見
線
利
用
客
に
お
も
て
な
し
を

　

佐
藤
さ
ん
は
、
こ
の
状
況
を
な
ん
と

か
し
た
い
と
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。「
只

見
線
に
乗
る
人
の
気
持
ち
を
知
れ
ば
、

な
に
か
店
作
り
に
活
か
せ
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
、
そ
れ
か

ら
毎
日
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
只
見
線
関
連
の
情
報

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
目
当
て
の
商
品
を
求
め
市
内

の
店
舗
を
巡
り
『
只
見
線
の
お
客
様
に

お
も
て
な
し
を
し
た
い
』
と
い
う
思
い

を
伝
え
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、店
頭
に
は
、

魚
沼
の
お
菓
子
や
只
見
線
グ
ッ
ズ
な
ど

が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
店
の
一
角
に
は
、
湯
呑
み
や
ポ
ッ
ト
を

備
え
付
け
た
『
茶
飲
み
場
』
も
設
け
ま

し
た
。
佐
藤
さ
ん
と
お
客
様
を
繋
ぐ
場

“

あ
る

“

だ
け
で
い
い
と
思
え
た
」
と

心
の
変
化
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
佐
藤
さ
ん
は
、『
ま
ち
・
地
域
』
の
活

性
化
に
は
、
ま
ず
地
域
の
一
人
ひ
と
り

が
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。「
地
域
の
皆
さ

ん
や
、
只
見
線
の
利
用
客
な
ど
、
多
く

の
人
か
ら
少
し
で
も
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず

つ
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
語
り
、
み
ん
な

で
支
え
合
っ
て
、
み
ん
な
が
元
気
に
な

る
こ
と
が
で
き
る
『
ま
ち
・
地
域
』
の

カ
タ
チ
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

接
客
中
の
佐
藤
さ
ん
は
、
終
始
柔
ら

か
い
笑
顔
で
、
そ
し
て
穏
や
か
な
口
調

で
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
様
子
を

遠
目
に
見
て
い
た
だ
け
の
筆
者
で
さ
え
、

心
が
和
み
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
ま
た
コ
コ
に
来
た
い
」
と
人
が
感
じ

る
の
は
、
き
れ
い
な
景
色
や
美
味
し
い

食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
佐
藤
さ
ん
の
よ

う
な『
人
情
』『
お

も
て
な
し
』
こ
そ

が
リ
ピ
ー
タ
ー
を

呼
ぶ
大
き
な
要

因
に
な
る
と
い
う

こ
と
を
確
信
し

ま
し
た
。

     
「今、自分にできることを、ひとつひとつ」「今、自分にできることを、ひとつひとつ」

魚沼の地酒「富士屋」
魚沼市四日町1451-1（電話 025-792-0038）
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食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
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を
使
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し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
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は
植
物
油
イ
ン
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を
使
用
し
て
い
ま
す
。

魚沼市公式
X（旧Twitter）

がんば
る

魚沼魚沼っ
子っ子

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ
応援をお願いします !!応援をお願いします !!

野　球

　市内の小学 6年生を中心に構成される野球チーム「魚
沼スターズ」が、県内大会で優秀な成績をおさめ、１月
6日から 8日に千葉県で開催された第 7回 CBS 少年軟
式野球「６年生選抜大会」全国大会に出場しました。

魚沼スターズ（小学6年生チーム）魚沼スターズ（小学6年生チーム）

　１月 21 日に広島県で開
催される「天皇盃 第 29 回
全国都道府県対抗男子駅伝
競走大会」に新潟県代表選
手として出場します。テレ
ビ放映も予定されています
ので、応援をお願いしま
す！

佐藤 大和佐藤 大和 さん（十日町高3年）
陸上（駅伝）

　１月 21 日に広島県で開
催される「天皇盃 第 29 回
全国都道府県対抗男子駅伝
競走大会」に新潟県代表選
手として出場します。テレ
ビ放映も予定されています
ので、応援をお願いしま

さん（十日町高3年）さん（十日町高3年）

　１月 21 日に広島県で開
催される「天皇盃 第 29 回
全国都道府県対抗男子駅伝
競走大会」に新潟県代表選
手として出場します。テレ
ビ放映も予定されています

さん（十日町高3年）さん（十日町高3年）

「#うおぴく」または「#uo_pic」をつけて投稿して
ください。投稿の一部を市報等でご紹介します。

雪化粧した破間川ダム
＠ aya_nam

魚沼市公式 Instagram

今月の  ＃うおぴく

魚野川の雪景色
＠ kirara3456

幻
想
的
な
お
写
真
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

幻
想
的
な
お
写
真
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
さ
に
銀
世
界
で
す
ね
！

ま
さ
に
銀
世
界
で
す
ね
！

初
冬
の
美
し
い
景
色
を
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
冬
の
美
し
い
景
色
を
投
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

優
し
い
世
界
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
♪

優
し
い
世
界
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
♪

ピーマンの香り焼きピーマンの香り焼き

　七味唐辛子を使用することで塩分を抑え、味
のアクセントになり、美味しくいただけます。

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

１ツナ缶の水気はきっておき、ピーマンは縦半分に切り、種
をとる。

２ Aを混ぜ合わせ、ピーマンに詰める。
３チーズ（4つ切りにしたうちの１つ）を２にのせて、オー
ブンまたはグリルで焼き色がつくまで焼く。

４３が焼けたら器に盛り付け、七味唐辛子をふって出来
上がり。

作り方

［１人分の栄養価］ エネルギー：１４４kcal　たんぱく質：１１．２ｇ　脂質：１０．４ｇ　炭水化物：４．１ｇ　食塩：０．６ｇＭＥＭＯ

材料（2人分）

ピーマン
ツナ缶（水煮）
マヨネーズ

4個
1缶

大さじ 1

スライスチーズ
七味唐辛子

2枚
少々⎰

⎱A


