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問
新
ご
み
処
理
施
設
整
備
室　
☎
７
９
２・３
０
５
５

　

魚
沼
市
は
、
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町

と
の
２
市
１
町
で
締
結
し
た
「
新
ご

み
処
理
施
設
建
設
に
関
す
る
基
本
合

意
書
」
を
令
和
３
年
３
月
末
に
解
消

し
、
市
単
独
で
今
後
の
施
設
の
在
り

方
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
た
結
果
、

新
施
設
の
稼
働
開
始
目
標
を
令
和
１３

年
度
と
す
る
こ
と
を
令
和
４
年
１１
月

に
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
建
設
候
補
地
に
つ
い
て

多
角
的
に
検
討
を
進
め
た
結
果
、
現

施
設
（
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼
）
隣
接

地
が
適
地
で
あ
る
と
判
断
し
、
施
設

立
地
自
治
会
で
あ
る
中
島
区
を
は
じ

め
、
下
倉
・
羽
根
川
四・
四
日
町
の

周
辺
区
へ
の
説
明
会
等
を
経
て
、
各

区
よ
り
建
設
候
補
地
と
し
て
同
意
を

い
た
だ
き
、
市
と
し
て
同
地
を
建
設

予
定
地
と
す
る
方
針
を
決
定
し
ま
し

た
。
関
係
区
の
皆
様
に
は
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら

準
備
作
業
を
進
め
ま
す

魚沼市中島字砂田７０７番地１（代表地番）

　

こ
の
方
針
決
定
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
や
課
題
解
決
に
向
け
た
協
議

な
ど
、
引
き
続
き
誠
意
を
持
っ
て
関
係
区
の

皆
様
と
の
対
話
を
重
ね
、
合
意
形
成
を
図
り

な
が
ら
、
建
設
に
向
け
た
事
前
準
備
作
業
を

着
実
に
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

新
施
設
の
建
設
に
よ
り
、
ご
み
処
理
が
こ

れ
ま
で
以
上
に
環
境
に
優
し
く
、
安
全
・
安

心
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
第
一
に
、
ま
た
利
便

性
や
経
済
性
に
も
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、
関

係
区
の
皆
様
、
市
民
の
皆
様
か
ら
「
新
し
く

な
っ
て
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

施
設
と
な
る
よ
う
、
事
業
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

最
新
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
ご

み
処
理
施
設
整
備
事
業
」（
Ｉ
１
８
２
５
７
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

建設予定地

新
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
予
定
地

現
施
設
の
隣
接
地
に
決
定
し
ま
し
た

　エネルギーや食料品価格等の物価高騰によって負担が増している方々
を支援します。実際の支給開始日や、具体的な手続き等については、順
次、別途対象となる皆様にご案内するとともに、市のホームページ（Ｉ
検索方法は１２ページをご覧ください）等でお知らせします。

物価高騰対策

生活を守る

令和５年産米の等級下落等により
収入減少となった水稲農業者を支援
申対象者には１１月下旬に関係書類を送付してい
ます。くわしくは市報お知らせ版１月２５日号掲
載記事をご覧ください。　〆２月２９日㈭
Ｉ 1 ９４９８　問農政課　☎７９３・７６４７

肥料や燃油価格高騰の影響を受ける
農業者や畜産農業者を支援
申対象者には１１月下旬に関係書類を送付してい
ます。くわしくは市報お知らせ版１月２５日号掲
載記事をご覧ください。　〆２月２９日㈭
Ｉ 1 ９４９８　問農政課　☎７９３・７６４７

地域の農業を守る

全ての子育て世帯へ
子ども1人当たり２万円

対所得に関係なく、１８歳以下（平成１７年4月２日から
令和６年3月３１日までに出生）の市民を養育している子
育て世帯（くわしくは１２ページをご覧ください）
申対象世帯に順次、関係書類を送付します。
Ｉ１９７７６　問企画政策課　☎７９２・１４２５

低所得の子育て世帯へ
子ども1人当たり５万円を加算

対上記①及び②の該当世帯で、１８歳以下（平成１７
年 4月２日以降に出生）の市民を養育している子育
て世帯　申詳細が決定次第、対象世帯に順次、関係書
類を送付します。
問子ども課　☎７９２・９２０１

さらに

さらに

低所得の世帯へ７万円
①令和５年度住民税非課税世帯
申対象世帯には１月１５日に関
係書類を送付しています。
〆３月１１日㈪　Ｉ１４８７３
問福祉支援課　☎７９２・９７６７

②令和５年度住民税均等割のみ
課税世帯
申詳細が決定次第、対象世帯に
順次、関係書類を送付します。
問福祉支援課　☎７９２・９７６７

非課税世帯へ
灯油購入費5,000円
対令和５年度住民税非課税世帯
申対象世帯には１月１５日に関係書
類を送付しています。
〆２月２９日㈭必着　Ｉ１９１２２
問福祉支援課　☎７９２・９７６７
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募集します！！
問企画政策課　☎７９２・１４２５

市制施行２０周年記念事業

　魚沼市では、市制施行２０周年を記念し、
郷土愛の醸成や市内外へのシティプロモー
ションに寄与することを目的として、市民の
皆さんに親しまれる魚沼市らしいキャラク
ターを募集します。
採用されたキャラクターは、市の公式キャ

ラクターとして市報やＨＰ等で使用するほ
か、グッズを作成するなどして魚沼市のＰＲ
活動に使用します。

■応募資格
居住地、年齢、プロ、アマは問いません。

　未成年の人については、提出の際に応募用紙の保
　護者の同意欄に必ず記入してください。
■募集内容
魚沼市をイメージしたキャラクター

■応募条件
⑴今後の展開がしやすいキャラクターであること

　　（記念グッズなどの制作を予定）。
　⑵応募する作品は応募者が創作した未発表作品で
　　あること（同一作品を他のコンテスト等に応募
　　していない、または個人的にも使用していない　
　　ものに限ります）。条件に違反していることが
　　判明した場合は、採用を取り消すものとします。
　⑶背景や文字は入れないでください。
　⑷愛称（名前）を付けてください。
　⑸応募作品は１人につき２点までとします。
　※採用したキャラクターの愛称（名前）またはデ
　　ザイン（意匠）については変更させていただく
　　場合があります。
　※応募条件を満たしていない作品は、審査対象か
　　ら外させていただく場合があります。
■応募期間
令和６年２月１４日㈬から３月１４日㈭まで

　※なお、郵送の場合は最終日当日の消印まで有効
　　とし、持参・電子申請の場合は最終日の１７時
　　まで受け付けます。

■応募方法
⑴応募用紙に必要事項を記入してください。

　⑵キャラクターの全身がわかるように【正面・横・　
　　後ろ】のデザインをカラーで作成してください。
　　作品はデジタルで作成したものに限ります。
　⑶作品は次の形式にして電子データで応募してく
　　ださい。
　　【データ形式】JPEG、PDF
　⑷電子申請の場合は容量を10MB以内としてく　
　　ださい。持参・郵送の場合は記憶媒体データを
　　以下の応募先まで直接提出または郵送してくだ
　　さい。
　※製作・応募に係る費用については、応募者負担
　　となります。
■応募先
　本庁舎２階　企画政策課　１０番窓口
■その他
審査の結果、応募作品の中で適切なものがなかっ

た場合にはキャラクターを選定しないこともありま
す。
　くわしくは市ホームページ「魚沼市公式キャラク
ターを募集します」　Ｉ 19486をご覧ください。

魚沼市公式キャラクター

魚沼市消防団公式キャラ　「消防戦隊ウオヌマン」

建築物などの工事の際は届出が必要です

守りましょう
豊かな景観資源を
問都市整備課　☎７９３・７９９１

次の規模の工事を行う場合は事前に届出が必要です

建
築
物

新築、増築、
改築、移転

延べ面積500㎡以上、または高さ12ｍ以上
（増築の場合は既存部分を含めた増築後の規模）

外観の修繕、模様替、
色彩の変更

上記のもので壁面または屋根面それぞれの総面積の 1/2 以上の
変更

工
作
物

新築、増築、
改築、移転

築造面積500㎡以上、または高さ12ｍ以上
（増築の場合は既存部分を含めた増築後の規模）

外観の修繕、模様替、
色彩の変更

上記のもので外観の総面積の1/2 以上の変更

※一定規模以上の開発行為、土地の形質の変更、植栽伐採、屋外で土石等の堆積を行う場合にも届出が必要です。

　豊かな自然や固有の文化が織りなす素晴らしい景観を保全するため、魚沼市では景観条例を定めてい
ます。一定規模以上の建築物や工作物の工事を行う場合は、事前に届出が必要です。また、建築物や工
作物に使用する色彩の基準も定めていますので、工事を行う際はご注意ください。

新潟県宣伝課長
「トッキッキ」

新潟※（コメジルシ）プロジェクトキャ
ラクター「コメジルシくん」

たくさんの応募
お待ちしています♪

新たな仲間が加わるよ！

魚沼市観光協会公式
キャラ「うーちゃん」

魚沼市生物多様性保全シンポジウム
記念キャラクター「おきなグ～さん」
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形状や色彩は周囲と調和するように配慮しましょう

■外観は、推奨色を使用するように努
　め、禁止色を避けましょう。

■著しく奇抜な形状や意匠を避けま
　しょう。

■届出対象基準未満の工事であっても
　趣旨にご配慮ください。

■自然景観や歴史的構造物の周囲と調
　和する素材・色彩を使用しましょう。

色相 明度 彩度
推
奨
色

10R～5Y 3.0以上 4.0以下

禁
止
色

10R～5Y ー 8.0以上

上記以外 ー 6.0以上

　くわしくは、市ホームページ「魚沼市
景観計画」をご覧ください。Ｉ２３１７
　くわしくは、市ホームページ「魚沼市
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温かい学級で
「かかわる力」を育てる

問教育センター　☎７９５・５０１１

　新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、子どもた
ちに日常の学校生活が戻ってきています。
　一方で、コロナ禍の３年間は、「かかわる」場面が減少し、
子どもたちが協働することや話し合って解決することなど
の体験や経験が不足し、今後の育ちへの影響が懸念されて
います。
　魚沼市では、「温かい学級づくり」に取り組んで、１０
年になります。様々な人との関係性を高める学級を土台に、
「学力向上」と「不登校発生率の低下」を目指してきました。
この「温かい学級」で子どもたちの「かかわり」を大切に
する取り組みを推進していきます。

　全国的に不登校出現率が増加しています。魚沼市
では、小学校は全国・県平均と比べて低くなってい
ますが、増加傾向にあります（資料④）。中学校に
おいては、全国とほぼ同じ出現率となっています
（資料⑤）。魚沼市の不登校の主な原因は、小学生で
「学業不振」、中学生は「友人関係」となっています。
学級に満足している割合は高いのですが、悩みや困
り感をもっている子どももいます。
　子どもの変化にすぐに気づき、寄り添っていくこ
とが大切です。そのために、教職員が情報交換を行
い、チームで対応しています。また、「だれもがリー
ダー」として活躍できる場や機会を作ったり、関わ
りのスキルを高めたりする活動など、子どもたち全
員が参加する授業を行っています。
　これからも子どもたちが個性を認め合い、自分ら
しく学校生活を送れるような学級づくりを推進して
いきます。

20%

40%

60%

80%

100%

33% 33%

68% 72%

89%

54%

下学年 上学年 中学生
R4 R5

親和型学級の割合　（資料①）

20%

30%

40%

50%

60%

70%

小学校 中学校

魚沼市 全国

60%

65%

43% 41%

満足群にいる割合　（資料②）

1.5%

3.0%

4.5%

6.0%
市

県

国

R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25

小学生不登校出現率（資料④）

1.5%

3.0%

4.5%

6.0% 市

県

国

R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25

中学生不登校出現率（資料⑤）

3 不登校への対策
　WEBQU調査※１の結果によると、親和型※２

の学級は、小学校下学年で、33％、小学校上学
年で 72%、中学生で 54%となっています（資料
①）。
　学級に居心地の良さを感じていると考えられる
子どもたちの割合（満足群にいる割合）も全国平
均に比べ、大変高くなっています（資料②）。

1 魚沼の子どもたちの様子

※１　WEBQU調査…学級で居心地の良さを調べる心理テスト
※２　親和型…学級集団のルールが子どもたちに浸透し、主体的に生き生きと活動し、子どもたち同士の関わり合いが活発になっている学級

※令和５年度は１２月１日現在の状況です。
　全国及び新潟県の数値は令和６年度に発表されます。

ＷＥＢＱＵ調査の結果（10～ 11月実施）

グループでの話合い

学び合う子どもたちタブレットを活用し、調べてまとめる

2 学力向上への取り組み
　NRT学力検査※３の結果は、小学校と中学校とも
に全国を若干下回りました（資料③）。
　この結果とWEBQU調査の結果を分析して、学
級集団の状態に合わせた授業づくりを行っています。
話し合いや学び合いなどを取り入れ、「かかわり」を
大切にしながら、子どもたち同士が高め合えるよう
に授業を工夫しています。また、一人一台端末（タ
ブレット）を使って、個に応じた学習も行っています。

※３　NRT学力検査…「標準学力検査」のことで、全国規模で標準化されており、客観的に学力の把握ができます。

小学校　４９．０
中学校　４８．３

NRT学力検査偏差値平均（資料③） ＜実施学年と教科＞
小学２～４年：国語・算数
小学５・６年：国語・社会・算数・理科
中学１～３年：国語・社会・数学・理科・英語
（令和５年４月実施）（全国偏差値を５０とする）
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コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学校教育課 ☎７９３・７４５２

  地域に密着した学校づくりを目指している「コ
ミュニティ・スクール（ＣＳ）」の取り組みは、
学校を核とした地域づくりをねらいとする「地域
学校協働活動」と一体的に推進することによって、
より一層の成果が期待されています。地域の宝で
ある子どもたちを地域ぐるみで育てながら、地域
内のつながりを深めていきましょう。

広
神
東
小
学
校
の
取
り
組
み

　
「
広
神
東
小
の
教
育
を
語
る
会
」
と
し
て
、

学
校
と
地
域
が
熟
議
す
る
場
を
年
３
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
の
熟
議
か
ら
最
初
に

行
わ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
以

下
「
Ｃ
Ｓ
」）
の
活
動
が
「
ふ
れ
あ
い
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
」
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
空
瓶

を
持
っ
て
き
た
地
域
の
方
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
り
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
渡
し
た
り
す
る
活
動
を

行
っ
て
も
ら
い
、
地
域
に

は
「
地
域
と
し
て
の
繋
が

り
づ
く
り
の
一
環
」
と
し

て
取
り
組
み
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
Ｃ
Ｓ

が
主
体
と
な
り
、
よ
り
一

層
、
地
域
と
子
ど
も
が
語

り
合
え
る
活
動
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
18
日
㈰
に
は
、「
魚
沼
市
総
合
防
災

訓
練
」
を
授
業
の
一
環
と
し
て
当
校
で
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
と
保
護
者
、
そ
し
て
地
域

の
方
々
も
参
加
し
、
土

の
う
作
り
と
運
搬
の
体

験
を
し
た
り
非
常
食
を

食
べ
た
り
消
防
車
な
ど

に
乗
車
し
た
り
と
、様
々

な
防
災
知
識
を
学
び
、

体
験
し
ま
し
た
。
こ
の

第５回 　広神東小学校・魚沼北中学校

各学校の１年目の振り返りや２年目の取り組みについて
お伝えする、全６回シリーズの５回目となります。

取り組みが2年目になりました

魚
沼
北
中
学
校
の
取
り
組
み

　

魚
沼
北
中
学
校
で
は
、
全
校
生
徒
が
地
域

芸
能
学
習
と
し
て
守
門
、
入
広
瀬
地
域
に
伝

わ
る
踊
り
の
伝
承
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
活

動
を
通
し
て
伝
統
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
の

大
切
さ
、
地
域
の
温
か
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
北
中
祭
と
魚
沼
北
地
域

芸
能
祭
で
披
露
し
た
踊
り
は
、
地
域
や
保
護

者
の
方
々
か
ら
認
め
ら
れ
、
生
徒
た
ち
の
自

己
有
用
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
地
域
の
伝
統
芸
能
の
こ
と

を
知
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
貴
重
な
経

験
に
な
っ
た
」「
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
踊
り
た

い
」
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、
魚

沼
北
地
域
芸
能
祭
実
行
委
員
会
か
ら
は
「
小

中
学
生
が
参
加
す
る
こ
と
で
観
覧
者
数
が
増

え
て
、
非
常
に
盛
り
上
が
っ
た
。
ぜ
ひ
来
年

も
出
演
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
意
見
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、
地
域
の
方
々
か
ら
指
導
を

受
け
て
こ
の
踊
り
を
披
露
し
て
い
ま
す
が
、

指
導
し
て
く
だ
さ
る
方
々
の
人
数
が
年
々

減
っ
て
き
て
い
る
の
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
Ｃ
Ｓ
と
し
て
も
全
面
的
に
こ
の

取
り
組
み
を
推
し
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
全
校
体
制
で

地
域
に
貢
献
し

な
が
ら
学
習
を

深
め
て
い
く
Ｃ

Ｓ
活
動
は
、
生

徒
に
と
っ
て
も

地
域
に
と
っ
て

も
大
変
有
意
義

な
取
り
組
み
と

な
っ
て
い
ま

す
。

訓
練
を
行
う
に
あ
た
り
学
校
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
市

防
災
安
全
課
、
Ｃ
Ｓ
が
打
合
せ
を
行
い
、
イ

ベ
ン
ト
的
な
訓
練
で
は
な
く
「
学
び
↓
体
験

↓
生
か
す
」
形
で
参
加
者
全
員
が
体
験
で
き

ま
し
た
。

　
「
わ
く
わ
く
教
室
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
地

域
の
方
々
が
主
体
と
な
り
「
読
み
聞
か
せ
」

「
茶
道
」
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
が
体
験
す
る

教
室
で
す
。
茶
道
教
室
に
お
い
て
は
、
地
域

の
方
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
開
催
で
き

た
理
想
の
活
動
で
し
た
。
こ
の
形
を
も
っ
と

広
げ
、
Ｃ
Ｓ
が
核
と
な
っ
て
「
学
校・地
域・

Ｐ
Ｔ
Ａ
」
が
協
力
し
合
え
る
我
が
地
域
の
学

校
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

令和6年能登半島地震
被災地支援を行っています

　

本
年
1
月
1
日
以
降
断
続
的
に
続
い
て

い
る
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
甚
大
な
被

害
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

魚
沼
市
で
は
災
害
支
援
の
た
め
、
同
月

2
日
よ
り
新
潟
市
と
石
川
県
に
給
水
車
や

救
助
隊
、
被
災
家
屋
調
査
班
等
の
派
遣
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
つ
て
旧
広
神
村
と
親
交
の

あ
っ
た
石
川
県
七
尾
市
（
旧
能
登
島
町
）

に
対
し
、
支
援
物
資
の
提
供
及
び
食
糧
等

の
支
援
物
資
の
荷
さ
ば
き
作
業
や
罹
災
証

明
の
申
請
受
付
業
務
な
ど
の
人
的
支
援
を

継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

石川県七尾市へ

・レトルト米（白米）       1,080 個
・アルファ米（五目ご飯） 1,080 個
・缶詰（牛すき焼等）       1,176 個

・使い捨てマスク  30,000 枚
・使い捨て歯ブラシ 2,250 本
・使い捨てカイロ    1,000 個

◇罹災証明申請受付等　1月 15日～ 概ね 1カ月間　  　  計 30人
◇漏水調査　　　　　   1 月 31日～ 2月 10日　           計  4 人
◇支援物資の提供     　１月 9日

石川県（輪島市・能登町ほか）へ
◇消火・救急・救助活動　1月 1日～ 15日　          計 6隊 26人

◇給水活動（給水車）                 1 月 2日～  3 日    計 1台 14名
◇住家被害認定調査                  1 月 7日～ 15日            計 2名
◇被災建築物応急危険度判定　    1 月 6日～ 10日            計 5名

問防災安全課 ☎７９２・９２１４

▲石川県七尾市における「支援物資の荷さばき作業」や「罹災証明
の申請受付業務」を行う本市職員

無料無料
健康チェック健康チェック測定体験会

問健康増進課 ☎７９２・９７６３

自分の体を知ろう
日 ３月 18 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
　 ３月 19 日㈫ 9 時 30 分～ 11 時 30 分
対 18 歳以上ならどなたでも
場 市役所本庁舎 3階　301・302 会議室
定 各日 20 人
 　（65歳以上または64歳以下で各回人数制限あり）
他 動きやすい服装でご来場ください。
申 健康増進課　☎ 792・9763 または下記QRより
〆 ３月 11 日㈪

　4つの測定機器を使った健康チェックを体験し
てみませんか。それぞれ１分程度で測定すること
ができます。
　保健師と管理栄養士が、結果を丁寧に
説明します。健康運動指導士による運動
の紹介も行います！

元気ポイント対象事業

新潟市へ

支 援 内 容    （令和 6年１月24日現在）

市内医療機関も
JMAT（日本医師会災害医療チーム）

として派遣されています

◇避難所巡回診療等
 ・市立小出病院　1/14 ～ 1/18　医師・看護師等 1チーム（5人）
 ・上村医院　　　1/19 ～ 1/22　医師・看護師等 1チーム（4人）

石川県穴水町へ

野菜摂取測定 血管年齢測定

体組成測定 自律神経測定
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佐
梨
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７・２
３
６
０

　

佐
梨
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
以
下

「
コ
ミ
協
」）
は
、
平
成
24
年
4
月
に
、
沢
田
・

古
新
田
・
佐
梨
・
大
河
原
・
中
原
・
上
原
を

区
域
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。「
お
も
い
や

り　
さ
さ
え
あ
い　
絆
を
深
め
る
佐
梨
地
区
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
内
の
安
全
を
守
る
「
青
パ
ト
」

　

不
審
者
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、

通
学
下
校
の
時
間
帯
に
青
色
回
転
灯
を
設
置

し
た
車
で
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
3
年
に
は
活
動
が
認

め
ら
れ
、
全
国
地
域
安
全
運
動
の
防
犯
特
別

功
労
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
内
を
き
れ
い
に
　「
花
壇
整
備
」

　

国
道
17
号
「
古
新
田
交
差
点
」
脇
の
花
壇

整
備
を
８
年
間
続
け
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
で

花
を
咲
か
せ
て
き
れ
い
に
し
よ
う
！
」
を
合

言
葉
に
、
毎
年
春
か
ら
秋
に
か
け
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
植
え
替
え
や
水

や
り
を
し
て
い
ま
す
。
作
業
は
大
変
で
す
が
、

美
し
い
花
を
咲
か
せ
、
道
行
く
人
を
喜
ば
せ

た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

農
業
体
験
　「
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
」

　

コ
ミ
協
で
管
理
し
て
い
る
魚
野
川
沿
い
の

畑
で
、
親
子
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
行
い
ま

し
た
。
大
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
力
を
合
わ
せ

て
引
き
抜
い
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
大
き
な

歓
声
が
沸
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
お
い
し
さ
も

含
め
、
き
っ
と
大
人
に
な
っ
て
も
忘
れ
ら
れ

な
い
経
験
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

地
域
の
声
を
聴
く
　「
意
見
交
換
会
」

　
毎
月
、
地
域
内
の
情
報
発
信
の
た
め
、
広
報

誌
「
さ
な
し
の
は
な
し
」
を
発
行
し
て
お
り
、

こ
の
た
び
通
算
で
１
２
５
号
と
な
り
ま
し
た
。

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
や
活
動
の
報
告
を
し
な

が
ら
、地
域
内
で
情
報
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
、
地
域
の
現
状
や
困
り
ご
と
な

ど
を
聞
く
意
見
交
換
会

の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

コ
ミ
協
の
活
動
に
対
す

る
意
見
や
要
望
な
ど
を

聴
く
と
と
も
に
、
そ
れ

を
今
後
の
活
動
に
役
立

て
な
が
ら
、
よ
り
一
層

コ
ミ
協
活
動
が
活
発
に

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.100No.100

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
　
地
域
を
再
生
し
、
自
分
を
再
生
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　『
雪
国
リ
ト
リ
ー
ト
』

　
　
　
　
　
　
　
　

                 

　
大
滝　
義
隆　
隊
員

　
　
　
　
　
（
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
担
当
）

　

雪
国
リ
ト
リ
ー
ト
と
は
、
都
会
の
人
に
雪

国
な
ら
で
は
の
自
然
、
文
化
、
暮
ら
し
、
体

験
な
ど
の
地
域
資
源
に
触
れ
て
も
ら
う
、
従

来
の
観
光
と
は
少
し
違
っ
た
新
し
い
旅
の
ス

タ
イ
ル
で
す
。

　

リ
ト
リ
ー
ト
の
元
々
の
意
味
は
、
軍
隊
な

ど
の
退
却
・
後
退
、
隠
居
・
隠
れ
家
の
こ
と

で
し
た
が
、
最
近
で
は
「
日
常
か
ら
離
れ
た

環
境
に
身
を
置
き
、
い
つ
も
と
違
っ
た
体
験

を
楽
し
む
こ
と
」、「
心
身
の
回
復
を
図
る
た

め
に
、
自
分
自
身
に
意
識
を
向
け
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
」
と
い
う
意

味
で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
雪
国

リ
ト
リ
ー
ト
で
は
、
都
会
の
人
が
雪
国
の
非

日
常
の
中
で
、
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
再

生
の
時
間
と
も
い
え
ま
す
。

11
月
下
旬
に
は
、
須
原
地
域
で
「
雪
国
リ

ト
リ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
時
の
ガ
イ

ド
を
務
め
ま
し
た
。
こ
の
リ
ト
リ
ー
ト
で
は
、

地
域
の
案
内
の
ほ
か
、
昼
食
の
提
供
、
雪
囲

い
な
ど
の
共
同
作
業
を
須
原
地
域
の
方
々
に

手
伝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
方
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
料
理
や
作
業
も
、
雪

の
な
い
所
か
ら
来
た
人
に
と
っ
て
は
非
日
常
。

お
互
い
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
作
業
を
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
刺

激
を
受
け
な
が
ら
、
新
た
な
気
づ
き
や
、
価

値
の
再
発
見
、
愛
着
の
醸
成
に
繋
が
っ
て
い

く
、
と
て
も
良
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
個
人
的
に
は
、
魚
沼
に
移
住
し
て
か

ら
出
会
っ
た
大
好
き
な
場
所
と
人
、
そ
し

て
身
近
に
自
然
が
あ
り
、
日
の
出
と
日
暮
れ

が
チ
ャ
イ
ム
の
音
と
と
も
に
過
ぎ
て
い
く
と

い
っ
た
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
「
う
お
ぬ
ま
時

間
」
を
、
リ
ト
リ
ー
ト
の
参
加
者
に
紹
介
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

２
月
下
旬
は
入
広

瀬
地
域
で
の
実
施
を

計
画
中
で
す
。「
う

ち
の
地
域
で
も
や
っ

て
ほ
し
い
！
」
と
い

う
ご
要
望
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　『
雪
国
リ
ト
リ
ー
ト
』

　
　
　
　
　
　
　
　

                 

　新春恒例の消防出初式が小出本町通りで開催され、
消防団員ら約３５０人が参加しました。元日に発生し
た能登半島地震の被災地への消防職員の派遣に伴い、
例年より規模は縮小されたものの、放水訓練や伝統の
木遣り・纏振りが披露され、今年１年の防火と防災を
願いました。

今今 年１年の防火と防災を願い　年１年の防火と防災を願い　（1/7）（1/7）

　ベルモント市（オーストラリア）から学生使節団
１６名が、ロバート・ロッシ市長ほか市関係者などと
ともに５年ぶりに魚沼市を訪れました。ご一行は２日
間にわたり、餅つき、雪上レク、わら飾り作り、さい
の神などの魚沼の小正月を体験しました。

ベベ ルモント市学生使節団が来日　ルモント市学生使節団が来日　（1/15）（1/15）

　魚沼市の特産品の中から選び抜かれた逸品「魚沼市
プレミアム」に新たに 4品が追加され、その認定式を
行いました。認定品は、県内外のイベント等で PRして
いく予定です。
【新たにプレミアム認定品となった商品】
・糀入味付納豆（株式会社大力納豆）
・深雪なす（やぶかみなす生産組合）
・バウムクーヘン魚沼の木コシヒカリ（お菓子工房まるみや）
・魚沼市産コシヒカリ（株式会社うおぬま小岩農園）

新新 たな逸品が認定されました　たな逸品が認定されました　（1/10）（1/10）

　毎年の恒例行事であるどんど焼きが行われました。
地域の方々や保護者によってグラウンドに建てられた
やぐらに各学年の代表児童が点火すると、バチバチと
音を立てて激しく燃え上がり、児童からは歓声が上が
りました。

堀堀 之内小学校でどんど焼き　之内小学校でどんど焼き　（1/19）（1/19）

　１月２２日に移動スーパー魚沼マ
ルシェ、１月２３日に株式会社マル
イとそれぞれ「地域の見守り活動に
関する協定」を締結しました。この
協定では、事業者が行う移動販売の
活動時において、高齢者、障害者、
子ども等の異変に気づいた場合の関
係機関への情報提供など、地域の見
守り活動にご協力いただくこととし
ています。 地地 域の安全・安心な暮らしの見守り活動　域の安全・安心な暮らしの見守り活動　（1/22・23）（1/22・23）
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【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ Eメール　Ｉ ID 番号
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要
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障害者福祉タクシー券

高齢者福祉タクシー券

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

高齢者・障害者の皆さんへ
令和６年度タクシー券の申請を受け付けます

●申請受付時期
　２月１３日㈫から随時申請を受け付けます。
●交付
　申請手続後、３月下旬から随時郵送します。
●利用可能期間
　４月１日～令和７年３月３１日
他・来庁が困難な場合は、郵送による申請も受け付け
　　ますので電話等でお申し出ください。
　・交付を希望する人は毎年度申請手続きが必要です。
　・申請月で交付枚数が異なるので、早めに申請して
　　ください。
　・高齢者タクシー券と障害者タクシー券の重複交付
　　は行いません。

受付時期や利用期間など

助成内容

　１枚１００円のタクシー券を、最大１２０枚交付
（申請月から１か月当たり１０枚）。ただし、守門・
入広瀬地域の利用者に限っては最大１８０枚交付（申
請月から１か月当たり１５枚）
※１回の利用での使用枚数に制限はありません。

■交付枚数

　魚沼市・南魚沼市・小千谷市のタクシー会社、市
内乗合タクシー、魚沼市福祉有償運送事業者
※タクシー券は路線バスでは利用できません。

■利用可能範囲

対市内に住所がある人で、次の①～③の要件を全て満た
　す人
　①おおむね６５歳以上の高齢者
　②市民税が非課税の世帯または市民税均等割のみ課税
　　されている世帯に属する人
　③介護保険制度の要介護認定が「要支援２以上」の人
　　または、身体的理由により公共交通機関を利用する
　　ことが困難な人
申下記のいずれかの方法
①介護福祉課、北部事務所または入広瀬分室
の窓口で申請　②ＱＲからのオンライン申請
問介護福祉課　☎７９２・９７５５　Ｉ２１３８

対市内に住所がある人で、次の①～③のいずれかをお持
　ちの人
　①身体障害者手帳１～３級
　②療育手帳
　③精神障害者保健福祉手帳１～２級
※タクシー券を利用する際は、必ず手帳を携帯してくだ
さい。
申下記のいずれかの方法
①福祉支援課、北部事務所または入広瀬分室
の窓口で申請　②ＱＲからのオンライン申請
問福祉支援課　☎７９２・９７６７
Ｉ２０８５

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
創
業
個
別
相
談
会　
　

（
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
）

日
平
日
９
時
〜
１８
時
３０
分
（
１
時

間
半
程
度
。
要
予
約
）
場
市
役

所
本
庁
舎　

対
魚
沼
市
で
創
業
を

検
討
し
て
い
る
人
、
創
業
に
興
味
が

あ
る
人　
講
佐
野
盛
也
さ
ん
（
中
小

企
業
診
断
士
）　
持
筆
記
用
具　
〆

３
月
８
日
㈮　

申
事
前
に
計
画
書

等
の
作
成
と
Ｑ
Ｒ
か
ら

の
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
よ

る
予
約
が
必
要
で
す
。　

問
商
工
課　
☎
７
９
２・９
７
５
３　

Ｉ
１
９
０
４
９

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
２
月
２４
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１１
時

１０
分　

場
小
出
郷
図
書
館　

内
絵

本
「
に
て
い
る
ね
！
？
」、
紙
芝

居
「
な
ぜ
、
お
ひ
な
さ
ま
を
か
ざ

る
の
？
」、
大
型
絵
本
「
も
り
の

お
ふ
ろ
」
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

対
幼
児
、
児
童　

問
小
出
郷
図
書

館　
☎
７
９
２・０
３
３
７

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

令和６年 第１回魚沼市議会定例会
問 議会事務局　 ☎７９３・７４４４

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容
２月２０日㈫

２月２１日㈬

２月２２日㈭

２月２８日㈬
２月２９日㈭
3月　１日㈮
３月　４日㈪
３月　５日㈫
３月１３日㈬
３月１４日㈭
３月１５日㈮
３月１８日㈪
３月２５日㈪

10:00

10:00

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00

本会議
・即決案件（補正予算案等）
  説明、質疑、採決
本会議
・市長所信表明
・予算議案　説明、予算審査
特別委員会設置・付託
本会議
・付託案件（条例案等）
   説明、質疑
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会（予備日）
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採択

場本庁舎３階　議場　他本会議等を傍聴する際は、議場入
口で住所・氏名を記入してから傍聴席へお入りください。

只今、令和6年度の会員募集中です！
ご家族そろってご加入ください。
年会費：1人５００円

問 生活環境課 ☎ ７９２・９７６６

新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です
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ウェブ版は『詳細検
索』をクリック。

　市報うおぬまお知らせ版の記事に記載されているＩ（ID番号）を、魚沼
市ホームページ（ウェブで検索『魚沼市』）のトップページ（くらし・行政）
『ページ ID検索』に入力すると、記事の詳細情報がご覧になれます。

『ページ ID検索』
に ID番号を入力。

↓

スマホ版は『検
索』をクリック。
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お誕生おめでとうございます （１２月２１日～１月２０日届出分）敬称略

川隅　　歩
あゆむ
（祐一郎・真帆）　新田

中島　颯
そうた
汰　（蓮　・美幸）　四番町二

佐藤　凪
なぎさ
紗　（大生・瑞希）　浦町五

青柳　恒
こうせい
生　（有一・宏美）　小出東町１

櫻井　琥
こはく
珀　（朋弥・玲佳）　川西

神保　光
ひかり
李　（澄夫・未希）　若葉町

佐藤　柚
ゆ き
希　（徹弥・香菜）　佐梨

佐藤　優
ゆうか
香　（将平・杏奈）　中原

佐藤　　旭
あさひ
　（大地・結衣）　中原

髙橋　　燈
ともる
　（良輔・文美）　上ノ原

瀧澤希
き し の
志乃 （健太・由希子）　井口

星　みのり　（秀人・未来）　湯之谷芋川

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
２月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日２月１７日㈯10時～11時30分
場広神図書館
日２月２１日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館

対令和５年４月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日２月２２日㈭10時 30分から
場小出郷図書館
日３月１６日㈯10時 30分から
場広神図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食講習会
ステップ１

令和5年12月生ま
れの乳児の養育者 18日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食講習会
ステップ２

令和5年8月生ま
れの乳児の養育者 12日㈫

9:30
～ 9:45離乳食講習会

ステップ３
令和5年5月生ま
れの乳児の養育者 5日㈫

1歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和5年4月
生まれ 22日㈮ 9:15

～9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食講習会・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金　9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜9:00～12:00/13:00～15:00
６日㈬、13日㈬、14日㈭、27日㈬は乳幼児健診のため、午
後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児
（令和５年１１月生まれ） 14日㈭ 13:15

～13:30
1 歳６か月児
（令和４年８月６日～８月３１日生まれ） ６日㈬

13:15
～13:40

２歳児
（令和４年３月生まれ） 27日㈬

３歳児
（令和３年２月生まれ） 13日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
　　前連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等3月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子育て世代包括支援センター（本庁舎１階）
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合
わせください。　Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１3月 親子ふれあい広場

内温室効果ガスの排出量を減らしていくために、市民、
事業者、行政のそれぞれが行う取組の方向性を示した
ものです。
期２月９日㈮～３月８日㈮
◎郵送先…〒９４６-８６０１
　　　　　魚沼市小出島９１０番地
　　　　　市役所市民福祉部生活環境課
☎７９２・９７６６　℻  ７９３・１０１６
Ｍ kankyo@city.uonuma.lg.jp
担生活環境課
Ｉ１９３５２

魚沼市地球温暖化対策実行計画
（案）1

市民の皆さんからのご意見を募集します（パブリックコメント）

◎資料の閲覧方法…市ホームページ、担当課、北部事
務所及び入広瀬分室で閲覧できます。
◎意見等の提出方法…任意の用紙に住所、氏名、電話
番号、意見を記入し、担当課、北部事務所または入広
瀬分室に持参いただくか、担当課に郵送、ファクスま
たは電子メールでご提出ください。（匿名の場合は受付
できません。）なお、電子メールの場合は、メール件名、
本文ともに入力をお願いします。

内令和６～９年度までの市立小出病院における医療体
制の確保に向けた取組の方向性を示したものです。
期２月９日㈮～３月８日㈮
◎郵送先…〒９４６-８６０１
　　　　　魚沼市小出島９１０番地
　　　　　市役所市民福祉部健康増進課
☎７９２・９７６３　℻  ７９２・９５００
Ｍ newhospital@city.uonuma.lg.jp
担健康増進課
Ｉ１９６０３

2
魚沼市立小出病院経営強化プラン
（案）

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
北
部
地
域　
　
　
　
　
　

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
２
月
１９
日
㈪
１９
時
〜
２０
時　

場

守
門
公
民
館　

内
医
療
の
現
場
か

ら
見
た
魚
沼
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

と
こ
れ
か
ら
の
北
部
医
療　

講
布

施
克
也
さ
ん
（
魚
沼
市
立
小
出
病

院
長
）　
申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・１
４
３
６

Ｉ
１
９
６
１
６

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
座
談
会

日
２
月
２６
日
㈪
１４
時
〜
１５
時　

場

市
役
所
本
庁
舎　

内
ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
悩
み
を
持
つ
家
族
同

士
の
語
り
合
い　

対
ひ
き
こ
も
り

が
ち
な
人
の
家
族　

〆
２
月
２２
日

㈭　

申
電
話
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い　

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３　

献血（全血）を実施します
日２月２６日㈪10時～ 12時
場消防本部
日２月２６日㈪14時～ 16時
場老人保健施設清流苑
内献血種別…全血（４００㎖）　持献血カード（お持
ちの人）　対男性 :１７～６９歳、女性 :１８～６９歳
（男女とも体重５０㎏以上ある人）
問健康増進課　☎７９２・９７６３

６５歳以上の人は健康
面を考慮し、６０～６４
歳の間に献血経験のあ
る人に限ります。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
学
童
保
育
の
利
用
申
込
に

つ
い
て

　

学
童
保
育
の
利
用
申
込
は
、
原

則
と
し
て
利
用
予
定
日
の
属
す
る

月
の
前
々
月
末
日
ま
で
と
し
て
い

ま
す
。
４
月
に
利
用
を
希
望
す
る

場
合
は
２
月
２９
日
㈭
ま
で
に
子
ど

も
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

申
申
請
書
類
等
は
子
ど
も

課
窓
口
ま
た
は
各
ク
ラ
ブ
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
問

子
ど
も
課　
☎
７
９
２・９
２
０
１　

Ｉ
２
６
７
９

共通事項21

ごみ量のお知らせ（12月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 898 935 -37 　 ごみの分け方出し方
　　　　 ワンポイント
　指定のごみ袋をごみステー
ション等の収集場所に出すと
きは、取っ手もしばってくだ
さい。

不燃ごみ 39 43 -4
大型ごみ 80 66 14
容器包装 12 11 1
古紙類 73 76 -3
合　計 1,102 1,131 -29
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民
館
ロ
ビ
ー
に
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
後
日
、
講
演
会
の
様
子

を
市
公
式YouTube

に
掲
載
す

る
予
定
で
す
。　

申

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。　

申
問
堀
之
内
公
民
館　

☎
７
９
４・６
０
２
６

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

16 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

17 土

魚沼市健康ウォーキング（9:30/ 響きの森公園、泉沢里山生態園）
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）
第2回うおぬま市民大学講演会・ありがとう作文優秀賞発表会・表
彰式（13:30/ 小出郷文化会館）
吹雪の神湯　昔語り（13:30/ 神湯温泉倶楽部）

18 日

不用物品公売会（9:30 ～ 12:00/ 寿和温泉）
第13回「魚沼方言かるた」かるた取り大会（13:00/ 地域振興ｾﾝﾀｰ）
魚沼再発見講座「ヤマケイ編集長が語る魚沼の山」（13:30/ 堀之内公
民館）
谷あいのあかり（14:00/ 広神東小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ）

19 月 広神図書館蔵書点検休館（～ 3/4 まで）

20 火 市議会本会議初日（10:00/ 本庁舎議場）

21 水
市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
メンタルヘルス相談会（13:30 ～ 15:30/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

22 木
市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所 0258・88・0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 金
㈷

24 土 おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）
小平尾天満宮まつり（18:00/ 小平尾天満宮）

25 日

井口新田・大下コミ協　雪まつり（9:00/ 旧井口小学校）
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本庁舎）
魚沼市遺跡発掘報告会（13:30/ 小出郷文化会館）
上条コミ協　雪まつり（17:00/ 旧上条小学校）
沿道の灯りまつり（18:00/ 今泉公会堂周辺と沿道）

26 月 全血献血（10:00 ～ 12:00/ 消防本部）
全血献血（14:00 ～ 16:00/ 清流苑）

27 火

28 水 市議会総務委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

29 木 市議会福祉文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

16日～29日 行事カレンダー２月

安全運転管理者の選任が必要な事
業所をお知らせします
対①乗車定員が１１人以上のマイクロ
バス１台以上、②その他の自動車５台
以上（二輪車は２台で１台、原付を除
く）の車両を使用する事業所は、道路
交通法の規定により安全運転管理者な
どの選任が必要　申問小出警察署交通
課　☎７９３・０１１０

第１２回会長杯
ソフトバレーボール大会
日３月３日㈰９時から　場堀之内体育
館　対市民または市内在勤の人で構成
されているチーム（一部他地域枠有り）　
￥１チーム３、０００円　〆２月２５
日㈰　申問魚沼市バレーボール協会・
青木　☎０９０・７２８０・２３９６

簡単おりがみ教室
日２月１８日㈰　①１０時３０分～
１１時、②１４時～１４時３０分　場
子育ての駅かたっくり　問子育ての駅
かたっくり　☎７９２・２１１２

「魚沼映画の専門店」
映画上映スタッフ大募集中！　
内映画の選定、お客様の受付、上映後
の後片付け　対映画が好きな人、人と
関わるのが好きな人　問小出郷文化会
館　☎７９２・８８１１

魚沼映画の専門店
「土を喰らう十二カ月」
日３月１５日㈮１９時、１６日㈯１０
時・１４時・１９時、１７日㈰１０時・
１４時　全６回　場小出郷文化会館　
￥１、１００円他※母子手帳をお持ち
の妊婦さんは無料　他希望者には市内
有料送迎あり。上映一週間前までに電
話でお申し込みください。　問小出郷
文化会館　☎７９２・８８１１

「型枠作製基本コース」受講生募集
日３月１４日㈭・１５日㈮　各日９時
～１６時　場魚沼テクノスクール　対
型枠大工に興味のある人、現場作業員
の人　定１０人　￥４、７００円　〆
２月２９日㈭　申問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０

令和６年度「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ募集
内男女共同参画週間（６月２３日～
２９日）の趣旨を広く浸透させるため
のキャッチフレーズを募集していま
す。　〆２月２３日㈮㈷　他くわしく
は内閣府男女共同参画週間ホームペー
ジをご覧ください。　問内閣府男女
共同参画局総務課「男女共同参画週間
キャッチフレーズ募集係」　☎０３・
５２５３・２１１１（代表）

相続登記義務化に向けた
「遺言・相続」相談会
新潟県司法書士会では、令和６年４月
１日施行の相続登記の申請義務化に向
け相談会を開催します。　日２月１７
日㈯１０時～１６時　場新潟県司法書
士会館（新潟市中央区笹口１丁目１１
番地１５）　内相続登記、遺言の作成
等　￥相談は無料　定１８人（組）各
４５分　申事前予約制　他当日は電話
相談（予約不要☎０１２０・３３９・
２７９）も受け付けます。　申問新
潟県司法書士会　☎０２５・２４４・
５１２１

商工会経営支援員（事務職員）
採用試験
日３月２日㈯　場六日町商工会館（南
魚沼市）ほか　内４月１日採用予定　
〆２月２２日㈭　他応募資格、選考試
験要綱、申込書等はＱＲからホーム
ページをご確認ください。　問新潟県
商工会連合会人事研修課　☎０２５・
２８３・１３１１

「認知症予防教室」参加者募集
日３月１４日㈭１４時～１５時　場伊
米ケ崎公民館　持タオル、飲み物　〆
２月２９日㈭　申問伊米ケ崎デイサー
ビスセンター　☎７９２・３２１０

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
新
潟
経
営
大
学　
公
開
講

座
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
会

日
①
２
月
２６
日
㈪　

②
２
月
２７
日

㈫　

１８
時
３０
分
〜
１９
時
３０
分　

場

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

 ◆◆
阿
達
豊
治　
　
　
　
　
　

山
の
ス
ケ
ッ
チ
展

期
３
月
１
日
㈮
〜
２６
日
㈫　

平
日

９
時
〜
１６
時　

土
曜
９
時
〜
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）　

場
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

☎
７
９
２・０
０
８
２

 ◆◆
魚
沼
再
発
見
講
座　

早
津
剛
さ
ん
講
演
会

日
３
月
２０
日
㈬
㈷
１３
時
３０
分
〜
１５

時
４０
分　

場
堀
之
内
公
民
館　

内

カ
ヤ
ブ
キ
民
家
と
魚
沼
へ
の
思
い

を
語
る　

講
早
津
剛
さ
ん
（
画

家
）　

定
先
着
１
０
０
人　

〆
３

月
１９
日
㈫　

他
講
演
会
に
先
立

ち
、
３
月
５
日
㈫
か
ら
堀
之
内
公

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
令
和
５
年
度
魚
沼
市　
　

生
物
多
様
性
セ
ミ
ナ
ー

日
３
月
２
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１６

時
（
予
定
）
開
場
１２
時
３０
分　

場

堀
之
内
公
民
館　

内
・
植
物
、
鳥

類
、
昆
虫
、
水
生
生
物
の
令
和
５

年
調
査
報
告　

・
昆
虫
採
集
の
面

白
さ
や
身
近
な
虫
の
面
白
い
生
態

に
つ
い
て
の
講
演
会　

講
鈴
木
誠

治
さ
ん
（
昆
虫
は
か
せ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
代
表
・
北
海
道
大
学
農
学

研
究
員
・
博
士
（
理
学
））　

他
イ

ベ
ン
ト
に
先
立
ち
、
２
月
２４
日
㈯

か
ら
３
月
３
日
㈰
ま
で
堀
之
内
公

民
館
ロ
ビ
ー
で
、
市
内
で
撮
影
さ

れ
た
生
き
物
の
写
真
展
示
を
行
い

ま
す
。　

問
生
活
環
境
課　

☎

７
９
２・９
７
６
６

「
堀
之
内
・
本
町
の
家
」

　
（
１
９
８
２
年
、
Ｆ
５０
）

▶

内
「
家
族
法
と
い
う
名
の
き
っ
と

誰
も
が
愛
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

く
な
る
世
界
へ
よ
う
こ
そ
」
①
前

編
・
親
族
法　

②
後
編
・
相
続
法

に
つ
い
て
、
新
潟
経
営
大
学
と
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
繋
ぎ
、
公
開
講
座
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
て
受
講
し
ま

す
。　

講
藤
田
和
樹
さ
ん　

定
３０

人　

持
筆
記
用
具　

〆
２
月
２２

日
㈭　

申
問
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
１
９
３
３
８

大谷翔平選手から
グローブが届きました !!

ロサンゼルス・ドジャースの大谷
翔平選手からグローブが届きまし
た。１月２６日に市内の小学校全
8校に 3個ずつ配付されました。
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編
集
後
記

　
「
深
夜
か
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
て
除

雪
出
動
を
指
示
す
る
人
」「
除
雪
車
に

乗
る
人
」「
標
識
や
斜
面
の
危
険
な

雪せ
っ
ぴ庇
を
落
と
す
人
」「
消
雪
パ
イ
プ
を

整
備
す
る
人
」「
荒
れ
た
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
面
を
修
繕
す
る
人
」「
除
雪
車
や
作

業
の
時
間
等
を
集
計
す
る
人
」
な
ど
な

ど
。
冬
の
道
路
は
、
た
く
さ
ん
の
人
た

ち
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し「
道

路
は
ホ
ウ
キ
で
掃
い
た
よ
う
に
キ
レ
イ

に
除
雪
さ
れ
て
い
て
当
た
り
前
」
と
い

う
風
潮
も
あ
り
、
不
満
や
苦
情
の
対
象

に
な
り
や
す
い
の
も
実
情
で
す
。
私
た

ち
市
民
全
体
で
力
を
合
わ
せ
て
、
魚
沼

の
冬
を
暮
ら
し
を
よ
り
安
心
な
も
の
に

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。（
H
）

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
34　
（
う
ち
正
解
数
：
３4
）

スマホからも
応募できます

1月 10日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
２
月
22
日
㈭
ま
で
に
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り

②
魚
沼
雪
銅
ま
つ
り

③
魚
沼
雪
胴
ま
つ
り

　
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
市
内
各
地
で
雪
灯
篭
と
雪
像

の
ア
ー
ト
が
製
作
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
名
は
何
で
し
ょ
う
？ヒント★P18　

◆久しぶりに市報を読みました。自分の地元のことを知ってい
るようでなかなか知らないなと感じたので、これからは読むよ
うにしていきたいです。（20代女性）◆今月は「お誕生おめで
とうございます」に15人も名前があり嬉しかったです（70
代女性）

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

遊
び
心
を
忘
れ
な
い
も
の
づ
く
り
職
人

　

並
柳
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
佐
藤
さ
ん

は
、
昔
か
ら
も
の
づ
く
り
が
大
好
き
で
、

器
用
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
て
し
ま

う
子
ど
も
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
高
校
時
代

に
は
早
津
剛
先
生
が
指
導
す
る
美
術
部
で

ア
ー
ト
の
感
性
を
磨
き
ま
し
た
。
高
校
卒

業
後
に
愛
知
県
の
看
板
制
作
会
社
で
５
年

間
修
業
し
た
後
、
２３
歳
の
頃
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
て
看
板
専
門
店
を
起
業
し
ま
し
た
。
現

在
は
看
板
デ
ザ
イ
ン
の
ほ
か
に
も
首
都
圏

の
タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
の
３
Ｄ
内
観
図
な

ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。「
今
は
諦
め
た

け
ど
、
昔
は
四
足
歩
行
の
乗
り
物
を
開
発

す
る
こ
と
を
本
気
で
考
え
て
い
た
」
と
ユ

ニ
ー
ク
に
話
す
佐
藤
さ
ん
か
ら
は
、
も
の

づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ
り
と
、
い
つ
ま
で
も

遊
び
心
を
忘
れ
な
い
無
邪
気
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

驚
き
と
感
動
を
伝
え
た
い

　

佐
藤
さ
ん
が
雪
像
づ
く
り
に
関
わ
り
始

め
た
の
は
平
成
２１
年
。
そ
の
と
き
の
雪
像
が

コ
ン
テ
ス
ト
で
銀
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
創
作
意
欲
に
火
が
付
き

ま
し
た
。
翌
年
、
本
格
的
に
設
計
し
た
作
品

で
見
事
に
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
佐
藤
さ

ん
は
一
年
を
通
し
て
ア
イ
デ
ア
を
構
想
し
、

雪
が
積
も
る
と
自
宅
前
で
試
作
を
繰
り
返

す
そ
う
で
す
。
と
き
に
は
奥
様
か
ら

助
言
を
も
ら
う
と
き
も
あ
る
そ
う
で
、

「
人
と
同
じ
も
の
を
作
る
の
は
イ
ヤ
。

何
だ
こ
ん
な
も
の
か
と
は
思
わ
れ
た

く
な
い
」
と
語
る
佐
藤
さ
ん
は
「
見

に
来
て
く
れ
た
人
に
驚
き
と
感
動
を

伝
え
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

作
り
手
の
団
結
力
と
熱
意

雪
像
の
製
作
は
、
大
雪
や
暖
気
な
ど

の
自
然
と
の
闘
い
だ
そ
う
で
す
。
と
き

に
は
太
陽
の
熱
で
雪
が
溶
け
な
い
よ
う

に
シ
ー
ト
を
か
け
て
製
作
し
た
り
、
風

で
炎
が
消
え
な
い
よ
う
に
ロ
ウ
ソ
ク
の

芯
を
２
重
に
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
の

こ
と
。
多
い
と
き
に
は
延
べ
５０
人
で
製

作
し
た
と
き
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

佐
藤
さ
ん
は
「
大
変
な
作
業
に
も
か
か

わ
ら
ず
、皆
さ
ん
か
ら『
や
め
よ
う
』『
無

理
だ
』
な
ど
の
声
を
聞
い
た
こ
と
が
な

い
。
本
当
に
皆
さ
ん
の
お
か
げ
」
と
感

　
今
で
は
す
っ
か
り
冬
の
風
物
詩
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
「
結

の
灯
り
魚
沼
雪ゆ
き
ん
ど
う
洞
ま
つ
り
」。
例
年
こ
の
時
期
に
市
内
各
地

で
製
作
さ
れ
る
雪
灯
篭
と
雪
像
の
ア
ー
ト
は
、
見
る
人
の
目

を
楽
し
ま
せ
る
と
と
も
に
心
も
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
な
か

で
も
、今
泉
区
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
権
現
堂
が
催
す「
沿

道
の
灯
り
ま
つ
り
」
で
例
年
製
作
さ
れ
る
雪
像
ア
ー
ト
は
、

日
本
庭
園
や
竜
神
な
ど
を
題
材
に
し
た
壮
大
か
つ
華
麗
な
出

来
栄
え
で
、
過
去
１７
回
開
催
さ
れ
て
い
る
「
結
の
灯
り
ア
ー

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
最
高
賞
の
金
賞
を
９
回
受
賞
し
て
い
ま

す
。
こ
の
雪
像
ア
ー
ト
を
１５
年
に
わ
た
り
設
計
し
て
い
る
の

が
、
今
泉
区
在
住
の
佐
藤
篤
さ
ん
で
す
。

今の子どもたちも、宝物の「雪」でもっと遊んで欲しい

佐藤　佐藤　篤篤
あつしあつし
 さん（６８歳） さん（６８歳）

今
泉
の
雪
像
ア
ー
ト
を
設
計
し
て

今
泉
の
雪
像
ア
ー
ト
を
設
計
し
て
１５１５
年年

初めて金賞を受賞した「雪の恵」
第４回アートコンテスト金賞

謝
す
る
と
と
も
に
、「
皆
さ
ん
忙
し
い
中

で
参
加
し
て
い
る
の
で
、
均
等
に
作
業
が

で
き
る
よ
う
に
役
割
分
担
を
決
め
て
、
必

ず
二
日
間
で
完
成
す
る
よ
う
に
設
計
し
て

い
る
」
と
気
を
配
り
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
の

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
の
高
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
地
区
で
製
作
に
関
わ
る
皆
さ
ん

の
団
結
力
と
熱
意
に
も
脱
帽
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
雪
合
戦

や
落
と
し
穴
作
り
な
ど
雪
で
遊
ん
で
い

た
。
今
の
子
ど
も
た
ち
も
、
地
域
の
宝

で
あ
る
『
雪
』
で
も
っ
と
遊
ん
で
欲
し

い
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
続
く
た
め
に
は
、

若
い
人
の
ア
イ
デ
ア
も
必
要
な
の
か

な
」
と
佐
藤
さ
ん
は
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　
２
月
３
日
に
ス
タ
ー
ト
す
る
「
結
の
灯

り
魚
沼
雪
洞
ま
つ
り
」。
今
回
も
今
泉
区

を
は
じ
め
、
各
地
で
素
敵
な
雪
像
が
製
作

さ
れ
る
予
定
で
す
。
白

銀
に
包
ま
れ
た
冬
の
夜

に
、
雪
像
ア
ー
ト
巡
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

光る柱や、浮かぶ光体も全て雪像！
「『希望のひかり』が輝く魚沼市」
第６回アートコンテスト金賞

コロナ禍での作品
「疫病を撃退する竜神」

第１５回アートコンテスト金賞

表
紙
の
写
真

　
広
神
地
区
除
雪
企
業
体
の
若
手
の
皆
さ

ん
、
撮
影
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
豪
雪
地
の
魚
沼
で
車
社
会
が
成

立
す
る
の
は
、
こ
の
方
々
の
日
夜
の
働
き

が
あ
っ
て
こ
そ
。
し
か
し
、
最
近
は
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
の
後
継
者
不
足
に
悩
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
り
な
が
ら
、

小
学
校
時
代
の
文
集
に
格
好
良
い
除
雪
車

の
絵
と
『
将
来
は
除
雪
車
を
運
転
す
る
人

に
な
り
た
い
』
と
作
文
を
載
せ
て
い
た
同

級
生
を
ふ
と
思
い
出
し
ま
し
た
。
除
雪
Ｐ

Ｒ
動
画
「
道
を
拓
く
」
は
素
敵
な
映
像
で

す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
Ｔ
）

笹崎　富夫　　９５歳　小町
山﨑　勝美　　５４歳　前島町
中村　福男　　８７歳　大石二
渡邉　進一　　８３歳　大石二
富永　恵子　　６１歳　下倉新田
中澤　キク　　９７歳　本村
小島　ハル　　８３歳　本町
大平　良夫　　７６歳　小出稲荷町二
磯部ヤウ子　　９０歳　南本町
柳瀬喜美江　　７６歳　南本町
伊藤　市郎　　７１歳　小出東町１
小川キクノ　　８４歳　小出東町１
井上　貞二　　８０歳　四日町
上村　孝平　　７１歳　青島中
井口　　功　　８９歳　青島上
駒形　トミ　　９６歳　干溝
皆川　俊明　　８４歳　虫野
皆川　　理　　９２歳　原虫野
中澤ハルイ　　９４歳　原虫野
本田　建一　　８２歳　原虫野

人口と世帯数（Ｒ5．12．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,223 103 -37
女 16,926 181 -23
計 33,149 284 -60

世帯数 13,160 -18
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は15ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１２月２１日～１月２０日届出分）

佐藤　勝栄　　８０歳　大浦
佐藤　ヨイ　　９４歳　上ノ原
大平　長一　　７３歳　上ノ原
山内　ハナ　１０４歳　上ノ原
星　美保子　　７３歳　上ノ原
齋藤　　孝　　９３歳　井口
大桃貴美子　　８６歳　七日市
星　　邦昭　　７３歳　吉田
羽鳥ハマ子　　９０歳　大沢
星　　キヨ　　９５歳　大沢
細井　タミ　　９３歳　大沢
星甚右衛門　　８８歳　湯之谷芋川
星　タカノ　　９１歳　湯之谷芋川
星　　文江　　９６歳　下折立
星　　満江　　９４歳　下折立
五十嵐キヨ　　９９歳　田中
山之内松雄　　８９歳　小庭名
加藤　フミ　　９４歳　小庭名
重野　二一　　８１歳　今泉
小林　賢二　　７６歳　江口

小林　昭一　　８８歳　江口
井関　清司　　８５歳　新保
星野　美智　　９５歳　山田
遠藤　　茂　　７５歳　一日市
諸橋　　茂　　９４歳　福田新田
小西　榮策　　９３歳　西村
椿　　好夫　　９１歳　西名
佐藤　ミヨ　　９４歳　西名新田
佐藤　春一　　８７歳　穴沢
櫻井　清一　　８７歳　芋鞘

佐藤篤さんの店舗情報：看板・３DCG・建築パース『A･view（アルファ・ビュー）』
☎７９９・４５２１
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魚沼市ホームページ
魚沼市公式
Facebook

食まちうおぬま
約500種類の
レシピを掲載

魚沼市公式
X（旧Twitter）

がんばる
魚沼魚沼っ子っ子

　井上さんは、長岡市のサッカーク
ラブチーム「長岡 JYFC」に所属し
ています。昨年の 12 月 2日・3日
に長野県で開催された「全日本U-15
フットサル選手権大会北信越大会」
で優勝し、１月6日から栃木県で開
催された「全日本U-15 フットサル
選手権大会」に出場しました！

井上　井上　怜怜
れ のれ の
乃乃 さん（堀之内中3年） さん（堀之内中3年）

フットサル

選手権大会」に出場しました！

　新春小・中学生書道展に、特別支援学校の児童・生徒を含む
市内全ての小学 3年生から中学 3年生が出品し、一次審査を
通過した作品 662 点の中から、各学年 1点ずつ計 7点の大賞
作品が選ばれました。入賞作品については、1月 27 日・28 日
に堀之内公民館で展示されました。

令和5年度 ～新春小・中学生書道展～

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ

大賞作品7点が決定！！大賞作品7点が決定！！

中
澤
律り

つ
さ
ん

　
　（
広
神
東
小
）

犬
飼
璃り

な

こ
名
子
さ
ん

（
堀
之
内
小
）

佐
藤
こ
と
み
さ
ん

（
伊
米
ケ
崎
小
）

橘
萌め

い依
さ
ん

（
広
神
東
小
）

徳
永
羽は

お桜
さ
ん

（
広
神
中
）

中
川
麻ま

い

こ
衣
子
さ
ん

（
小
出
中
）

徳
永
陽ひ

な菜
さ
ん

（
広
神
中
）

【
小
学
3
年
生
の
部
】

【
小
学
4
年
生
の
部
】

【
小
学
5
年
生
の
部
】

【
小
学
6
年
生
の
部
】

【
中
学
1
年
生
の
部
】

【
中
学
2
年
生
の
部
】

【
中
学
3
年
生
の
部
】

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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１ じゃがいもの皮をむいて一口大に切り、水にさらす。
小ねぎは小口切りにしておく。

２ 生鮭は一口大に切り、小麦粉をふる。
３ 耐熱皿に水気をきったじゃがいもを入れ、ラップをか
けて 500 ｗの電子レンジで約４分加熱する。

４ フライパンにサラダ油を熱し、２を入れ両面に焼き色
をつけ、火が通るまで焼いたら皿にとる。

５ 空いたフライパンに３を入れ、中まで火が通ったら４
を戻し入れ、ポン酢とすりおろしにんにくを入れ、最
後にバターをからめる。

６ 器に盛りつけ、小ねぎをちらして出来上がり。

作り方

［１人分の栄養価］
エネルギー：２８０kcal　たんぱく質：２６．１ｇ　
脂質：１０．３ｇ　炭水化物：２９．６ｇ　食塩：１．３ｇ

ＭＥＭＯ

材料（2人分）

じゃがいも
生鮭
小麦粉
サラダ油

2個
2切れ

大さじ 1
大さじ 1/2

すりおろしにんにく
ポン酢
バター
小ねぎ

小さじ 1/2
大さじ 1と 1/2

10g
1 本

　にんにくの香り、バターのコク、ポン酢の酸
味の効果で少ない塩分でも美味しく頂けます。

鮭とじゃがいものバター焼き鮭とじゃがいものバター焼き

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ

「減塩のコツ」コメント健 康


