
様式第3号（第7条関係）

育児休業取得体験記

氏名及び年齢 （ 歳）

育児休業取得日数 （ 日間）

・家事、育児の分担について話し合ったこと

・育休中の過ごし方

・育休を取得しての気持ちの変化

・育休中の仕事のやりくりや引き継ぎ

・復帰後の職場環境 等


