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す
こ
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

魚沼市公式 LINE はじめました
友だち登録募集中！

「ひだまりの会」のつるし雛
びな

（今泉公会堂）
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１

力強い地域経済の構築

 1 営農継続に向けた担い手支援や新規就農者への支援	
 2 農業経営収入保険への加入促進	         
 3 スマート農業用の技術導入支援	         
 4 ブランド力の強化、販路拡大	          
 5 森林や里山の整備      	      
 6 市産材の消費拡大や販路開拓	          
 7 企業の人材確保・育成の支援	          
   (U・Iターン者正規雇用、家賃等支援、奨学金返還支援、働きやすい職場環境整備	
    男性の育児休業取得促進奨励金）	
 8 市内企業の人材確保に向けた取り組みの推進	  
   (企業ガイドブック、オープンファクトリー参加促進、ふるさと定住就職奨励金）	
 9 商店等の主体的な取組・魅力向上の支援	     
   (災害復興事業、省人化機器等導入支援）	
10 生涯学習センター建設事業	        
11 市街地の賑わい創出拠点施設の整備	
12 フォトロゲイニング事業への支援	
13 周遊観光に取り組む事業者への支援	
14 教育旅行の拡大と長期的なリピーターの創出	
15 移住定住促進のための住宅取得等の補助	
16 小出インターチェンジから魚沼インターチェンジへの名称変更	

郷土愛の醸成

安心して暮らせる
　まちづくりの推進

令
和
6
年
度
　

6，621万円
694万円

1，０００万円
1，382万円

1億  384万円
 1，553万円
4，176万円

	
	

7，3０5万円

2，345万円

19億4，０94万円
1，554万円
16０万円

1，575万円
1，854万円
1，67０万円

3億4，94０万円

1 尾瀬の自然体験を通じた環境学習	
2 学校運営協議会・コミュニティスクール活動への補助	
3 地域学校協働活動への補助	
4 伝統文化や地域特有の生活習慣にふれる機会の確保	
5 部活動地域移行への支援	
6 結婚新生活支援補助金	

618万円
	 614万円

3０5万円
	 81０万円
	 845万円

65０万円

 1 自主防災会への活動支援と防災備蓄の確保	         
 2 防災行政無線の増設・更新工事	          
 3 四日町・袖八地区内水対策	              
 4 市道上ノ原27号線道路改良他	          
 5 橋梁等の老朽化対策	                  
 6 冬期の道路交通確保(機械除雪、消融雪施設、除雪オペレーター確保）
 7 路線バス・乗合タクシー・コミュニティバス運行費補助金	  
 8 AIを活用したデマンド型乗合タクシーの実証運行	  
 9 すこやか子育て応援給付金	               
1０ 妊産婦の相談支援や家庭訪問	
11 妊産婦、子どもの健診・医療費助成	
12 医師の開業・継承支援	
13 医療人財の確保対策(就職奨励金や職場環境向上支援）	
14 介護・障害福祉人材の確保(従業員の処遇改善や資格取得支援）	
15 障害者への医療費助成	
16 障害者生活支援	
   (日常生活、移動等の支援、自動車運転免許取得・改造費助成）	
17 高齢者生活支援	
   (除雪援助、外出支援、弁当調理、補聴器購入補助）	
18 高齢者の生きがいづくりや運動習慣の定着、総合相談	
19 堀之内地区特別養護老人ホーム鮎の里改修工事	
2０ 地球温暖化対策の促進	
   (公共施設省エネ診断、再生可能エネルギー補助、雪国ZEH導入補助）	
21 行政手続きのデジタル化	
   (公共施設予約システム、契約管理システム、図書館システムのLINE連携）

   3，5００万円
             9，35０万円

              8億7，812万円
 	            2億1，661万円

2億8，921万円
              13億5，221万円
 	   1億3，73０万円

     2，０81万円
                2，8００万円

	 664万円
	 1億4，616万円
	 2，1００万円
	 7００万円

9，3００万円
	 1億2，０００万円
	 1億2，889万円
	

9，０76万円
	
	 1億3，258万円
	 5億6，32０万円
	 972万円
	
	 1，528万円

令和 6 年度予算   主な事業

市 
長   
所 

信 

表 

明 

（
要
約
）　

魚沼市長　内田　幹夫　

　

私
は
就
任
以
来
、
地
域
振
興
と
人
づ
く
り
に
重
点
を
お
い
た
政
策
の
推
進
に
力
を
注
い
で
お
り
ま

す
。
人
々
の
暮
ら
し
に
希
望
を
与
え
、
生
活
に
潤
い
を
も
た
せ
る
た
め
に
は
、
経
済
の
活
性
化
が
不

可
欠
で
す
。
そ
の
経
済
活
動
の
基
盤
が
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
で
あ
り
、
市
政
を
運
営
す
る
上

で
最
も
大
切
に
す
べ
き
こ
と
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
市
の
経
済
を
支
え
る
農
業
、
製
造
業
、

建
設
業
、
そ
の
他
多
く
の
産
業
が
有
機
的
に
結
び
つ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
長
所
を
活
か
し
な
が
ら
成
長
・

発
展
に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
市
民
の
皆
様
に
幸
福
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
進
め
る
上
で
、
人
づ
く
り
は
最
優
先
に
取
り
組
む
べ
き
重
点
事
項
で

あ
る
と
捉
え
て
お
り
、
進
学
・
就
職
な
ど
で
一
旦
故
郷
を
離
れ
た
若
者
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
こ
の
魚
沼

市
に
帰
っ
て
き
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
と
日
々
考
え
を
巡
ら
せ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

◎
令
和
6
年
度
主
要
事
業

１
．
力
強
い
地
域
経
済
の
構
築

　

農
業
に
つ
い
て
は
、
担
い
手
の
確
保
・
育
成
を
進
め
る
ほ
か
、
昨
夏
の
よ
う
な
高
温
や
水
不
足
に

よ
る
減
収
か
ら
農
業
者
を
守
る
た
め
の
収
入
補
償
制
度
へ
の
加
入
を
促
す
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
す
。 

ま
た
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
代
表
さ
れ
る
本
市
の
「
ブ
ラ
ン
ド
品
」
に
つ
い
て
は
、
魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム

認
定
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
新
た
な
販
路
開
拓
を
進
め
る
と
と
も
に
、
広
報
活
動
を
強
化
し
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
増
額
に
も
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
林
業
に
つ
い
て
は
、
森
林
が
有
す
る
二

酸
化
炭
素
吸
収
や
水
源
涵
養
と
い
っ
た
役
割
や
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、

市
産
材
の
消
費
拡
大
や
販
路
開
拓
に
向
け
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
商
工
業
の
振
興
に
つ
い
て

は
、
新
規
学
卒
者
や
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
で
市
内
に
居
住
し
、
市
内
の
企
業
に
就
職
す
る
方
に
家
賃
や

奨
学
金
返
済
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
従
業
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
に
な
る
よ
う
施
設
の
改

修
等
を
進
め
る
事
業
者
へ
の
支
援
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
商
店
街
の
活
性
化
に
つ
い
て
は
、

魅
力
向
上
と
と
も
に
利
用
者
の
定
着
を
図
る
た
め
に
、
商
店
等
が
行
う
取
組
に
つ
い
て
支
援
を
行
い

ま
す
。
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
本
市
の
雄
大
な
自
然
を
い
か
し
た
観
光
誘
客
を
進
め
る
と
と
も
に
、

本
市
の
魅
力
を
多
く
の
方
か
ら
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
首
都
圏
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
や
観
光
物
産
展
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
新
潟
県
と
連

携
し
海
外
か
ら
の
受
け
入
れ
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
就
任
以
来
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
へ
の
名
称
変
更
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
を
契
機
に
全
国
か
ら
多
く
の
方
々
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
本
市
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
商
取
引
の
拡
大
に
も
つ
な
げ
、
地
域
全
体
が
潤
う
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

２
．
郷
土
愛
の
醸
成

　

本
市
の
風
土
や
地
域
資
源
の
素
晴
ら
し
さ
を
後
世
に
伝
え
引
き
継
い
で
い
く
上
で
、
子
ど
も
の
頃

か
ら
環
境
保
全
の
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
小
学
５
年
生
の
尾
瀬
で
の
自
然

環
境
学
習
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
と
地
域
が
連
携
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
の
活
動
や
総
合
学
習
の
時
間
等
を
通
じ
て
、
地
域
の
将
来
を
考
え
担
っ
て
も
ら
う
人
財
の
育
成
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
現
在
進
め
て
い
る
中
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
に
つ
き

ま
し
て
は
、
地
域
の
方
々
か
ら
協
力
を
得
や
す
い
環
境
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

３
．
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
安
全
で
住
み
や
す
い
環
境
を
整
備
し
、
子
育
て
や
親
の
介
護
に
対
す
る
不

安
を
少
し
で
も
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
施
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
災
害
へ
の
備
え
に

つ
い
て
は
、
自
主
防
災
組
織
の
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
備
蓄
飲
料
等
の
確
保
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
降
雪
に
よ
る
交
通
障
害
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
機
械
除
雪
と
消
雪
パ
イ
プ
を
組
み

合
わ
せ
冬
期
間
の
交
通
確
保
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
公
共
交
通
の
維
持
・
確
保
に
つ
い
て
は
、

沿
線
市
町
と
協
調
し
て
バ
ス
事
業
者
に
対
す
る
新
た
な
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、
Ａ
・
Ｉ
を
活
用
し

た
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
を
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
、

妊
産
婦
の
相
談
支
援
や
医
療
費
助
成
を
行
い
な
が
ら
、
若
年
層
の
負
担
軽
減
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
出
産
時
の
「
す
こ
や
か
子
育
て
応
援
給
付
金
」
の
支
給
な
ど
、
妊
娠
期
か
ら

子
育
て
期
に
わ
た
る
切
れ
目
な
い
支
援
に
よ
り
出
産
・
育
児
に
対
す
る
不
安
解
消
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
医
療
体
制
の
維
持
に
つ
い
て
は
、
医
師
の
開
業
や
医
院
の
継
承
に
向
け
た
支
援
を
継
続
す
る

ほ
か
、
医
療
人
財
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

福
祉
・
介
護
の
充
実
に
つ
い
て
は
、
施
設
現
場
に
お
け
る
人
財
不
足
解
消
に
向
け
て
従
業
員
の
処
遇

改
善
や
資
格
取
得
に
対
す
る
事
業
者
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
整
備
を
今
年
度
か
ら
本
格
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
様
々
な
施
策
を
進
め
な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
の
声
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
皆
様
が
幸

せ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
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一般会計予算は市民一人あたり 1,092,044 円 の予算となります。 住民基本台帳人口：33,093 人(令和 6年 1月 31日現在 )

民生費(高齢者介護や子育て支援など市民生活を保障するための経費） 235,394 円
土木費(道路橋りょう、河川、水路、公園、市営住宅の整備や維持などに要する経費） 146,850 円
諸支出金(基金への積立などに要する経費） 71,752 円
総務費(管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行などに要する経費） 134,001 円
公債費(市が借り入れた地方債の元利償還金額） 104,336 円
教育費(学校、社会教育施設などの施設整備や教育内容の充実などに要する経費） 145,248 円
衛生費(ごみの処理や市民の健康保持などに要する経費） 112,166 円
商工費(商工業や観光の振興に要する経費） 52,661 円
農林水産業費(農業や林業の振興、土地改良事業などに要する経費） 47,545 円
消防費(消防、救急業務や防災に要する経費） 30,798 円
その他(議会活動、災害復旧、労働福祉などに要する経費） 11,293 円

 総務費は、インターチェンジ名称変更負担金や生活
交通路線運行費補助金、ケーブルテレビ事業廃止に
伴う補償金などを計上し、対前年度比14．5％増の
44億3，45０万円、民生費では、地域密着型特別
養護老人ホーム整備関連工事や南山荘移転改築実施設
計業務など、対前年比9．4％増の77億8，99０万
円となりました。
 衛生費は、新ごみ処理施設整備関連経費などを計
上し、対前年比16．4％増の37億1，19０万
円、土木費では、橋梁長寿命化事業や四日町排水ポ
ンプ場整備関連工事など、対前年比18．8％増の
48億5，97０万円となりました。
 また、教育費では、令和5年度からの継続事業であ
る生涯学習センター整備事業や小出郷福祉センター解
体撤去工事費などを計上し、対前年比2０．8％増の
48億67０万円となりました。

令和 6年度予算・事業特集 令和 6年度予算・事業特集

 市税は、個人市民税では国の定額減税措置により
大幅な減額を見込んでいることや、固定資産税で
は工場誘致条例等に基づく新規の課税免除などに
よる減額を見込み、全体で対前年度比4．2％減の
39億2，42０万円としました。
 また、地方特例交付金は、定額減税措置によ
る国からの減収分の補てん分の増額を見込み、
1億5，68０万円としました。
 歳入で最も大きな割合を占める地方交付税は、国の
地方財政計画等の内容を反映して、前年度同額程度の
115億円としました。
 そのほか、国庫支出金は、生涯学習センター整備事
業などに対する交付金の増額を見込み、対前年度比
6０．1％増の34億8，42０万円としました。

市の予算とはどういうもの？ 　魚沼市の予算は、次の３種類のお財布があって、お金の
出し入れをしています。 令和６年度予算

問財務課  ☎７９２・９２0５

561 億 760 万円
（前年度比＋３７億９，８６０万円）

予算総額は

特別会計 101 億 5,160 万円（前年度比＋ 4 億 4,660 万円）

　それぞれのお金の出入りをはっきりさせるために、一般会計
とは別にしているお財布です。魚沼市には、「国民健康保険」
や「工業団地造成事業」など４つの特別会計があります。

国民健康保険(事業勘定） 32億 3,800 万円
(直営診療所施設勘定） 1億 7,160 万円
後期高齢者医療 9億 9,400 万円
介護保険 50億 6,600 万円
工業団地造成事業 6億 8,200 万円

2

企業会計   98 億 1,700 万円（前年度比＋ 4 億 8,000 万円）

　民間の会社と同じように、利用した人から料金を頂いて事業
を行っているお財布です。

病院事業 20億 1,400 万円
ガス事業 21億 3,400 万円
水道事業 17億 3,700 万円
下水道事業 39億 3,200 万円

3

一般会計 361 億 3,900 万円（前年度比＋ 28 億 7,200 万円）

　一番大きいお財布です。福祉・子育て・道路整備などに必要なお金を管理する会計です。家計に例えると生活
費に使うお金を出し入れするお財布です。

１

歳入予算の概要 歳出予算の概要

 町村合併2０年の集大成として位置付けた令和6年度予算は、一般
会計のほか特別会計4事業と公営企業会計4事業を加えた総額で対前
年度比7．3％(37億9，86０万円）増の561億76０万円とな
りました。

合併特例事業債を活用した事業と「人への投資」を重点に
町村合併２０年の集大成

 一般会計予算は、旧庁舎のリニューアルや生涯学習センターの整備の
ほか、小出郷福祉センターなど老朽施設の解体、インターチェンジ名称
変更など、合併特例事業債を活用した事業費の増額をはじめ、障害福祉・
医療・企業などの人財確保や結婚・出産の支援など「人への投資」に重
点を置いた事業を盛り込み、対前年度比8．6％(28億7，2００万円）
増の歳入歳出総額361億3，9００万円となり、市制施行後最大の予
算規模となりました。

自主財源…市が自ら調達できる収入 135 億 6,983 万円（37.5％）
依存財源…国や県が関与している収入 225 億 6,917 万円（62.5％）

市債 13.1％
47億1,840万円

地方交付税 31.8％
115億円

国庫支出金 9.6％
34億8,420万円

県支出金 4.0％
14億6,477万円

地方譲与税等 3.9％
14億180万円繰入金  14.3％

51億7,500万円

寄附金  6.4％
23億250万円

その他自主財源  6.0％
21億6,813万円

市税 10.9％
39億2,420万円

依存財源

自

主財源

民生費  21.6％
77億8,990万円

土木費 
13.4％
48億5,970万円

教育費  13.3％
48億670万円

総務費  12.3％
44億3,450万円

公債費  9.5％
34億5,280万円衛生費 10.3％

37億1,190万円

諸支出金  6.6％
23億7,450万円

商工費  4.8％
17億4,270万円

農林水産業費  4.3％
15億7,340万円

消防費  2.8％
10億1,920万円

議会費  　　0.5％　1億7,460万円
労働費  　　0.4％　1億3,660万円

予備費  　　0.1％　3,000万円
災害復旧費  0.1％　3,250万円

歳入 歳出
361 億

3,900 万円
361 億

3,900 万円
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魚沼市木製品の
総合カタログが

完成しました
雪国の木の温もりを全国へ PR

　
魚
沼
市
産
材
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
を
目
的

と
し
て
、
木
工
製
品
や
木
製
資
材
、
森
林
体

験
な
ど
、
魚
沼
市
の
森
林
や
木
材
に
関
わ
る

内
容
を
網
羅
し
た
総
合
カ
タ
ロ
グ
が
完
成
し

ま
し
た
。
カ
タ
ロ
グ
は
、森
林
整
備
や
製
材
、

木
工
な
ど
製
品
制
作
に
関
わ
る
方
々
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
も
交
え
て
掲
載
し
て
、
製
品
が
で

き
る
ま
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
付
加
価
値
が
伝

わ
る
構
成
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
カ
タ
ロ
グ
を
活
用
し
て
、
一
般
消

費
者
を
始
め
、
首
都
圏
自
治
体
や
企
業
等
に

向
け
て
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
市
産
材
の
販
路
開
拓

や
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

カタログ内容と主なカテゴリ
44 ページ・フルカラー
－ 森林の役割と森林整備について
－ 建築物の資材の活用について
　　　　　   （市産ブナ材・市産杉材）
－ 木工クラフト（38 製品）
－ 施設向け木製品（20 製品）
－ 魚沼白炭加工品（3 製品）
－ 森林体験・環境学習プログラム
－ Ｊクレジット

市産ブナ材の内部に鈴などを埋
め込み、カラカラと音を奏でる
ファースト・トイ。赤ちゃんの五
感に働きかけ感性豊かな心の発達
を促します。
※本製品は市内福祉施設と連携し
て制作した製品です。

音を奏でるファースト・トイ

市産杉材の根曲部位の個性を活かした幼児用
のイスです。木肌の温かみをそのまま活かし
て、心地よい肌触りの仕上げとなっています。

根曲がり幼児イス

市産杉材の美しい木目と市産ブナ
材の清潔感を活かした賞状です。
飾り板の四つ角には文様を掘り込
み、高級感あふれる記念等に相応
しい一品です。

木製賞状
市産杉材で日本伝統の組子デザイ
ンである「麻の葉」を作成する体
験キット。完成後はコースターや
置物としてもご利用できます。

魚沼組子（体験キット）

カタログは、魚沼市森林・林業の総合サイト「魚沼産 森
ひかり」をご確認ください。カタログに掲載している木工
クラフト等は、製作事業者に連絡して購入が可能です。

   地元の木材を利用するこ
とは、市内の森林産業を活
性化して、森林整備を通じ
た鳥獣被害の防止など、地
域貢献にもつながります。
魚沼の木材は豪雪のせいか、
材質が粘り強く、他の木材
にはない良さがあります。
多くの方に、豪雪を耐え抜

いた木が持
つ温かさを
感じて欲し
いです。

カタログ掲載製品の一部をご紹介　市産材を活用した新製品です

有限会社	渡辺建具
渡辺	晋平さん

問農林整備課 ☎793・774０

「ここいら（cocoira）」
魚沼市生涯学習センターの愛称を

に決定！

令和５年８月10日～ 9月 30日の間に募集を行ったところ、
市内を中心に全国から258件の応募がありました。
魚沼市への思い、新しい施設への期待など、多くの方から
気持ちのこもったたくさんの力作をご応募いただき
ありがとうございました。

258件のご応募ありがとうございました！

最優秀賞を受賞した魚沼市在住の島
し ま の ゆ み
野由美さん

「ここいら」は魚沼の方言で
「この辺り」という意味です。
アルファベットで可愛らしく表現し、
親しみの持てる施設になるように
願いを込めて愛称を付けました。

その由来とは？

生涯学習センターの工事は
順調に進んでいます。
工事の進捗状況は

市のホームページから
確認できますので
ぜひご覧ください。

ロゴマークはこちら！
使用する状況や季節に応じて色使いを変えて
いきます。
色々な色のロゴマークをお楽しみに。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

今回決定した愛称に込められた
想いが実現するよう、市民の皆様から
末永く親しまれる施設を目指していきます。

市報うおぬま　2024.4.10　 6

図書館・公民
館機能等を持

つ
図書館・公民

館機能等を持
つ

複合施設複合施設
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問商 工 課 
☎７９２・９７５３



照明・家電
32％

自動車
24％

暖房
16％ その他

13％
給湯
15％

省
エ
ネ
診
断

省
エ
ネ
住
宅
の
新
築

生
ご
み
の
減
量
化
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未来のために今日から始めましょう !
2050 年2050 年 脱炭素社会  脱炭素社会 の実現に向けて

　

記
録
的
な
夏
の
酷
暑
や
豪
雨
、
暖
冬
に
よ
る
少
雪
な
ど
の
異
常
気
象
が
各
地
で

観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
は
、
二
酸
化
炭
素
（
Ｃ
О
２
）
な
ど
の
温
室

効
果
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化
で
す
。
我
が
国
で
は
「
２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室

効
果
ガ
ス
の
排
出
実
質
ゼ
ロ
」
を
目
標
と
し
て
、「
２
０
３
０
年
ま
で
に
２
０
１
３

年
比
で
温
室
効
果
ガ
ス
を
46
％
削
減
し
、
さ
ら
に
50
％
削
減
を
目
指
す
」
と
し
て

挑
戦
を
続
け
る
こ
と
を
表
明
し
て
い
ま
す
。

魚
沼
市
の
温
暖
化
対
策

　

魚
沼
市
で
も
、
地
球
温
暖
化
を
防
ぎ
、
未

来
に
美
し
い
自
然
環
境
を
引
き
継
い
で
い
く

た
め
に
、
令
和
6
年
3
月
に
「
魚
沼
市
地
球

温
暖
化
対
策
実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
）」

を
改
定
し
ま
し
た
。
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に

向
け
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

協
力
が
不
可
欠
で
す
。
同
計
画
の
概
要
と
、

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
す
。

目
標
に
向
け
て
進
め
て
い
く
こ
と

方
針
① 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進

　

太
陽
光
発
電
設
備
や
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
、

地
中
熱
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利

用
を
促
進
し
ま
す
。

方
針
② 

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進

　

日
々
の
生
活
や
事
業
活
動
で
消
費
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
ム
ダ
を
な
く
し
、
地
球
環
境
を

再生可能エネルギー利用機器の
導入費用を補助

対象経費の1/3 を補助します。
・太陽光発電、蓄電池：各最大20万円
・薪ストーブ：最大30万円
・雪室、雪冷房設備：最大100万円 など

省エネ家電への入れ替えの経費を補助

市内店舗で購入した場合、
補助対象経費の1/3 を補助します。
・エアコン・電気冷蔵庫
		市内に本店がある店舗で購入：最大3万円
		その他店舗で購入：最大1.5 万円
・従来型給湯機から
					高効率給湯器に交換：最大5万円

太陽光発電、
　 　蓄電池など

冷蔵庫、エアコンなど

再生可能エネルギー普及促進事業 省エネルギー家電等入替促進事業補助金

地球温暖化対策

［ 魚沼市の分野別 CO2 排出割合］

産業
33％

家庭
21％ 業務

15％
運輸
(旅客）
13%

運輸
(貨物）
15％

その他
3％

総排出量 247.3 千トン (2020年度）

省エネ性能の高い製
品に買い替える。

冷蔵庫
の買い替え

107.8 キロ / 台

年間節約額 11,413 円

CO2
削減効果

対 策
燃費を 10% 向上さ
せる。

エコドライブ
の実施

117.3 キロ / 台

9,365 円

3.5kW の太陽光パネ
ルを設置する。

太陽光発電
設備の設置

919.8 キロ / 世帯

53,179 円

適切な服装で冷暖房
を適切な室温にする。

家庭でクールビズ
ウォームビズ

40.6 キロ /世帯

3,904 円

省
エ
ネ
家
電

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

Ｉ 20370 Ｉ 20479

［全国地球温暖化防止活動推進センター 2021年「家庭からのCO2排出量」より］

［環境省「デコ活」ウェブサイトより］

魚
沼
市
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
未
来
の
子
ど
も
た
ち

に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
、
ま
ず
は
環
境
に
優
し

い
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

守
る
た
め
の
脱
炭
素
型
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ

の
転
換
を
図
り
ま
す
。

方
針
③ 

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
気
候
変
動
に

よ
る
自
然
災
害
の
増
加
等
の
課
題
に
対
応
す

る
た
め
、
公
共
交
通
の
維
持
と
と
も
に
、
居

住
空
間
や
都
市
機
能
の
効
果
的
・
効
率
的
な

集
約
化
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
森
林
や
里
山

が
適
切
に
管
理
さ
れ
る
よ
う
促
進
し
な
が

ら
、
Ｃ
Ｏ
２
の
吸
収
源
と
な
る
緑
地
を
保
全

し
て
い
き
ま
す
。

方
針
④ 
循
環
型
社
会
の
形
成

  

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。

魚
沼
市
で
排
出
さ
れ
る

　
Ｃ
Ｏ
２
の
約
２
割
は
家
庭
か
ら

魚沼市の CO2 削減目標

基準年度(2013年）
  ▶ 323.9 千トン

現況年度(2020年）
  ▶ 247.3 千トン

短期目標(2030年 )
  ▶ 174.9 千トン

長期目標(2050年）
  ▶ゼロカーボン

	

基
準
年
度
比
で
46
％
削
減

温室効果ガス排出ゼロの未来に向けてエコな暮らしを選択しよう
2030年削減目標の達成には、1世帯当たり約1,080 キロの削減が必要です

問生活環境課 ☎792・9766

市内中小企業を対象
省エネ診断の費用を補助

診断費用の一部(最大1万
円）を補助します。

省エネルギー診断支援事業補助金

NEW

Ｉ 20501

省エネ性能の高い
『雪国型ZEH住宅』

国と県の補助制度を活用
する場合、市がさらに上乗
せ分として最大30万円を
補助します。

NEW

雪国型ZEH等導入促進補助金

を新築する費用を補助

Ｉ 20518

［ 家庭からの CO2 排出割合］

脱炭素化を促進するための支援制度を紹介します

「環境に優しい」は、お財布にも優しい！！

購入本体価格(税抜）の
3分の1を助成します。
・電動生ごみ処理機：最大3万円
・コンポスト容器：最大3千円

生ごみ処理機器普及促進事業

家庭用電動生ごみ処理機と
コンポスト容器
購入費の一部を助成

Ｉ 20371
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令和６年度

※人事配置は令和６年 4月時点のものです。

問組織機構について 企画政策課　☎７９２・1４２５
　 人 事 配 置 に つ い て 　 総務人事課　☎７９２・９２0３

魚沼市組織機構 および 職員人事配置

【本庁舎】
〒９４６‐８６０１
魚沼市小出島９１０番地
代表電話番号　０２５・７９２・１０００
代表メール　reference@city.uonuma.lg.jp

議会事務局 793-7444

総
務
政
策
部

総務人事課 792-9203

秘書広報課 792-1494

企画政策課 792-1425

地域創生課 792-9752

財務課 792-9205

管財課 792-9211

防災安全課 792-9214

市
民
福
祉
部

市民課 792-1112

税務課 792-9751

生活環境課 792-9766

福祉支援課 792-9767

介護福祉課 792-9755

健康増進課 792-9763

産
業
経
済
部

農政課 793-7647

農林整備課 793-7740

建設課 793-7990

都市整備課 793-7991

商工課 792-9753

観光課 792-9754

会計課 792-9202

教
育
委
員
会

事
務
局

学校教育課 793-7452

生涯学習課 793-7480

子ども課 792-9201

監査委員事務局 792-1483

農業委員会事務局 793-7981

【北部庁舎】
〒９４６－０２９２
魚沼市須原５２０番地

【消防本部】
〒９４６－０００７
魚沼市四日町４５０番地１
代表電話番号
０２５・７９３・０１１９

総務課 792-0765

予防課 792-7168

警防課 793-0119

地域消防課
(北部分署） 797-2512

【広神会館】（仮称）
〒９４６－００５１
魚沼市今泉１４８８番地１

教育センター 795-5013

生涯学習課
(文化財係） 795-5015

北部事務所 797-2311

【入広瀬会館】
〒９４６－０３０４
魚沼市穴沢２１５番地１

入広瀬分室 796-2311

保育園等

すもんこども園 797-2002

堀之内なかよし保育園 794-6161

佐梨保育園 792-0634

ひがし保育園 792-6320

伊米ケ崎保育園 792-1095

つくし保育園 792-1191

ふたば西保育園 799-2227

ふたば東保育園 799-2058
子育て支援
センターぱぴぷ 792-6356

ガス水道局

業務課
792-1118

施設課
水の郷工業団地
ガス製造所 793-7171

市民サービスコーナー

堀之内市民
サービスコーナー 794-6026

湯之谷市民
サービスコーナー 792-0530

広神市民
サービスコーナー 799-3227

議
会
事
務
局

総
務
政
策
部

市
民
福
祉
部

監
査
委
員
事
務
局

農
業
委
員
会
事
務
局

北
部
事
務
所

教
育
委
員
会
事
務
局

産
業
経
済
部

会
計
課

ガ
ス
水
道
局

消
防
本
部

局
長

　
山
内　
勝

業
務
課
長

　
山
田　
庸
子

次
長

（
総
務
課
長
）

　
角
屋　
仁

署
長

　
滝
沢　
宏

消
防
長

　
桑
原　
健
吾

施
設
課
長

　
渡
辺　
一
彦

警
防
課
長

　
目
黒　
明
仁

地
域
消
防
課
長

（
北
部
分
署
長
）

　
桜
井　
則
男

予
防
課
長

　
佐
藤　
昭
一

市 

長

　
内
田　
幹
夫

副
市
長

　
櫻
井　
雅
人

教
育
長

　
樋
口　
健
一

局
長

　
坂
大　
昇

副
部
長

（
地
域
創
生
課
長
）

　
吉
田　
英
樹

総
務
人
事
課
長

　
浅
井　
直
樹

次
長

　
椛
澤　
寿
一

部
長

　
桑
原　
昇

総
務
人
事
課
参
事

派
遣（
魚
沼
学
園
）

　
森
山　
丈
順

副
部
長

（
福
祉
支
援
課
長
）

　
戸
田　
千
穂
子

市
民
課
長

　
和
田　
純
恵

税
務
課
長

　
大
羽
賀　
勤

生
活
環
境
課
長

　
小
林　
淳

部
長

　
吉
澤　
国
明

秘
書
広
報
課
長

　
阿
達　
文
子

企
画
政
策
課
長

　
五
十
嵐　
央

管
財
課
長

　
斉
藤　
嘉
文

財
務
課
長

　
水
落　
浩

防
災
安
全
課
長

　
佐
藤　
豊

介
護
福
祉
課
長

　
茂
野　
孝

農
政
課
長

　
星
野　
崇

農
林
整
備
課
長

　
佐
藤　
善
行

観
光
課
長

　
鈴
木　
智
博

都
市
整
備
課
長

　
曽
根　
良
太

建
設
課
長

　
星　
和
久

部
長

　
星　
政
晴

副
部
長

（
商
工
課
長
）

　
小
島　
勉

健
康
増
進
課
長

　
小
山　
収

会
計
管
理
者

　
米
山　
真
里

課
長

　
桑
原　
弘
幸

局
長

　
富
永　
勝
巳

局
長

　
斎
藤　
勝
浩

生
涯
学
習
課
長

　
青
柳　
洋
介

局
長

　
大
塚　
宣
男

学
校
教
育
課
長

　
岡
部　
忍

所
長

　
磯
部　
篤
子

子
ど
も
課
長

　
関　
祐
樹

次
長

　

齋
藤　
一
宏 エコプラント魚沼

廃棄物対策室
792-3055

新ごみ処理施設
整備室

(管理職以上）
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妊娠・出産・子育ての総合相談窓口

４月から開設しました４月から開設しました
魚沼市こども家庭センター

　

子
育
て
な
ど
に
困
難
を
抱
え
る
家

庭
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
顕
在
化
し
て

き
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
て
、
子
育

て
世
代
に
対
す
る
包
括
的
な
支
援
体

制
の
強
化
を
図
り
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援

を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
の
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
子
ど
も
課
母
子
保
健
係
）
と

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
（
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
）
の
機
能
を
一
体

化
し
た
『
魚
沼
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
』
を
開
設
し
ま
し
た
。

妊娠 8 か月訪問を
はじめます

　健やかに妊娠・出産・育児がで
きるように具体的なサポートにつ
いて一緒に考えるため、妊娠 8 か
月の妊婦さん全員のご家庭を保健
師が訪問します。訪問時に新生児
用肌着などが入った出産応援パッ
クをプレゼントします。

出産
応援パック
プレゼント！

先天性股関節脱臼検診を
はじめます

　４か月児健診時に、股関節の超
音波検査を実施します。先天性股
関節脱臼などの乳児の股関節の異
常を早期に発見し、必要な治療や
適切な保健指導へつなぎます。

早期発見で
必要な治療を

母子保健部門

・妊娠、出産、育児を応援する総合相談窓
		口です。
・妊娠期から子育て期にわたる切れ目のな
		い支援を行います。

☎７９２・9 ２０４
子ども課母子保健係
魚沼市小出島910(市役所本庁舎 1階	）

妊娠、出産、育児を
応援する総合相談窓口

児童福祉部門

・0歳から 18歳までのすべてのお子さんと
		その家庭などを対象とした相談窓口です。
・関係機関と協力し、悩み事の解決に向けて
		お手伝いします。

☎７９２・６３５６
子育て支援センターぱぴぷ
魚沼市小出島900-4(市役所本庁舎となり）

お子さんの事や家庭環境など
お悩みの相談窓口

来所、ＥメールＭ koshien@city.uonuma.lg.jp、訪問などでも相談をお受けします。

子ども課の保健師・管理栄養士です。
お気軽にお声がけください。

新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

退
職
者
（
３
月

退
職
者
（
３
月
3131
日
付
）

日
付
）

魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

魚
沼
市
職
員
新
採
用
・
退
職
者

問
総
務
人
事
課　

☎
７
９
２・９
２
０
３

警
防
課

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園

観
光
課

消
防
本
部
総
務
課

健
康
増
進
課

北
部
事
務
所

介
護
福
祉
課

農
林
整
備
課

地
域
消
防
課

消
防
本
部

（
所
属
）

消
防
副
士
長

保
育
士

主
事
係
長
保
健
師
長

次
長
保
健
師
長

係
長
課
長
消
防
長

（
職
名
）

小
幡　

菜
美

平
澤　

萌
美

城
川　

章

星　
　

秀
幸

五
十
嵐
雅
子

高
橋　

朋
子

山
田　

弘
子

佐
藤　

彰
弘

星　
　

隆
浩

古
田
島　

丞

（
氏
名
）

ふ
た
ば
東
保
育
園

堀
之
内
な
か
よ
し
保
育
園

警
防
課

警
防
課

警
防
課

警
防
課

警
防
課

生
涯
学
習
課

観
光
課

都
市
整
備
課

農
政
課

健
康
増
進
課

介
護
福
祉
課

市
民
課

（
所
属
）

保
育
士

保
育
士

消
防
士

消
防
士

消
防
士

消
防
士

消
防
士

主
事
補

主
事
主
事
主
事
保
健
師

主
事
主
事
（
職
名
）

佐
藤　

真
弥

中
澤　

実
夢

佐
藤　

謙
真

関　
　

隼
人

宮　
　

丈
之

上
村　

優
心

長　
　

隼
翼

佐
藤　

一
花

岩
﨑　

要

星
野　

大
地

渡
邉　

咲
希

古
田
島
亜
由
美

井
口　

芽
衣

櫻
井　

栞
南

（
氏
名
）

魚沼市公式
LINE

問秘書広報課　☎792・1494

魚沼ブランド認定品を 20 名様にプレゼント！

知りたい情報だけを知れる

魚沼市公式 LINE への＂お友達登録＂
はお済みですか？

 トーク画面からチャット式で必要な情報を素早く知ることができます。市
の最新情報や緊急時のお知らせを一早く知ることができる魚沼市公式 LINE、
この機会にお友達登録をしませんか。

市公式 LINE のお友達登録時または４月１０日に配
信するアンケートに回答した人の中から抽選で２０
名様に魚沼ブランド認定品をプレゼントします。
応募期間：４月３０日㈫まで
※当選者にはプレゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。

お友達登録された方に抽選で

▲魚沼市公式 LINE
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. 1０2No. 1０2

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
本　

晋
也　

隊
員

　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
・
金
ケ
沢　

担
当
）

　

春
が
来
て
、
私
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
の
活
動
も
最
終
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
「
都
市
住
民
と

共
同
で
行
う
農
作
業
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
の
企

画
を
自
走
す
る
仕
組
み
と
し
て
定
着
さ
せ
ら

れ
る
か
の
大
切
な
年
と
な
り
ま
す
。

　

活
動
は
も
の
ず
き
村
を
拠
点
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
も
の
ず
き
村
は
雪
割
草
の
取
引
所

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
野
菜
の
直
売
所
、
そ

ば
の
飲
食
店
と
業
務
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た

が
、
令
和
４
年
度
か
ら
は
、
法
人
化
と
同
時

に
農
村
体
験
の
メ
ニ
ュ
ー
を
事
業
内
容
に
加

え
て
運
営
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
延
べ
２５
人

が
都
会
か
ら
来
訪
さ
れ
、
畑
で
活
動
し
ま
し

た
。
今
年
は
そ
の
取
り
組
み
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
い
、
倍
以
上
の
来
訪
を
目
標
に

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

畑
で
の
カ
ボ
チ
ャ
作
り
の
共
同
作
業
を
通

し
て
「
魚
沼
な
ん
だ
か
ら
米
を
作
り
た
い
」

と
い
っ
た
ご
意
見
や「
人
と
触
れ
合
う
こ
と
、

自
然
に
よ
り
親
し
む
こ
と
で
魚
沼
の
良
さ

が
よ
り
よ
く
分
か
っ
て
く
る
」
と
い
っ
た

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
そ
れ
ら

の
点
を
補
強
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
鳥
屋
ケ
峰
の
ふ
も
と
の

田
ん
ぼ
の
端
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
地

元
の
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
水
稲
の
栽
培

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
農
作

業
の
合
間
に
魚
沼
の
自
然
や
人
と
触
れ
合

う
時
間
を
取
る
よ
う
に
し
て
、
魚
沼
の
奥

深
い
魅
力
が
伝
わ
る
工
夫
を
し
ま
す
。
そ

し
て
、
訪
れ
た
人
の
心
の
ふ
る
さ
と
の
一

つ
と
な
り
、
こ
の
試
み
が
体
験
し
た
人
か

ら
他
の
人
に
伝
わ
っ
て
い
く
よ
う
、
心
を

込
め
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
魚
沼
の
里
山

が
ず
っ
と
続
く
よ
う
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
今
ま
で
以
上
に
多
く

の
方
の
ご
協
力
を
賜
ら
な
け
れ
ば
前
に
進

ん
で
い
け
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
お
力
添

え
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

薬
師
・
鳴
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問
北
部
事
務
所　
☎
７
９
７・２
３
６
０

魚
沼
の
奥
深
い
魅
力
を
伝
え
る
に
は

　

薬
師
・
鳴
倉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
（
以

下
「
コ
ミ
協
」）
は
葎
沢
・
大
沢
・
吉
田
・

七
日
市
新
田
・
七
日
市
の
５
自
治
会
で
構

成
し
、
設
立
か
ら
１２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
「
み
ん
な
が
誇
れ
る
明
る
い
地
域
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
域
の
皆
様
が
力
を
合

わ
せ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
地
域
イ
ベ
ン
ト
】

　

春
と
秋
に
は
、
コ

ミ
協
の
名
称
に
も

な
っ
て
い
る
、
薬
師

山
・
鳴
倉
山
等
の
登

山
を
実
施
し
て
、
地

域
内
の
自
然
体
験
を

交
え
た
交
流
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

登
山
シ
ー
ズ
ン
の
前
に
は
登
山
道
の
整

備
等
を
行
っ
て
お
り
、
地
域
内
外
か
ら
多

く
の
方
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
夏
に
は
、
川
遊
び
を
体
験
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
お
り
、
地
域
内
を
流

れ
る
佐
梨
川
に
お
い
て
、
川
を
よ
く
知
る

地
域
の
方
か
ら
、
川
の
危
険
性
と
遊
び
方

の
コ
ツ
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
魚
を
探
し

た
り
、
川
で
泳
い
だ
り
し
て
地
域
の
自
然

に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

【
地
域
活
動
】

　

コ
ミ
協
で
は
、
地
域
内
に
「
子
ど
も
の

飛
び
出
し
注
意
」
な
ど
の
交
通
安
全
の
看

板
を
設
置
し
て
、
注
意
喚
起
を
行
っ
て
お

り
、
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
の
安
全
を
守

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
共
同
で
地
域
内
の
草
刈
り
作
業

を
行
っ
て
お
り
、
景
観
の
維
持
と
交
流
の

促
進
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

【
地
域
連
携
】

　

構
成
す
る
自
治
会
や
、
小
・
中
学
校
、
湯

之
谷
地
域
の
他
の
コ
ミ
協
な
ど
と
情
報
の

交
換
・
共
有
を
図
り
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
る
ほ
か
、
他
の
コ
ミ
協
と
共
同
し
て

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の

ニ
ー
ズ
を
模
索
し
な

が
ら
、
で
き
る
こ
と・

や
り
た
い
こ
と
を
地

域
の
皆
様
で
協
力
し

な
が
ら
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

料金 1 回料金 1 回

750750 円円
( 市民税非課税世帯の場合 )

450 円
お茶飲み・軽い体操お茶飲み・軽い体操
パズルなどの脳トレーニングパズルなどの脳トレーニング
参加してみませんか！！

介護福祉課	☎ 7 9 2 ・ 9 7 5 5

申し込み・相談・問い合わせ
まずはお気軽にお問い合わせください。

小出老人福祉センター /月曜・木曜・金曜
堀之内公民館 /月曜・木曜・金曜
広神老人福祉センター /月曜から金曜
守門高齢者センター /火曜から金曜

場所・日時

いずれもおおむね午前10時から午後 3時まで

みんなで楽
しく

おしゃべり
しましょう

てー！！

おおむね 65 歳以上のみなさん

昼食昼食付付
送迎送迎付付

対象

問　
魚
沼
市
観
光
協
会　
☎
７
９
２・７
３
０
０

　
　
観
光
課　
　
　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
４

「
魚
沼
市
八
十
八
景
」

「
魚
沼
市
八
十
八
景
」

　
記
念
冊
子
の
先
行
予
約
を
承
り
ま
す

　

市
制
施
行
２０
周
年
を
記
念
す
る
事
業
と
し
て
、

令
和
５
年
度
か
ら
募
集
選
定
作
業
を
進
め
て
い
る

「
魚
沼
市
八
十
八
景
」
が
冊
子
に
な
り
ま
す
。
そ

こ
で
、魚
沼
市
民
限
定
で
先
行
予
約
を
承
り
ま
す
。

魚
沼
市
の
文
化
や
歴
史
、
伝
統
、
人
々
の
営
み
、

季
節
ご
と
に
見
ら
れ
る
風
景
な
ど
市
内
八
十
八
箇

所
の
景
観
を
ま
と
め
た
、
魚
沼
市
の
魅
力
を
再
発

見
で
き
る
一
冊
で
す
。
ご
自
分
用
に
、
ま
た
、
遠

く
離
れ
た
ご
家
族
や
お
友
達
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

し
て
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
求
め
く
だ
さ
い
。

魚沼市民

募集期間

4月10日(水）～4月30日(火）

応募方法

魚沼市観光協会オンラインショップ
(予定）または魚沼市観光協会イン
フォメーション窓口(〒946-0075 
新潟県魚沼市吉田1144）

市
制
施
行

２０
周
年
記
念
事
業

金額

￥1,320(税込）(※郵送する場
合は、送料込みで￥1,520）
(なお、11 月からの一般販売は
￥1,980(税込）の予定です。）

オンライン
ショップ

魚沼市八十八景
公式HＰ
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スケッチフォト

 市内の保育園児や小学生が、それぞれの保育園・学
校の近所を流れる川で鮭の稚魚を放流しました。子ど
もたちは「帰って来てね」と声を掛けながら、バケツ
の中に入れられた体長 5㎝ほどの鮭の稚魚を川に放流
しました。順調であれば鮭はおよそ 4年後に魚沼の川
に帰って来るそうです。

帰帰  って来てね！　って来てね！　（3/7）（3/7）

 無病息災や五穀豊穣を祈願して行われる「百八灯」
が行われました。残雪の山々が、真っ赤に燃えた藁火
の灯りに照らされる幻想的な雪国の景色に、来場者は
見入っていました。

幻幻  想的な雪国の景色　想的な雪国の景色　（3/3）（3/3）

 須原スキー場でスノーカーニバルが開催されました。
ゲレンデではたいまつ滑降が行われたほか、雪降る夜
空に花火が打ち上げられました。また、目黒邸や越後
須原駅など、須原地域周辺では雪灯ろうのロウソクが
灯され、地域全体が温かい雰囲気に包まれました。

温温  かい雰囲気に包まれました　かい雰囲気に包まれました　（3/9）（3/9）

 暮らしやすいまちづくりの実現に向けて具体的な連携・協力
事項を示した連携協定をゆきぐに信用組合と締結しました。協
定の内容は、地元企業への若者の就職支援や事業承継・創業へ
の支援など同組合と本市がそれぞれ取り組んでいる各種支援策
を相互に連携・協力しながら推進しようとするもので、この協
定により地域経済の振興と地域活性化を図ることとしています。

新 新 たな協定を締結　たな協定を締結　（3/21）（3/21）

 日本雪割草協会による雪割草の展示会「第7回雪のくに
魚沼大会」が3月9日、10日にホテルゆのたに荘で開催
されました。展示会には、市内外から多くの人が訪れ、愛
情を込め育てられた多くの作品をじっくりと鑑賞していまし
た。前日の8日には、作品の審査が行われ、最も高い評価を
得た花の出品者に魚沼市長賞が贈られました。

雪雪  割草展が開催されました　割草展が開催されました　（3/8）（3/8）

 東京有楽町で、本市が全国に誇るコメや山菜をはじ
めとした特産品の即売会が開催されました。市内の生
産者の皆さんが直接店頭に立って、安全でおいしい「魚
沼産」をアピールするなど顔の見える営業活動を行っ
たところ、来場されたお客様からたくさんのお買い上
げをいただきました。

東 東 京有楽町で開催「おいしい魚沼フェア」　京有楽町で開催「おいしい魚沼フェア」　（3/23）（3/23）

 広神東小学校5年生が総合学習で育てたブランド米
「新之助」を本庁舎などで販売しました。児童たちが地
域の農家の皆さんの協力をいただきながら育てたこの
お米。販売所を開店すると間もなく完売してしまう程
の人気でした。

お お いしいお米を販売しました！　いしいお米を販売しました！　（2/20）（2/20）

 市内各中学校で卒業式が挙行されました。コロナ禍
におけるさまざまな制約のなかで、仲間たちや先生方
とともに苦労を乗り越えてきた今回の卒業生。それぞ
れの将来の夢に向かって一歩を踏み出す卒業生の涙の
奥には、コロナ禍を乗り越えた強く優しいまなざしが
ありました。

素素  晴らしい未来に向かって　晴らしい未来に向かって　（3/7 ～ 11）（3/7 ～ 11）

「雪洞まつり」期間中に制作された作品のアートコンテストの審査会が 3 月２８日に行「雪洞まつり」期間中に制作された作品のアートコンテストの審査会が 3 月２８日に行
われ、「一般部門」「ファミリー部門」のそれぞれで受賞作品が選出されました。われ、「一般部門」「ファミリー部門」のそれぞれで受賞作品が選出されました。

アートコンテスト

魚沼市 20 周年＆インターもチェンジ！ -J-POWER グループ -

雪の花 雪龍

- 沿道の灯りまつり実行委員会 -

金
賞

銀
賞

　一般部門　 ファミリー部門

銅
賞

投げて、打って、走って
大谷ショータイム
- 小平尾古峯会 -

金
賞

わに - タイさん、クオンさん、ハイさん、コンさん-
銀
賞

銅
賞

令和雪器

- 髙野　俊治さん-- 広神中学校　文化部 -
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お知らせ版

2024年4月10日号

4.10

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ Eメール　Ｉ ID 番号
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

魚沼市産材活用製品制作事業補助内容

区分 ①市産材経費補助 ②根曲材活用加
算金

③林業・福祉連携
加算金

市内
事業者

市産材購入に係る経
費1製品につき上限
1００、０００円

市産根曲材を製
品に使用する場
合、①③の他
に、1製品につ
き8０、０００
円を加算

製品の制作工程に市
内福祉施設を入れた
場合、①②の他に、
1 製品につき8０、
０００円を加算市外

事業者
市産材購入に係る経
費1製品につき上限
8０、０００円

	
魚
沼
市
産
材
の
家
づ
く
り

事
業

内
魚
沼
市
産
材
を
使
用
し
て
市
内

に
建
築
す
る
木
造
建
築
物
及
び
木

質
化
建
築
物
で
申
請
年
度
内
に
完

成
す
る
も
の
（
新
築
・
増
築
・
改

築
）に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。　

対
魚
沼
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
営

業
所
を
有
す
る
施
工
業
者
（
大
工
・

工
務
店
等
）　

◎
補
助
額
…
魚
沼

市
産
材
を
製
材
し
、
加
工
し
た
木

材
の
購
入
価
格
の
３
分
の
１
（
事

業
の
用
に
供
す
る
場
合
は
４
分
の

１
）
以
内　
※
上
限
５０
万
円
と
し
、

５
万
円
未
満
は
対
象
外　
申
問
農

林
整
備
課　
☎
７
９
３・７
７
４
０　

Ｉ
２
２
６
０

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

	
魚
沼
市
産
材
活
用
品　
　

製
作
事
業

内
魚
沼
市
産
材
を
活
用
し
た
新
製

品
の
開
発
や
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
を
行
う
木
工
事
業
者
等
に
対

し
て
、
市
産
材
の
購
入
経
費
の
一

部
を
補
助
を
し
ま
す
。

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
魚
沼
市
文
化
協
会
の
事
務

所
を
移
転
し
ま
し
た

　

４
月
２
日
㈫
よ
り
事
務
所
を
、

旧
広
神
庁
舎
内
へ
移
転
し
ま
し
た
。

窓
口
は
、
平
日
（
月
曜
日
は
除
く
）

１３
時
か
ら
１７
時
ま
で
で
す
。
ま
た
、

会
員
登
録
の
更
新
は
、
４
月
１８
日
㈭

か
ら
５
月
１７
日
㈮
ま
で
で
す
。
新

規
会
員
登
録
は
、
随
時
募
集
し
て

お
り
ま
す
。　

問
魚
沼
市
文
化
協

会　
☎
７
９
８・１
６
９
０　
担
生

涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

	
令
和
６
年
度
「
魚
沼
市

二
十
歳
の
集
い
」
を
開
催

し
ま
す

日
５
月
４
日
㈯
㈷
１３
持
～
１５
時

（
受
付
開
始
１２
時
か
ら
）　

場
小
出

郷
文
化
会
館　

内
第
一
部
：
記

念
式
典
、
第
二
部
：
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
記
念
撮
影　

問
堀
之
内

公
民
館　

☎
７
９
４・
６
０
２
６　

Ｍhorinouchi-ph@
city.

uonum
a.lg.jp

	
こ
ど
も
の
読
書
週
間
「
み

ん
な
集
ま
れ
！
子
ど
も
読

書
の
日
」

日
４
月
２１
日
㈰
１０
時
３０
分
～
１１
時

１０
分　

場
小
出
郷
図
書
館　

対
小

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す

期
４
月
６
日
㈯
～
１５
日
㈪　

◎
ス

ロ
ー
ガ
ン
…
『
見
え
ま
す
か　
渡
る

そ
の
子
の　
小
さ
な
サ
イ
ン
』　
◎

運
動
の
重
点
…
①
こ
ど
も
が
安
全

に
通
行
で
き
る
道
路
交
通
環
境
の

確
保
と
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践　

②
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
「
思

い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運
転
の
励

行　

③
自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ

ー
ド
等
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守　

問
生

活
環
境
課　
☎
７
９
２・９
７
６
６

期
４
月
１０
日
㈬
～
令

和
７
年
２
月
２８
日

㈮　

※
予
算
が
な
く

な
り
次
第
終
了　

問
農
林
整
備

課　

☎
７
９
３・
７
７
４
０　

Ｉ

２
０
５
１
４

ごみ量のお知らせ（2 月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３0５５
種別 5年度 4年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 704 722 -18 　  ごみの分け方出し方
　　　　  ワンポイント
 消火器・車やバイクの部品
(タイヤも含む）・農薬・肥料・
有害物質が含まれたものはエ
コプラント魚沼では処理出来
ません。

不燃ごみ 30 32 -2
大型ごみ 34 33 1
容器包装 10 10 0
古紙類 38 50 -12
合 計 816 847 -31

学
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者　

定
先
着
２０
人　
内
大
き
な
絵
本
、
紙

芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
お
楽
し

み
ガ
チ
ャ
ポ
ン
く
じ　

申
問
小
出

郷
図
書
館　
☎
７
９
２・０
３
３
７

事業名 内容 〆

住宅リフォーム支援事業
対市内の自己名義の住宅に居住し
ている人または市内の空き家を購
入して住む予定の人で、以前にこ
の補助制度を2度受けていない人
定先着4００件程度
Ｉ2328

◎一般世帯
補助対象工事費の2０％(上限1０万円）
2０万円以上の工事が対象です。

予算額に達し
次第

◎高齢者世帯、身体・精神・知的障害者世帯、ひとり親世帯、
子育て世帯
補助対象工事費の4０％(上限2０万円）
1０万円以上の工事が対象です。
◎空き家活用 ( 転居 )
補助対象工事費の3０％(6０万円）
5０万円以上の工事が対象です。
◎空き家活用 ( 転入 )
補助対象工事費の5０％(1００万円）
5０万円以上の工事が対象です。

木造住宅の耐震化支援事業
定いずれも先着1件程度
対市内在住者
Ｉ2322、2324、2325

◎木造住宅耐震診断支援事業
木造住宅耐震診断費用(7万円を超えるものに限る）に対して6万
円を補助
対昭和56年5月31日以前に着工の一戸建て個人所有の木造住宅

10月 31日㈭

◎木造住宅耐震改修支援事業
耐震改修工事費の3分の1を補助(上限12０万円）
対木造住宅耐震診断を実施し、上部構造評点が1．０未満の木造住宅
◎木造住宅耐震改修支援事業 ( 部分補強・シェルター化等工事 )
耐震改修工事費の3分の1を補助(上限3０万円）
対木造住宅耐震診断を実施し、上部構造評点が０．7未満の
木造住宅。その他世帯要件があります。

ブロック塀等安全対策支援事業
対市内で対象となるブロック塀等
を所有または管理している人
定先着1件程度
Ｉ2323

道路等に面する高さ1ｍ以上のブロック塀等のうち、倒壊な
どの危険性があると認められたものを対象として、撤去工事
費の2分の1を補助(上限1０万円）

住宅・建築物アスベスト改修事業
対市内の建築物で延床面積がおお
むね3００㎡以上であり、吹付建
材に、アスベストが含有されてい
ると診断されたもの(除去のみ）
定いずれも先着1件程度
Ｉ2326

◎アスベスト含有調査等
アスベスト含有調査(分析）等に要する経費の3分の1を補
助(上限5万円）
◎アスベスト除去等
アスベスト除去等に要する経費の3分の1を補助(上限
15０万円）

克雪すまいづくり支援事業
対市内に克雪住宅を建築(改良）
する予定で過去にこの補助制度を
受けていない人
※要援護世帯の場合は別途補助率
が割り増しになります。
※井戸水消雪式の場合は対象外と
なります。
定先着11件程度
Ｉ2321

◎居住誘導区域外の新築等または改良
・融雪式…補助対象工事費の17．6％(上限44万円）
・その他の方式…補助対象工事費の13．2％(上限33万円）

◎居住誘導区域内の新築等
・融雪式…補助対象工事費の44．4％(上限1００万円）
・その他の方式…補助対象工事費の4０％(上限1００万円）

屋根雪除雪安全対策支援事業
内屋根の雪下ろし作業を安全に行
うために命綱の取付設備を屋根に
設置する場合、設置工事設備費の
一部を補助します。
対市内に建築物(居宅・倉庫等）を
所有している人または市内に本社・
支店・営業所等がある法人
※一棟につき1回の申請とします。
定先着7０件程度
Ｉ2327

◎一般世帯
補助対象経費の5０％(上限5万円）

11月 29日㈮

◎軽度生活支援対象世帯
補助対象経費の9０％(上限1０万円）

住宅等に関する各種支援制度をご利用ください
問都市整備課 ☎793・7991

※いずれも事前に申請が必要です。交付決定前に着手した場合は対象外となります。
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
４月ブックスタート

（１組１０分程度です）

日4月17日㈬10時～11時30分
場小出郷図書館
日4月27日㈯10時～11時30分
場広神図書館

対令和5年6月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日4月2０日㈯10時30分～11時
場広神図書館
日4月25日㈭10時30分～11時
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象(対象外でも可） 期	日 受	付

離乳食教室(初期）
ごっくんごはん

令和6年2月生ま
れの乳児の養育者 27日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室(中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和5年1０月生ま
れの乳児の養育者 14日㈫ 9:30

～ 9:45幼児食準備教室
1歳からのごはん

令和5年7月生まれ
の乳児の養育者 21日㈫

1歳
よちよち教室

（親子遊び、仕上げ
みがきなど）

令和5年6月
生まれ 10日㈮ 9:15

～9:30

 持母子健康手帳、オムツ、着替え等 Ｉ271０・27０7

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金 9:00 ～ 16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金 10:30 ～ 10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜9:00～12:00/13:00～15:00
8日㈬、15日㈬、29日㈬、31日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種	類 期	日 受	付

4か月児(先天性股関節脱臼検診）
(令和6年1月生まれ） 29日㈬

13:10
～13:30

1 歳6か月児
(令和4年1０月生まれ） 8日㈬

2歳児
(令和4年5月生まれ） 31日㈮

3歳児
(令和3年4月1日～5月1０日生まれ） 15日㈬

持 母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
 ・感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事
  前連絡のうえ治ってから受診してください。 Ｉ27０9

乳幼児健診等５月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子ども課母子保健係
☎792・９２0４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはそれぞれの園にお問い合わ
せください。 Ｉ1432０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎792・９２01５月 親子ふれあい広場

お誕生おめでとうございます （２月２１日～３月２０日届出分）敬称略

南雲　香
か の

乃　（卓　・華恵）　上仲町
佐藤　月

る か
嘉　（龍　・美穂）　青島東

泉田　咲
さ わ

愛　（友之・祐樹）　青島上
布澤　和

あ い な
奈　（太朗・由貴）　干溝

戸田　桧
ひ よ り

由　（恭平・真歩）　上ノ原
酒井　　暖

だん
　（元太・春菜）　中島

山岸　雪
ゆ づ き

月　（和来・友美）　今泉
星野　六

ろ っ か
花　（真樹・なるみ）　山田

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
登
録
統
計
調
査
員
を
募
集

し
て
い
ま
す

　
国
勢
調
査
や
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動

	
市
制
施
行
２０
周
年
記
念
市
民

イ
ベ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

内
市
制
施
行
２０
周
年
に
あ
わ
せ
て
、

市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

や
ま
つ
り
等
に
「
魚
沼
市
制
施
行
２０

周
年
記
念
事
業
」
と
銘
打
ち
、
一
緒

に
祝
っ
て
く
だ
さ
る
イ
ベ
ン
ト
等
を

募
集
し
ま
す
。　

対
市
民
、
団
体
、

自
治
会
等
が
実
施
す
る
条

件
に
あ
う
イ
ベ
ン
ト
等　

他
２０
周
年
記
念
グ
ッ
ズ
の

提
供
、
の
ぼ
り
旗
の
貸
与　

申
問
企
画
政
策
課　

☎

７
９
２・
１
４
２
５　

Ｉ

２
０
５
９
１

	
市
有
財
産
（
土
地
）
の
売
却

　
過
去
に
一
般
競
争
入
札
に
付
し
た

も
の
の
落
札
さ
れ
な
か
っ
た
市
有
土

地
を
先
着
順
に
売
却
し
ま
す
。
土

地
の
所
在
や
面
積
、
価
格
等
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
申
込
用
紙
等
は
管
財
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
対
個
人

ま
た
は
法
人　

申
問
管
財
課　

☎

７
９
２・
９
２
１
１　

Ｍkanzai@
city.uonum

a.lg.jp　
Ｉ
１
７
４
３

	「
魚
沼
市
い
の
ち

を
支
え
る
自
殺
対
策
推
進

会
議
」
委
員

定
若
干
名　

資
市
内
在
住
満
１８
歳

以
上
の
人　

期
７
月
１
日
～
令
和

	
令
和
６
年
度
生
物
多
様
性

調
査
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す

　
市
が
行
う
市
内
の
植
物
、
鳥
類
、

昆
虫
等
の
調
査
に
協
力
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。　

日
４
月
１９
日
㈮
１８

時
３０
分
か
ら　

場
市
役
所
本
庁
舎　

他
説
明
会
参
加
者
に
は
行
政
ポ
イ

ン
ト
を
５０
ポ
イ
ン
ト
発
行　

問
生

活
環
境
課　
☎
７
９
２・９
７
６
６

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

担
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

	
生
物
多
様
性
調
査　
　

～
春
の
探
鳥
会
参
加
者

募
集
～

①
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
周
辺　

日
４
月
２９
日
㈪
㈷
６
時
～
９
時　

場
見
晴
ら
し
の
湯
こ
ま
み
駐
車
場

集
合
（
当
日
は
現
地
に
直
接
お
越

し
く
だ
さ
い
。）

②
杉
ノ
入
沢　
日
５
月
１２
日
㈰
６

時
～
１０
時　

場
月
岡
公
園
駐
車
場

集
合
（
バ
ス
移
動
）　
定
２５
人　
〆

５
月
９
日
㈭
１７
時

③
外
山
・
滝
之
又　
日
５
月
１９
日

㈰
６
時
～
１１
時　

場
市
役
所
本
庁

舎
正
面
駐
車
場
集
合
（
バ
ス
移
動
）　

定
２５
人　
〆
５
月
１６
日
㈭
１７
時

④
破
間
川
ダ
ム
右
岸
十
二
山
神
社

周
辺　
日
６
月
２
日
㈰
６
時
～
１２

時　

場
市
役
所
本
庁
舎
正
面
駐
車

場
集
合
（
バ
ス
移
動
）　

定
２５
人　

〆
５
月
３０
日
㈭
１７
時

◎
共
通
事
項　

講
小
出
野
鳥
の

会
（
桑
原
和
寿
さ
ん
他
指
導

員
）　

持
双
眼
鏡
（
貸
出
有
）、
筆

記
用
具　

他

少
雨
決
行　

申

①
魚
野
地
地
区
植
物
調
査　
日
５

月
８
日
㈬
８
時
３０
分
～
１４
時
３０
分　

場
堀
之
内
体
育
館
横
駐
車
場
集
合　

（
乗
合
で
現
地
移
動
）

②
魚
野
地
地
区
植
物
観
察
会　
日

５
月
１２
日
㈰
８
時
～
１４
時
３０
分　

場
市
本
庁
舎
正
面
駐
車
場
集
合

（
バ
ス
移
動
）　

定
２５
人　

〆
５
月

９
日
㈭
１７
時　

申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚

沼
自
然
大
学

◎
共
通
事
項　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚

沼
自
然
大
学
植
物
調
査
班　

持
昼

食
、
筆
記
用
具　

他
小
雨
決
行　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・

星
（
平
日
）　
☎
７
９
３・７
９
５
５

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

	
生
物
多
様
性
調
査　
　

～
植
物
調
査
・
観
察
会

参
加
者
募
集
～

８
年
６
月
３０
日　

内
自
殺
対
策
推

進
に
関
す
る
話
し
合
い
（
会
議
は

平
日
の
昼
間
に
年
間
１
～
２
回
程

度
を
予
定
）　

申
所
定
の
申
込
用

紙
を
健
康
増
進
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い（
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
可
）。申
込
用
紙
は
健
康
増
進
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
及
び
北
部
事
務

所
の
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。　
〆
４
月
２５
日
㈭　

他

応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。　

問
健
康

増
進
課　

☎
７
９
２・
９
７
６
３　

ＦＡＸ
７
９
２・９
５
０
０

Ｍuc903901@
city.uonum

a.
lg.jp　

Ｉ
１
９
４
７
９

調
査
な
ど
の
各
種
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
、
回
収
及
び

点
検
等
を
行
う
登
録
調
査
員
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
調
査
は
不
定
期

で
、
１
回
の
調
査
に
つ
き
お
お
む
ね

３
～
５
万
円
の
報
酬
が
支
払
わ
れ

ま
す
。　

申
問
企
画
政
策
課　

☎

７
９
２・１
４
２
５　
Ｉ
１
３
５
８

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大

学
・
星　

☎
７
９
３・
７
９
５
５　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

	
本
庁
舎
を
活
用
し
て
物
品

等
の
販
売
を
し
て
み
ま
せ

ん
か

内
本
庁
舎
の
市
民
ロ
ビ
ー
や
雁
木
テ

ラ
ス
を
活
用
し
て
物
品
や
軽
食
等
の

販
売
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
管
財
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　
対
市
内
に
事
務
所
を

有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
　
申
問
管

財
課　
☎
７
９
２・９
２
１
１

Ｍkanzai@
city.uonum

a.lg.jp　

Ｉ
１
７
４
５
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魚沼市囲碁将棋会設立記念大会
日4月21日㈰9時から 場中島多目
的集会センター 内囲碁・将棋の対局
￥1、０００円(中学生以下5００円）
昼食付き 持飲み物 〆4月17日
㈬ 申問魚沼市囲碁将棋会・磯部 ☎
０9０・9０14・4754

魚沼映画の専門店
「弟は僕のヒーロー」
日5月1０日㈮19時 11日㈯1０
時、14時、19時 12日㈰1０時、
14時(全6回） 場小出郷文化会館 
￥1、1００円 ※母子手帳をお持ち
の妊婦さんは無料 他希望者には市内
乗合タクシーによる送迎あり。上映一
週間前までに電話でお申し込みくださ
い。 問小出郷文化会館 ☎792・
8811

ひとりで抱え込まずに
相談してみませんか
4月は進学や就職等、生活環境の変化
に伴い、若年層にとって性犯罪等の被
害に遭うリスクが高まる時期です。自
分が同意していない性的な行為をされ
る等の被害にあったら、ひとりで抱え
込まずに相談してください。 問性犯
罪・性暴力被害者のためのワンストッ
プ支援センター ☎♯8891

うおぬま森の学校
「キノコの菌打ち講習会」
日4月27日㈯9時～11時、雨天決
行 場響きの森公園泉沢里山生態園東
屋付近 内椎茸・ナメコの菌打ち体験  
￥1人5００円(ホダ木2本、保険
料含む） 定2０人 持軍手 〆4月
24日㈬ 申問魚沼交流ネットワーク 
☎792・1336

楽語い講座
日4月24日㈬18時～19時 場小
出病院またはZｏｏｍ配信 内自然の
中で感じる植物の香りと機能性につ
いて 講山田明美さん(尾瀬認定ガ
イド、AEAＪ認定アロマテラピー
インストラクター） 〆4月18日
㈭ 申問地域医療魚沼学校 ◎会場参
加…☎792・1167 FAX793・
7358(住所・氏名・日中連絡が取
れる電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…(氏名を記載のこと）
kyouikucenter@uonuma-medical.jp

戦争の話を聞く会
日4月21日㈰14時～16時 場小
出ボランティアセンター 講大島冨士
弥さん 問魚沼九条の会・大平 ☎
792・2744

	
魚
沼
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
「
桜
づ
つ
み

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

日
４
月
２９
日
㈪
㈷
９
時
～
１１
時

３０
分
（
小
雨
決
行
）　

場
魚
野

川
改
修
資
料
館　

定
１
５
０
人　

￥
２
０
０
円
（
小
学
生
１
０
０
円
、

未
就
学
児
無
料
）　

〆
４
月
２５
日

㈭　

申
Ｑ
Ｒ
よ
り
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　
問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼　

☎

７
９
３・
７
１
６
６　

担
生
涯
学
習
課　

☎

７
９
３・７
４
８
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

公

民

館

公

民

館

	
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ
教
室

期
５
月
～
１０
月
の
間
の
第
２
金

曜
日
の
９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分

（
全
６
回
）　

第
１
回
は
５
月
１０
日

㈮　

場
守
門
公
民
館　

講
佐
藤
智

子
さ
ん
（
か
ら
だ
つ
く
り
す
た
じ

お
ま
～
る
オ
ー
ナ
ー
）　

定
１０
人　

￥
１
、０
０
０
円
（
６
回
分
）　

持

市民の皆さまからのご意見（パブリックコメント）　募集の結果をお知らせします

◎募集期間…2月9日㈮～3月8日㈮
◎意見の件数…０件
担健康増進課 ☎792・1436

①魚沼市立小出病院経営強化プラン（案）
◎募集期間…2月9日㈮～3月8日㈮
◎意見の件数…０件
担生活環境課 ☎792・9766

②魚沼市地球温暖化対策実行計画（案）

動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
リ
ン
グ
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
、
飲
み
物　

〆

４
月
３０
日
㈫　

申
問
守
門
公
民

館　

☎
７
９
７・２
２
６
１

第１４回魚沼市民茶会
日5月18日㈯9時3０分～15時
(受付終了14時3０分） 場小出郷文
化会館 ￥茶券2、5００円 問魚沼
茶道会・佐藤 ☎799・2０26

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

16 火

17 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

18 木

19 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

20 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

21 日 みんな集まれ！子ども読書の日（10:30/ 小出郷図書館）

22 月

23 火

24 水

25 木
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金事
務所　0258･88･0006

26 金

27 土
重要文化財　佐藤家住宅　開館
目黒邸資料館　開館
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

28 日

29 月
㈷

春の探鳥会（6:00/ 見晴らしの湯こまみ駐車場）
桜づつみウォーキング（9:00/ 魚野川改修資料館）

30 火

16日～30日 行事カレンダー４月

新緑フェスフリーマーケット出店
者募集
日5月26日㈰ 場小出郷文化会館周辺 
内新緑フェス会場におけるフリーマー
ケットの出店者を募集。お古～手作りま
で大歓迎です。 持出店スペース用の
シート(最大3ｍ×3ｍ） ￥出店料1、
０００円(当日精算） 〆5月12日㈰ 
他イベントのくわしい案内は5月1０日
号の市報に掲載する予定です。 申問

小出郷文化会館 ☎792・8811

浦町二十三夜様・Ｕエリア春祭り
日4月29日㈪㈷12時から 場浦
町Uエリア内(浦町アーケード通り） 
内出店、カラオケ、お楽しみ大抽選会、
福もちまきなど ◎交通規制…主要地
方道小出奥只見線の一部車両通行止め
(県道下倉小出線等を迂回してくださ
い。） 問小出浦町商店街協同組合理事
長・星 ☎792・０153

「第二種電気工事士 筆記試験対策」
受講生募集
日5月11日㈯・18日㈯ 9時～
16時 場魚沼テクノスクール 対

第二種電気工事士筆記試験受験予定
者 定1０人 ￥2、9００円 〆4
月25日㈭ 申問魚沼テクノスクール 
☎794・241０

「ＪＷーＣＡＤ基本コース（基本操
作編）」受講生募集
日5月18日㈯・25日㈯ 9時～
16時 場魚沼テクノスクール 対Ｊ
ＷーＣAＤの基礎を学びたい人 定

1０人 ￥4、7００円 〆5月1
日㈬ 申問魚沼テクノスクール ☎
794・241０

パソコン基礎修得科１期ホーム
ページ活用コース５月入校生募集
期5月22日㈬～8月21日㈬の間の
平日9時1０分～15時5０分 場小
千谷市民学習センター楽集館(小千谷
市） 対ＰＣ操作及びホームページ作
成の知識・技術を習得し、就職を希望
する人 定15人 ￥無料(テキスト
代等自己負担あり） 〆4月25日㈭ 
申ハローワークこいで 問魚沼テクノ
スクール ☎794・241０

がん患者サロン
日5月27日㈪13時～15時 場魚沼
基幹病院 内「副作用による脱毛ケアと、
当院の理髪室でできること」(ウィッグ
試着体験あり） 対がん患者 申問申込
必要魚沼基幹病院がん相談支援センター 
☎０25・788・０196

原付免許取得講習
日5月19日㈰7時～1０時(受付6
時3０分から） 場魚沼中央自動車学
校 対16歳以上の人または講習後1
年以内に16歳に達する人 定先着
12人 ￥4、5００円 申受講日の
1週間前までに本人の本籍記載の住民
票を持参のうえ予約 申問魚沼市交通
安全協会 ☎792・5275

ＥーＳＰＯマルチスポーツクラブ
バドミントンやサッカー等の球技種
目が体験できる運動教室を行います。
期5月～9月の土曜日(前期全8回） 
場湯之谷小学校第2体育館 対市内
の中学生 定2０人 ￥4、０００円
(初回無料、保険料含む、途中入会可） 
問エンジョイスポーツクラブ魚沼 ☎
793・7166

◀
申
込

◀
案
内

響きの森公園スタンプラリー
日4月28日㈰1０時～11時3０
分 場子育ての駅かたっくり 定先着
親子5０組 内かたっくりにて受付
後、響きの森公園を使用して行います。
スタンプラリークイズ全問正解者に景
品あり 問子育ての駅かたっくり ☎
792・2112
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ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　
今
号
の
表
紙
を
彩
っ
た
の
は「
ひ
だ
ま
り
の
会
」

の
皆
さ
ん
が
製
作
し
た
「
つ
る
し
雛び
な
」。
こ
の
可

愛
ら
し
い
人
形
は
、
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
習
わ

し
で
、
生
ま
れ
て
き
た
女
の
子
の
幸
せ
を
願
い
３

月
３
日
の
桃
の
節
句
に
飾
ら
れ
ま
す
。
人
形
に
は

１
０
０
種
類
以
上
の
様
々
な
モ
チ
ー
フ
が
あ
り
ま

す
が
、全
て
縁
起
の
良
い
も
の
ば
か
り
。
そ
し
て
、

そ
の
一
つ
ひ
と
つ
に
、
子
ど
も
の
幸
せ
を
願
う
深

い
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
『
う
わ
ぁ
、何
こ
れ
？
す
ご
い
！
』「
ひ

だ
ま
り
の
会
」
代
表
の
坂
西
美
代
子

さ
ん
（
今
泉
在
住
７２
歳
、
写
真
前
列
中

央
）
は
、
７
年
前
に
つ
る
し
雛
の
ゆ
か

り
の
地
と
し
て
有
名
な
福
岡
県
柳
川

市
の
「
さ
げ
も
ん
め
ぐ
り
」
を
訪
れ
た

際
、
天
井
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
華
や
か

な
つ
る
し
雛
の
世
界
に
、
一
目
で
魅
了

さ
れ
た
そ
う
で
す
。
自
分
た
ち
で
も
つ

る
し
雛
を
製
作
で
き
る
こ
と
を
知
っ

た
坂
西
さ
ん
は
、
早
速
知
人
を
誘
い
、

市
内
の
団
塊
世
代
を
中
心
に
「
ひ
だ
ま

「ひだまりの会」の皆さん

健
康
寿
命
延
伸
と
地
域
経
済
活
性
化
の
願
い
も
込
め
て

り
の
会
」
を
結
成
。
以
来
こ
の
会
で
は
、
会
員

同
士
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
つ
る
し
雛
の
制

作
活
動
と
あ
わ
せ
て
商
店
街
や
公
共
施
設
な
ど

で
作
品
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
針
ひ
と
針
に
喜
び
を
感
じ
て

　
つ
る
し
雛
の
人
形
は
、
着
物
の
端
切
れ
な
ど

を
利
用
し
、
返
し
針
に
よ
る
手
縫
い
で
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
さ
が
り

4

4

4

の
作
品
の
製
作
期
間
は
３
か
月
以
上
。
大
作
に

な
る
と
５
か
月
近
く
か
か
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。「
ミ
シ
ン
で
縫
っ
た
ら
風
合
い
が
全
然
出

な
い
の
。
手
縫
い
だ
か
ら
こ
そ
『
柔
ら
か
み
』

が
出
て
く
る
ん
で
す
」
と
話
す
小
幡
秋
子
さ
ん

（
今
泉
在
住
７３
歳
、
写
真
前
列
左
）
は
、
人
形

の
表
情
を
生
み
出
す
手
間
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

　
「
い
く
つ
作
っ
て
も
納
得
の
い
く
も
の
が
な
か

な
か
出
来
な
く
て
。
次
は
こ
う
し
よ
う
か
な
と

考
え
続
け
て
い
ま
す
」
と
、
細
か
い
手
作
業
が

好
き
な
吉
田
俊
子
さ
ん
（
佐
梨
在
住
７５
歳
、
写

真
前
列
右
）
は
、
工
夫
を
重
ね
る
過
程
に
も
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
何
よ
り
出
来

上
が
っ
た
飾
り
を
観
て
感
動
し
て
も
ら
え
る
と

癒
さ
れ
る
の
よ
」
と
お
二
人
は
口
を
揃
え
ま
す
。

目
標
は
つ
る
し
雛
の
観
光
資
源
化

　

代
表
の
坂
西
さ
ん
は
「
私
た
ち
団
塊
世
代

が
手
先
を
動
か
し
、
頭
を
使
い
、
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
こ
と
で
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

ら
れ
る
こ
と
が
大
事
。
目
標
は
観
光
バ
ス
に

乗
っ
て
大
勢
の
人
た
ち
が
観
に
来
て
く
れ
る

こ
と
」
と
話
さ
れ
、
つ
る
し
雛
を
製
作
す
る

人
々
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
地
域
経
済

を
潤
わ
せ
た
い
と
い
う
夢
も
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
現
在
、
次
の
と
お
り
「
ひ
だ
ま

り
の
会
」
の
作
品
展
を
開
催
中
で
す
。
可
愛

ら
し
い
つ
る
し
雛
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

つるし雛展示のご相談や、会の活動に参加したい人は下記へお問い合わせください。
お問い合せ先：ひだまりの会 代表 坂西美代子さん ☎799・2283

手作りのつるし雛を市内の公共施設や商店街に展示

ひだまりの会オリジナ
ルのつるし雛『雪だる
ま』は魚沼ならでは。

「うわぁ～キレイ～」ふたば東保育園の年長園児

『花』
意味：花のように可愛
らしく育ちますように。

子
ど
も
の
幸
せ
を
願
う
「
つ
る
し
雛び
な

」

シ
ャ
ン
デ
リ
和
展

～
魚
沼
つ
る
し
飾
り
～

期
４
月
２２
日
㈪
ま
で
の
開
庁
日
の
み

８
時

３0
分
～
1７
時
1５
分

場
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

人口と世帯数（Ｒ 6．2．29）
人口 うち外国人 増減

男 16,171 103 -24
女 16,881 176 -17
計 33,052 279 -41

世帯数 13,145 2
※増減は、前月比です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
50　
（
う
ち
正
解
数
：
50
）

3月10日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
4
月
19
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　
⑤
悪

か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
1
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必

須

①
こ
こ
い
い

②
こ
こ
い
や

③
こ
こ
い
ら

　
令
和
７
年
４
月
の
開
館
予
定
で
、
図
書
館
や
集
会
施
設
な
ど

の
複
合
施
設
「
魚
沼
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
」
の
愛
称
は
？

★ヒント★
P6

◆100歳の方のページが印象的。今の100歳の方
は笑顔がお元気そうでした。こちらも元気をいただ
きました。◆魚沼市に住む者にとっての大切な情報
源なので、毎号ガッツリ読んでます。知らなかった
情報もあるのでありがたいです。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 21 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（２月２１日～３月２０日届出分）

佐藤　親博　　７５歳　下町一
澤　羊子　　７２歳　下町二

宮　　正恒　　９８歳　八幡町
冨所　京子　　７0歳　八幡町
神津眞佐美　　８0歳　堀之内東町
畔上　和夫　　９４歳　堀之内駅前通
吉田千恵子　　８５歳　関下町
小浦　淑子　　８0歳　住吉町
渡邉　　隆　　７1歳　河原町
磯部清一郎　　９1歳　竜光三
横山マツノ　　８５歳　新道島
下村　清一　101歳　下島二
大塚　亮一　　５２歳　和長島
櫻井　富枝　　９1歳　小出栄町
田中　文章　　８２歳　羽根川三
櫻井　昭吉　　８９歳　向山
中島　　拓　　６４歳　大河原二

桑原　　清　　９1歳　虫野
荒井久一郎　　８８歳　十日町
佐藤　敏子　　８６歳　井口
上原　ミネ　　９８歳　井口
星　　昭司　　９４歳　湯之谷芋川
佐藤長一郎　　８６歳　田中
石田良一郎　　８６歳　雁坂下
山本　エキ　　９８歳　小平尾
大羽賀良子　　９４歳　泉沢
星野ミヨシ　　８７歳　並柳
山之内榮一　　８９歳　並柳
池田　リツ　　９５歳　池平
五十嵐　稔　　８８歳　須川
平井　テツ　　９６歳　守門宮原
酒井　結香　　３６歳　守門宮原
上村ヨキミ　　９0歳　向松川
穴沢　良弘　　６３歳　東野名

五十嵐クニヰ　101歳　西名新田
多田　ヨリ　　８３歳　長鳥

表
紙
の
写
真

　
ふ
た
ば
東
保
育
園
の
年
長
園
児
が
、
今

泉
公
会
堂
に
展
示
さ
れ
た
「
ひ
だ
ま
り
の

会
」
の
つ
る
し
雛
を
見
学
し
た
際
の
写
真

で
す
。
園
児
た
ち
は
天
井
い
っ
ぱ
い
の
可

愛
い
飾
り
つ
け
に
大
は
し
ゃ
ぎ
。
そ
の
な

か
で
、
つ
る
し
雛
を
じ
っ
く
り
と
見
入

る
女
の
子
の
表
情
が
と
て
も
印
象
的
で
し

た
。「
ひ
だ
ま
り
の
会
」
の
皆
さ
ん
が
一

番
嬉
し
い
と
感
じ
る
の
は
、
作
品
に
感
動

し
て
く
れ
る
こ
の
瞬
間
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
も
気
軽
に
飾
る

こ
と
が
で
き
る
こ
の
つ
る
し
雛
は
、
時
季

や
縁
起
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
年
間
を
通
し
て

飾
る
事
が
で
き
る
の
も
メ
リ
ッ
ト
だ
そ
う

で
す
よ
。（
Ｔ
）編

集
後
記

　
魚
沼
に
雪
ど
け
の
春
。
小
鳥
が
さ
え

ず
り
、
木
々
や
花
々
が
芽
吹
く
こ
の
季

節
、
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
ま
た
、
春

は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。
私
も
こ
の

度
、部
署
を
移
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

着
任
当
初
、
必
要
に
迫
ら
れ
始
め
た
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
、
３
年
経
っ
た
今
も
日
課
に

な
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
新
し
い
所
で

も
新
た
な
発
見
や
学
び
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
環
境
が
変
わ
り
や
す
い
こ

の
時
期
、
皆
様
も
体
調
に
留
意
い
た
だ

き
、
市
制
２０
周
年
の
年
を
一
緒
に
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
！

（
Ｙ
）

スマホからも
応募できます
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
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ン
購
入
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こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

がんばる

魚沼魚沼っ子っ子

　県大会で優秀な成績を収
めた佐野さんは、２月に長
野県で行われた全国中学校
スキー大会と、３月に北海
道で行われた JOC ジュニ
アオリンピック 2024 全日
本ジュニアスキー選手権大
会に出場しました。

クロスカントリー

佐野  結
ゆ い

衣 さん（広神中３年）

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ

　それぞれ公式公認大
会で標準記録を突破
し、３月に東京都で行
われた JOC ジュニア
オリンピック春季水泳
競技大会に出場しまし
た。

水　泳 茂野  史
ふ み と

翔 さん（小出小 5 年）
茂野  愛

め ぐ る
來 さん（小出中 2 年）

50 ｍ背泳ぎ

100 ｍ背泳ぎ

　3 月 3 日に広神地域芸能祭が広神コミュニ
ティセンターで開催され、広神芸能保存会に加
入している園児から高校生までの魚沼っ子が出
演しました。当日は、出演直前まで入念に練習
に励む姿が見られました。そして舞台では堂々
と演技を披露して、地域の皆さんに元気を届け
ました。

広神芸能保存会

１キャベツは一口大の大きさに切る。人参は長さ５㎝、幅５
㎜のうす切りにし、油揚げは８等分の四角に切り、にんに
くは包丁でつぶす。

２ フライパンに油揚げを入れ、両面をカリっとするまで
焼いたら器にとる。

３ 同じフライパンにごま油とにんにくを入れ中火で熱し、
香りがたったら人参、キャベツの順に入れ、炒める。

４油揚げをフライパンに戻し、豆板醤としょうゆをまわ
し入れ、味をなじませたら器に盛ってできあがり。

作り方

材料（2人分）

春キャベツ
人参
油揚げ

２～３枚
１/ ４本
２枚

にんにく
ごま油
しょうゆ
豆板醤

２かけ
大さじ１
小さじ２
小さじ１

春キャベツと油揚げの豆板醤炒め春キャベツと油揚げの豆板醤炒め

にんにくの香りと油揚げの香ばしさが引き立ち
薄味でもおいしくいただけます。

「減塩のコツ」コメント健 康

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ ［１人分の栄養価］ エネルギー：161kcal たんぱく質：6.5ｇ 
脂質：13.2ｇ 炭水化物：7.3ｇ 食塩：1.3ｇＭＥＭＯ

クラシカル

公式 LINE　　　


