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魚沼市公式 LINE はじめました
友だち登録募集中！

里
山
と
共
に
暮
ら
す
喜
び

月岡御岳遊歩道のブナ林
六花園口駐車場から徒歩１０分
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　市役所機能集約後の旧庁舎を利活用することとして、
検討を重ね整備を進めてきた堀之内物産館が、このたび
旧堀之内庁舎の１階に完成しました。「株式会社まちづ
くり魚沼」の運営により５月１２日に『まちの駅魚沼』
としてオープンします。

　オシャレでオープンな雰囲気のカフェ。店名の
リリーは、堀之内のユリをアピールするためにこ
の名前をつけました。カフェでは、美味しい魚沼
の食材を使ったメニューを揃えています。夏場に
はカフェテラスも楽しめます。

交流スペース 農 Café 『Lily（リリー）』

・日本トップレベルの収穫量を誇るユリの切り花
・魚沼産コシヒカリ
・新鮮豊富な魚沼野菜
・山菜（うるい、たらの芽、ふきのとうなど）
・加工品（生モツ、ベーコン、地元のお菓子など）
・木材工芸品（ブナ・スギ等市産材工芸品など）
・魚沼プレミアム認定品、魚沼ブランド推奨品

ユリやお米など魅力的な特産品を販売！

股関節エコー検診

赤ちゃんの股関節脱臼を早期発見

はじまります

問子ども課　☎７９２・9 ２０４

股関節検診はなぜ必要なの？

正常 ①形成不全 ②脱臼

　①②のような症状があると、将来、股関節に障害を負ってしまう可
能性があります。発見が遅くなると骨を切るような大掛かりな手術が
必要になることもあります。ご家庭の長期間に及ぶ看護などの大きな
負担をなくすためは、股関節検診による早期発見と治療が必要です。

「県内初」４か月児健診との同時実施
　魚沼市は令和６年４月以降に行われる４か月児
の集団健診の際に、股関節エコー（超音波）検診
の実施をはじめました。この検査は、被爆する心
配がなく安全で精度の高い検査です。股関節エ
コー検診を導入している自治体は全国的にも珍し
く、県内では新潟市、胎内市、小千谷市に続く４
例目の実施となりますが、４か月児健診との同時
診察は県内初の取り組みとなります。

４か月児健診時の
股関節検診は
無料で受診できます

　長年、乳幼児健診をされてい
る板垣医師の推薦で導入するこ
とができました。
　先天性股関節脱臼の発生率は
１，０００人に１～３人と言われています。地域全体
で赤ちゃんに接する機会が少なくなっていることもあ
り、発見が遅れてしまうリスクが高まっています。先
天性股関節脱臼は早期発見が大切です。歩きだす前に
見つけることができれば、装具による治療など、治療
の選択肢が多くなります。

新潟大学大学院医歯学総合研究科
特任准教授

古賀　寛　医師

魚沼市乳幼児集団健診医師
魚沼こどもクリニック院長
板垣　成孝　医師

　３～４か月児健診のタイミン
グで股関節の異常を見つけるこ
とは、早期の治療につながりま
す。発見が遅れてしまうと、治

療が難しくなることがあると言われています。これまで
の股関節の診察は小児科医による目視と触診でしたが、
整形外科医の古賀医師のエコー検診を導入したことに
より、客観的な検査で判断できるようになったことは大
きなメリットになると思います。人口規模が大きくない
魚沼市だからこそ、導入できた事業だと思います。

オープン！
５/12㊐

１０時開館

まちの駅魚沼
魚沼市堀之内物産館

旧魚沼市役所堀之内庁舎
（１F まちの駅魚沼・２F 堀之内商工会・３F エフエム魚沼 ）

つ な が る  芽 ば え る  ま ち の 駅

問まちの駅魚沼　☎７９５・５００６
担観光課　　　　☎７９２・９７５４

machinoeki_uonuma

　まちの駅魚沼の鈴木駅長は「気軽に立ち寄れる憩いの
空間を提供し、地元のお店や生産者の宣伝につながるよ
うな流れを作りたい」と抱負を語ります。生花担当の鈴
木智保さんは「熱い想いを持つユリの生産者さんとお客
様を繋げたい」という願いを込めて、まちの駅としては
珍しいユリのギフト用ラッピングなどのサービスを提供
するそうです。カフェ部門・SNS 担当の滝澤さんは「ま
ちの人たち同士が、コミュニケーションする場所にした
い」と、今後、積極的に Instagram など SNS で情報を
発信していくとのこと。地域の拠点を目指す「まちの駅
魚沼」。皆さん応援よろしくお願いします！

『地域共創』で地元企業の発展と地域づくりに貢献！

駅長
鈴木洋さん

カフェ部門・SNS 担当
瀧澤さくらさん

生花担当
鈴木智保さん

よろしくお願いします！

赤ちゃんにエコー検査をする古賀医師（子育て支援センターぱぴぷ）

４か月児健診
先天性股関節脱臼検診

※視診・触診・エコー検査

整形外科医療機関

精密検査

整形外科医療機関

専門医療機関

終了異常なし

異常あり疑い

要経過観察

要治療

※検診費用無料

開店時間…４月～１２月　９：００～１８：００　　
　　　　　１月～３月　　９：００～１７：００
休日…１月１日休業（予定）
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　テレビ出演や著書など大活躍されてい
る料理研究家の土井善晴さんによる「食」
をテーマにした講演会を開催します。

『大自然とお料理』
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右上の QR から事前申込が必要です。
１回の応募につき３人まで申し込みできます。

お申込方法

『魚沼市産コシヒカリ』
生産者

馬
ば ば

場 和
か ず お

夫 さん

『深雪なす』
やぶかみなす生産組合副組合長

仲
な か ま る

丸 晋
し ん や

也 さん

第２部　座談会

　講師の土井善晴さんと魚沼市プレミアムにも認定された２名
の農家の方との対談を行います。

【講師プロフィール】料理研究家　土井 善晴 さん
昭和３２年大阪府生まれ。料理研究家「おいしいもの研究所」代表。スイス、フランス、大
阪での料理修業の後、父・土井勝料理学校講師。平成４年「おいしいもの研究所」を設立。
十文字学園女子大学特別招

しょうへい
聘教授、東京大学先端科学技術研究センター客員研究員。「一汁

一菜でよいという提案」（３５万部ベストセラー）は、家庭料理を初期化し、料理を苦しみか
ら楽しみに変える。近著・「一汁一菜でよいと至るまで」（新潮社）、「ええかげん論」（ミシマ社）
など。映画「土を喰らう十二ヵ月」で料理を担当。家庭料理を再評価する食事学研究により
令和４年文化庁長官表彰を受ける。

　様々な理由により判断能力に不安がある方に対して、福
祉サービスの利用や日常的な金銭管理の支援などについ
て、成年後見制度の利用を通して地域で安心して生活でき
るようサポートします。

認知症や物忘れの症状がみられる高齢の方や、障害など
により自分で判断することが十分でない方を支援します

魚沼市権利擁護サポートセンター権利擁護サポートセンター
を開設しました

問福祉支援課 ☎７９２・９７６７ 　介護福祉課 ☎７９２・９７５５

開設時間

魚沼市権利擁護サポートセンター

業務内容
◇権利擁護支援の広報啓発
◇成年後見制度に関する相談
◇成年後見制度の利用促進
◇成年後見人等の支援

魚沼市社会福祉協議会内（小出島 1240 番地 2  小出ボランティアセンター）

月曜日～金曜日  8 時 30 分～ 17 時 15 分
（祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日は除く）

☎７９２・５２５２

秘密は守られます
お気軽にご相談ください

問生活環境課　☎７９２・９７６６
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今年も出陣！市内施設に

グリーンカーテングリーンカーテンを
設置します

～にいがた緑の陣～

令和 5 年度魚沼軍は大健闘。
参加９市町中、２位という結果に！

　優勝を目指して今年度も「魚沼北中学校」「子育ての駅かたっくり」
「子育て支援センターぱぴぷ」の３カ所にグリーンカーテンを設置
して、夏の節電・省エネに関する情報発信を行っていくこととして
います。ぜひ、皆様もグリーンカーテンづくりにチャレンジしてみ
ませんか？　Ｉ２０９９９

２０５０年　脱炭素社会の実現に向けて
 できることからやってみよう！
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第１部　講演会

5/13㊊
８：３０から

受付開始

定員

３００名様
定員に達し次第締め切り

入場無料

市制施行２０周年記念事業

13：30 ～ 15：30（予定）
（13：00 開場）

小出郷文化会館
小ホール
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

魚沼市地域おこし協力隊 を紹介します

　任期の最終年になりました。元気すも
ん、魚沼スカイラン、雪国リトリートな
どのまちづくり活動とともに、健康・福
祉分野での起業を見据えて頑張ります。

大滝 義隆さん

隊員５年目

須原コミュニティ協議会

　任期最終年度の今年は、都市住民が魚
沼の地で協働する農作業の取り組みを、
次年度以降にも持続した活動となるよう
に定着させたいと思っています。

米本 晋也さん

田中・金ヶ沢地区

隊員３年目

　活動 2 年目になりました。福山新田が
この先も長く集落として持続できるよ
う、スマート農業や交流人口増加の取り
組みのほか、新たな商品開発を通じて地
域に貢献できるように頑張ります。

河合 昭宣さん

福山新田地区

隊員２年目

　5 月に市役所旧堀之内庁舎にオープンする「ま
ちの駅魚沼」を活動拠点に、まちの魅力を活かし
たイベントの企画と情報発信を行ってまいります。

隊員１年目

磯部 竜太郎さん

堀之内商工会

NEW!!

　小出中学校の生徒による緑の羽根街頭募金活動が行
われました。地域の皆さんからいただいた募金は「に
いがた緑の百年物語緑化推進委員会」を通じて、地域
の緑化推進活動費として使われます。

ごご  協力ありがとうございます　協力ありがとうございます　（4/5）（4/5）

　市内各小学校で入学式が挙行されました。新一年生
は、新しい環境にそれぞれ緊張しながらも、これから
の学校生活を楽しみにしている様子が伺えました。

ドド  キドキの新一年生　キドキの新一年生　（4/9）（4/9）

　福山峠のふるさと広場で「福山峠の雪上桜まつり」
が行われました。来場者は、今季のわずかな残雪のな
かでつぼみがほころび始めた桜に春の訪れを感じてい
ました。

雪雪  国ならではの春の風景　国ならではの春の風景　（4/14）（4/14）

　原信小出東店様駐車場で、春の火災予防運動が開催
されました。会場では消防車両の展示やちびっこ消防
車試乗、消防音楽隊による演奏が行われ、大勢の家族
連れでにぎわいました。また、消防戦隊ウオヌマンも
出動し、風船配布や写真撮影に応じていました。

火火  の用心をお願いします　の用心をお願いします　（4/6）（4/6）

　大芋川に自生する絶滅危惧種オキナグサの保全活動
に参加する広神西小学校４年生１７人が、見頃を迎え
たオキナグサの花の観察に訪れました。児童たちは、
人の手入れを必要とする里山の環境保全に対する理解
を深めていました。

オオ  キナグサが咲く里山の春　キナグサが咲く里山の春　（4/23）（4/23）

　魚沼市から福島県へと抜ける「国道２５２号六十里越雪わり
街道」の再開通を祝う式典が、両県関係者による参列の下、道
の駅いりひろせ駐車場で開催されました。残雪と新緑の山々を
バックに関係者によるテープカットが行われ、五か月以上にわ
たって閉鎖されていた国道２５２号の再開通をＰＲしました。

雪雪  わり街道再開通式典　開催　わり街道再開通式典　開催　（4/26）（4/26）
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【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ E メール　Ｉ ID 番号

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも、定なし、￥無料、申不要

2024年5月10日号

5.10

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ E メール　Ｉ ID 番号

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも、定なし、￥無料、申不要

問税務課　☎７９２・９７５１
令和６年度市税等の納期限

年 月 市・県民税 (普通徴収)
固定資産税

国民健康保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料 納　期　限

令
和
６
年

4 月 随　時 随　時 過年度 4 月 30 日㈫
5 月 軽自税 過年度 過年度 5 月 31 日㈮
6 月 第１期 第１期 － 7 月 1 日㈪
7 月 第２期 第２期 第１期 7 月 31 日㈬
8 月 第３期 第３期 第２期 9 月 2 日㈪
9 月 第４期 第４期 第３期 9 月 30 日㈪

10 月 第５期 第５期 第４期 10 月 31 日㈭
11 月 第６期 第６期 第５期 12 月 2 日㈪
12 月 第７期 第７期 第６期 1 月 6 日㈪

令
和
７
年

1 月 第８期 第８期 第７期 1 月 31 日㈮
2 月 随　時 第９期 第８期 2 月 28 日㈮
3 月 随　時 第１０期 第９期 3 月 31 日㈪
4 月 随　時 随　時 過年度 4 月 30 日㈬

※ 令和６年度課税分の納期限は、以下の表のとおりです。ただし、市県
民税を給与・年金から天引きされている人、および介護保険料、国民
健康保険税、後期高齢者医療保険料を年金から天引きされている人を
除きます。

※ 納期限は原則、各月の末日です。土曜・日曜・祝日または年末年始休
業日の場合は翌開庁日が納期限となります。　Ｉ１９２７

◎納付書発送日…５月１４日㈫
◎納期限（口座振替日）…５月３１日㈮
◎再振替日…６月１７日㈪
◎納付場所…市内金融機関、コンビニエンスストア、本
庁舎、北部庁舎、入広瀬会館
◎その他…「PayPay」、「LINE　Pay」などのスマートフォ
ン決済アプリによる納付も可能です。また、これまで車
検時に必要とされていた納税証明書の提示が原則不要と
なったため、口座振替やスマートフォン決済アプリで納
付した人への納税証明書の送付を、今年度より廃止しま
す。（二輪車を除く）
　障害者手帳をお持ちの人は、５月３１日までの申請に
より、減免される場合があります。　Ｉ１９２６

問税務課　☎７９２・９７５１

軽自動車税（種別割）（市税）の
納期限は５月３１日㈮です

軽自動車税（種別割）

日本赤十字社の活動資金（協力金）募集日本赤十字社の活動資金（協力金）募集

日本赤十字社の活動を継続的に行うため、自治会
を通じて活動資金の募集と納付のご協力をお願い
します。
期５月１０日㈮～６月２８日㈮
〆８月３０日㈮
問日本赤十字社新潟県支部魚沼市地区事務局（福祉支援課）
☎７９２・９７６７　Ｉ２１３６６

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　

野
焼
き
は
、
有
害
物
質
を
発
生

さ
せ
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ

り
一
部
の
例
外
（
農
業
を
営
む
た

め
や
む
を
得
な
い
も
の
、
焚
火
な

ど
）
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ご
み
は
絶
対
に
燃

や
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
違
反
行

為
と
し
て
罰
せ
ら
れ
ま
す
。
な
お
、

例
外
に
該
当
す
る
も
の
で
あ
っ
て

も
指
導
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２・９
７

６
６　

Ｉ
１
９
５
４

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

問総務人事課　☎７９２・９２０３

情報公開制度・個人情報保護制度令和５年度利用状況

	
ガ
ス
を
安
全
に
お
使
い
た
だ

く
た
め
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

家
屋
解
体
、
井
戸
工
事
、
造
園

工
事
な
ど
の
ほ
か
、
防
草
シ
ー
ト

を
固
定
す
る
ピ
ン
で
ガ
ス
管
を
損

傷
す
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ガ
ス
管
を
損
傷
し
、
ガ
ス
が
漏
れ

る
と
、
着
火
事
故
な
ど
の
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
必
ず
事

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

前
に
埋
設
物
の
確
認
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。　

問
ガ
ス
水
道
局
業
務

課　

☎
７
９
２・１
１
１
８

Ｉ
２
４
１
７

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
第
２
回　
星
空
と
天
体
観
測

「
最
遠
の
月
を
見
よ
う
」

日
５
月
１８
日
㈯
１９
時
３０
分
～
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５

歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全

予
約
制
）　

持
マ
ス
ク
、
防
寒
着　

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、
小

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円　

申
問
北
部
事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０　

	
令
和
６
年
度
生
物
多
様
性

調
査
～
植
物
・
昆
虫
調
査

参
加
者
募
集
～

①
湯
之
谷　
折
立
又
新
田
中
ノ
沢

植
物
調
査　
日
５
月
２２
日
㈬
、
６

月
９
日
㈰
・
１９
日
㈬　

８
時
～
１４

時
３０
分　

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
下
段
駐
車
場
集
合

②
守
門
万
治
ケ
池　
チ
ョ
ウ
・
ト

ン
ボ
調
査　
日
５
月
１９
日
㈰
８
時

～
１４
時
３０
分　

場
北
部
庁
舎
駐
車

場
集
合

◎
共
通
事
項　
他
乗
合
で
現
地
移

動
。
小
雨
決
行　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

魚
沼
自
然
大
学
・
星
（
平
日
☎

７
９
３・７
９
５
５
）

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課　
☎
７
９
２・９
７

６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

	
魚
沼
！
森
林
塾
「
魚
沼
市
の

森
林
と
林
業
に
つ
い
て
座
学

と
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
操
作
体
験
」

日
◎
第
１
回
６
月
２９
日
㈯
、
◎
第

２
回
９
月
７
日
㈯　

両
日
９
時
３０

分
～
１５
時
３０
分　

場
福
山
峠
の
ふ

る
さ
と
広
場　

対
高
校
生
以
上
６５

歳
未
満　

定
各
回
先
着
６
人

￥
１
、０
０
０
円
（
保
険
料
込
）

※
学
生
無
料　

申
「
魚
沼
産
森
ひ

か
り
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。　
〆
第
１
回
６
月
１４
日
㈮
、

第
２
回
８
月
２３
日
㈮　

問
農
林
整

備
課　
☎
７
９
３・７
７
４
０

請求件数
処理の状況

審査請求件数
開示 部分開示 非開示 不受理 合計

8 4 4 0 0 8 0

請求件数
処理の状況

審査請求件数
公開 部分公開 非公開 不保有 合計

19 9 7 0 4 20 0

○情報公開請求の件数と処理状況

○自己情報開示請求の件数と処理状況 ごみ量のお知らせ（３月分）
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 5 年度 ４年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 769 875 -106 　　ごみの分け方出し方
　　　　　ワンポイント
　スプレー缶やカセット式コ
ンロのガスボンベは「大型ご
み（６号袋）」です。
使い切って空にして、穴を開
けずに出してください

不燃ごみ 32 36 -4
大型ごみ 70 71 -1
容器包装 10 10 0
古紙類 56 81 -25
合　計 937 1,073 -136

※「請求件数」と「処理の状況合計」が不一致の理由は、同一の請求に複数の案件が記載されており、各々
　の案件に対して、「公開」、「部分公開」または「不保有」の処理をしたことによるものです。
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険
料
込
）　

申
「
魚
沼
産
森
ひ
か

り
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〆
第
１
回
６
月
２８
日
㈮
、
第
２
回

８
月
３０
日
㈮　

問
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

令和６年度　第１回魚沼市職員採用試験
 （令和７年４月１日採用）
◎試験区分、職種、採用予定人数等

採用職種 年齢要件 採用予定人数
一般行政職

平成７年４月２日
以降に生まれた人

9 名程度
一般行政職

（障害者雇用） 若干名

土木技師 １名程度
建築技師 １名程度
学芸員 １名程度

保健師 昭和５０年４月２日
以降に生まれた人 ２名程度

保育士・
幼稚園教諭

昭和６０年４月２日
以降に生まれた人 ２名程度

	
魚
沼
！
黒
炭
塾
～
職
人
に

学
ぶ
炭
焼
き
体
験
～

日
◎
第
１
回
７
月
１３
日
㈯
、
◎
第

２
回
９
月
１４
日
㈯　

両
日
９
時
～

１６
時
（
８
時
５０
分
ま
で
に
集
合
）

場
松
川
地
区
森
林
体
験
フ
ィ
ー
ル

ド
（
北
部
庁
舎
集
合
）　

対
高
校

生
以
上
６０
歳
未
満
の
人　

定
各
回

先
着
８
人　

￥
３
、０
０
０
円（
保

公

民

館

公

民

館

	
魚
沼
市
将
棋
教
室

日
毎
月
第
３
土
曜
日
（
５
月
の
み
第

４
土
曜
日
）
１３
時
３０
分
～
１６
時　
※

変
更
の
場
合
あ
り　
場
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

講
魚
沼
市
将

棋
教
室
講
師　

問
Ｍfuribisha0@

gm
ail.com

　

担
広
神
公
民
館　

☎

７
９
９・３
２
２
７　
Ｉ
２
１
３
７
３

	
公
民
館
講
座
「
つ
い
教
え

た
く
な
る
銀
山
平
」
自
然

観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

日
５
月
２６
日
㈰
８
時
～
１５
時　

場

銀
山
平
森
林
公
園　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚

沼
自
然
大
学　

対
小
学
４
年
生
以

上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
２５
人　

￥
２
０
０
円　

持
動
き

や
す
い
服
装
、
登
山
靴
、
雨
具
、

帽
子
、
手
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
な

ど　

〆
５
月
２０
日
㈪　

※
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り　
申
問
湯
之

谷
公
民
館　
☎
７
９
２・０
５
３
０

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

	
放
課
後
児
童
支
援
員
募
集

◎
募
集
人
数
…
若
干
名　

◎
応
募

資
格
…
な
し　

◎
任
用
期
間
…
令

和
７
年
３
月
３１
日
ま
で　

◎
職
務

内
容
…
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
の

児
童
の
保
育
等　

◎
勤
務
地
…
市

内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　

◎
報
酬

…
月
額
１
５
８
、３
４
１
円　
◎
勤

務
時
間
…
６
時
間
４５
分　

◎
選
考

方
法
…
書
類（
一
次
）、面
接（
二
次
）

◎
応
募
方
法
…
子
ど
も
課
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
履

歴
書
等
を
添
え
て
提
出　

〆
５
月

３１
日
㈮　

申
問
子
ど
も
課　

☎

７
９
２・９
２
０
１　
Ｉ
２
６
７
４

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！
会
社
案
内

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

	
弁
護
士
無
料
相
談
会

日
５
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

相
新
潟
県
弁
護
士
会
所
属
弁
護
士

〆
５
月
２２
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
に
て
予
約
（
先
着
５
人
）

他
相
談
時
間
は
１
人
３０
分
で
す
。

相
談
時
間
は
受
付
順
と
し
、
時
間

枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。　
申
問
市
民

相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
１
２
３
５
２

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

実
施
月

実施日 受付時間 会　場
受けられるけん診
乳・子宮頸 骨

６
月

14日㈮  8：30～10：30 須原第一体育館 ●
15日㈯  8：30～10：30 市役所　本庁舎 ●

27日㈭
8：30～10：30 小出ボランティア

センター
●

13：00～15：00 ●

７
月

1日㈪
8：30～10：30

広神体育センター
● ●

13：00～15：00 ●

2日㈫
8：30～10：30 小出ボランティア

センター
●

13：00～15：00 ●

6日㈯
8：30～10：30

市役所　本庁舎
●

13：00～15：00 ●

8日㈪
8：30～10：30

堀之内公民館
●

13：00～15：00 ●

８
月

7日㈬
8：30～10：30 小出ボランティア

センター
● ●

13：00～15：00 ●

21日㈬
8：30～10：30 入広瀬保健

センター ●

13：00～15：00 小出ボランティア
センター ●

22日㈭ 13：00～15：00 小出ボランティア
センター ●

９
月

3日㈫ 8：30～10：30 小出ボランティア
センター ●

10日㈫ 8：30～10：30 須原第一体育館 ●

18日㈬
8：30～10：30 広神体育センター ●

13：00～15：00 小出ボランティア
センター ●

〇乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診

実
施
月

実施日 受付時間 会　場 ※胃がん
検診

６
月

10日㈪
8：00～11：00

広神体育センター
●

13：30～15：00
11日㈫  8：00～11：00 広神体育センター ●
18日㈫  8：30～10：30 守門公民館（北部庁舎）
19日㈬  8：00～11：00 入広瀬保健センター ●
20日㈭ 13：00～15：00 小出検診センター
22日㈯  8：00～11：00 広神体育センター ●

24日㈪
 8：00～11：00

堀之内公民館
●

13：30～15：00
25日㈫ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●

７
月

3日㈬ 13：00～15：00 小出検診センター

12日㈮
8：00～11：00

魚沼市地域振興センター
●

13：30～15：00
13日㈯ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●
16日㈫ 13：00～15：00 小出検診センター
17日㈬ 8：00～11：00 守門公民館（北部庁舎） ●
23日㈫ 13：00～15：00 小出検診センター

26日㈮
8：00～11：00

堀之内公民館
●

13：30～15：00
27日㈯ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●
30日㈫ 8：00～11：00 小出ボランティアセンター ●
31日㈬ 8：00～11：00 小出ボランティアセンター ●

８
月

9日㈮ 13：00～15：00 小出検診センター
27日㈫ 13：00～15：00 小出検診センター

29日㈭
8：00～11：00

魚沼市地域振興センター
●

13：30～15：00
30日㈮ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●

９
月

4日㈬  8：30～10：30 堀之内公民館
6日㈮ 13：00～15：00 小出検診センター
8日㈰ 8：00～11：00 小出ボランティアセンター ●
9日㈪ 8：00～11：00 小出ボランティアセンター ●
19日㈭ 8：00～11：00 上条体育館 ●
20日㈮ 8：00～11：00 守門公民館（北部庁舎） ●
26日㈭ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●
27日㈮ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●

※胃がん検診は、●がある日のみ実施

けん診は
予約が必要です

〇�特定・基本・後期高齢者健診、胸部レントゲン検査、
胃がん・大腸がん・胃がんリスク検診

令和６年度　魚沼市住民けん診日程表
問健康増進課　☎７９２・９７６３

予約方法・受付時間

注意事項

（方法１）けん診コールセンターへ電話
　☎０５０・３６４７・９５３３
　月～金曜日（祝日を除く）９：００～１８：００

（方法２）WEB サイトから登録
　�登録方法は、市ホームページ（Ｉ２１９５）
から確認できます。２４時間予約受付可能。

・予約の締切は、けん診の１０日前です。
　定員になり次第、締め切ります。
・あらかじめ、複数の受診希望日を決めてからご連絡ください。
・�１０月以降の日程は、市ホームページまたはけん診コー
ルセンターにお問い合わせください。

5 月 15 日㈬　受診票発送
生活習慣病予防のための「特定健診」
　４０歳から７４歳は特定健診を受診しましょう。魚沼市国民健
康保険の人は次の医療機関でも個別健診として特定健診が受診で
きます。受診票が届いてから予約をして受診してください。
堀之内駅前小玉医院、上村医院、かねもと外科内科医院、宮医院

5 月 22 日㈬　9 時から予約開始

◎受付期間…５月１０日㈮～３１日㈮
◎第１次試験日…６月２４日㈪～３０日㈰
◎申込み…インターネット
� （右記QRからお申し込みできます。）
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子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
５月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日５月２２日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日５月２５日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和５年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日５月１８日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日５月２３日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年３月生ま
れの乳児の養育者 24日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和５年１１月生ま
れの乳児の養育者 ４日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和５年８月生まれ

の乳児の養育者 11日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和５年７月

生まれ 14日㈮ 9:15
～ 9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１２日㈬、１９日㈬、２６日㈬、２８日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年２月生まれ） 26日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和４年１１月生まれ） 12日㈬

２歳児
（令和４年６月生まれ） 28日㈮

３歳児
（令和３年5月11日～５月31日生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等6月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問魚沼市子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１6月 親子ふれあい広場

（３月２１日～４月２０日届出分）敬称略

油崎　　廉
れん

　（貴樹・久乃）　八幡町
小島　啓

は る せ
世　（潤也・真弓）　関下町

磯部　永
え ま

茉　（悠太・彩花）　竜光二
佐藤　李

り つ
律　（樹輝・秋穂）　小出稲荷町二

渡邉　　凛
りん

　（航平・千尋）　小出稲荷町二

長沼　　椿
つばき

　（健太・玲那）　佐梨
矢島日

ひ び の
々乃　（泰　・花梨）　佐梨

石塚ゆめ子
こ

　（大地・実保子）　大河原一
髙橋　　龍

りゅう
　（謙太郎・まりん）　小平尾

お誕生おめでとうございます

自動車税（種別割）の納期限は
５月３１日（金）です
金融機関窓口やコンビニエンスストア
のほか、地域振興局県税部の窓口で納
付できます。また、スマートフォン決
済アプリやクレジットカード、イン
ターネットバンキング等を利用した納
付も可能です。対応可能な金融機関や
納める方法については、新潟県ホー
ムページ「納める方法」からご確認
ください。納期限までに必ず納付を
お願いします。　他普通自動車の減
免申請については、南魚沼
地域振興局にお問い合わせ
ください。　問南魚沼地域
振興局県税部　☎０２５・
７７２・２６６５

くらしの相談人権なんでも相談所
日５月１５日㈬１３時～１６時（受付
は１５時まで・予約不要）　場働く婦
人の家（南魚沼市浦佐５７１番地１） 
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等 　相人権擁護
委員　￥相談は無料　他秘密は固く守
られます。　問新潟地方法務局南魚沼
支局　☎０２５・７７２・２１６４

事務応用科１期６月入校生募集
期６月２１日㈮～１０月１８日㈮　平
日９時３０分～１６時　場十日町パソ
コンカレッジ（十日町市）　対パソコ
ンの知識や簿記を習得し、就職を希望
する人　定１５人　￥無料（テキスト
代等自己負担あり）　〆５月３０日㈭
申ハローワークこいで　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０

魚沼保健所敷地内の納骨堂にて
ペットの納骨を承ります
日平日８時３０分～１７時（事前にご
連絡ください。）　場魚沼保健所　持お
骨　￥３，０００円（新潟県魚沼動物愛
護協会費２，０００円、諸費用１，０００円）
申問新潟県魚沼動物愛護協会　☎７９２
・８６１９

「第一種電気工事士 実技試験対策」
受講生募集
日６月１５日㈯・２２日㈯　９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第一種電気
工事士実技試験受験予定者　定１０人
￥４，７００円　〆５月３０日㈭　申問魚
沼テクノスクール　☎７９４・２４１０

「第二種電気工事士 実技試験対策」
受講生募集
日７月６日㈯・１３日㈯　９時～１６時
場魚沼テクノスクール　対第二種電気
工事士実技試験受験予定者　定１０人
￥４，７００円　〆６月２０日㈭　申問魚
沼テクノスクール　☎７９４・２４１０

「介護職員初任者研修課程 ( 通学形
式 ) コース」受講生募集
期６月３日㈪～７月１１日㈭（水曜日
を除く平日のみ実施）９時～１６時
２０分　場魚沼サンティックスクー
ル　内適切な介護に必要な知識・技能
を有する介護員の養成コースです。　
￥８３，０００円　〆５月２０日㈪
申問魚沼サンティックスクール　☎
０２５・７７２・４５５４

楽語い講座
日５月２２日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　内糖尿病
のお話―こんな時どうしたらいい？―
講小出病院糖尿病療養指導チーム
〆５月１６日㈭　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７
FAX７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載のこ
と）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter
@uonuma-medical.jp（氏名を記載の
こと）

16 木
17 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

18 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
第２回星空と天体観測（19:30/ 自然科学館星の家）

19 日
20 月
21 火

22 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

23 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

24 金
25 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

26 日
公民館講座「つい教えたくなる銀山平」自然観察ハイキング（8:00/ 銀
山平森林公園）
無料弁護士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 小出ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

5月16日～31日 行事カレンダー
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編
集
後
記

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、5月24日（金）です。

表
紙
の
写
真

　
栃
原
峠
か
ら
御
岳
山
ま
で
を
結
ぶ
月
岡

御
岳
遊
歩
道
は
、
御
岳
山
を
愛
す
る
団
体

「
御
岳
山
遊
会
」
の
皆
さ
ん
が
長
年
に
わ

た
り
整
備
し
て
い
る
遊
歩
道
で
す
。
写
真

の
ベ
ン
チ
も
会
の
皆
さ
ん
が
設
置
し
て
く

だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。か
つ
て
は
ボ
イ（
焚

き
付
け
な
ど
に
使
う
枝
木
）
山
と
し
て
手

入
れ
さ
れ
て
い
た
こ
の
遊
歩
道
で
は
、
当

時
の
炭
焼
き
窯
の
跡
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
日
々
の
生
活
の
一
風
景
と
し
て
、

気
軽
に
ブ
ナ
林
を
満
喫
で
き
る
魚
沼
の
暮

ら
し
は
、
実
は
も
の
す
ご
く
豊
か
な
暮
ら

し
方
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
都
会

暮
ら
し
と
は
真
逆
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

筆
者
は
結
構
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。（
Ｔ
）

　
今
月
か
ら
、
久
し
ぶ
り
に
広
報
の
編

集
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
第

１
号
の
市
報
の
た
め
に
合
併
前
か
ら
他

町
村
の
職
員
と
沢
山
話
し
合
い
、
作
り

上
げ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
地
震

で
壊
れ
た
建
物
の
話
を
伺
い
に
行
っ
た

り
、
こ
ん
な
タ
イ
ト
ル
を
付
け
て
い
い

の
か
と
恐
る
恐
る
作
っ
た
コ
ー
ナ
ー
が

今
で
も
続
い
て
い
た
り
。
お
か
げ
で
、

行
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
市
内
各
地
の

こ
と
を
学
び
ま
し
た
し
、
沢
山
の
人
と

知
り
合
え
ま
し
た
。

　
魚
沼
市
も
今
年
で
２０
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
魚
沼
ら
し
い
情
景
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ａ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 12 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（３月２１日～４月２０日届出分）

眞嶋　欣一　　９２歳　小町
吉田　豊子　　９１歳　八幡町
三寺　トシ　　９９歳　山ノ手町二
佐藤フミイ　　９０歳　下倉新田
丸山カホル　　９８歳　徳田
田澤　利治　　８８歳　魚野地
星　タマイ　　９６歳　浦町四
江口美津江　　９０歳　南本町
榎本　百子　　６１歳　横町２丁目
山口　博機　　７０歳　古新田
田中チヨノ　　８３歳　若葉町
山内　　昇　　８５歳　佐梨
桜井　勝幸　　７９歳　中原
星野　友治　　９９歳　上原
桑原　英男　　９８歳　伊勢島
櫻井　秀治　　９３歳　上ノ原
石田　喜一　　８４歳　井口

星　　蔦枝　　９３歳　宇津野
山本　昌三　　８８歳　小平尾
松井クミ子　　８６歳　外山
佐藤　克二　　７３歳　山口
高橋ミキ子　　８９歳　並柳
目黒　キン　　９８歳　中島
貝瀬　年男　　８７歳　新保
齊藤　幸一　　７４歳　大倉
青山　伸枝　　９４歳　渋川
佐藤　富雄　　９４歳　西名新田
佐藤フキイ　１００歳　西名新田
佐藤サナエ　　８６歳　高倉
吉田フジ子　　９１歳　高倉
今井　タカ　　９０歳　穴沢
浅井　一正　　８８歳　大栃山
大島　強喜　　８１歳　大栃山

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

櫻井 一成さん (48 歳）
　

櫻
井
さ
ん
は
中
家
地
区
で
生
ま
れ
育
ち
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
田
植
え
や
稲
刈
り

の
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
が
、「
泥
で
汚
れ

る
の
が
嫌
だ
っ
た
。
ま
さ
か
、
自
分
が
農
業

に
携
わ
る
よ
う
に
な
る
な
ん
て
」
と
笑
っ
て

話
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、
市
外
の
福
祉

事
業
所
で
働
き
ま
し
た
が
、
40
歳
に
な
っ
た

頃
に
、
こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
ど
の
よ
う
に

生
き
る
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
櫻
井
さ
ん
は
「
地
元
中
家
に
根
ざ
し
た

暮
ら
し
」
を
考
え
、
中
家
地
区
の
稲
作
を
引

き
受
け
て
い
た
お
父
様
の
経
営
す
る
『
さ
く

ら
や
農
園
』
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。「
屋
外
で

の
作
業
は
、
本
当
に
辛
か
っ
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

た
ま
た
ま
美
味
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
が
で
き
た

　
櫻
井
さ
ん
は
、
６
年
前
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
1
年
目
に
、
肥

料
の
配
合
な
ど
難
し
い
こ
と
は
考
え
ず
に
栽
培

し
て
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
偶
然
に
も
出
来
が

良
く
、
と
て
も
美
味
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
が
で
き

た
そ
う
で
す
。
こ
こ
か
ら
「
や
れ
る
」
と
直
感

し
た
櫻
井
さ
ん
の
試
行
錯
誤
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
干
し
芋
の
加
工
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
干
し
芋
の
名
産
地
で
あ
る
茨
城
県
で
は
、

冬
季
の
日
照
時
間
が
長
く
、
乾
燥
し
た
風
が
吹

く
た
め
、
天
日
干
し
で
芋
を
乾
燥
さ
せ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
魚
沼
で
は
降
雪
が
あ
る
た
め
、

天
日
干
し
は
適
さ
な
い
と
判
断
し
、
食
品
乾
燥

機
の
導
入
を
決
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
単
純
な

電
源
ス
イ
ッ
チ
の
切
替
だ
け
で
は
美
味
し
い
干

し
芋
は
で
き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
分
刻
み
で

温
度
と
湿
度
を
設
定
し
て
管
理
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
乾
燥
さ
せ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
重

量
が
30
％
く
ら
い
に
減

少
す
る
そ
う
で
す
が
、
そ

の
分
、
甘
味
が
ぎ
ゅ
っ
と

濃
縮
さ
れ
、
と
ろ
け
る
よ

う
な
触
感
に
な
り
ま
す
。

お
客
様
と
の
や
り
と
り
は
、
と
に
か
く
楽
し
い

　
次
に
焼
き
芋
の
販
売
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

「中家・池平地区の団結力の結晶です」「中家・池平地区の団結力の結晶です」

恒
例
と
な
っ

て
い
た
自
社

農
園
開
催

の
秋
の
マ
ル

シ
ェ
で
、
焼

き
芋
を
販
売
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
と
に
か
く
よ

く
売
れ
た
そ
う
で
す
。
気
が
付
く
と
焼
き
台
は
、

３
台
に
増
え
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年
の
秋
、

つ
い
に
国
道
17
号
沿
い
に
店
舗
を
構
え
、
焼
き

芋
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。「
冬
期
間
限
定
の
営

業
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
来
ま
す
よ
。
イ

ケ
イ
ケ
の
ギ
ャ
ル
や
、
ピ
カ
ピ
カ
の
高
級
車
に

乗
っ
た
人
が
焼
き
芋
を
買
い
に
来
ま
す
」
と
笑

い
ま
し
た
。「
近
所
や
地
域
の
人
の
リ
ピ
ー
タ
ー

は
特
に
嬉
し
い
で
す
」
と
新
し
い
挑
戦
を
心
か

ら
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

農
業
応
援
団
の
お
か
げ
で
す

　

中
家
地
区
で
は
、
長
ら
く
田
ん
ぼ
の
区
画

整
理
が
進
ん
で
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
軽

ト
ラ
ッ
ク
が
通
行
で
き
な
い
ほ
ど
の
昔
な
が

ら
の
細
い
農
道
が
多
く
残
り
、
維
持
管
理
に

苦
労
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
も

あ
り
、
地
域
全
体
で
助
け
合
お
う
と
す
る
地

区
の
風
土
が
根
付
い
て
お
り
、年
4
回
、農
家・

非
農
家
の
区
別
な
く
集
結
し
て
『
中
家
区
草

刈
り
隊
』
を
編
成
し
地
区
内
の
除
草
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
中
家
地
区
で
は
、
農
家
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
な
ど
か
ら
地
域
の
農
業
・

農
地
を
守
る
た
め
に
、『
中
家
・
池
平
地
区
農

業
応
援
団
』
を
新
た
に
結
成
し
ま
し
た
。『
応

援
団
』
の
作
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な

く
全
て
有
償
で
す
。
苗
づ
く
り
、
マ
ル
チ
張

り
、植
え
付
け
か
ら
収
穫
、そ
し
て
加
工
ま
で
、

様
々
な
作
業
を
担
っ
て
地
区
内
の
農
業
組
織

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。「
特
に
園
芸
作
物

は
、
手
間
が
か
か
る
ん
で
す
。
私
た
ち
だ
け

で
は
手
が
回
ら
な
い
た
め
非
常
に
助
か
っ
て

い
ま
す
」
と
話
の
節
々
に
感
謝
の
言
葉
が
こ

ぼ
れ
ま
す
。
作
業
に
来
て
く
れ
る
人
は
、
も

ち
ろ
ん
全
員
が
身
近
な
顔
見
知
り
の
た
め
、

『
家
族
』
や
『
仲
間
』
と
い
う
感
覚
で
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
櫻
井
さ
ん
は
、「
植
え
付
け
か
ら
加
工
ま
で
手

伝
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
が
、
自
慢
げ
に
商
品
を

宣
伝
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
本
当
に
嬉
し
い
で

す
ね
」
と
表
情
を
崩
し
ま
す
。『
地
域
の
人
が
共

に
働
き
、
共
に
生
き
る
』
と
い
う
サ
イ
ク
ル
の
中

心
に
い
る
櫻
井
さ
ん
は
、
自
身
の
信
念
で
あ
っ
た

『
地
元
に
根
ざ
す
』
を
実
践
し
『
地
域
に
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
担
い
手
』と
し
て
、地
域
の
人
々

か
ら
認
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

株式会社さくらや農園

国道 17 号線沿いに焼き芋屋を OPEN!!国道 17 号線沿いに焼き芋屋を OPEN!!

冬期間限定営業（再オープンは来秋予定）魚沼市佐梨 684-2

インタビュー動画は
コチラから

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
33　
（
う
ち
正
解
数
：
33
）

4 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
5
月
24
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　
⑤
悪

か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど　
　
※
④
⑤
⑥
は
必

須

①
堀
之
内
美
術
館

②
堀
之
内
民
芸
館

③
堀
之
内
物
産
館

　
旧
堀
之
内
庁
舎
の
利
活
用
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
５
月
１

日（
日
曜
日
）オ
ー
プ
ン
の
施
設
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

★ヒント★
P2

◆脱炭素社会の実現に向けてもう少し考えようと
思いました。◆魚沼市の木材を全国に PR できる
ものとして、期待したいです。◆「もっと魚沼市
に住みたい。と思える取り組みなどをどんどん発
信してほしい」魚沼市の人口減少は切実だと思う。

スマホからも
応募できます

人口と世帯数（Ｒ 6．3．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,095 107 -76
女 16,781 182 -100
計 33,093 289 -176

世帯数 13,143 -2
※増減は、前月比です。
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１米 2 合を炊飯器で炊いておく。
２たけのこと人参はいちょう切りにし、油揚げは熱湯を

かけ油抜きをして長さ 3㎝、幅 1㎝くらいに切る。
３ 鶏むね肉を食べやすい大きさにそぎ切りにする。
４鍋にサラダ油を中火で熱し３を炒める。火が通ったら
２と調味料Aを入れ、汁気が無くなるまで煮る。

5炊きあがったご飯と４を混ぜ合わせる。

作り方

材料（5人分）

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

炊きあがったご飯に具を混ぜることで塩分を抑
えられます。

「「減塩のコツ減塩のコツ」」コメント健 康

［１人分の栄養価］ エネルギー：３８４kcal　たんぱく質：１４.0ｇ　
脂質：１３．７ｇ　炭水化物：５２．２ｇ　食塩：０．８ｇＭＥＭＯ

米
ゆでたけのこ
鶏むね肉
人参
油揚げ
サラダ油

２合
200g
１枚

1/2 本
１枚

大さじ２

だし汁
しょうゆ
みりん
砂糖

200㎖
大さじ１と 1/3

大さじ１
小さじ１

⎰
⎱A

　魚沼市空手少年団に所属する星
さんは、県大会の形競技で４位
となり、3 月に京都府で行われた
JOC ジュニアオリンピックカッ
プ全国中学生空手道選抜大会に出
場しました。

星 星 琴琴
こ と りこ と り

梨梨さん（湯之谷中 3 年）さん（湯之谷中 3 年）

空　手

がんばる
魚沼魚沼っ子っ子

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ

アルペンスキー

　昨冬の各種全国大会に出場した湯之谷ジュニア・レーシング・クラ
ブ所属の 8 人の選手が、内田市長に大会結果等を報告しました。選
手たちは、来シーズンに向け市長から激励を受けました。

◆（前列左から）星 快
かいしん

芯さん（湯之谷小 6 年）、星 穂
ほ ま れ

希さん（湯之
谷中 1 年）、桜井 雫

しずく
さん（湯之谷中 1 年）、内田 心

こ こ な
絆さん（湯之谷

小 6 年）
◆（後列左から）内田 妃

ひ ま り
葵さん（湯之谷中 2 年）、田中 佑

ゆ う き
樹さん（六

日町高 1 年）、内田市長、佐藤 歌
か ら

栾さん（関根学園高 3 年）、本田 
妃
ひ な

奈さん（新潟高 2 年）
◆（当日欠席）佐藤 沙

さ じ
是さん（小出中 2 年）

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

たけのこの混ぜごはんたけのこの混ぜごはん


