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友だち登録募集中！
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　8 月１日に開催された魚沼市インター
チェンジ名称検討協議会において、小出イ
ンターチェンジから魚沼インターチェンジ
への名称変更日について、市制施行 20 周
年を迎える令和 6 年 11 月 1 日に決定して
いただきました。就任以来取り組んできた
ことが実現する日が決まり、改めて身が引き締まる思いです。
　「魚沼」の名称を最大限に活かし、市制施行 20 周年と併せ、
全国に向けた広報活動を展開していきます。事業者や市民の
皆さんもこれをチャンスと捉え、本市のさらなる発展の一歩
をともに踏み出しましょう。

「魚沼インター」
米どころ ” 魚沼 ” に
行ってみようよ！

経済波及効果のイメージ

対 市内に事業所または店舗がある事業者
内・看板等の修正または作成に要する費用
・ダイレクトメール、カタログ、パンフレット、チ
ラシ等の修正及び印刷に要する費用
・ウェブサイトの改修または作成に要する費用
・テレビ、ラジオ、インターネット等でのコマーシャ
ルの修正または制作に要する費用  など
￥ 対象経費の 1/2 の額（上限 5 万円）
Ｉ ２４１６７

IC 名称変更に伴う
看板等広告物に係る費用を
補助します

標識など変更に係る費用は およそ 3.3 億円3.3 億円
　この費用は、合併特例債を財源とすることで本市
の負担を抑えています。合併特例債は、事業費の
95% まで借り入れすることができ、毎年度返済す
る元利償還金の 70% が普通交付税によって措置（手
当）されるため、有利な財源とされています。

経済波及効果は およそ16.616.6 億円億円  

　観光産業は、関係する分野が、飲食業や宿泊施設に
絞られたものと捉えられがちですが、実は「裾野の広
い産業」として私たちの生活に影響しています。本市
の基幹産業である農業をはじめ、さまざまな方面で地
域経済に広く波及します。

市民の消費も UP して魚沼経済がさらに元気になる

これまでの取り組みの経過
観光客が増加する

飲食店、小売店、旅館などの売上が UP する

関連する会社や、その従業員などの所得が UP する

魚沼産コシヒカリの知名度を
誘客や地域振興につなげよう

魚沼
令 和 6 年
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◆令和４年 12 月～令和５年１月
名称変更に関する市民意向調査の実施
◆令和５年５月
第１回魚沼市インターチェンジ名称検討協議会
◆令和５年７月
第 2 回魚沼市インターチェンジ名称検討協議会
◆令和５年 11 月
道路標識適正化委員会新潟県部会

（「魚沼インターチェンジ」の名称原案承認）
◆令和 5 年 12 月
高速道路を保有している独立行政法人日本高速道路保有・債
務返済機構（「小出インターチェンジ」から「魚沼インターチェ
ンジ」への名称変更決定）
◆令和 6 年 8 月
第３回魚沼市インターチェンジ名称検討協議会

（IC の名称変更日決定）

インターチェンジ

問企画政策課　☎７９２・１４２５

↑くわしくは

決定！
魚沼市公式キャラクター

　５月２７日から６月１４日の期間で実施した市公式キャラクターの市民
投票結果を発表します。今後、市報・ホームページでの活用や、今後製作
を予定しているキャラクターグッズなどを通じて市の PR 活動を盛り上げ
ていきます。

▲各学校でのシール投票の様子

たくさんの投票ありがとうございました

　魚沼市の皆様、市制 20 周年おめでとうご
ざいます。魚沼市で、はじめに思いついたの
が「コシヒカリ」だったので、「うおぬまっち」
は、お米の形をしています。市民の皆様や全
国の皆様に愛されるキャラク
ターになれるよう、デザイン
しました。魚沼市のさらなる
発展を心より願っております。
最優秀賞　角谷　隆志さん
（岐阜県在住）

魚沼産コシヒカリがモチーフ。
おっとりとしていて、おとなしい性格。
夢は、魚沼産コシヒカリをはじめ、魚沼市の
魅力をたくさんの人に知ってらうこと。
※ PR グッズなど今後、広く活用が図られる
よう、稲穂をイメージした髪飾りで可愛さを
増しました！

うおぬまっち１

こめたん ポッコリ

４

ウオクマ

2 ３

一目でお米だとわかり、可愛くて米どころ魚沼
のキャラクターにぴったりだと思いました。

魚沼っぽいし、名前に魚沼が入っているから
いいなと思いました。

一目見てとても可愛いと思いました。
癒されます。

シンプルで誰もがマネをしてお絵かきなどで
描きやすく親しみやすいと思いました。これからの未来 の魚沼をすてきに盛り上げる

ようなキャラクターになると思いました。

魚沼市のいいところをたくさん PR するよ
これからよろしくね

問企画政策課　☎７９２・１４２５

【投票者のコメント】

～ ～
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自転車で市内を巡ってみませんか？

ゆ～パーク薬師

神湯とふれあいの里

ものずき村

目黒邸

寿和温泉

道の駅いりひろせ

浅草山荘

富士屋

小出公園 魚沼市観光協会

見晴らしの湯こまみ

 市報うおぬま　2024.8.105

自転車活用によるまちづくりを推進しています

　市では自転車を活用した市民の健康づくりやサイクルツーリズム※

を推進しています。これにあわせて、安全で快適にサイクリングを楽
しむことができる走行環境や受入環境の整備に取り組んでいます。

問観光課　　　☎７９２・９７５４

サイクルルートには矢羽根型路面を表示

　自転車の通行位置と方向を明示して、自転車の安全な通行を
促すものです。自転車利用者だけでなく、自動車ドライバーに
対しても、車道上の自転車通行位置を知らせる法定外の路面標
示です。矢羽根はあくまでも自転車が走行することを表示する
ものであり、自転車利用者がいなければ自動車が踏んでも差し
支えありません。

矢羽根ってなに？

　ルートには、写真のような青色の「矢羽根
型路面表示」を設置していきます。

　魚沼市観光協会では電動アシスト付き
自転車をＪＲ小出駅となりの富士屋さん
でレンタルできるサービス
を始めました。観光、市内
散策、普段のお買い物にぜ
ひご利用ください。

　サイクルスタンド設置施設には、空気入れ、メ
ンテナンスキットのほか、GCR サイクリングマッ
プを用意しています。

魚沼醸造

枝折峠駐車場

魚沼市内の GCR ルート

その他市内の
コンビニエンスストア

サイクルスタンドをご利用ください

　サイクリストが市内の観光スポットに立ち寄りながらサイクリ
ングを楽しむことができるよう、各施設や観光スポットにサイク
ルスタンドなどを設置しました。

のぼり旗
が目印です

　サイクルスタンドを設置してくださ
る店舗や施設を募集しています！
問観光課　☎７９２・９７５４

JR 只見線サイクルトレインイベントを計画しています
　サイクルトレインとは、自転車を解体することなく、
鉄道の車内にそのまま持ち込むことができる列車のこと
です。秋に予定しているイベントの詳細が決まりました
ら、改めてお知らせします。

始めました！

「うおぬまレンタサイクル」

永林寺

富士屋

問生涯学習課　☎ 7 ９３・7 ４８０

魚沼市観光協会 HP
↑くわしくはコチラ

※サイクルツーリズムとは自
転車を活用した観光のこと。

雪国魚沼 Golden Cycle Route とは？

　「雪国魚沼 Golden Cycle Route（ゴールデンサイクルルー
ト）」（略して GCR）は、湯沢町、南魚沼市、魚沼市を結ぶ全長
約 193㎞の広域サイクリングルートです。雪国ならではの四季
の移ろいに富んだ自然はもちろんのこと、地域に点在する雪国
の優れた文化や風土を感じることができる魅力的なコースです。 新潟県 HP
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令和７年４月から公共施設の使用料が変わります

小出老人福祉センター（※）
湯之谷老人福祉センター
広神老人福祉センター（※）
守門高齢者センター
堀之内老人憩の家
広神老人憩の家

問介護福祉課
☎ 792・9755

高齢者施設

入広瀬生きがいセンター
問農林整備課
☎ 793・7740

入広瀬自然活用センター（※）
峠の雪むろ

問農政課
☎ 793・7647

産業系施設

温泉施設
ふれあい交流センターこまみ（※）
ゆ～パーク薬師（※）
湯之谷交流センターユピオ
銀山平森林公園（※）
神湯とふれあいの里（※）
浅草山荘（※）

問観光課
☎ 792・9754

その他施設
斎場（※）
入広瀬火葬場（※）
さわやかセンター

問生活環境課
☎ 792・9766

※印の施設は指定管理者施設です。指定管理者の裁量
で実際の使用料が定められます。
太字の施設は名称変更を予定している施設です。名称
変更については 8 ページをご覧ください。

月岡公園（※）
小出公園（※）

問都市整備課
☎ 793・7991

公園 学校施設
小学校及び中学校の
体育館、グラウンド等

問生涯学習課
☎ 793・7480

小出ボランティアセンター（※）
問福祉支援課
☎ 792・9767

守門保健センター（※）
入広瀬保健センター

問健康増進課
☎ 792・9763

福祉・保健関係施設
小出郷文化会館（※）
旧目黒家住宅
旧佐藤家住宅
目黒邸資料館
守門民俗文化財館

問生涯学習課
☎ 793・7480

文化施設

堀之内体育館（※）
小出郷総合体育館
小出第 2 体育館
小出第 3 体育館
大沢ふれあい体育館
東湯之谷体育館
広神体育センター
須原第 1 体育館
須原第 2 体育館
上条体育館
福山体育館
入広瀬体育館
入広瀬スポーツセンター
穴沢体育館
井口運動広場
青島野球場

問生涯学習課
☎ 793・7480

薬師運動広場（※）
東湯之谷運動広場
広神野球場（※）
下条テニスコート（※）
中条運動広場
上条運動広場
守門サンスポーツランド
穴沢運動広場
小出北部プール
下条プール
トレーニングセンター 「ヤッコム」（※）

問生涯学習課
☎ 793・7480

折立ふれあいの郷（※）
問地域創生課
☎ 792・9752

スポーツ施設

　燃料価格をはじめとした物価の急激な高騰により、公共施設の維持管理経費が上昇し
ていることから、市では、今後も持続可能な公共施設サービスを提供していくため、令
和 7 年４月に市内公共施設の使用料を変更します。施設利用者の皆さまにはご負担を
お願いすることになりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。くわしくは右記の
QR から市ホームページをご覧ください。

問企画政策課　☎７９２・１４２５

Ｉ１７４３４

次の施設の使用料を改定する予定です

堀之内公民館
小出北部公民館
伊米ケ崎公民館
湯之谷会館
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
守門会館
入広瀬会館

問生涯学習課
☎ 793・7480

湯之谷多目的交流施設
広神農村環境改善センター

問農政課
☎ 793・7647

地域振興センター（※）
問観光課
☎ 792・9754

集会・交流施設
深雪の里（※）
守門特産品販売所（※）
鏡ヶ池総合案内所（※）
薬師テニスコート（※）
銀山平キャンプ場（※）
奥只見スロープカー（※）
越後ハーブ香園入広瀬（※）

問観光課
☎ 792・9754

福山峠緑のふるさと広場（※）
問農林整備課
☎ 793・7740

観光施設
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『魚沼市響きの森文化会館』に
魚沼市小出郷文化会館は

現在

➡

新名称
魚沼市小出郷文化会館 魚沼市響きの森文化会館
小出郷総合体育館 魚沼市総合体育館
小出第２体育館 小出体育館
小出第３体育館 干溝体育館
魚沼市小出ボランティアセンター 魚沼市ボランティアセンター
湯之谷交流センターユピオ ふれあい交流センターユピオ
湯之谷トレーニングセンター 折立トレーニングセンター

名称を変更する施設一覧

定 80 人　￥無料
〆 9 月 9 日㈪ QR または電話で市民
相談センターへお申込みください。
申問魚沼市消費者協会事務局

（市民相談センター）
☎７９２・８８４４

▲申込ＱＲ

消費生活や環境問題などについて一緒に学びませんか

・地球環境とリサイクルを考えた廃油石鹸づくり
・フリーマーケットの開催
・視察研修

魚沼市消費者協会の会員を募集しています

・健康教室の開催（郷土料理講習・健康体操）
・不用品を利用した作品づくり
・消費生活サポーターによる消費生活に関する出前講座

こんな活動をしています

第１２回消費生活ミニ講座

知識は最強の防御
だまされないために必要な情報を

9/14㊏
13：30 ～ 15：30

小出ボランティアセンター
1F 多目的室

講師：三浦　佳子さん
（消費生活コンサルタント）

プロフィール
一般社団法人日本冷凍食品協会　広報部長  消費生活コンサルタント
駒澤大学経済学部 非常勤講師
第６０回　「澁澤賞」　受賞、「消費生活コンサルタント」として、講演、
研修講師、ラジオ解説などで活躍中

得だね！問健康増進課　☎７９２・９７６３

　15 歳～ 64 歳でひきこもり状態にある人は、全国で
推計 146 万人に上り、約 50 人に 1 人がひきこもり状
態であることがわかっています。
　様々なストレスを感じ、持っているエネルギーが低
下してゼロになったとき、ひきこもりが始まります。

ご家族を対象とした座談会
　近況や悩みを語り合い、情報交換をすることで、
不安をやわらげることに繋がります。

【8 月の座談会】
日 8 月 27 日（火）16 時～ 17 時 30 分
場本庁舎　1 階和室
申健康増進課 792･9763

健康増進課　　　　　　　  　☎ 792･9763
魚沼地域振興局健康福祉部     ☎ 792･8614
ひきこもり相談ダイヤル　　  ☎ 025･284･1001

（新潟県ひきこもり地域支援センター）

ひきこもり相談窓口
～お気軽にご相談ください～

ひきこもり のこと、一緒に考えましょう

☞

家族にも「安心」と「交流」が必要です

堀之内体育館の
ＮＥＷマシンＮＥＷマシンで
健康・体力づくり

　マシンの重りを調整することによって個人の体力
レベルに合わせた運動ができるので、普段運動しな
い方や高齢者の方からもご利用いただけます。カラダをほぐし、筋
肉の柔軟性を高めることは姿勢の改善や腰痛予防等に効果的です。
また、アスリートの方には、肩や股の関節の可動域を向上させるこ
とで「走」や「投」などのパフォーマンスアップに繋がります。

高齢者からアスリートまで

　堀之内体育館では、「市民みんなの
健康づくり」をコンセプトに掲げ、ラ
ンニングマシンやエアロバイクなどの
有酸素マシンを設置しています。
　このたび、高齢者からアスリートま
で、より多くの方からご活用いただけ
るストレッチマシンをエンジョイス
ポーツクラブ魚沼様からご寄贈いただ
きました。
　皆さんの健康づくりや体力強化にぜ
ひご活用ください。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

◀チェスト
胸・肩・肩甲骨周りのストレッチ

ショルダー & ヒップ▶
肩・肩甲骨周りのストレッチ &

腰・お尻周りのストレッチ

▲クラス
脚の後ろ側・お尻周りのス
トレッチ

堀之内体育館  ☎ 794・6074
日平日・土曜 9:00 ～ 22:00
　日曜 9:00 ～ 18:00
　毎月第 4 水曜休館日
　（水曜が祝日の場合は翌日）
￥健康ルーム利用料 300 円

エンジョイスポーツクラブ魚沼
星さん

体験会やっています !!8/10・9/14 10 時から

　ひきこもることは

回復に必要なこと

エネルギーを回復するために必要な休養です。

安全・安心な環境
理解してくれる人の存在☞
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伊
米
ヶ
崎
共
和
国

問 

地
域
創
生
課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　
☎
７
９
７・２
３
６
０

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １０5No. １０5

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

ド
ロ
ー
ン
で
の
農
薬
散
布
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
福
山
新
田
地
区
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
合
　
昭
宜
　
隊
員

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
年
目
に
突
入
し
、

よ
り
実
践
的
な
活
動
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
１
つ
で
あ
る
「
ス
マ
ー
ト
農
業
の

推
進
」
で
は
、
今
年
度
か
ら
農
業
用
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
た
水
稲
の
肥
料
や
農
薬
の
テ
ス
ト

散
布
を
始
め
ま
し
た
。
今
年
度
は
主
に
福
山

新
田
の
生
産
者
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
試
行
を
重
ね
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

来
年
度
は
魚
沼
市
全
体
に
試
行
範
囲
を
拡
大

し
、
協
力
隊
任
期
終
了
後
に
は
散
布
の
請
負

を
事
業
化
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
取
り
組
み

が
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
繋
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
テ
ス
ト
散
布
で
は
、
薬
剤
の
詰
ま
り
や
雨

風
の
影
響
な
ど
現
場
で
遭
遇
す
る
ト
ラ
ブ
ル

に
泣
か
さ
れ
つ
つ
も
、
様
々
な
知
見
を
得
な

が
ら
前
に
進
め
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ
り

ま
す
。
初
年
度
と
い
う
リ
ス
ク
が
あ
る
中
で

圃
場
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん

に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ド
ロ
ー
ン
を
は
じ
め
と
し
た
ス
マ
ー
ト
農

業
が
も
た
ら
す
の
は
、
農
業
の
分
業
化
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
農
業
は
作
業
が

効
率
化
で
き
る
反
面
、
機
器
本
体
と
維
持
費

が
高
額
な
も
の
が
多
い
こ
と
や
機
器
の
扱
い

に
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、
機
器
を

所
有
す
る
専
門
家
が
作
業
を
一
手
に
担
う
の

が
最
も
合
理
的
で
す
。
ま
た
、
従
来
の
よ
う

な
肉
体
的
に
辛
い
肥
料
や
農
薬
の
散
布
作
業

な
ど
を
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
専
門
家
に
委
託

で
き
れ
ば
、
農
家
は
経
営
面
積
の
拡
大
や
他

の
作
物
の
管
理
な
ど
に
時
間
を
回
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
た
生
産
者
が
引
退

せ
ず
に
農
業
を
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
農
業

以
外
の
分
野
か
ら
新
し
い
人
が
や
っ
て
き
た

り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
可
能

性
に
期
待
し
つ
つ
、
自
身
も
し
っ
か
り
と
専

門
家
と
し
て
の
役
割
を
担
え
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
知
識
と
経
験
を
積
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
伊
米
ヶ
崎
地
区
の
８
集
落
で
構
成
さ
れ
る

伊
米
ヶ
崎
共
和
国
は
、『
地
域
の
力
で
輝
く

未
来
へ
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
平
成
２９
年
１０

月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
活
動
す
る
主
な
メ
ン
バ
ー
は
役
員
、委
員
、

サ
ポ
ー
タ
ー
を
含
め
４８
名
で
、
地
域
振
興
計

画
に
基
づ
き
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
で
地
域
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

伊
米
ヶ
崎
マ
ル
シ
ェ

　
虫
野
高
陽
会
館
を
会
場
に
、
包
丁
砥
ぎ
を

は
じ
め
、
食
器
や
お
も
ち
ゃ
、
古
着
な
ど
の

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
地
元
の
美
味
し
い
食
べ
物
な

ど
が
所
狭
し
と
並
び
ま
す
。
月
一
回
の
お
楽

し
み
の
恒
例
行
事
と
な
り
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
多
く
の
方
々
が
集
ま
る
地
域
の

交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
時

に
開
催
す
る
「
み
ん
な
の
食
堂
」
で
は
、
誰

も
が
食
事
を
に
ぎ
や
か
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
腕
を
振
る

い
、
美
味
し
い
食
事
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
・
小
学
校
の
活
動
支
援

　
伊
米
ヶ
崎
地
区
で
は
、
以
前
か
ら
地
元
が

一
丸
と
な
っ
て
、小
学
校
の
授
業
や
運
動
会
、

芸
能
祭
な
ど
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

田
植
え
、稲
刈
り
な
ど
の
農
業
体
験
学
習
で
は
、

田
ん
ぼ
の
所
有
者
と
一
緒
に
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、地
域
の
地
理
や
歴
史・

文
化
と
と
も
に
お
米
が
出
来
る
ま
で
の
過
程
を

課
外
授
業
と
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

伊
米
ヶ
崎
お
助
け
隊

　
地
域
で
暮
ら
す
中
学
生
以
上
の
方
を
対
象
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
基

に
し
て
「
手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
人
」
と
「
手

伝
え
る
人
」
を
結
び
付
け
て
、
高
齢
者
世
帯
を

主
な
対
象
と
し
て
家
事
等
の
お
手
伝
い
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
伊
米
ヶ
崎
共
和
国
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
住

民
が
安
全
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
引
き
続
き
多
く

の
方
々
か
ら
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
く
わ
し
い
活
動
内
容
は
、
伊
米
ヶ
崎
共
和

国
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HP

　6 月 5 日に広神東小学校、7 月 2 日に伊米ヶ崎小学校のそ
れぞれ 6 年生を対象に選挙の出前授業を実施しました。選挙
管理委員会職員の講義後、実際の選挙で使用している投票箱や
記載台を使って模擬選挙を体験しました。児童は ｢選挙の大切
さがよくわかった」｢18 歳になったら選挙に行って自分たち
の代表を選びたい｣ と話していました。

市市  内小学生が選挙を体験　内小学生が選挙を体験　（7/2）（7/2）

　月岡公園の花ひろばで市制施行 20 周年を記念して
ユリ文字「20 ウオヌマ」を形どったユリの植え付けを
行いました。花き園芸組合の渡辺組合長とともに内田
市長がユリ生産者やＪＡ魚沼及び市の関係者と一緒に
汗を流しながら作業に取り組みました。9 月下旬には
色とりどりにデザインされたユリが開花する予定です。

ユユ  リの植え付けを行いましたリの植え付けを行いました（7/18）（7/18）

　今回の移動市長室では、根小屋地区城下お茶会に参加し、
日頃の生活の中で感じている地域に対する思いや市政への
意見などを伺いました。参加者からは乗合タクシーについ
て今後の課題を挙げられるなど「普段から感じていること
や思ったりしていることを直接市長に伝えることができて
良かった」といった声が聞かれました。

移移  動市長室を実施しました　動市長室を実施しました　（7/5）（7/5）

　魚沼市はユリをはじめ全国有数の切花ブランド産地
です。この産地を未来に繋げていくために生産者と市、
県、ＪＡが一丸となり、新規就農者を県内外から呼び
込む取り組みを進めています。この日は東京から訪れ
てきた人に、畑や出荷の様子を見学してもらいました。

花花  農家募集中！ユリ切花産地見学会農家募集中！ユリ切花産地見学会（7/22）（7/22）

　長年、子どもたちの安全を守るために活動している
堀之内小学校子ども見守り隊を、魚沼市防犯協会の総
会で表彰いたしました。内田市長から、感謝の言葉と
ともに表彰状と盾が手渡されました。

防防  犯功労団体の表彰を行いました  犯功労団体の表彰を行いました  （7/23）（7/23）

　県立小出高校で食と将来の進路を考える「フードデザ
イン特別授業」が行われました。市内で洋菓子店を営む
講師の和田大和さんから「お菓子作りは計量がとても大
事」などのアドバイスを受けながら、生徒たちは真剣に
スイーツ作りに取り組んでいました。

フフ  ルーツジュレ作りに挑戦　ルーツジュレ作りに挑戦　（7/12）（7/12）

FB
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お知らせ版お知らせ版

【略字の見方】
日日時　期期間　場場所　内内容　対対象
資資格　講講師　演出演　相相談員　持持ち物
￥費用　定定員　〆締め切り　他その他　
申申し込み　Ｈホームページ　問問い合わせ　
担担当課　Ｍ E メール　Ｉ ID 番号

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも、定なし、￥無料、申不要

る
こ
と
を
目
的
と
す
る

調
査
で
、
本
年
１０
月
～

１１
月
の
２
か
月
間
に
渡

り
実
施
し
ま
す
。
８
月

中
旬
以
降
、
調
査
員
が

対
象
地
域
を
巡
回
し
ま

す
の
で
、
訪
問
し
た
際

に
は
、
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・１
４
２
５

Ｉ
２
３
５
０
２

2024年８月10日号

８.10

お知らせ版

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
戦
没
者
を
追
悼
す
る
黙
祷

の
実
施

　
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈

念
し
て
黙
祷
の
呼
び
か
け
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
８
月
１５
日
㈭
（
終
戦
の
日
）
１２

時
　
内
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
呼

び
か
け
後
、
サ
イ
レ
ン
を
３０
秒
間

鳴
ら
し
ま
す
。
　
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
７
　
Ｉ
２
３

８
５
５

◆	
令
和
６
年 

全
国
家
計
構
造

調
査
の
実
施（
市
内
の
一

部
地
域
）

　
家
計
に
お
け
る
消
費
や
所
得
、

資
産
な
ど
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
緊
急
時
は
消
防
署
固
定
電

話
へ
の
連
絡
で
は
な
く
、

必
ず「
１
１
９
番
通
報
」を

　「
１
１
９
番
通
報
」
は
、
最
寄

り
の
消
防
署
の
通
信
指
令
室
に
繋

が
り
、
迅
速
な
位
置
情
報
の
把
握

が
可
能
で
あ
る
た
め
、
い
ち
早
く

現
場
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
火
災
、
救
急
、
救
助
な
ど
で

緊
急
対
応
が
必
要
な
時
は
、
必
ず

「
１
１
９
番
通
報
」
で
お
願
い
し

ま
す
。
　
問
警
防
課
通
信
指
令
室

☎
７
９
３・０
１
１
９
　
Ｉ
１
５
８

６
７

◆	
魚
沼
市
防
犯
協
会　
　
　

防
犯
機
能
付
き
電
話
プ
レ

ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
新
潟
県
建
設
業
協
会
魚
沼
支
部

様
及
び
魚
沼
市
建
設
業
者
会
様
か

ら
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
防
犯
機
能

付
き
電
話
機
を
抽
選
で
１０
人
に
贈

呈
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
ハ
ガ

キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
小
出
警
察
署
生
活

安
全
課
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
抽
選
後
、
当
選
者
に
連
絡
し

ま
す
。 

対
６５
歳
以
上
の
市
内
在

住
者
　
〆
８
月
２３
日
㈮

申
問
小
出
警
察
署
生
活
安
全
課

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６・０
０
７
６

魚
沼
市
井
口
新
田
２
４
３
番
地
１

☎
７
９
３
・
０
１
１
０
　
担
防
災

安
全
課
　
☎
７
９
２・９
２
１
４

Ｉ
２
３
６
６
５

◆	
普
通
救
命
講
習
会

日
９
月
９
日
㈪
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分
　
場
消
防
本
部
　
内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等
　
講
魚
沼

市
消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人
　
定
３０
人
　
持
動
き
や
す
い
服

装
・
マ
ス
ク
　
〆
８
月
３０
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。
当
日
は

体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
　
申
問
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９
　
Ｉ
２
５

０
３

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
歯
科
保
健
相
談
会

　
歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
で
き
ま
す
。

日
８
月
２９
日
㈭
９
時
３０
分
～
１２
時

（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）　
場
市
役

所
本
庁
舎
　
内
歯
科
衛
生
士
・
保

健
師
に
よ
る
個
別
相
談
　
定
先
着

３
人
　
〆
開
催
日
の
前
日

申
問
健
康
増
進
課
　
☎
７
９
２
・

９
７
６
３
　
Ｉ
２
３
８
３
６

◆	
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験
会

【
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
】

日
①
９
月
１２
日
㈭
　
②
９
月
１３
日

㈮
　
場
①
守
門
公
民
館
　
②
堀
之

内
公
民
館
　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０

分
（
ど
ち
ら
も
３０
分
ご
と
の
予
約

制
）　
内
骨
健
康
度
測
定
・
血
管

年
齢
測
定
・
体
組
成
計
の
体
験
、

結
果
の
説
明
、
運
動
の
紹
介

対
１８
歳
以
上
　
定
各
日
２０
人

〆
９
月
４
日
㈬
　
他
う
お
ぬ
ま
元

気
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

申
問
健
康
増
進
課
　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
１
８
９
９
７

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
保
健
師
・
助
産
師
募
集　

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
定
員
…
１
名
　
◎
応
募
資

格
…
保
健
師
ま
た
は
助
産
師
の
資

格
が
あ
り
、
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
人
　
◎
任
用
期
間
…

１０
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
３１
日

◎
勤
務
地
…
本
庁
舎
子
ど
も
課

◎
報
酬
…
月
額
２
０
３
、９
４
８
円

◎
勤
務
時
間
…
９
時
～
１７
時

◎
選
考
方
法
…
面
接
　
申
所
定
の

申
込
書
に
履
歴
書
等
を
添
え
て
提

出
　
他
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

〆
８
月
３０
日
㈮
　
申
問
子
ど
も
課

☎
７
９
２
・
９
２
０
４
　
Ｉ
２
３

８
２
１

お盆期間中の生涯学習関連施設の開館時間
Ｉ２３６３３問生涯学習課　☎７９３･ ７４８０

令和６年度　老人福祉大会の参加者募集 問介護福祉課　☎７９２・９７５５

堀 之 内 小 出 湯 之 谷

日
１０月１８日㈮
１０時～１２時

１０月１０日㈭
１１時～１３時３０分

１０月２日㈬
１０時～１３時３０分

場 堀之内公民館 小出郷総合体育館 地域振興センター
内 式典・アトラクション 式典・アトラクション 式典・アトラクション

対
・堀之内地域在住の６５歳以上の人
・堀之内地域の老人クラブ会員

・小出地域在住の７０歳以上の人
・小出地域の老人クラブ会員

・湯之谷地域在住の６５歳以上の人
・湯之谷地域の老人クラブ会員

〆 ９月６日㈮ ９月１２日㈭ ９月６日㈮

広 神 守 門 入 広 瀬

日
１０月２３日㈬

９時３０分～１２時
１０月１２日㈯

１０時３０分～１３時３０分
９月７日㈯

９時～１２時
場 広神体育センター 魚沼北中学校体育館 穴沢体育館（旧入広瀬小学校体育館）
内 式典・アトラクション 式典・アトラクション 式典・記念講演・アトラクション

対
・広神地域在住の６５歳以上の人
・広神地域の老人クラブ会員

・守門地域在住の６０歳以上の人
・守門地域の老人クラブ会員

・入広瀬地域在住の７０歳以上の人
・入広瀬地域の老人クラブ会員

〆 ８月２７日㈫ ９月３日㈫ ８月１９日㈪

・老人クラブ未加入者…介護福祉課に〆切までにご連絡ください。
・老人クラブ加入者…各地域の会長を通じて別途参加者の取りまとめを行います。
※�入広瀬地域の人は、各地区区長または入広瀬地区老人クラブ事務局（☎７９６・２５４９）に〆切までにご連絡

ください。　　　Ｉ２４１３５

期 間
施 設 名

8 月
１０日㈯ １１日㈰㈷ １２日㈪㈷ １３日㈫ １４日㈬ １５日㈭ １６日㈮ １７日㈯ １８日㈰

小出郷図書館・広神図書館
〇 〇 休館 〇 〇 〇 〇 〇 〇

【開館時間】火曜～土曜：９時３０分～１９時　日曜・祝日：９時～１７時
※両図書館ともに１３日は１７時まで。閉館後の本の返却は返却ポストをご利用ください。

各地区公民館
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
【開館時間】月曜～土曜：９時～２２時　日曜・祝日：９時～１７時
※１３日は９時～１７時。堀之内公民館は日曜・祝日も２２時まで
入広瀬会館は９時～１７時開館。土曜・日曜・祝日休館

トレーニングセンター
ヤッコム

〇 〇 〇 〇 休館 〇 〇 〇 〇
【開館時間】月曜～土曜：９時～２１時３０分　日曜：９時～１７時
※１３日・１５日は１４時まで

申し込み方法

お問合せ：080-7287-4019 HP

訪問出張美容サービス
at home ～アットホーム～

 美容室までの移動や送迎をしなくても
お家でヘアカットが出来ます。

パーマ・カラーも可能！
まずはご相談ください。

 魚沼市内の出張費用は無料！
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お誕生おめでとうございます （６月２１日～７月２０日届出分）敬称略

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
こ
こ
ろ
と
体
が
す
く
す
く

育
つ
親
子
遊
び

日
９
月
７
日
㈯
１０
時
～
１０
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
乳
幼
児
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

促
す
た
め
の
講
話
と
簡
単
な
運
動
　

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　
対
１
～
３
歳
く
ら

い
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
１５
組
　
〆
８
月
３０
日
㈮

（
８
月
１５
日
㈭
か
ら
受
付
開
始
）

申
問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ

ぴ
ぷ
　
☎
７
９
２・６
３
５
６

Ｉ
１
４
７
８
７

◆	
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
１０
月
１７
日
㈭
・
３１
日
㈭
、
１１
月

１４
日
㈭・２８
日
㈭
、
１２
月
９
日
㈪・

１９
日
㈭
　
１３
時
３０
分
～
１５
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
内
子

ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、

公

民

館

公

民

館

◆	
和
太
鼓
と
民
謡
体
験
講
座

日
８
月
１８
日
㈰
９
時
～
１０
時
３０
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
①
市
内
芸
能
団
体
に
よ
る
和
太

鼓
と
民
謡
の
発
表
、
②
和
太
鼓
叩

き
体
験
、
③
民
謡
の
歴
史
解
説

申
問
小
出
公
民
館
事
務
局
（
小
出

北
部
公
民
館
内
）　
☎
７
９
２・５

３
３
６（
月
～
金
曜
　
９
時
～
１６
時
）

Ｉ
２
３
８
７
３

◆	
酒
井
昭
平
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ

ン
グ
展

期
９
月
１
日
㈰
～
２９
日
㈰
　
月
～

土
曜
９
時
～
２２
時
、
日
曜
祝
日
９

時
～
１７
時
　
場
守
門
公
民
館

内
電
熱
ペ
ン
で
板
を
焦
が
し
て
描

い
た
絵
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

問
守
門
公
民
館
　
☎
７
９
７
・
２

２
６
１
　
Ｉ
２
４
１
２
４

◆	「
魚
沼
学
園・魚
沼
更
生
園
」

作
品
展

期
９
月
２
日
㈪
～
１４
日
㈯
　
平
日

９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１２
時

（
日
曜
は
休
館
）　
場
伊
米
ケ
崎
公

民
館
　
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２
　
Ｉ
２
３

０
０
０

◆	
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

日
９
月
１
日・１５
日
、
１０
月
６
日・

２０
日
　
毎
回
日
曜
日
　
１０
時
～
１２

時
　
場
広
神
体
育
セ
ン
タ
ー

内
ボ
ッ
チ
ャ
を
基
礎
か
ら
教
わ
り

ま
す
。
　
講
松
田
純
子
さ
ん

￥
参
加
費
１
０
０
円
　
定
２０
人

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
尾
瀬
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド

養
成
講
座
の
参
加
者
募
集

日
初
回
９
月
５
日
㈭
１９
時
～
２１
時

※
全
１０
回
（
現
地
研
修
含
む
）

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
　
対
座
学

と
現
地
研
修
に
参
加
可
能
で
ガ
イ

ド
に
な
る
意
欲
の
あ
る
人
　
定
１０

人
程
度
　
￥
１
８
、０
０
０
円
程

度
　
〆
８
月
３１
日
㈯
　
申
問
尾

瀬
・
魚
沼
誘
客
推
進
協
議
会
事
務

局
（
魚
沼
市
観
光
協
会
内
）

☎
７
９
２・７
３
０
０
　
担
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
３
８
６
９

〆
８
月
２８
日
㈬
　
申
問
広
神
公

民
館
　
☎
７
９
９・３
２
２
７

Ｉ
２
３
６
０
１

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
第
１０
回
星
空
と
天
体
観
測

日
８
月
２５
日
㈰
１９
時
３０
分
～
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家
　
内
「
星

雲
、
星
団
、
土
星
を
見
よ
う
」

対
５
歳
以
上
　
定
先
着
１５
人
（
完

全
予
約
制
）　
￥
幼
児
（
５
歳
以

上
）
７０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
０
０
円
　
持
マ
ス

ク
（
必
須
）、
防
寒
着
　
申
問
北

部
事
務
所
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

Ｉ
２
２
６
８
９

◆	
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
カ

ラ
オ
ケ
大
会
出
場
者
募
集

日
９
月
１３
日
㈮
１９
時
か
ら
　
場
八

幡
宮
境
内
特
設
ス
テ
ー
ジ
　
定
２０

組
（
先
着
順
）　
￥
１
、０
０
０
円

（
申
込
時
に
持
参
）　
〆
８
月
２０
日
㈫

９
時
～
１１
時
　
堀
之
内
商
工
会
館

（
電
話
不
可
）　
他
出
演
は
受
付
順

申
問
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
魚
沼

☎
７
９
５・
５
０
０
６
　
担
観
光

課
　
☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
３
９
１
２

ほ
め
る
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

対
２
～
５
歳
児
の
保
護
者
で
子
育

て
に
悩
み
を
抱
え
る
人
　
定
１０
人

（
全
６
回
参
加
で
き
る
人
）

￥
１
、０
０
０
円
（
全
６
回
分
）

〆
９
月
２
日
㈪
　
申
問
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ
　
☎
７
９
２

・
６
３
５
６
　
Ｉ
１
５
３
４
６

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

◆	
人
権
な
ん
で
も
相
談
・　

行
政
相
談

日
９
月
４
日
㈬
１３
時
～
１６
時
（
受

付
は
１５
時
ま
で
）　
場
広
神
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
内
◎
人
権

な
ん
で
も
相
談
…
家
庭
内
、
親
族

間
、
近
隣
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
や
差
別
問
題
等
　
◎
行
政
相
談

…
国
、
県
、
市
町
村
の
業
務
に
つ

い
て
の
意
見
・
苦
情
等
　
相
人
権

擁
護
委
員
（
小
林
委
員
、
櫻
井
委

員
）、
行
政
相
談
委
員
（
青
柳
委

員
）、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
　
☎
７
９

２
・
８
８
４
４
　
Ｉ
２
１
４
６
７

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
８月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日８月２１日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
場小出郷図書館
日８月２４日㈯ 10 時～ 11 時 30 分
場広神図書館

対令和５年１０月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日８月１７日㈯ 10 時 30 分から
場広神図書館
日８月２２日㈭ 10 時 30 分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年６月生ま
れの乳児と養育者 30日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年２月生ま
れの乳児と養育者 ３日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和５年１１月生ま
れの乳児と養育者 10日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和５年１０月生ま
れの乳児と養育者 13日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
１１日㈬、１８日㈬、２５日㈬、２ ７ 日㈮は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年５月生まれ） 25日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年２月生まれ） 11日㈬

２歳児
（令和４年９月生まれ） 27日㈮

３歳児
（令和３年８月生まれ） 18日㈬

持母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

乳幼児健診等９月 （個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

問子ども課　☎７９２・９２０１９月 親子ふれあい広場

石井　律
り つ き

希　（陸生・麻由子）　小出稲荷町二

田端　夏
そ ら

空　（晃　・恵美）　中原

藤岡　日
ひ ま

愛　（純　・沙織）　中原

酒井　優
ゆ い

衣　（祐樹・稚里）　七日市

廣瀬　渚
な ぎ は

葉　（智暁・千夏）　吉田

井川　蒼
そ う あ

彩　（巧　・ひかる）　中島
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お知らせ版　　お知らせ版

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

ごみの分け方出し方ワンポイント
　充電式の電池が入っている電
子機器等は、電池に衝撃が加わる
と発火する危険性があるため大型
ごみ（６号袋）で出してください。

【古着・食器の回収量】
古着：15 トン
食器：9 トン

可燃ごみ 765 832 -67
不燃ごみ 34 40 -6
大型ごみ 78 76 2
容器包装 13 12 1
古紙類 57 62 -5
合　計 947 1,022 -75

ごみ量のお知らせ（６月分）� Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５ 生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
令
和
６
年
度 

魚
沼
市
伝
統

文
化
芸
能
育
成
事
業
補
助
金

　
指
定
文
化
財
や
地
域
が
伝
承
す

る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す
こ
と

が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
伝
統
行
事

な
ど
の
普
及
活
動
等
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。
　
対
講
師

料
、
衣
装
費
、
舞
台
道
具
、
衣
装

箱
及
び
道
具
格
納
庫
　
〆
１０
月
２８

日
㈪
　
申
問
生
涯
学
習
課
　
☎
７

９
３・７
４
８
０
　
Ｉ
２
５
９
６

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば
人権なんでも相談所（湯沢町）
日９月１日㈰１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場湯沢町公民館（湯沢
町湯沢２８２２番地）　内家庭内、親
族間、近隣間のもめごと、悩みごとや
差別問題等　相人権擁護委員　￥相談
は無料　他秘密は固く守られます。
問新潟地方法務局南魚沼支局　☎０２
５・７７２・２１６４

灯篭流し
日８月１６日㈮１９時から（流し開始
１９時３０分頃から）※延期の場合は
１７日㈯　場魚野川小出橋下の下流側
￥灯篭１個１，２００円　他当日雨天
等により延期または中止と判断された
場合は、広報車で周知する他、商工会
ホームページに掲載します。　申問小
出商工会　☎７９２・２１２４

マイナポータルから国民年金手続
の電子申請ができます
◎対象手続…国民年金の資格取得（種
別変更）届出、国民年金保険料免除・
納付猶予申請、学生納付特例申請、付
加保険料納付申出・該当届出、産前
産後免除届出、口座振替納付（変更）
申出 兼 還付金振込方法（変更）申
出、口座振替辞退申出　問ねんきん加
入者ダイヤル　☎０５７０・００３・
００４

魚沼市写真協会写真展開催中
期８月３１日㈯まで　１０時～２２時

（最終日は１６時まで）　場神湯温泉倶
楽部　内会員の作品約２０点を展示
します。　問会長・外山　☎７９２・
２２９１

糖尿病について学ぼう
日①８月２２日㈭　②９月５日㈭
③１０月１０日㈭　１１時～１２時　
場小出病院　内小出病院糖尿病教室３
回シリーズ　講①看護師、管理栄養
士　②理学療法士、薬剤師　③看護
師、臨床検査技師　申問小出病院地域
医療教育・研修センター（魚沼地域糖
尿病対策推進会議事務局）　☎７９２・
１１６７

楽語い講座「高血圧の治療はなぜ
必要！？」
日８月２８日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講鈴木善
幸先生（小出病院医師）　〆８月２２
日㈭　他魚沼元気ポイント対象事業
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加…
☎７９２・１１６７　FAX７９３・７３５８

（住所、氏名、日中連絡が取れる電話
番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…
Ｍ kyouikucenter@uonuma-medical.jp

（氏名を記載のこと）

「２４時間テレビ４７」募金箱を　
設置します
日９月２日㈪９時～１７時　場魚沼市
社会福祉協議会各支所　内魚沼市社会
福祉協議会各支所に募金箱を設置しま
す。お預かりした募金は福祉、環境、
災害復興のために活用されます。皆さ
んのあたたかいご協力をお願いしま
す。　問魚沼市社会福祉協議会　☎７
９２・８１８１

期１１月３０日㈯まで　内市内８か
所の物産館で３００円以上の買い物
でスタンプ１個。４個で優待券ゲッ
ト。全制覇でプレゼントに応募しよ
う。　場道の駅ゆのたに、道の駅い
りひろせ、まちの駅魚沼、百菜花ん、
奥只見レイクハウス、魚沼醸造、も
のずき村、元気すもん　問実行委員
会・磯部　☎７９５・５００６

魚沼に沼れ！
魚沼攻略スタンプラリー

魚沼圏域高次脳機能障害者「家族
のつどい」参加者募集
日９月４日㈬１３時３０分～１５時
場南魚沼地域振興局本庁舎　内語り合
い、情報提供　対高次脳機能障害者
のご家族　定１０人　〆８月３０日㈮　
※初めて参加する人は８月２７日㈫
申問魚沼地域振興局健康福祉部地域保
健課　☎７９２・８６１４

「アサーション研修」受講生募集
日９月７日㈯９時～１１時５０分　
場魚沼サンティックスクール　内相手
を尊重しつつ自分の意見を伝える表現
方法を学ぶ研修です。他人に気を使い
過ぎて話すのが苦手な人におすすめで
す。　定２０人　￥３，３００円　〆８
月２４日㈯　申問魚沼サンティックス
クール　☎０２５・７７２・４５５４

16 金

17 土
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
ハートマッチにいがた臨時窓口（10:30 ～ 16:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　にいがた出会いｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ　☎ 025・384・4151

18 日 和太鼓と民謡体験講座（9:00/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

19 月
20 火
21 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

22 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

23 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

24 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

25 日
小出まつり（25 日～ 27 日 / 小出本町通り及び諏訪町通り）
第１０回星空と天体観測（19:30/ 自然科学館星の家）

26 月 小出まつり花火大会（19:30 ～ 21:00）

27 火

28 水
本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験（11:00/ 市内全域）

29 木 歯科保健相談会（9:30/ 市役所本庁舎）

30 金
31 土

８月 16 日～ 31 日　行事カレンダー

肝炎個別相談会の開催
日９月１１日㈬１９時～２０時（同日
の楽語い講座後に会場にて実施）　
場小出病院　内専門医による個別相談
相神田達郎先生（魚沼基幹病院消化器
内科部長）　定４人程度（要予約）
対ウイルス性肝炎など肝臓のことにつ
いて相談したい人　〆９月４日㈬　
申問魚沼保健所　☎７９２・８６１２

ホームタウン魚沼市の皆様を９月
開催の試合に観戦招待
◎対象試合…９月１４日㈯湘南ベル
マーレ戦１９時キックオフ、９月２２日
㈰㈷ヴィッセル神戸戦１８時キックオ
フ　※２試合から選択　〆９月８日㈰
２３時５９分　場デンカビッグスワン
申ＱＲもしくはＵＲＬから。　他席種・
価格…自由席各席種から選択可能（一
部席種は対象外）※応募多数の場合は
抽選　問株式会社アルビレックス新潟
☎０２５・２５７・０１５０
Ｈ https://bit.ly/3RC7YQn

木工教室「木のブロックで作って
あそぼう」
日９月７日㈯１０時～１１時　場子育
ての駅かたっくり　定先着１０組
￥材料費 1 個５００円　講森の学校　
他間伐材を使用した木材で作成　
申問子育ての駅かたっくり　☎７９２
・２１１２

原付免許取得講習
日９月８日㈰７時～１０時（６時３０
分から受付）　場魚沼中央自動車学校
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着１２人
￥４，５００円　申受講日の１週間前
までに本人の本籍記載の住民票を持参
のうえ予約　申問魚沼市交通安全協会　
☎７９２・５２７５

職場での化学物質規制が見直され
ました
内労働安全衛生法関係法令の改正によ
り、令和６年４月から職場での化学物
質規制が見直されました。くわしくは、
労働安全衛生総合研究所ホームページ
をご覧ください。　問事業者のための
化学物質管理無料相談窓口
☎０５０・５５７７・４８６２

婚活システム「ハートマッチにい
がた」臨時窓口開設
日８月１７日㈯１０時３０分～１６時
場小出ボランティアセンター　対結
婚を望む２０歳以上の独身男女でイ
ンターネットを使える人　￥登録料
２９歳以下９，０００円、３０歳以上
１１，０００円　申「ハートマッチに
いがた」ホームページから要予約
問にいがた出会いサポート
センター　☎０２５・３８４
・４１５１

戦没者遺骨の身元特定のための　
ＤＮＡ鑑定の申請手続き
◎募集対象者…硫黄島、タイ、インド、
インドネシア、沖縄、旧ソ連等で収容
された戦没者遺骨について、御遺族だ
と思われる方　他くわしい内容は、厚
生労働省ホームページを確認してくだ
さい。　問厚生労働省社会・援護局事
業課戦没者遺骨鑑定推進室　☎０３・
３５９５・２２１９

「ＷｏｒｄＰｒｅｓｓ初級　はじめ
てのＷｅｂサイト作成講座」受講
生募集
日１０月８日㈫・９日㈬　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対簡単に
ホームページを作成したい人　講土田
哲也さん　定１５人　￥４，７００円
他パソコンの基本操作ができる人　
〆９月２４日㈫　申問魚沼テクノス
クール　☎７９４・２４１０

魚沼市公式LINEはじめました。
友だち登録募集中！
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訪
れ
る
人
気
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
市
内
へ
の

観
光
誘
客
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
運
営

　
実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
は
、
企
画
会
議

で
話
し
合
っ
て
い
る
間
も
笑
い
声
が
絶
え

ま
せ
ん
。
桜
井
和
美
さ
ん
は
「
手
も
ん
づ

ら
市
で
の
交
流
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ

の
ク
ラ
フ
ト
作
家
さ
ん
を
尋
ね
に
旅
に
出

る
こ
と
が
楽
し
み
」
だ
そ
う
で
す
。「
将

来
は
自
分
で
も
作
品
づ
く
り
を
し
て
旅
を

し
な
が
ら
全
国
各
地
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア

を
巡
り
た
い
」
と
笑
う
石
川
さ
ん
。
皆
さ

ん
も
「
う
お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市
」
で
お

気
に
入
り
の
逸
品
と
ク
ラ
フ
ト
作
家
と
の

出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

魚
沼
ら
し
い
「
手
も
ん
づ
ら
市
」

　「『
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
』
っ
て
言
う
と
何
だ

か
ハ
イ
カ
ラ
。
私
達
に
似
合
う
よ
う
な
名

前
を
」
と
感
じ
た
石
川
さ
ん
た
ち
は
、『
う

お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市
』（
手
も
ん
づ
ら
と

は
魚
沼
の
方
言
で「
手
づ
く
り
の
も
の
」「
手

で
い
た
ず
ら
し
た
り
、遊
ん
だ
り
し
た
も
の
」

と
い
う
意
味
）
と
い
う
魚
沼
な
ら
で
は
の
名

前
を
考
案
し
ま
し
た
。
平
成
２３
年
に
大
湯
公

園
で
初
め
て
開
催
し
た
第
１
回
は
、
関
東
地

方
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
な
ど
３０
人
が
出
店
し
、

温
泉
帰
り
の
観
光
客
な
ど
か
ら
大
変
好
評

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
以
降
、
石
川
さ
ん
た
ち

は
出
店
者
の
た
め
に
魚
沼
杉
を
使
っ
た
手

づ
く
り
看
板
を
提
供
す
る
な
ど
の
工
夫
を

重
ね
た
結
果
、
口
コ
ミ
で
出
店
者
数
が
徐
々

に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
、
会
場
を
響
き
の
森
公
園
に
移
し
た
現

在
で
は
、
市
内
外
か
ら
約
４
、５
０
０
人
が

実行委員も大募集中！問うおぬま手もんづら市実行委員会事務局・桜井
☎ ０９０・５４３５・９２２３

魚沼発のクラフトフェアを主催して１２回目

『うおぬま手もんづら市』実行委員会 の皆さん

ききらり らり ☆☆
                          魚沼人魚沼人

～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

　
ク
ラ
フ
ト
フェ
ア
と
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
で
制
作
し
た
陶
器
や
ガ
ラ
ス
細
工
な
ど
の
工
芸
品
を
展
示

販
売
す
る
イ
ベン
ト
で
、
こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
逸
品
や
、
自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
作
品
に

出
会
え
る
こ
と
が
魅
力
の
催
し
で
す
。
毎
年
、
全
国
２
０
０
箇
所
以
上
で
開
催
さ
れ
る
こ
の
イ
ベン
ト

は
、
ク
ラ
フ
ト
作
家
本
人
と
交
流
で
き
る
こ
と
も
根
強
い
フ
ァ
ン
を
生
む
要
因
と
な
り
、
人
気
イ
ベン

ト
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
で
開
催
12
回
目
を
迎
え
る
魚
沼
発
の
ク
ラ
フ
ト
フェ
ア
「
う
お

ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市
」。
全
国
各
地
か
ら
１
０
０
人
近
く
の
ク
ラ
フ
ト
作
家
が
集
ま
る
こ
の
名
物
イ
ベ

ン
ト
を
作
り
上
げ
た
の
が
、「
う
お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市
実
行
委
員
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。

自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
に
出
会
え
る
「
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
」

き
っ
か
け
は
大
湯
温
泉
の
活
性
化

　
大
湯
温
泉
地
区
在
住
の
石
川
慶け

い
こ子
さ

ん
（
実
行
委
員
長
、
写
真
前
列
右
か
ら
２

番
目
）
と
桜
井
和か
ず
み美
さ
ん
（
副
実
行
委
員

長
、
写
真
前
列
右
か
ら
３
番
目
）、
桜
井

初は
つ
み巳
さ
ん（
副
実
行
委
員
長
）の
３
人
は
、

１３
年
前
に
大
湯
温
泉
を
活
性
化
し
た
い
と

う
話
題
で
盛
り
上
が
り
、
桜
井
和
美
さ
ん

が
趣
味
で
巡
っ
て
い
た
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ

ア
を
活
用
し
た
誘
客
を
ひ
ら
め
い
た
そ
う

で
す
。
３
人
は
早
速
、
福
島
県
三
島
町
の

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
を
視
察
し
、
個
性
豊
か

な
工
芸
品
の
数
々
と
想
像
以
上
の
客
入
り

に
驚
き
ま
し
た
。
そ
の
後
石
川
さ
ん
た
ち

は
、
地
元
旅
館
経
営
者
や
市
内
ク
ラ
フ
ト

作
家
ら
の
協
力
を
得
て
実
行
委
員
会
を
設

立
し
、
魚
沼
初
の
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
開
催

に
向
け
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

「うおぬま手もんづら市」で全国のクラフト作家と繋がる

第
１２
回
う
お
ぬ
ま
手
も
ん
づ
ら
市

期
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　
場
響
き
の
森
公

園
　
他
く
わ
し
く
は
お
知
ら
せ
版
８
月
２５

日
号「
み
ん
な
の
広
場
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、８月２３日（金）です。

　
梅
雨
の
蒸
し
暑
さ
が
過
ぎ
去
り
本
格

的
な
夏
の
暑
さ
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
の
行
事
が
今
年
も
や
っ
て
く
る
と

初
入
庁
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
月
日
が

経
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
本
誌
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

名
称
変
更
日
決
定
や
魚
沼
市
公
式
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
決
定
な
ど
、
本
市
の
市
制

施
行
２０
周
年
の
足
音
も
近
づ
い
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
２０
周
年
を

節
目
と
し
て
、
さ
ら
な
る
本
市
の
発
展

の
た
め
に
、
よ
り
一
層
広
報
力
に
磨
き

を
か
け
て
い
き
た
い
で
す
。（
Ｓ
）

表
紙
の
写
真

　
今
号
は
湯
之
谷
小
学
校
６
年
生
の
皆

さ
ん
か
ら
撮
影
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。
撮
影
日
は
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
公
表

前
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
児
童
の
皆
さ

ん
に
は
キ
ャ
ラ
を
ナ
イ
シ
ョ
に
し
た
ま

ま
撮
影
に
挑
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
が
、

素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
演
技
力

の
お
か
げ
で
企
画
ど
お
り
の
一
枚
を
撮

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
市
公
式

キ
ャ
ラ
「
う
お
ぬ
ま
っ
ち
」
は
、
こ
れ

か
ら
魚
沼
市
の
Ｐ
Ｒ
や
市
民
の
皆
さ
ん

を
元
気
に
す
る
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
湯
小
の
み
ん
な
あ
り

が
と
う
！
自
分
の
予
想
通
り
の
キ
ャ
ラ

だ
っ
た
か
な
？
（
Ｔ
）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 15 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（６月２１日～７月２０日届出分）

渡邉　ミヤ　９９歳　堀之内稲荷町
佐藤　省三　７６歳　山ノ手町一
皆川　正夫　９７歳　諏訪町
坂詰　哲夫　８６歳　中ノ島
星野　晴雄　９１歳　羽根川一
井口　四郎　８９歳　向山
大平　健一　９１歳　干溝
星　　朝子　６８歳　上ノ原
櫻井　敏夫　８２歳　上ノ原
内田よき子　６８歳　井口
尾澤サチ子　７９歳　井口
角屋ハルエ　９５歳　大下
星　ヨシノ　９７歳　湯之谷芋川
馬場　セツ　８４歳　金ケ沢
高橋多美子　６９歳　雁坂下
山之内正竹　８８歳　並柳
小林　キク　９２歳　小庭名

新島　　清　７５歳　今泉
山内　亮平　９０歳　江口
櫻井タケヨ　９２歳　中家
櫻井　邦雄　７３歳　中家
佐藤　ハル　９１歳　池平
佐藤　ヨシ　９９歳　大倉沢
榎本　捨松　８９歳　細野
上村　俊一　６９歳　向松川
坂内　孝治　７６歳　高倉
𧦴藤ノブエ　９８歳　高倉
菊地千恵子　７４歳　穴沢
浅井　政廣　７７歳　穴沢

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ

て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
３４　
（
う
ち
正
解
数
：
３２
）

７月 10 日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
８
月
２０
日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　

⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち

ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど　
　

※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
て
も
ん
づ
ら

②
て
っ
つ
ぁ
ま
っ
つ
ぁ
し
て
る

③
い
じ
り
ぼ
っ
こ
す

　
魚
沼
の
方
言
で
「
手
づ
く
り
の
も
の
」「
手
で
い
た
ず
ら

し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
た
も
の
」
と
い
う
意
味
は
次
の
う
ち

ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
P18

◆なんと言っても、表紙がピカイチでした。おお、
すごい！と家族みんなで声をあげたほど、顔がほ
ころびました。◆「風水害に備えましょう」はと
ても役に立ちました。◆きらり☆魚沼人の小山さ
んのインタビューがとても良かったです。◆もう
少し全体的にカラーがあると見やすいです。

スマホからも
応募できます

人口と世帯数（Ｒ 6．6．30）
人口 うち外国人 増減

男 16,053 115 0
女 16,712 190 -16
計 32,765 305 -16

世帯数 13,171 7
※増減は、前月比です。

編
集
後
記
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
８
月
１０
日
号
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島
９
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Ｅ
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　公式ホームページ　　 約 500 種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式 X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

がんばがんばるる

魚沼魚沼っ子っ子

魚沼っ子、全国大会へ応援をお願いします！

近藤 快
かい

さん（小出中 1 年）

テコンドー（キョルギ種目）

JOC ジュニアオリンピックカップ
全日本ジュニアテコンドー選手権大会へ出場

陸上（4 × 100 ｍリレー）

全日本中学校陸上競技選手権大会へ出場

（右）山田 （右）山田 寿寿
ひ さ とひ さ と

斗斗さん（湯之谷小 6 年）さん（湯之谷小 6 年）
（左）星 （左）星 快快

かいしんかいしん
芯芯さん（湯之谷小 6 年）さん（湯之谷小 6 年）

軟式野球

全国少年軟式野球大会へ出場

小出中学校小出中学校

（左から）関 陽
ひ な の

菜乃さん（1 年）、
五十嵐 綾

あ や の
乃さん（2 年）、小林 千

ち は る
晴さん（3 年）、

井口 幹
か ん な

奈さん（2 年）、米山 こころさん（2 年）、
井口 陽

ひ な は
葉さん（2 年）

空手（組手）

小学生・中学生全国空手道選手権大会へ出場

（左）坂西 （左）坂西 孔孔
こ う の す けこ う の す け

之介之介さん（小出小 4 年）さん（小出小 4 年）
（右）星 （右）星 琴琴

こ と りこ と り
梨梨さん（湯之谷中 3 年）さん（湯之谷中 3 年）

［１人分の栄養価］ エネルギー：398kcal　たんぱく質：28.3ｇ
脂質：27.7ｇ　炭水化物：18.2ｇ　食塩：1.5ｇＭＥＭＯ

１まぐろは一口大に切る。アボガドも一口大に切り、レ
モン汁をかける。

２玉ねぎはみじん切りにし、冷水にさらし水気をきる。
トマトは 1㎝の角切りにする。

３ ボウルに A をすべて入れ混ぜ、１を加えて 10 分漬ける。
４器に２を盛り、３をのせたら出来上がり。

作り方

材料（２人分） まぐろとアボカドのごちそうサラダまぐろとアボカドのごちそうサラダ

　まぐろにはカルシウムの吸収を助けてくれるビ
タミン D が含まれています。また、筋肉をつく
る良質なタンパク質となり、骨の土台となります。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

まぐろ ( 赤身の魚 )
アボカド
レモン汁
玉ねぎ
トマト

200 ｇ
1 個

小さじ 1
1/2 個

1 個

コメントひ と とこ

砂糖
しょうゆ
おろしにんにく
ごま油

大さじ 1/2
大さじ 1
小さじ 1
大さじ 1

⎰
⎱A


