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魚沼市

令和 6年 8月 8日

8 月（第 1回）定例記者会見
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魚沼市公式キャラクター決定について

［総務政策部 企画政策課］

小出まつりの開催について

［産業経済部 観光課］

魚沼市伝統文化芸能育成事業補助金について

魚沼市美術展の開催と作品募集について

魚沼市堀之内一周駅伝大会の開催と参加チーム募集について

［教育委員会事務局 生涯学習課］



【件 名】

【内 容】

魚沼市

令和 6年 8月 8日

決定！ 魚沼市公式キャラクター「うおぬまっち」

令和 6年 5月 27 日から 6月 14 日の期間で実施しました市公式キャラクター

の市民投票の結果により、市公式キャラクターが「うおぬまっち」に決定しました。

◇決定キャラクター

うおぬまっち

魚沼産コシヒカリがモチーフ

おっとりとしていて、大人しい性格。

夢は、魚沼産コシヒカリをはじめ、

魚沼市の魅力をたくさんの人に知ってもらうこと！

◇デザイン制作者

角谷 隆志 さん（岐阜県在住）

◇市民投票結果について

得票数順

※得票数は、市民投票と市内小中学校・高校のシール投票(1 校あたり 10 票）の合計です。

◇その他

市報やＨＰ等に使用するなど、市のＰＲ活動に活用していきます。

今後、数種類のポーズパターンを作成し、使用マニュアル等の策定を予定しています。

1位 ２位 ３位 ４位

うおぬまっち こめたん ポッコリ ウオクマ

報道資料

今後の市報やグッズなどへの活用に向けて、稲穂をイメー

ジした髪飾りにして、可愛さを増しました。



【添付資料】

【市公式キャラクターの制作について】

市公式キャラクターは、市制施行 20 周年を記念して郷土愛の醸成や市内外のシティ

プロモーションに寄与すること目的として制作することとしました。

令和６年２月にキャラクター募集を行い、市内外から 112 点の応募がありました。魚

沼市市制施行 20周年事業検討委員会において、最終選考候補の４点のキャラクター選

出し、市民参加によりキャラクター決定するため市民投票を実施しました。

＜お問合せ先＞

魚沼市 総務政策部 企画政策課

担 当 政策推進係 主任 富樫

電 話 025-792-1425



【件 名】

【内 容】

【添付資料】

魚沼市

令和 6年 8月 8日

小出まつり行事予定表

＜お問合せ先＞

魚沼市 産業経済部 観光課

担 当 観光振興係 五十嵐

電 話 025-792-9754

小出まつりの開催について

◇期 日 8月 25 日（日）～27日（火）

◇場 所 小出本町及び各町内

◇主 催 小出まつり協賛会（事務局：小出商工会）

◇内 容

夜空を鮮やかに彩る花火大会や伝統ある屋台の繰り出し、躍動する勇壮なみこし、華麗

な民踊流しなど、夏の終わりを彩る小出まつりを開催します。

清水川辺神社境内の特設ステージでは、バンド・アコースティックライブショーの他、

演芸大会や堀之内中学校、小出中学校吹奏楽部の演奏など、盛りだくさんのプログラムを

ご用意しております。

また、最終日には、市内全域の若者が集結して 1つのみこしを担ぐ「魚沼大みこし」が

本町通りを練り歩き、祭りのフィナーレを飾ります。

（詳細は別紙予定表をご参照ください）

報道資料



2024/8/7

月 日 時　刻 内　　容 場　　所 担　　当

12:00～14:00 露天商受付 清水川辺神社境内 商工課

14：00～ 交通規制開始 　

14:00～14:30 まつり協賛会あいさつ 神社境内特設ステージ

14:30～15:00 和太鼓（魚沼太鼓） 神社境内特設ステージ 観光課

15:00～15:30 吹奏楽（堀之内中学校） 神社境内特設ステージ 観光課

15:30～16:30 フォークデュオ（あんさ＆おっさ） 神社境内特設ステージ 観光課

16:30～17:30 歌謡ステージ（とよのみさこ） 神社境内特設ステージ 観光課 

13；00～ U-big作品展示 清水川辺神社境内

13：00～ 境内出店 清水川辺神社境内

17:00～18:00 ストリートダンス（ラブダンスムーブメント） 中央交差点 小出商工会

18:00～18:15 ストリートパフォーマンス（NDSP） 中央交差点 小出商工会

18:15～18:30 ストリートダンス（魚沼産☆夢ひかり） 中央交差点 小出商工会

19：00～ 各町内お神輿お祓い　18:30集合 清水川辺神社

19：30～ 盆踊り 四日町諏訪神社、青島諏訪神社

22:00 本町～四番町　交通規制解除 21:30　露天終了

07:00～ 商工繁栄祈願祭花火玉送り安全祓 清水川辺神社 小出商工会

07:00～17:00 各町内お神輿、囃子屋台繰り出し

09：00～12:30 清水川辺神社お神輿渡御 清水川辺神社

10：00～ 本町～四番町　交通規制開始 　

11:00～13:00 特設ステージ行事リハーサル 清水川辺神社境内 観光協会

13:00～14:00 特設ステージ行事  吹奏楽（含準備） 神社境内特設ステージ（雨天中止） 観光課

14:30～15:00 歌謡ステージ（大杉ひろし） 神社境内特設ステージ 観光協会

15:30～16:30 バンドライブ（山古志ベンチャーズ） 神社境内特設ステージ 観光協会

17:00～18:00 アコースティックライブ （shiro） 神社境内特設ステージ 観光協会

18:30～19:30 アコースティックライブ （星野裕矢） 神社境内特設ステージ 観光協会

16:00～16:30 パフォーマンスショー①（大道芸人たくまる） 中央交差点 小出商工会

17:30～18:00 パフォーマンスショー②（大道芸人たくまる） 中央交差点 小出商工会

14:30～15:00 花火安全祈願祭 花火打上場所 小出商工会・花火師

19:30～21:00 大花火大会 観覧席：魚野川右岸堤防(古新田)・左岸堤防(青島) 観光課・小出商工会

21:30 花火交通規制解除 　

22:00 本町～四番町　交通規制解除 21:00　露天終了

07：00～18:00 踊り屋台、お神輿 町内一円

10：00～ 本町～四番町　交通規制開始 　

11：00～ 秋季例大祭 清水川辺神社

14：00～ 開運熊手抽選 神社境内特設ステージ 清水川辺神社

16:00～16:30 太鼓（鬼面獅子山太鼓） 神社境内特設ステージ 観光課

16:30～17:00 ヨーヨーパフォーマンス（FUTOSHI MARUYAMA） 神社境内特設ステージ 観光課

17:00～18:30 歌謡（ひばりの会） 神社境内特設ステージ 観光課

18:35～18:45 よさこい（つづ美） 神社境内特設ステージ 観光課

18:45～19:00 舞踊他（丸山会） 神社境内特設ステージ 観光課

19:00～19:10 舞踊（月あかりの会） 神社境内特設ステージ 観光課

18:30～18:45 小出小唄（お囃子付き） 小出商工会女性部 小出商工会

19:15～20:15 大民踊流し　１５団体（548名） 本町～三番町 小出商工会

18:30～20:55 魚沼大みこし（魚沼響和會）民謡流し終了後に本町通りへ 羽根川通り～本町十字路 小出商工会

22:00 諏訪町、本町～四番町　交通規制解除 21:00　露天終了

26～27日 随　時 お神酒 頒布

1

2

3

4

令和６年　小出まつり行事等予定表

清水川辺神社

境内出店名 内　容

LenLenキッチン（出店は25日のみ） 手作り焼き餃子・水餃子、牛筋煮込み

魚沼漁協佐梨分会 天然鮎の塩焼き

魚沼餃子庵 焼き餃子、生ビール

きんちゃんのハム工房（出店は25日のみ） ぐるぐるソーセージ、クリームソーダ、ビール
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【件 名】

【内 容】

【添付資料】

魚沼市

令和 6年 8月 8日

魚沼市伝統文化芸能育成事業補助金について

◇目 的 地域における伝統的な文化芸能の保存活用、地域振興の促進を図るため。

◇内 容 指定文化財、各地域が伝承する民俗芸能で後世に残すことが必要と認めら

れる伝統行事や芸能に対して補助金を交付します。

◇対 象 伝統文化芸能等の育成及び普及活動の推進、活用または保護に要する経費

のうち以下の５項が対象となります。

１ 講師料

２ 衣裳費

３ 舞台道具

４ 衣裳箱及び道具格納庫

５ その他市長が認めるもの（助成対象となるかを個別に判断します）

◇助 成 額 対象経費の２分の１以内の額（千円未満は切り捨て）を予算の範囲内で交

付します。

◇募集締切 10月 28 日（月）まで （申込先：生涯学習課）

◇そ の 他 ・申請者の要件、申請方法等の詳細はお問い合わせ下さい。

・市報うおぬま 8月 10 日号、市ホームページにも掲載します。

＜お問合せ先＞

魚沼市 教育委員会事務局 生涯学習課

担 当 社会教育係 主任 荒井

電 話 025-793-7480

報道資料



【件 名】

【内 容】

【添付資料】

魚沼市

令和 6年 8月 8日

魚沼市美術展開催要項、ポスター

魚沼市美術展の開催と作品募集について

◇期 日 令和 6年 9月 6日(金)～9日(月) 10 時～17時まで（最終日 15時まで）

◇募 集 募集部門 絵画、書道、写真

出品数 各部門 1人 2点まで

出品資格 15歳以上の方（中学生を除く）

出品料 一般：１点 1,500 円 2点 2,500 円 高校生：無料

◇申込締切 8月 19 日(月)までに申込書のみ生涯学習課へ提出

◇作品受付 令和 6年 9月 4日（水）全部門 16時～18時 30分

作品、出品料を持って、受付場所まで

◇受付場所 堀之内体育館（魚沼市堀之内130 番地）

◇表彰/展示 入賞、入選作品のみ会場に展示いたします。

◇審査員（敬称略）

〈第 1部 絵 画〉 杉森 企観明（一水会運営委員、新潟県美術家連盟理事）
すぎもり き み あ き

〈第２部 書 道〉 佐藤 海雲（独立書人団評議員、全日本書道連盟正会員、他）
さ と う かいうん

〈第３部 写 真〉 山口 冬人（(公)JPS 日本写真家協会会員、県美術家連盟常務理事）
やまぐち ふゆ と

◇表彰/講評 講評会 絵画 9月 6日(金)15時～ 書道・写真 9月 7日（土）13時～

表彰式 9月 7日（土）15時～

◇そ の 他 開催要項、申込書は、市ホームページ「第 20 回魚沼市美術展について」

(ID 22698)に掲載しています。

＜お問合せ先＞

魚沼市 教育委員会事務局 生涯学習課

担 当 社会教育係 主任 馬場

電 話 025-793-7480

報道資料







【件 名】

【内 容】

魚沼市

令和 6年 8月 8日

魚沼市堀之内一周駅伝大会の開催と参加チーム募集について

魚沼の秋の風物詩である堀之内一周駅伝大会も今大会で 70 回目を迎え、堀之内十五夜

まつりの最終日を飾る伝統ある大会です。

また、今年度は魚沼市制施行 20 周年記念大会でもあり、多くのみなさまから参加をし

ていただき、大会をより一層盛り上げたいので、ご協力をよろしくお願いします。

◇期 日 9月 15 日（日）

◇日 程 受 付 7時 00 分 から（堀之内公民館前）

開会式 8時 00 分 から（堀之内体育館前 ※雨天時は館内）

競 技 8時 30 分 スタート（堀之内公民館前発着）

閉会式 11時 40 分 から（堀之内公民館大ホール）

◇場 所 堀之内公民館前発着 堀之内地域全域

◇内 容 全 7区間 25.9km

一般、一般女子、中学、中学女子の４部門

◇主 催 堀之内一周駅伝大会実行委員会

◇そ の 他 大会詳細は 7月 25 日号のお知らせ版と市公式ホームページにて掲載

されてます。また別紙の要綱及び細則をご確認ください。

＜お問合せ先＞

魚沼市教育委員会事務局生涯学習課

担 当 社会体育係 主事 雪野

電 話 025-793-7480

報道資料









開始時間 会　　　　　　　場 内　　　　　　　　　　　　　　容

8月8日 木 15時00分
ANAクラウンプラザホテル新
潟（新潟市）

これからの新潟の道づくりを考える意見交換会

8月11日 日・祝日 17時00分 ＵＯＳＨＩＮ 第75回新潟県消防大会ポンプ操法競技会報告会

8月20日 火 13時30分 財務省（東京都） 17号浦佐バイパス整備促進期成同盟会中央要望

8月22日 木 11時00分 新潟県自治会館（新潟市） 新潟県市長会役員会

8月22日 木 12時30分 新潟県自治会館（新潟市）
「北朝鮮による拉致問題に関する新潟県市町村長の会」令
和6年度総会

8月22日 木 13時40分 新潟県自治会館（新潟市） 新潟県市長会第397回定例総会

8月22日 木 15時30分 新潟県自治会館（新潟市） 新潟県市町村総合事務組合令和6年第2回議会定例会

8月23日 金 10時30分 本庁舎 定例記者会見

8月24日 土 14時30分 ますのや 魚沼市自衛隊家族会総会・懇親会

8月26日 月 11時00分 北陸地方整備局（新潟市） 信濃川改修期成同盟会　北陸地方整備局要望

8月26日 月 18時00分 見晴らしの湯 こまみ 小出まつり　足立区交流会

8月28日 水 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　議会運営委員会

9月2日 月 10:00 渋川集落開発センター 移動市長室 ｉｎ 渋川お達者会

9月3日 火 8時30分 本庁舎 庁議

9月4日 水 14時00分 ＵＯＳＨＩＮ 令和6年度ＦＳＩ（食品衛生指導員）交歓交流会

9月5日 木 10時00分 本庁舎 魚沼市議会定例会　本会議

9月6日 金 10時00分 本庁舎 魚沼市議会定例会　本会議

9月7日 土 9時00分
穴沢体育館（旧入広瀬小学
校体育館）

令和6年度入広瀬地域老人福祉大会

9月10日 火 10時30分 本庁舎 定例記者会見

9月11日 水 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　総務委員会

9月12日 木 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　福祉文教委員会

9月13日 金 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　産業建設委員会

9月18日 水 10時00分 本庁舎 魚沼市議会定例会　本会議（一般質問）

9月19日 木 10時00分 本庁舎 魚沼市議会定例会　本会議（一般質問）

9月24日 火 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　決算審査特別委員会

9月25日 水 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　決算審査特別委員会

9月26日 木 10時00分 本庁舎 魚沼市議会　決算審査特別委員会

10月4日 金 10時00分 本庁舎 魚沼市議会定例会　本会議

○当面の日程について

（　市　長　行　動　予　定　表　）

期　　　日



※イベントは、変更または中止となる場合があります。

※網掛けは、前回定例記者会見時から追加したものです。

開催日 時間 イベント名 概要 問い合わせ先
電話番号
（025）

備考

6/8、6/22、
7/13、7/27、
8/3、8/24

13:30～15:30 初心者古文書教室 会場：小出北部公民館 生涯学習課 795-5015

6/18、7/16、
8/20、9/17、
10/22

9:00～10:30
オレンジカフェ（認知症カ
フェ）

もの忘れに備えたい人やもの忘れが気になる人が集い、情報交換や交流を行いま
す。

認知症相談ダイヤ
ル・友野
介護福祉課

080-1395-7394

6/29、9/7 9:30～15:30
魚沼！森林塾「魚沼市の森林
と林業について座学とチェー
ンソー操作体験」

会場：福山峠のふるさと広場 農林整備課 793-7740

7/2～8/31
10:00～16:00
（月曜休館）

第29回宮柊二記念館全国短歌
大会ジュニア部門入賞者短冊
展

会場：宮柊二記念館 宮柊二記念館 794-3800

7/10・24、
8/7・21

10:00～12:00 和紙ちぎり絵教室
和紙ちぎり絵を基礎から教わります。
会場：広神コミュニティセンター

広神公民館 792-3227

7/13～8/31
夏休みは図書館・図書室へ
「読んでビンゴ！」

会場：市内図書館・図書室
広神図書館
小出郷図書館

799-3134
792-0337

7/13～9/23 9:00～16:30
歴史の道八十里越「道の変
遷」展

ギャラリートーク開催
（7/13、8/3、9/23　11:00～12:00）
会場：場浅草山麓エコ・ミュージアム

生涯学習課（文化
財係）

795-5015

7/13、9/14 9:00～16:00
魚沼！黒炭塾～職人に学ぶ炭
焼き体験～

会場：松川地区森林体験フィールド 農林整備課 793-7740

7/13・15・
20・27、
8/3・10・
12・17・24・

31

①10:00～11:00
②11:00～12:00

魚沼市ジュニア水泳教室
①泳げないクラス　②25ｍ程度泳げるクラス
会場：小出北部プール

生涯学習課 793-7480

①7/13～15、
7/20～9/8
②7/20～8/18

13:00～16:00 市営プール一般開放 会場：①小出北部プール②下条プール 生涯学習課 793-7480

7/15～8/20 山本一吉写真展
会場：守門公民館
「権現堂山の四季から脳トレカレンダー～」13点の写真を展示します。

守門公民館 797-2261

7/19～8/19 8:30～17:15
「魚沼市八十八景」最終候補
を展示します

昨年度1年間かけて市内外より応募いただいた473件の中から、
最終候補94件を選定し、展示を行います。
会場：市役所本庁舎１階市民ロビー

魚沼市八十八景選
定協議会
観光課

792-7300
792-9754

7/20～8/31
目黒邸夏休み小中学生入場無
料

小・中学生は市内・市外を問わず、目黒邸、守門民俗文化財館、目黒邸資料館の
入場が無料になります。

生涯学習課 795-5015

8/1～15
平日9:00～16:00
土曜9:00～12:00

「油絵を楽しむ会」作品展
教室に通っている12人の作品と講師の高橋正則さんの作品を展示します。
会場：伊米ヶ崎公民館

伊米ヶ崎公民館 792-0082

8/1～22 原爆ぬり絵作品展
市内の子どもたちの原爆ぬり絵作品を展示します。
会場：広神コミュニティセンター

広神公民館 799-3227

8月8日
13:00～16:00
（予定）

「わたしの主張」魚沼地区大
会

中学生が日頃考えていることや将来の夢、社会に対する意見などを発表します。
県大会の地区予選として開催します。
会場：小出郷文化会館

生涯学習課
魚沼保健所

793-7480
792-8612

8月8日 13:30～15:30 精神保健福祉相談会
ほんだ病院田村絹代医師による個別相談
会場：ボランティアセンター

健康増進課 792-9763

8月9日
①9:30～12:00
②13:30～16:00

うおぬま縄文体験教室
①縄文土器作り　②勾玉作り
会場：旧広神庁舎

生涯学習課 795-5015

8月9日 10:00～11:30
夏休みこども映画館
おはなし読んで！

アニメ映画「小さなバイキングビッケ」の上映
会場：北部庁舎

広神図書館
守門公民館

799-3134
797-2261

8月9日 10:00～12:00 佐梨川おさかな調査団講座
川で魚を採って観察
会場：佐梨川、深雪の里上流

湯之谷公民館 792-0530

8/10、9/14 10:00～11:00
堀之内体育館トレーニング
ルーム体験会

運動初心者向けトレーニングマシーンの使用体験
会場：堀之内体育館

堀之内体育館 794-6074

■イベント情報

（市関係）



8月12日 19:30～21:00 第9回星空と天体観測
「ペルセウス流星群観測会」
会場：自然科学館星の家

北部事務所 797-2360

8月17日 10:00～13:00 はじめてのキャンプ講座
火起こし、炊飯調理試食、ネイチャーゲーム
会場：湯之谷交流センターユピオ

湯之谷公民館 792-0530

8月18日 9:00～10:30 和太鼓と民謡体験講座
市内芸能団体による和太鼓と民謡の発表、和太鼓叩き体験、民謡の歴史解説
会場：子育て支援センターぱぴぷ

小出公民館事務局 792-5336

8月20日 13:00～15:45
地元産ブルーベリーでジャム
作り教室

会場：伊米ヶ崎公民館 伊米ヶ崎公民館 792-0082

8月24日 10:00～12:00
子どもエコクラフト教室
「四つだたみ編みでコース
ターを作ろう」

会場：守門公民館
入広瀬公民館
守門公民館

796-2322
797-2261

8/25～27 小出まつり

各種街頭行事、演芸大会、民謡流し、花火大会、神輿等その他行事、露店・境内
の出店
会場：小出本町～三番町、清水川辺神社境内特設ステージ、青島大橋周辺（花火
大会）（予定）

小出まつり協賛会
観光課

792-2124
792-9754

8月25日 19:30～21:00 第10回星空と天体観測
星雲、星団、土星を見よう
会場：自然科学館星の家

北部事務所 797-2360

8月29日 9:30～12:00 歯科保健相談会
歯科衛生士・保健師による個別相談会
会場：市役所本庁舎

健康増進課 792-9763

9/1、15、
10/6、20

10:00～12:00 ボッチャ教室
ボッチャを基礎から学びます。
会場：広神体育センター

広神公民館 799-3227

9/1～29
月～金9:00～22:00
日曜祝日9:00～17:00

酒井昭平ウッドバーニング展
電熱ペンで板を焦がして描いた絵を多数展示します。
会場：守門公民館

守門公民館 797-2261

9/2～14
平日9:00～16:00
土曜9:00～12:00

「魚沼学園・魚沼更生園」作
品展

会場：伊米ヶ崎公民館 伊米ヶ崎公民館 792-0082

9月4日 13:00～16:00 人権なんでも相談・行政相談 会場：広神コミュニティセンター 市民相談センター 792-8844

9/6～9 魚沼市美術展
会場：堀之内体育館
絵画、書道、写真

生涯学習課 793-7480

9月7日 10:00～10:45
こころと体がすくすく育つ親
子遊び

乳幼児のすこやかな成長を促すための講話と簡単な運動
会場：子育て支援センターぱぴぷ

子育て支援セン
ターぱぴぷ

792-6356

9月9日 18:30～21:30 普通救命講習会
成人に対する心肺蘇生法等
会場；消防本部

警防課 793-0119

①9/12
②9/13

健康チェック測定体験会
【骨粗しょう症予防】

骨健康度測定、血管年齢測定、体組成計の体験と結果の説明、運動の紹介
会場：①守門公民館②堀之内公民館

健康増進課 792-9763

9月15日 8:30～ 第70回堀之内一周駅伝大会 会場：堀之内公民館前発着7区画25.9㎞ 生涯学習課 793-7480

9月15日 18:00～19:40
「民謡魂ふるさとの唄」公開
収録

全国各地に脈々と息づく唄や郷土芸能の数々を掘り起こし、ふるさとの“知られ
ざる魅力”を再発見する番組です。
会場：小出郷文化会館

生涯学習課
NHK新潟放送局

793-7480
025-230-1616

9月29日 12:30～
小出湯之谷地域芸能祭出演者
募集

民謡、民踊、舞踊、詩吟、謡曲、囃子、カラオケ等
会場：小出郷文化会館

生涯学習課 793-7480

11月9日 第16回魚沼子ども芸能祭 会場：小出郷文化会館
小出郷文化会館
生涯学習課

792-8811
792-7480



開催日 時間 イベント名 概要 問い合わせ先
電話番号
（025）

備考

8月10日
10:30～12:00
13:30～15:00

キッズバンド体験
ドラムやエレキギターにさわって音を出してバンドサウンドを体験できます。
会場：小出郷文化会館

小出郷文化会館 792-8811

8月12日 14:00～
星野究＆星野朱音トランペッ
トデュオリサイタル

魚沼市出身のトランペット奏者星野究さんとその娘の星野朱音さん親子によるト
ランペットコンサート
会場：小出郷文化会館

小出郷文化会館 792-8811

8/14～16 19:30～
ユネスコ無形文化遺産「大の
阪」

会場：八幡宮境内
公開練習日：8月5日19:30から　堀之内公民館

大の阪の会 794-4840

8月16日 19:00～ 灯篭流し 会場：魚野川小出橋下の下流側 小出商工会 792-2124

8月17日 10:30～16:00
婚活システム「ハートマッチ
にいがた」臨時窓口開設

会場：小出ボランティアセンター
にいがた出会いサ
ポートセンター

025-384-4151

8月17日 14:00～ Brass堀之内演奏会2024
曲目：東京ブキウギ、テキーラ
会場：小出郷文化会館

Brass堀之内団長・
吉田

090-2754-2599

8月17日 19:30～
広神野球場大学社会人野球交
流試合・野球教室

野球教室：8月18日9:00から
会場：広神野球場

広神野球場管理事
務所

799-3456

8月20日 10:00～11:30 わくわく広場
軽体操・脳トレ等
会場：堀之内公民館

魚沼市社会福祉協
議会堀之内支所

794-4300

①8/22
②9/5
③10/10

11:00～12:00 糖尿病について学ぼう 会場：小出病院
小出病院地域医療
教育・研修セン
ター

792-1167

8月24日 9:00～11:50
人生100年時代　定年・どんな
準備が必要か。

定年後の人生を自分らしく生きるための生涯設計を考えていくセミナーです。
会場：魚沼サンティックスクール

魚沼サンティック
スクール

025-772-4554

8/24、9/7 10:00～11:00
E-SPO健康づくりプロジェク
ト

目標に合わせて運動プログラムを実施します。
会場：堀之内体育館

エンジョイスポー
ツクラブ魚沼

793-7166

8月24日 13:30～14:35
映画「ふじやまコットント
ン」無料上映会

障害者福祉施設に集う、愛すべき人々の日常を豊かに描いたドキュメンタリー映
画
会場：小出郷文化会館

魚沼市社会福祉協
議会

792-5252

8月28日 18:00～19:00
落語い講座「高血圧の治療は
なぜ必要！？」

会場：小出病院またはZoom配信 地域医療魚沼学校 792-1167

～8/31 10:00～22:00 魚沼市写真協会写真展開催中
会員の作品約20点を展示します。
会場：神湯温泉倶楽部

会長・外山 792-2291

9月2日 9:00～17:00
「24時間テレビ47」募金箱を
設置します

魚沼市社会福祉協議会各支所に募金箱を設置します。お預かりした募金は、福
祉、環境、災害復興のために活用されます。

魚沼市社会福祉協
議会

792-8181

9月4日 13:30～15:00
魚沼圏域高次脳機能障害者
「家族のつどい」

語り合い、情報提供
会場：南魚沼地域振興局

魚沼地域振興局健
康福祉部地域保健
課

792-8614

9月7日 9:00～11:50 アサーション研修
相手を尊重しつつ自分の意見を伝える表現方法を学ぶ研修
会場：魚沼サンティックスクール

魚沼サンティック
スクール

025-772-4554

9月7日 10:00～11:00
木のブロックで作ってあそぼ
う

会場：子育ての駅かたっくり
子育ての駅かたっ
くり

792-2112

9月8日 7:00～10:00 原付免許取得講習 会場：魚沼中央自動車学校
魚沼市交通安全協
会

792-5275

9月8日 13:30～16:00 がん患者サロン
第1部：講演会「がん治療を続けるために～活用できる障害年金制度～」
第2部：おしゃべり会
会場：魚沼基幹病院

魚沼基幹病院がん
相談支援センター

025-788-0196

9月11日 19:00～20:00 肝炎個別相談会
専門医による個別相談
会場：小出病院

魚沼保健所 792-8612

～11/30
魚沼に沼れ！魚沼攻略スタン
プラリー

市内８か所の物産館で300円以上の買い物でスタンプ１個。４個で優待券ゲッ
ト。全制覇でプレゼントに応募しよう。

実行委員会・磯部 795-5006

12月15日 第3回魚沼市民紅白歌合戦 会場：小出郷文化会館 小出郷文化会館 792-8811

（国・県・市民団体その他）


