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高齢化の進展により、単身や夫婦のみ世帯、認知症高齢者、免許返納高齢者など支援を
必要とする方々が増加しています。

魚沼市社会福祉協議会では、魚沼市から生活支援コーディネーター業務の委託を受け、
小出商工会と協力し、買物に困難を感じている高齢者が、地域で生きがいを持ち、自分
らしく生活が継続できるよう、生活に役立つ「買いもの帳」を作成しました。

買いもの帳とは
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＊ 同意をいただいた店舗を掲載しております。
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真砂屋米店 ☎ 792-0359

通年：米（魚沼産･県産コシヒカリ・
こしいぶき・もち米）、灯油
冬季：もち

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

少量でも喜んで配達いたします。
贈答品も電話でご注文いただければ
お送りいたします。

住　　所　魚沼市小出島494（上町）
営業時間　8：00～18：00
定  休  日　日曜日

1

配 達
〇

配達条件
無料

ま さ ご や こ め て ん

渡辺商店 ☎ 792-1585

無料
※遠方の場合要相談

食料品、雑貨
生鮮食品

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

子供からお年寄りまで幅広い年齢層の
方にご利用いただいています。ご注文
があれば何でもご用意いたします。

住　　所　魚沼市佐梨918-1（佐梨）
営業時間　8：00～19：00
定  休  日　第一日曜日

2

配 達
〇

配達条件

わ た な べ し ょ う て ん

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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2,000 以上で無料
（2,000 円未満 500円）

Patisserie KANSENDO ☎ 792-0419

洋菓子、和菓子

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

洋菓子から和菓子まで多数ご用意し
ております。贈答品やお客様用にも
どうぞ。
ご注文お待ちしております！

住　　所　魚沼市本町2-8（本町）
営業時間　9：30～18：30
定  休  日　なし

3

配 達
〇

配達条件

セキノヤ ☎ 792-0509

食品、生活雑貨、お酒

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町 177-11（羽根川）
営業時間　8：00～18：00
定  休  日　不定休

4

こだわりの食品や雑貨など毎日の生
活が豊かになるような商品を取り揃
えています。
お気軽にご注文ください。
お客様のお店　セキノヤ

要相談
※配達は 15:00 まで

配 達
〇

配達条件

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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丸由茶舗 ☎ 792-0131

お茶、紅茶、コーヒー
のり、お茶菓子

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市小出島1045-9（横町）
営業時間　8：00～19：00
定  休  日　日曜日

5

日本茶の他、手軽に飲めるティーバッ
ク茶や、茶菓子、プチギフト等たく
さん品揃えしております。

小出地区のみ無料

ま る よ し ち ゃ ほ

配 達
〇

配達条件

晴屋商店 ☎ 792-0147

食料品、鮮魚（焼き物、煮物）
山菜、地場野菜

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市佐梨755-1（佐梨）
営業時間　8：30～18：30
定  休  日　なし

6

地場産野菜を取り揃えています。
昔からの店ですので、ご自由に
ご利用下さい。

は る や し ょ う て ん

配 達
〇

配達条件
要相談

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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並文米店 ☎ 792-0367

お米

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町304-1（羽根川）
営業時間　8：00～18：00
定  休  日　日曜日

7

つきたての食味分析した美味しい
お米をご用意しております。

５kg 以上 無料
配 達
〇

配達条件

な み ぶ ん こ め て ん

立場とうふ ☎ 792-1471

豆腐、おぼろ豆腐
油揚げ、厚揚げ  など

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町290（羽根川）
営業時間　7：00～18：00
定  休  日　日曜日

8

配 達
×

お客様との絆を大切にしています。
おひとり暮らしの方でも商品は一個、
一枚から購入いただけます。

た て ば

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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満州屋 ☎ 792-0326

野菜、果物、お菓子、日用品、
味付け切り身魚パック
（ホッケ開き・赤魚糠漬等）

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市佐梨1111-4（沢田）
営業時間　8：30～17：00
定  休  日　日曜日

9

少量でも配達いたします。

無料
※配達時間は要相談

配 達
〇

配達条件

ま ん し ゅ う や

うえだ ☎ 792-1605

和生菓子

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町152（羽根川）
営業時間　9：00～17：30
定  休  日　第１第３日曜日

10

１個から配達いたします。

あなたの喜びが私の喜び
　　　　　　　上田  義和

小出地区  無料
配 達
〇

配達条件

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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ロリアン ☎ 792-1808

パン各種

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市小出島513（上町）
営業時間　9：00～18：00
定  休  日　日曜日（不定休あり）

配 達
×

リーズナブルで美味しいパンを目指
しています！
小さなお子様からご高齢の方まで食
べやすいソフト系パンも充実してい
ます。

11

（土･祝日は 17：30 まで）

魚沼ミート ☎ 793-0298

精肉、お惣菜

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

配達条件

住　　所　魚沼市小出島1208（南一条通り）
営業時間　9：00～17：00
定  休  日　日曜日・祝日、他

12

毎日日替わりお惣菜をご用意してい
ます！

3km以内1,000円以上
お買い上げのみ無料

配 達
〇

う お ぬ ま

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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無料
※お弁当のみ。数や日により要相談

魚善 ☎ 792-0611

お弁当
１パック500円のお惣菜
　（ワンコインおかず）

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市佐梨893（沢田）
営業時間　9：00～20：00
定  休  日　不定休

13

ワンコインおかずは、お魚を中心に
手作りで毎日３種類販売！真心こめ
て作っています。

ワンコインおかずの
販売は 16：30~（ （

配達条件配 達
〇

う お ぜ ん

そば処 富永 ☎ 792-7864

そば、うどん、丼物

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

14

北海道産そば粉、枕崎産かつお節を
使用しています。二八そば。
天ぷらはサクサク。
かつ丼も人気です。

住　　所　魚沼市小出島595-5（小出稲荷町）

営業時間　

定  休  日　木曜日

11：00～15：00
17：00～22：30

配達条件
無料

配 達
〇

どころ 　と み なが

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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まるせん ☎ 792-0506

衣料品、下着　他

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市横町1-12（横町）
営業時間　8：00～18：00
定  休  日　不定休

15

お茶のみ場になっているので、バ
スの待ち時間等お気軽に寄って
いってください。
お客様に喜んでいただける商品を
そろえております。

配 達
〇

配達条件
無料

かねき ☎ 792-0049

総合衣料品

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市本町1-21（本町）
営業時間　9：00～17：30
定  休  日　日曜日

16

Ｔシャツ・ワンピースから、
高齢者向けパジャマ・介護用下着ま
で取り扱っております。

配 達
〇

配達条件
無料

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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マル井薬局 ☎ 792-0209

医薬品、おむつ（はくパンツ、テー
プ止め、パット）、おしりふき、
手袋、マスク、消毒液、雑貨

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市横町1-15（横町）
営業時間　9：00～18：00
定  休  日　日曜日

17

配 達
×

配 達
×

お薬のお悩み、どうぞお気軽にご相談
ください。

ま る い や っ き ょ く

ドラッグストア石井

一般医療品、健康食品、生活雑貨

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市青島643-9（青島）
営業時間　9：00～17：00
定  休  日　日曜日・月曜日

18

買い置きしなくてもお薬を手元に置け
る配置薬（おきぐすり）。ご注文いた
だければお届けします。
認知症サポーターとしても活動してお
り、心と体の元気づくりをお手伝いし
ています。

☎ 0120-325-922
い し い

配 達
〇

配達条件
無料

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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古泉眼鏡店 ☎ 792-0199

補聴器用電池、時計、メガネ

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町147-4（羽根川）
営業時間　8：00～19：00
定  休  日　不定休

19

メガネ・時計の修理を行ってお
りますのでお気軽にお申しつけ
下さい。丁寧に対応させても
らっています！

こ い ず み が ん き ょ う て ん

電池２パック以上で
無料

配 達
〇

配達条件

㈲ 大橋電機商会 ☎ 792-1076

家庭用電機器具修理販売
及び工事

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市小出島174（浦町）
営業時間　8：30～19：00
定  休  日　日曜日

20

お電話いただければ電球１個から交
換いたしますので、電気のことでお
困りになりましたら、ぜひ近くて安
心の当店へご相談ください。

電気の困りごとは
大橋電機にお任せ
ください。

お お は し で ん き し ょ う か い

配 達
〇

配達条件
無料

食
料
品

お
弁
当
・
惣
菜

衣

料

品

そ
の
他
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㈲ 髙七 ☎ 792-0007

化粧品、手芸雑貨（毛糸･糸･針 等）
和・洋裁用品

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市横町1-5（横町）
営業時間　9：00～18：00
定  休  日　日曜日

21

介護予防に手芸を始めてみませんか？
初心者大歓迎！出来上がるまで責任を
もってお教えします。
歳を重ねてもできるおしゃれを一緒に
考えます。

化粧品と編み物
その他手芸の
ことならなんでも
お気軽にご相談
ください。

た か し ち

旧小出 ･ 湯之谷地区無料
※その他は要相談

配達条件配 達
〇

㈲磯部家具 ☎ 792-1859

家具、おむつ（はくパンツ･テープ止め･パット）
介護用品（杖･シルバーカー 他）・住宅改修介
護保険対応のレンタル商品

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市四日町179（羽根川）
営業時間　9：00～18：00
定  休  日　日曜日

22

一人ひとりの気持ちに寄り添ったサー
ビスを提供し、素早く対応いたします。
杖の名入れサービス致します。福祉住
環境コーディネーター資格あります。

看板娘が
　お待ちして
　　おります。

配 達
〇

配達条件
無料

い そ べ か ぐ
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イトウ靴屋 ☎ 792-0435

靴、カバン、傘、スニーカー、
ゴム長靴 他、履物全般

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

住　　所　魚沼市本町1-28（本町）
営業時間　9：00～19：00
定  休  日　不定休

23

配 達
×

配 達
×

介護靴や高齢者向けの軽いシューズ
あります。
ゆきんこカードお使いいただけます。

（日祭日は 18：00 まで）

く つ や

佐藤花店 ☎ 792-6737

アレンジメント【1,500 円 + 税～】
花束【 1,000 円 + 税～】
仏花･お誕生日などのプレゼント

お店からひとこと

主な取り扱い商品

お店の情報

配達条件

住　　所　魚沼市四日町87（谷地町）
営業時間　8：30～18：30
定  休  日　不定休

24

配 達
〇

配 達
〇

鮮度と品質の良いものを心掛け、季節の
鉢植えも取り揃えております。店を構え
て35年以上。スタッフと地域のみなさま
に支えられています。ご希望に合わせた
アレンジ、花束お作り致します。

1,000円+税以上  無料
※小出地区以外は要相談

さ と う は な て ん
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お問合せ先
　発　行 社会福祉法人  魚沼市社会福祉協議会

協　　　力 小 出 商 工 会

小出地区小出地区

魚沼市から生活支援コーディネーター業務の委託を受けて
実施しています。令和３年１月／発行令和３年１月／発行


