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魚沼市公式 LINE はじめました
友だち登録募集中！

「オイサー！」
堀之内十五夜祭り神輿パレード

堀之内十五夜まつり
神輿パレードは公式
Instagram「#うおぴく♪」
からチェック！！
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。
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中越大震災
あれから 20 年
平成 16 年 10 月 23 日 午後 5 時 56 分発生
最大震度 7（市内最大震度 6 弱）　震度 5 強以上 7 回

市内の被害概要
［人的］死者 8    重傷 22    軽傷 294
［住家］全壊 75　大規模半壊 58　半壊 334　一部損壊 4,327
［道路の被害］224 箇所
［農地（田）の被害］190 箇所（74.18ha）

　

私
の
住
む
田
川
地
区
は
震
源
地
に
近

か
っ
た
た
め
、
家
に
ダ
ン
プ
カ
ー
が
突
っ

込
ん
で
き
た
の
か
と
錯
覚
す
る
ほ
ど
強
い

揺
れ
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。当
時
、

私
は
消
防
団
分
団
長
と
し
て
災
害
対
応
に

あ
た
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
み
ん
な
が
心

の
余
裕
を
無
く
し
、
当
た
り
前
の
行
動
が

と
れ
な
い
ほ
ど
の
悲
惨
な
状
況
だ
っ
た
こ

と
が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
す
。

　

あ
の
震
災
か
ら
20
年
が
経
っ
た
今
だ
か

ら
こ
そ
、
当
時
の
こ
と
を
風
化
さ
せ
な
い

取
り
組
み
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
個
人
で
3
日
分
の
備
蓄
食
料
を
準
備

し
て
み
る
、
各
自
治
会
で
連
絡
体
制
や
避

難
体
制
を
整
え
る
、
な
ど
の
取
り
組
み
を

進
め
な
が
ら
、
人
々
が
平
時
か
ら
災
害
に

備
え「
災
害
時
に
自
分
が
何
を
す
べ
き
か
」

と
い
う
こ
と
を
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

経験
experience

特定非営利活動法人
うおぬま防災ネットワーク

遠藤 徳一さん

　

当
時
、
地
震
に
よ
り
私
の
家
も
全
壊
し

ま
し
た
が
、
集
落
を
ま
と
め
る
こ
と
を
最

優
先
に
区
長
業
務
に
あ
た
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
集
落
内
の
集
会
所
に
集
ま
る
よ
う
各

世
帯
に
指
示
を
出
し
、
車
中
泊
等
で
一
晩

を
過
ご
し
た
後
、
翌
日
に
み
ん
な
で
避
難

所
に
指
定
さ
れ
た
広
神
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
へ
移
動
し
た
の
で
す
。
1
か
月
を

超
え
る
避
難
所
生
活
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
は
、集
落
内
の
全
員
で
意
見
を
出
し
合
っ

て
方
向
性
を
決
め
た
こ
と
や
、
私
の
妻
を

含
め
た
数
人
が
ほ
ぼ
毎
日
朝
夕
の
食
事
提

供
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
自
ら
申
し
出
て
く

れ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

大
芋
川
が
災
害
か
ら
立
ち
直
れ
た
の
は
、

集
落
が
一
つ
に
ま
と
ま
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。
仮
設
住
宅
暮
ら
し
の
中
で
、

と
き
に
は
食
材
を
融
通
し
合
っ
た
り
、
冬

に
は
毎
日
の
よ
う
に
集
落
へ
戻
っ
て
み
ん

な
で
家
々
の
雪
下
ろ
し
を
し
て
回
っ
た
り

し
ま
し
た
。「
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は

自
分
た
ち
で
す
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
こ

れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

大芋川自治会長（当時）

大家 賢了さん

　
平
成
16
年
10
月
23
日
午
後
5
時
56
分
、
魚

沼
地
域
は
突
如
と
し
て
大
き
な
揺
れ
に
見
舞

わ
れ
、
何
度
も
発
生
し
た
余
震
は
、
家
屋
を

倒
壊
さ
せ
、
道
路
を
寸
断
す
る
な
ど
各
地
で

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
後
に
県

内
で
「
新
潟
県
中
越
大
震
災
」
と
呼
称
さ
れ

る
こ
の
地
震
災
害
で
は
、
自
動
車
で
寝
泊
り

す
る
人
た
ち
が
大
勢
見
ら
れ
、「
エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
」
と
い
う
疾
患
が
注
目
を
集

め
ま
し
た
。
魚
沼
市
で
は
震
災
の
経
験
を
教

訓
と
し
て
、
防
災
訓
練
や
研
修
会
等
を
通
し

て
市
民
の
皆
様
の
防
災
意
識
の
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

問 防災安全課  ☎ 792・9214
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メモリアルキャンドルを灯そう

～結の灯り～  中越大震災メモリアル 20

10 月 23 日（水）17 時頃から

日 10 月 23 日（水）
場 魚沼市小出郷文化会館
点灯式はどなたでも自由に参加できます。
17:30 開場／ 17:56 黙とう／ 18:00 キャンドル点灯
／ 18:45 メモリアルコンサート開演
演 星野裕矢さん
￥ 一般 500 円（結ロウソク付）・高校生以下無料
申 チケットプレイガイド・魚沼市小出郷文化会館
問 魚沼市小出郷文化会館  ☎ 792・8811

車中泊避難訓練に参加しよう

未来へ
for the future

▲中越地震の発生当日には、多くの人が車の中で不安な夜
を過ごしました。

11 月 1 日（金）17 時 30 分
　　　　  ▶▶▶ 2 日（土）9 時解散

安全な車中泊避難の方法を学ぼう !!

　災害時にやむを得ず、車中泊をせざるを得ない場
合でも、安全に車中泊避難ができるよう訓練に参加
しましょう。

場 魚沼市小出郷文化会館
￥ 無料（市内日帰り入浴施設の割引券を進呈）
申問 防災安全課  ☎ 792・9214
Ｉ 24763

ご自宅や会社等の玄関先などで

メモリアルイベント

教訓を未来へつなごう

中越大震災パネル展
写真パネルで見る被災から復興まで

日 場　所
 10 月 15 日まで  まちの駅魚沼
 10 月 16 日～ 21 日まで  魚沼市役所本庁舎
 10 月 22 日～ 11 月 1 日まで  魚沼市小出郷文化会館

1 本は被災地へのエールとして。もう 1 本は自分自身のために。

　震災後、各地域では
自主防災組織が結成さ
れ、防災資機材の整備
や、定期的な学習会等
を通して防災力向上に
努めています。

　大震災の経験は、各地
域の防災活動を活発化さ
せる契機となりました。
市 の 総 合 防 災 訓 練 に も
年々参加する自治会が増
え、近年では子どもの参
加も見られるようになる
など、幅広い年代で防災
意識が高まっています。

　また、自主防災組織の活
動を支援するため、市内で
は多くの防災士が誕生して
おり、防災講習の開催や地
域避難計画の策定支援など
様々な場面で活躍していま
す。

　中越大震災を経験し、自治会や自主防災組織等の活動に変化が見られるよ
うになりました。震災から学んだ教訓が、地域全体の防災力とコミュニティ
力を引き上げ、持続可能な自助・共助の地域づくりへと繋がっています。
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支えあい誰もが安心して支えあい誰もが安心して
生き生きと暮らせるまちづくりを目指して生き生きと暮らせるまちづくりを目指して

問介護福祉課　☎７９２・９７５５若返りトレーニング教室で楽しく介護予防若返りトレーニング教室で楽しく介護予防

　介護予防のために、各地域で開催している運動教室です。
魚沼市内に住所がある 65 歳以上の方を対象としており、現在、
400 人以上が参加して汗を流しています。毎週 1 ～ 2 回、約
1 時間の教室ですが、参加者の皆様は同世代の方と交流しなが
ら楽しくトレーニングしています。

若返りトレーニング教室（若トレ）とは？若返りトレーニング教室（若トレ）とは？

　市では、「高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」と「第 6 期魚沼市障害者計画・第
7期魚沼市障害福祉計画・第3期魚沼市障害児福祉計画」を策定しました。これらの計画では、
前期計画における基本理念を継承し、医療・介護の連携強化や障害者の社会参加に向けた地
域共生社会の実現を目指した取り組みを進めることとしています。

上記の活動は、計画に基づき実施しています。上記の活動は、計画に基づき実施しています。

問福祉支援課　☎７９２・９７６７スポーツを通じた地域交流スポーツを通じた地域交流

▽▽

友人に誘われて参加しました。
通い始めてから 17 年になります。

若トレに来ると、同世代の仲間と一緒に和気
あいあいと、楽しく介護予防ができています。

トレーナーの先生の話も面白くて、
楽しくてためになります。

参加者の声を聞きました参加者の声を聞きました
「通い始めの頃は、杖を使って歩いてい
た人が、若トレに通うことで杖を使わ
ずに歩けるようになった例もあります。
継続した筋トレは介護予防にとても効
果があります。仲間と一緒に介護予防
をしてみませんか？ご参加をお待ちし
ています！」
NPO法人エンジョイスポーツクラブ魚沼

星トレーナー

　ボッチャは障害の有無に関係なく誰もが参加できるスポーツと
して近年注目されるようになり、市内でもボッチャが盛んになっ
てきています。なかでもボッチャクラブ魚沼は、障害者のある人
もない人も同じ仲間として参加しており、それぞれの想いをもっ
てともにボッチャを楽しんでいます。
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インタビュー動画は
コチラからききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～ ボッチャを通して

社会参加の機会を増やせる
環境づくりを支えたい

ボッチャクラブ魚沼・代表
松田　純子さん

　

皆
さ
ん
は
、

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と

い
う
競
技
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。

目
標
の
白
い
ボ
ー
ル
に
赤
・
青
の
ボ
ー
ル

を
そ
れ
ぞ
れ
６
球
ず
つ
、
転
が
し
た
り
、

投
げ
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
あ
て
た
り
し

て
、
い
か
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
合

う
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

誰
で
も
簡
単
に
参
加
で
き
る
こ
と
か
ら
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

社
会
参
加
の
機
会
確
保
の
た
め
に

　
小
出
地
域
で
生
ま
れ
育
っ
た
松
田
さ
ん

は
、
脳
性
麻
痺
の
方
と
接
す
る
機
会
を
通

し
て
、
障
害
を
持
つ
方
に
関
し
て
自
身
が

全
く
無
知
だ
っ
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
、

楽
し
く
幸
せ
な
生
活
は
、
障
害
の
有
無
に

よ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
行
動
や
置
か

れ
て
い
る
環
境
に
よ
っ
て
変
わ
る
と
い
う

こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
松
田
さ
ん
は

理
学
療
法
士
の
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
小
児
科
病
院
に
就
職
し
て
病

気
を
持
つ
子
ど
も
や
重
症
心
身
障
害
児
者

の
リ
ハ
ビ
リ
業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

働
く
中
で
、
障
害
を
持
つ
人
の
社
会
参
加

や
自
己
実
現
の
機
会
の
確
保
に
つ
い
て
次

第
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。

ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
は
保
護
者
の
声
か
ら

　

今
か
ら
８
年
ほ
ど
前
に
魚
沼
市
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
勤
め
始
め
た
と
き
、
特
別
支

援
学
校
に
通
う
児
童
の
保
護
者
の
方
々
と

の
会
話
の
中
で
「
様
々
な
障
害
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
が
休
日
に
一
緒
に
遊
べ
る
と
こ

ろ
が
あ
る
と
い
い
」
と
か
、「
休
日
は
ど

こ
も
混
ん
で
い
て
、
行
く
場
所
が
限
ら
れ

る
」
な
ど
の
声
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
休

日
に
集
ま
れ
る
場
所
を
作
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
県
外
で
働

い
て
い
た
と
き
に
知
っ
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

が
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
休
日
の
過

ご
し
方
の
一
つ
や
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ

た
り
、「
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
仲
間
」

と
い
う
、
一
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
な

れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
、
特
別
支
援
学
校

の
保
護
者
の
方
々
と
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
を

設
立
し
ま
し
た
。

自
問
自
答
の
日
々

　
ク
ラ
ブ
の
設
立
当
初
、
松
田
さ
ん
は
障

害
を
持
つ
人
に
と
っ
て
社
会
参
加
や
自
己

実
現
が
で
き
る
機
会
を
作
り
た
い
と
い
う

思
い
で
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
が
、
時

間
の
経
過
と
と
も
に
、「
本
当
に
こ
れ
で

い
い
の
か
、
自
己
満
足
に
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
、「
障
害
の
有
無
や
程
度
に
関
係
な
く
、

誰
も
が
楽
し
め
る
活
動
に
す
る
に
は
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
」
と
悩
ん
で
い
た

こ
と
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し
た
。

楽
し
む
様
子
を
見
る
の
が
楽
し
い

　
障
害
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
始

め
た
活
動
で
す
が
、
徐
々
に
地
域
の
方
々

か
ら
も
多
く
の
参
加
を
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
、
様
々
な
人
が
ボ
ッ
チ
ャ
を
「
プ

レ
イ
を
す
る
の
が
楽
し
い
」「
上
手
に
な

り
た
い
」「
参
加
す
る
こ
と
が
楽
し
い
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
な

り
の
楽
し
み
方
を
し
て
い
る
様
子
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。松
田
さ
ん
は
、

「
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
活
動
を
一
方
的

に
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、自
分
も
含
め
、

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
方
、
地
域
の
方

が
そ
れ
ぞ
れ
の
楽

し
み
方
で
活
動
に

参
加
で
き
る
こ
と

が
大
事
」
だ
と
語

り
、自
身
は「
参
加
者
が
楽
し
そ
う
に
ボ
ッ

チ
ャ
を
し
て
い
る
様
子
を
見
て
い
る
の
が

楽
し
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

声
を
か
た
ち
に
し
た
環
境
づ
く
り
を

　
ボ
ッ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
は
、「
参
加
す
る
こ

と
」
に
重
点
を
置
い
て
い
る
た
め
、
競
技

と
し
て
楽
し
み
た
い
人
に
対
す
る
サ
ポ
ー

ト
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
が
課
題
で
あ
る

と
松
田
さ
ん
は
話
し

ま
す
。
現
在
の
活
動

は
、
月
１
回
、
２
時

間
の
み
で
あ
る
た
め
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
行
う
た
め
に
は
ク
ラ
ブ
の
活
動
頻
度

を
増
や
し
た
り
、
専
門
的
に
技
術
を
教

え
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
。
勝
敗
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い
と
す
る
ク

ラ
ブ
の
活
動
方
針
は
あ
る
も
の
の
、
ス

ポ
ー
ツ
は
「
勝
つ
た
め
に
す
る
人
」
も
い

れ
ば
「
楽
し
む
た
め
に
す
る
人
」
や
「
観

戦
す
る
の
が
好
き
な
人
」
な
ど
、
様
々
な

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。
松
田
さ
ん
は
、

そ
の
こ
と
が
ボ
ッ
チ
ャ
で
も
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
に
入
所
し
て

い
て
、
外
部
と
の
関
わ
り
が
少
な
い
状
況

に
あ
る
人
な
ど
が
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
、

気
軽
に
地
域
交
流
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ

く
り
に
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

松
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒

に
取
り
組
む
環
境
を
作
り
な
が
ら
、
外
出

し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
一
歩
外

に
出
た
と
き
に
、
一
緒
に
楽
し
め
て
気
兼

ね
な
く
居
れ
る
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
え

る
地
域
に
し
た
い
と
将
来
の
目
標
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。
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発信しています！
　　『介護職の魅力』

介護人材確保支援事業

　魚沼市では、介護人材確保支援事業において介護サービス事業所
や介護職を目指している人に支援を行っているほか、研修の実施や
介護職の魅力を発信する活動に取り組んでいます。

問介護福祉課　☎７９２・９７５５

介護職魅力アピール隊の皆さん

受講費
無料

介護に関する入門的研修の受講者を募集します

11⁄18㊊
11⁄22㊎～

５日間（受講時間 計 21 時間）

場小出ボランティアセンター
対魚沼市内に居住している人
定１０人程度
〆１０月３１日㈭

申介護福祉課
☎７９２・９７５５
くわしくは右記の
ＱＲからご覧ください Ｉ１６５６９

　市内介護サービス事業所から選出された若手職員によって
令和５年度に結成された「介護職魅力アピール隊」。若い世
代に対して介護職の魅力をアピールし、理解を深めるための
取り組みを進めており、堀之内高校や八海高校など魚沼地域
の高校を訪問して生徒たちに介護職の魅力を伝えたり、市内
の介護サービス事業所を紹介する活動を行っています。

活動中！『介護職魅力アピール隊』

　広神地域出身。中学時代に経験した
介護職場体験をきっかけに、高校卒業
後、市内の介護保険事業所に就職。
　現在、「介護魅力アピール隊」の一員。

田澤　まい　さん（20 歳）

　介護に関心を持つ未経験・未従事者や、介護の仕事を希望する人
を対象に、介護に必要な知識や技術を学ぶための研修を実施してい
ます。毎年幅広い年代の人が参加しています。

　研修では専門用語などを細かく教わり、とても勉強になりまし
た。座学だけではなく実技指導も多く、学んだことは現在の職場
において様々な場面で活かせています。また、利用者様に寄り添
い「きっとこの姿勢の向きが楽だと思う」「自分もされたら嫌だな」
といった介護をされる側の気持ちを学びました。
　介護の現場は、難しいことや大変なことが多くあります。しか
し、それ以上に『利用者様の笑顔』を見る喜びのほうが勝ります。
利用者様から「あんたでよかったなぁ」と喜んでもらえることが
やりがいに繋がっています。

参加者の声をお
届けします

介護に関する入門的研修に参加しませんか？
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ふっくら光る白米を、まずはひと口味わって。

新米を楽しむための自慢のおかずで、さらにご飯をパクパクと。

もっちりほのかに甘いお米の味を、本場魚沼で味わう贅沢さ。

魚沼で感じる味、景色、空気、そして人。

きっとおかわりしたくなる。

「まんぷく魚沼定食」はお腹も心も満たします。

まんぷく魚沼定食
キャンペーンサイト

令和６年

［お問い合わせ］一般社団法人　魚沼市観光協会 TEL：025-792-7300（営業時間 ／ 9：00～17：00） 

レストラン朱鷺
魚沼ごっつぉ定食

奥只見レイクハウス
奥只見まんぷく弁当

中国料理 鵬鯤
「ランチ」・「定食」・「デラックス定食」

レストランモンブラン
魚沼どっちょもね定食

居酒屋 響
銀だら西京焼きともつ煮込み定食

神湯温泉 神湯とふれあいの里
板長の自分で食べたい定食

浅草岳温泉 浅草山荘
新米コシヒカリを食べる為の究極の和定食

お食事処ふきのとう（ゆ～パーク薬師内）
ふきのとうまんぷく定食

須藤魚屋
おさしみ・えび真丈揚定食

深雪の里（道の駅ゆのたに）
魚沼産こしひかり釜炊き御膳

大湯温泉 友家ホテル
友家最強おにぎり（２コセット）

銀山茶屋
日替わり定食

まちの駅魚沼 農カフェLily
まんぷく！カレー三種盛り合わせ！

そば処 よしみや
須原定食

焼肉 はじめの一歩
期間限定！魚沼名物豚もつ食べ放題コース

地域の拠点・直売所 元気すもん
渓流の王様 岩魚定食 

ファミリー居酒屋ハーモニー
日替わり定食

蛍
ランチ定食

テイク
アウト

１日限定
20食

１日限定
10食

※予約は除く

日替わり

11月15日
から提供

当日９時
までに
要予約

折立温泉 ホテルゆのたに荘
ゆのたに荘オリジナル焼肉定食

他、ホタテのバター焼き定食

土日祝日
ランチと平日
（金曜は除く）

※在庫状況によっては、白米おかわり自由が
　売り切れとなる場合があります。

※テイクアウトは白米おかわり自由ではありません。10月12日　 ～ 12月31日土 火

※写真は定食

ランチランチ

ランチ

ランチ

ランチランチ

テイクアウト：テイクアウトのみの提供 ランチ：ランチタイムのみの提供

要予約
ランチ

平日
ランチ

宿泊者
限定

テイク
アウト

土日

問一般社団法人魚沼市観光協会　☎７９２・７３００
担企画政策課　☎７９２・１４２５
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名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢 246-1 792-9201（子ども課） 5 名 8:30 ～ 16:30 休　園

■市内家庭的保育室 申 子ども課へ

■市内保育園・認定こども園一覧 申 第１希望の保育園等へ（申込書類は各園・子ども課にあります）

 

申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に

①
産
後
休
暇
、
育
児
休
業
の
終
了

に
合
わ
せ
て
入
園
を
希
望
す
る
人

　
令
和
７
年
度
中
に
保
護
者
の
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
の
期
間
が
終

了
し
、
復
職
の
た
め
年
度
途
中
に

お
子
さ
ん
の
入
園
を
希
望
す
る
人

（
令
和
６
年
10
月
31
日
時
点
で
母

子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
出

生
予
定
の
お
子
さ
ん
も
入
園
申
し

込
み
が
可
能
で
す
。）

②
転
園
を
希
望
す
る
人

　
現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室

申込受付申込受付をを開始開始しますします令和 7 年度

問 子ども課　☎７９２・９２０１保育園・認定こども園・家庭的保育室保育園・認定こども園・家庭的保育室
幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）

 

利
用
調
整
に
つ
い
て

　

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性

と
優
先
利
用
の
内
容
か
ら
、
保
育

必
要
度
の
高
い
順
に
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
。
先
着
順
や
抽
選
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

 

保
育
料
な
ど
に
つ
い
て

園　名 所在地 電話番号 定員
延長保育を含む開園時間

平日 土曜 日曜・休日

私　
立

小出保育園 小出島 598 792-3434 180 名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

清心保育園 四日町 277-1 792-5144 60 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

第二たんぽぽ保育園 中原 296-1 793-7320 80 名 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内 3910-1 794-6161 250 名 7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨 777-4 792-0634 75 名 7:00 ～ 19:00
（佐梨保育園で実施）伊米ヶ崎保育園 虫野 1897-8 792-1095 80 名

つくし保育園 七日市 275-1 792-1191 150 名 7:00 ～ 19:00

ふたば西保育園 山口 20-1 799-2227 160 名 7:00 ～ 19:00
（２園で週ごとに交代）ふたば東保育園 今泉 1995-1 799-2058 160 名

すもんこども園（認定こども園）須原 4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

　
小
学
校
入
学
前
に
幼
児
期
の
基
礎

教
育
を
行
う
施
設
で
す
。

10 月 10 日㈭ ▶ 10 月 31 日㈭まで受付期間

◇ 3 ～ 5 歳児
保育料 無償

給食費
副食費 　　　　　免除（0 円）

主食費 実費負担

市独自

◇ 0 ～ 2 歳児

保育料
第１子 第２子以降

保護者の市民税額に応じて負担  無償 市独自

※定員は、今後変更する場合があります。

　
就
労
な
ど
の
た
め
、
家
庭
で
保

育
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

●
保
育
園
（
０
～
５
歳
）

　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
両
方
の
機
能

や
特
徴
を
合
わ
せ
持
つ
施
設
で
、
地

域
の
子
育
て
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
認
定
こ
ど
も
園
（
０
～
５
歳
）

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し
て
、

少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）
で
き

め
細
か
な
保
育
を
行
う
施
設
で
す
。

●
家
庭
的
保
育
室

園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
、
令
和

７
年
度
に
別
の
保
育
施
設
へ
の
転

園
を
希
望
す
る
人
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園　名 所在地・電話 募集人数 授業時間（預かり時間） 授業料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田 360
☎ 792-6768

満３歳児：   9 名
3  歳  児：   6 名
4  歳  児：若干名
5  歳  児： 若干名
※欠員状況により変
更になる場合あり

平日 8:30 ～ 15:30
早朝 (7:15 ～ )・夕方（～ 18:45）
預かり保育あり
春・夏・冬休みは預かり保育あり
土曜日の預かり保育は実施検討中
※夏休み、春休み（～ 3 月末）は
自由登園日で給食あり

【保育料】
2 歳～満３歳児：21,000 円
満３歳児～ 5 歳児：無償

【入園準備金（入園時のみ）】
20,000 円
※その他実費徴収あり

・保護者の就労に関係なく施設利用ができます。
・預かり保育については、条件により補助があります。（上限あり）
・魚沼市独自の助成制度により無償となるものがあります。実費徴収の範囲や
  　金額等の詳細については、それぞれの園に直接確認してください。
・入園資料については園へ直接請求してください。 入園申請書は園ホームページか
　らもダウンロードできます。
・受付期間終了後も定員に達するまでは随時募集いたします。

■市内幼稚園一覧 申 めぐみ幼稚園へ

幼
稚
園
　
小
学
校
入
学
前
に
幼
児
期
の
基
礎

教
育
を
行
う
施
設
で
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
保
護
者
や
家
族
が
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
が
対
象
で
す
。
適

切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
健
や
か
な
成
長
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

※
私
営
ク
ラ
ブ
の
保
育
内
容
等
に

つ
い
て
は
、
ク
ラ
ブ
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
区
分

そ
の
他

・
小
出
地
域
及
び
湯
之
谷
地
域
の

ク
ラ
ブ
な
ど
で
人
数
が
偏
る
場
合

は
、
定
員
の
都
合
上
、
希
望
す
る

ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
の
長
期
利
用
で
直

前
に
申
し
込
ま
れ
た
場
合
は
、
希

望
す
る
利
用
期
間
に
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
期
や
一

時
の
利
用
を
予
定
し
て
い
る
方
も

受
付
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

①
入
所
（
通
年
利
用
）

②
長
期
（
春
、
夏
、
冬
休
み
期
間

中
の
み
利
用
）

③一時
（
年
数
回
利
用
）

■放課後児童クラブ一覧

◆お住まいの地域に関係なく、市内どちらの施設でも入園を申し込むことができます。
◆０～２歳児の未満児クラスは利用希望が増えているため、申込期間以降の入園申込では希望に添えない場合があります。
　入園をお考えの場合は、忘れずに申し込んでください。

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

私  
営

ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島 666-5 792-3434 放課後～
　  20:00 7:00 ～ 20:00

第二たんぽぽクラブ 第二たんぽぽ保育園内 中原 296-1 793-7320 放課後～
     19:00 7:00 ～ 19:00

市　
営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内 430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～
　　18:30 休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園2階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨 1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野 38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣） 七日市 276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田 48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館（ふたば東保育園隣） 今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄 107-1 799-2964

守門きのめクラブ 北部庁舎３階 須原 520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園舎内 穴沢 246-1 796-2280

申 希望する放課後児童クラブへ  （申込書類は各クラブ・子ども課にあります）

スマホやタブレットで
かんたん閲覧！
申込書類のダウンロードもできます。

放課後児童
クラブ情報

Ｉ 2679

保育情報

Ｉ 2682
Ｉ 13054

市ＨＰよりご参照ください
「子育てのまち」日本一を目指します！
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人事行政の運営等の状況

問 総務人事課　☎７９２・９２０３

令和５年度における魚沼市の職員数や給与等の概要をお知らせします。
（令和５年 4 月 1 日現在の数値となります）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

424 1,541,818 318,058 611,153 2,471,029 5,828

職員数の給与の状況（令和５年度普通会計決算）
※職員手当には退職手当負担
金を含んでいません。また、
職員数は特別職（市長・副市長・
教育長）を含み、魚沼市医療
公社派遣職員を除いています。

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
44.3 歳 311,644 円 390,723 円

一般行政職の平均年齢及び平均給料月額等 ※ 「平均給料月額」とは、令和５年 4 月 1 日における基本給の平均です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであり、
地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ（Ｉ1322）・市役所総務人事課（本庁舎）・各市民サービスコーナー等で閲覧できます。

部門別職員数の状況■■  ■  
職　員　数

増減数
令和４年度 令和 5 年度

普通会計

下記以外 310 人 319 人 9 人
教　　育 42 人 46 人 4 人
消　　防 73 人 73 人 0 人
小　　計 425 人 438 人 13 人

公営企業等会計 46 人 45 人 ▲ 1 人
合　　　計 471 人 483 人 12 人

区　分 給料等月額 期末手当

給与
市　長 780,000 円

3.4 月分 
6 月期 1.65 
12 月期 1.75

副市長 585,000 円
教育長 530,000 円

報酬
議　長 390,000 円
副議長 320,000 円
議　員 300,000 円

特別職の報酬等の状況■■  ■  

職員の退職手当

区　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分

勧奨・定年 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名を指します。

区　分 標準的な職名 職員数 構成比
６級 部長、副部長、参事 11 人 4.6％
５級 課長、参事 23 人 9.5％
４級 係長、副参事 82 人 34.0％
３級 主任 72 人 29.9％
２級 主事、技師 20 人 8.3％
１級 主事、主事補 33 人 13.7％

合　計 241 人 100.0％

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■  職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.45 月分 
（6 月期 1.225・12 月期 1.225）

勤勉手当 支給割合　2.05 月分 
（6 月期 0.975・12 月期 1.075）

扶養手当

・配偶者　　　　　　6,500 円 / 月 
・子（満 22 歳の年度末まで）10,000 円 / 月 
　年度内 16 ～ 22 歳までの子 1 人につき
　月額 5,000 円加算 
・父母等　　　　　　6,500 円 / 月

住居手当
借家、借間に居住し、月額 16,000 円を超
える家賃を支払っている場合、その負担額
に応じて月額最高 28,000 円まで支給

通勤手当
電車、バス等利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高 55,000 円まで支給。自
動車等利用者は、片道使用距離に応じて月
額 2,000 ～ 31,600 円まで支給

※令和 5 年度支給実績

※令和 5 年度支給実績

※令和 5 年度支給実績

※再任用職員の勤務形態をそれまでの短時間からフルタ
　イムに切り替えた関係で令和５年度は職員数が増加し
　ています。

■■  ■  

■■  ■  

■■  ■  
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １０７No. １０７

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

つ
な
が
る　
芽
生
え
る　
ま
ち
の
駅

　
　
　
　
　
　
　

堀
之
内
商
工
会
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　

磯
部　
竜
太
郎　

隊
員

　　

私
の
活
動
拠
点
で
あ
る
「
ま
ち
の
駅
魚

沼
」
で
は
、
新
鮮
な
魚
沼
の
地
場
野
菜
、

日
本
有
数
の
作
付
面
積
を
誇
る
ユ
リ
切
り

花
、
魚
沼
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
の
生
モ
ツ
や

地
元
企
業
ホ
リ
カ
フ
ー
ズ
さ
ん
が
製
造
す

る
当
駅
限
定
販
売
の
ベ
ー
コ
ン
な
ど
、
魚

沼
の
魅
力
が
詰
ま
っ
た
物
産
を
多
数
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
店
頭
に
は
精
米
機
が
あ

り
、
購
入
し
た
新
米
を
そ
の
場
で
精
米
で
き

る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
店
内

の
「
農
カ
フ
ェLily

」
で
は
、
魚
沼
産
の

お
米
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
や
こ
だ

わ
り
の
ド
リ
ン
ク
を
楽
し
め
ま
す
。
当
駅

は
、
観
光
客
が
魚
沼
の
魅
力
を
体
感
で
き
る

空
間
で
あ
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の
憩

い
の
場
と
し
て
の
機
能
も
有
し
て
い
ま
す
。 

　

堀
之
内
地
域
は
、
か
つ
て
江
戸
と
越
後
を

結
ぶ
宿
場
町
の
一
つ
で
し
た
。
当
時
は
ち
ぢ

み
の
集
積
地
と
し
て
日
本
中
か
ら
行
商
人

が
集
ま
り
、
行
き
交
う
人
々
に
よ
っ
て
新

し
い
文
化
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
伊
勢

神
宮
の
分
社
の
一
つ
で
あ
る
皇
大
神
宮
で

は
、
出
雲
大
社
へ
神
々
を
送
り
出
す
「
お
神

送
り
」
と
、
出
雲
か
ら
戻
る
神
々
を
お
出
迎

え
す
る
「
お
神
迎
え
」
が
生
ま
れ
た
ほ
か
、

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
八

幡
宮
の
盆
踊
り
で
上
方
の
風
情
が
漂
う
「
大

の
阪
」
や
、
祇
園
か
ら
伝
わ
っ
た
十
五
夜

祭
り
の
屋
台
囃
子
な
ど
、
当
時
誕
生
し
た

文
化
が
現
代
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

　

当
駅
の
コ
ン
セ
プ
ト
『
つ
な
が
る　

芽

ば
え
る　

ま
ち
の
駅
』
に
は
、
地
域
の
憩

い
の
場
に
全
国
か
ら
沢
山
の
お
客
様
が
訪

れ
、
か
つ
て
の
宿
場
町
だ
っ
た
時
代
の
よ

う
に
、
魚
沼
で
再
び
人
と
人
と
が
つ
な
が

り
、
新
し
い
文
化
が
芽
生
え
て
開
花
し
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

私
は
食
の
都
で
あ
り
、
雄
大
な
自
然
と
多

様
な
文
化
を
持
つ
魚
沼
が
大
好
き
で
す
。「
ま

ち
の
駅
魚
沼
」
か
ら

魚
沼
の
魅
力
を
発

信
し
、
魚
沼
に
賑
わ

い
を
生
み
出
せ
る

よ
う
、
今
後
も
活
動

に
邁
進
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
と
は

　

行
政
相
談
委
員
法
に
基
づ
い
て
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
は
、
国
や

特
殊
法
人
な
ど
が
行
う
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

苦
情
の
ほ
か
、
行
政
の
手
続
き
や
仕
組
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
、
解
決
の
た
め
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対

す
る
通
知
な
ど
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

受
け
付
け
た
相
談
の
中
で
、
内
容
が
複
雑

な
も
の
に
つ
い
て
は
、
総
務
省
行
政
評
価
事

務
所
を
経
由
し
て
、
国
の
機
関
な
ど
に
申
し

入
れ
て
解
決
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
に

　
　
　
　
　
相
談
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問 

市
民
課
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎ 

７
９
２・８
８
４
４

行
政
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
は
以
下

の
日
程
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
１２
月
８
日
㈰
、
令
和
７
年
３
月
２
日
㈰

※
両
日
と
も
１３
時
～
１６
時（
受
付
１５
時
ま
で
）

場
堀
之
内
公
民
館

他
相
談
は
無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

このような場合はご相談ください

国民の身近な
相談相手です。

○手続きや申請をどこにしたら
よいかわからない
○紛らわしい案内標識を改善し
てほしい

　市内には市民と行政のパイプ
役として４名の行政相談委員が
活躍しています。任期は２年で
す（敬称略）

市内の行政相談委員

・穴沢　邦男　　　・青柳　義昭
・森山　　強　　　・森山　正昭
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スケッチフォト

　収穫の最盛期を迎えた魚沼市プレミアム認定品「深
雪なす」が、市内小中学校の給食で提供されました。
この日の小出中学校の献立は「麻婆なす丼」。甘み豊か
で柔らかな「深雪なす」の食感に生徒たちはニッコリ
顔でした。

 箸 箸  がとまらない美味しさ　がとまらない美味しさ　（9/12）（9/12）

　市制施行２０周年記念事業として月岡公園花ひろばに色
鮮やかなユリ文字が現れました。このユリ文字の球根は、
今年７月中旬に花き園芸組合などの関係者の皆さんとと
もに内田市長が作業に加わって植え付けされたものです。

ユユ  リ文字で市制２０周年をお祝い　リ文字で市制２０周年をお祝い　（9/20）（9/20）

　昨年９月に発生した南本町大規模火災。あれから約１年が
経つこの日、火災復興支援への感謝を込めて「復活！へそ市
ビッグカー二バル」が６年ぶりに開催されました。ステージ
ショーやテント市も開かれ、多くの来場者で賑わいました。

南南  本町商店街の活性化を願って　本町商店街の活性化を願って　（9/22）（9/22）

　今年度いっぱいで閉園する市立ひがし保育園に、園児と
地域の皆さんが感謝の想いを込めて「壁面アート」を制作
しました。園児たちは風船や虹の絵をはじめ、手形スタン
プなど、それぞれが思い思いにアートを保育園の外壁いっ
ぱいにのびのびと描いていました。

あ あ りがとう！ひがし保育園　りがとう！ひがし保育園　（9/14）（9/14）

　渋川集落で毎月開催されている「お達者会」（地域の
茶の間）に内田市長が参加しました。和やかな雰囲気
の中、若者の働く場のことや、診療所のこと、乗り合
いタクシーのことなど多くの意見や感想を伺うことが
できました。

移移  動市長室を開催しました　動市長室を開催しました　（9/2）（9/2）

　市内の小中学生が夏休み中に制作した作品を展示する
「夏休みものづくり工作展」が開催されました。審査員
が思わず見入ってしまうほどの力作・名作が揃った全
１３４点の作品の中から、最優秀賞作品に『勉強の足あと

（えんぴつの削りかす）から生まれたシーラカンス』（小出
小６年・岡部慎さん）が選ばれました。

夏夏  休みの力作・名作がずらり休みの力作・名作がずらり（9/6 ～ 9/8）（9/6 ～ 9/8）
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

2024年10月10日号

10.10

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

		

１２
月
８
日
執
行
予
定
の　

魚
沼
市
長
選
挙
立
候
補
予

定
者
説
明
会

日
１０
月
30
日
㈬
９
時
か
ら　

場
市

役
所
本
庁
舎　

他
市
長
選
挙
に
係

る
確
認
団
体
に
関
す
る
説
明
会

は
、
立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
終

了
後
、
同
会
場
に
て
行
い
ま
す
。

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２
・
９
２
０
７　

Ｉ
２
４

６
０
１ く

　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す

　

野
焼
き
は
、
有
害
物
質
を
発
生

さ
せ
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
に
よ

り
一
部
の
例
外
（
農
業
を
営
む
た

め
や
む
を
得
な
い
も
の
、
焚
火
な

ど
）
を
除
き
原
則
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
お
、
例
外
に
該
当
す
る

も
の
で
あ
っ
て
も
、
煙
や
臭
い
な

ど
に
関
す
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た

場
合
に
は
指
導
の
対
象
と
な
り
ま

す
。　

問
生
活
環
境
課　

☎
７
９

２・９
７
６
６　

Ｉ
１
９
５
４

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
成
年
後
見
制
度
利
用
に
係
る

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

内
成
年
後
見
申
立
に
要
す
る
費
用

並
び
に
後
見
人
、
保
佐
人
及
び
補

助
人
に
対
す
る
報
酬
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。　

対
費
用
負
担
が
困

難
な
認
知
症
高
齢
者
、
知
的
障
害

者
、
精
神
障
害
者　

申
申
請
書
は

介
護
福
祉
課
及
び
福
祉
支
援
課
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
５
、
福
祉
支
援
課　

☎
７

９
２・９
７
６
７　
Ｉ
２
５
０
０
５

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
上
級
救
命
講
習
会

日
１１
月
９
日
㈯
９
時
～
１８
時

場
消
防
本
部
庁
舎　

内
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
等　

講
魚
沼
市

消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人　

定
３０
人　

持
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク　

〆
１０
月
３０
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。
当
日
は

体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
し
ま
す
。

申
問
消
防
本
部
警
防
課　

☎
７
９

３
・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５
０
３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
県
外
で
の
高
齢
者
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
の
定
期
予
防

接
種
を
助
成
し
ま
す

期
１０
月
１
日
㈫
か
ら　
対
市
内
に

住
所
を
有
し
、
か
つ
、
定
期
予
防

接
種
の
対
象
と
な
る
人
で
、
入
院

等
の
理
由
に
よ
り
県
外
に
滞
在
す

る
人　

￥
定
期
予
防
接
種
の
種
類

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。　

申
予
防

接
種
を
受
け
る
前
に
健
康
増
進
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
３　

Ｉ
２
４
７
９
５

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 885 933 -48 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　ごみの収集はその日のごみ
の出ている量や個所数によっ
て時間が前後しますので、収
集日当日の朝８時までに決め
られた収集場所に出してくだ
さい。

不燃ごみ 36 35 1
大型ごみ 62 77 -15
容器包装 12 13 -1
古紙類 56 53 3
合　計 1,051 1,111 -60

ごみ量のお知らせ（８月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	「
女
性
に
対
す
る
暴
力
防

止
セ
ミ
ナ
ー
」
サ
テ
ラ
イ

ト
講
座

日
１１
月
８
日
㈮
１４
時
～
１６
時

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
何
故
Ｄ
Ｖ

関
係
に
な
る
の
か
～
自
分
達
、
参

加
者
達
を
見
つ
め
た
気
付
き
～

講
一
般
社
団
法
人
エ
フ
エ
フ
ピ
ー

中
川
拓
さ
ん
、
中
川
亜
衣
子
さ
ん

定
３０
人　

※
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り　

申
問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２・
１
４
２
５
（
Ｑ
Ｒ
か

ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。）　

Ｉ
１
６
７

２
３

魚沼市公式 LINE はじめました。友だち登録募集中！
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東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
の
手
話
講
演
会

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
加
賀
充
さ

ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
１１
月
１６
日
㈯
１０
時
～
１１
時
５０
分

場
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
１１
月
か
ら「
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
」
に
改
称
）　

内
講

演
会
、
ミ
ニ
手
話
講
座　

〆
１１
月

８
日
㈮　

申
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
、Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

申
問
福
祉

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
宮
柊
二
記
念
館
「
宮
芳
平

デ
ッ
サ
ン
展
」

期
１０
月
３１
日
㈭
ま
で　

※
毎
週
月

曜
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休

館
）　

場
宮
柊
二
記
念
館　

内
魚

沼
が
生
ん
だ
昭
和
を
代
表
す
る
歌

人
・
宮
柊
二
の
叔
父
で
、
森
鴎
外

の
短
編
小
説
「
天
寵
」
の
主
人
公

Ｍ
君
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
画
家
・

宮
芳
平
が
描
い
た
デ
ッ
サ
ン
を
展

示
し
ま
す
。　

￥
入
館
料
大
人

４
０
０
円
、
小
中
高
生
２
０
０
円

問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４
・

３
８
０
０　

Ｉ
２
４
１
３
２

	
お
は
な
し
よ
ん
で

日
１０
月
１７
日
㈭
１５
時
３０
分
～
１６
時

１０
分　

場
守
門
公
民
館
図
書
室

対
幼
児
、小
学
生　

内
絵
本「
に
ん

じ
ゃ
き
く
ん
じ
ゃ
で
ん
ご
ん
じ
ゃ
」、

大
き
な
絵
本
「
ポ
ン
ポ
コ
ぽ
ん
き
ち

	
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

①
日
１１
月
２
日
㈯
９
時
３０
分
～
１９

時　

場
小
出
郷
図
書
館

②
日
１１
月
３
日
㈰
㈷
９
時
～
１７
時

場
広
神
図
書
館

◎
共
通
事
項
…
内
保
存
期
間
の
経

過
し
た
雑
誌
を
無
償
で
お
譲
り
し

	
広
神
図
書
館
と
し
ょ
か
ん

ま
つ
り

①
日
１０
月
２７
日
㈰
１０
時
～
１５
時
３０

分　

内
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
、

ミ
ニ
マ
ジ
ッ
ク
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
映

画
上
映
会
「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し　

ツ
ギ
ハ
ギ
工
場
の
ふ
し
ぎ
な
コ
」

②
日
１１
月
３
日
㈰
㈷
９
時
～
１７
時

内
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
、
く
つ
ろ

ぎ
秋
の
上
映
会
「
駅
ま
で
の
道
を

お
し
え
て
」、
小
さ
な
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う
。

◎
共
通
事
項
…
場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
広
神
図
書
館

☎
７
９
９
・
３
１
３
４　

Ｉ
１
７

２
７
９

	
歯
科
保
健
相
談
会
を
実
施

し
ま
す

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
１０
月
３１
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

５０
分
（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）

場
北
部
庁
舎（
守
門
）　
内
歯
科
衛

生
士
・
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談

定
先
着
３
人　

〆
１０
月
３０
日
㈬

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｉ
２
３
８
３
６

	
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
１０
月
２９
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
１４
時
３０
分
受
付
終
了
）

場
守
門
健
康
セ
ン
タ
ー　

内
ほ
ん

だ
病
院
鈴
木
邦
人
医
師
に
よ
る
個

別
相
談
（
精
神
科
通
院
中
の
人
は

主
治
医
に
相
談
の
上
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。）　

対
本
人
ま
た
は
家
族

ま
ち
に
い
く
」
の
読
み
聞
か
せ
と
工

作
「
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

バ
ケ
ツ
」　
問
小
出
郷
図
書
館

☎
７
９
２
・
０
３
３
７　
Ｉ
１
７

９
１
７

ま
す
。
１
人
５
冊
ま
で
（
同
一
タ

イ
ト
ル
は
２
冊
ま
で
）　

※
１１
時

１５
分
以
降
は
無
制
限
で
す
。

対
魚
沼
市
立
図
書
館
利
用
者
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
。
お
持
ち
で
な

い
人
は
事
前
に
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。　

持
魚
沼
市
立
図
書
館
利
用

者
カ
ー
ド
、
マ
イ
バ
ッ
ク　

問
小

出
郷
図
書
館　

☎
７
９
２
・
０
３

３
７
、
広
神
図
書
館　

☎
７
９
９

・
３
１
３
４　

Ｉ
１
７
３
４
９

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人

持献血カード（お持ちの人）
対男性 :１７～６９歳、女性 :１８～６９歳

日

１０月２１日㈪
１０時～１１時３０分

１０月２５日㈮
・９時３０分～１１時３０分
・１３時～１５時３０分

場 ＪＡ魚沼小出支店 市役所本庁舎
６５歳以上の人は健康面を考
慮し、６０～６４歳の間に献
血経験のある人に限ります。

	
や
っ
て
み
よ
う　
　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

日
１０
月
１８
日
㈮
１０
時
～
１１
時
５０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）　

対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人　

申
問
健
康
増

進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
４
１
６
９

支
援
課　

☎
７
９
２・９
７
６
７

FAX
７
９
２・５
６
０
０

Ｍfukushi@
city.

uonum
a.lg.jp

Ｉ
１
６
８
５
６

定
３
人　

〆
１０
月
２２
日
㈫

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｍuc903901@
city.

uonum
a.lg.jp　

Ｉ
２
１
５
０
５
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問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１９５
住民けん診の予約締切が迫っています！

●総合けん診
（特定、基本、後期高齢者健診、胸部レントゲン検査、胃がん検診、大腸がん検診、胃がんリスク検診）

日時 会場 予約締切日
( 電話 )

予約締切日
( ＷＥＢサイト)

胃がん検診の
有無

１０月２０日㈰ ８時～１１時

魚沼市地域振興
センター

１０月１１日㈮ １０月１４日㈪㈷
有

１０月２１日㈪ ８時～１１時
１３時３０分～１５時

有
無

１１月６日㈬ ８時～１１時
１３時３０分～１５時 １０月２９日㈫

有
無

１１月７日㈭ ８時～１１時 有

●乳がん、子宮頸がん、骨粗しょう症検診

日時 会場 予約締切日
（電話）

予約締切日
( ＷＥＢサイト)

骨粗しょう症
検診の有無

１０月２６日㈯ １４時～１５時 市役所 本庁舎 １０月２１日㈪ 有

１１月１２日㈫ ８時３０分～１０時３０分
１３時～１５時

小出ボランティア
センター

（１１月から「魚沼市
ボランティアセン
ター」に改称）

１１月７日㈭ 無

【予約方法】　
◎けん診コールセンターに電話
　☎０５０・３６４７・９５３３　月曜～金曜（祝日を除く）９時～１８時
◎ＷＥＢサイトから登録：２４時間予約可能
　【URL】https://www.aitel-reservation.jp/uonumacity-niigata/
※ 予約締切日を過ぎても、空き状況により、予約可能な場合があります。その場合は、健康増進課へご相

談ください。

	
蔵
書
点
検
の
た
め
公
民
館

図
書
室
を
休
館
し
ま
す

　

期
間
中
は
図
書
の
貸
出
を
行
い

ま
せ
ん
。　

期
①
入
広
瀬
…
１１
月

５
日
㈫
・
６
日
㈬　

②
堀
之
内
…

１１
月
７
日
㈭
～
１５
日
㈮　

③
守
門

…
１１
月
１９
日
㈫
～
２１
日
㈭

問
①
入
広
瀬
公
民
館
図
書
室

☎
７
９
６
・
２
３
２
２　

②
堀
之

内
公
民
館
図
書
室　
☎
７
９
４
・

２
１
１
１　

③
守
門
公
民
館
図
書

室　

☎
７
９
７・２
２
６
１

Ｉ
２
４
８
１
５

公

民

館

公

民

館

	
姿
勢
を
整
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

と
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
１０
月
２３
日
㈬
・
３０
日
㈬
、
１１
月

６
日
㈬　

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

場
湯
之
谷
会
館　

講
富
永
智
美
さ

ん
（
産
後
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　
￥
６
０
０

円
（
３
回
分
）　
定
先
着
１５
人

〆
１０
月
１８
日
㈮　

申
問
湯
之
谷

公
民
館　

☎
７
９
２・０
５
３
０

Ｉ
２
４
７
５
１

	「
坂
大
優
一
」書
道（
刻
字
）

作
品
展

期
１１
月
１
日
㈮
～
１５
日
㈮　

平
日

９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１２
時

（
日
曜
祝
日
は
休
館
）　

場
伊
米
ケ

崎
公
民
館　

内
板
に
文
字
を
彫
っ

た
立
体
作
品
の
展
示　

問
伊
米
ケ

崎
公
民
館　
☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
２
４
６
３
８

	
初
心
者
向
け
切
り
絵
教
室

日
１１
月
８
日
㈮
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分　

場
守
門
公
民
館　

内
切
り

絵
と
正
月
用
の
下
げ
紙
を
作
り
ま

す
。　

講
永
塚
進
さ
ん　

定
１０
人

￥
１
、７
０
０
円
（
用
具
持
参
の

人
は
７
０
０
円
）　

持
切
り
絵
用

カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
台　

〆
１１

月
１
日
㈮　

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１　

Ｉ
２
４

１
７
７
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魚
沼
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
秋
季
大
会

日
１０
月
１９
日
㈯　

※
雨
天
の
場
合

は
２０
日
㈰　

場
堀
之
内
下
島
さ
く

ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場　

内
個

人
戦
。
３２
ホ
ー
ル
（
１６
ホ
ー
ル
×

２
ラ
ウ
ン
ド
）
の
合
計
打
数
を
競

い
ま
す
。　

￥
７
０
０
円
（
会
員

６
０
０
円
）　

申
問
魚
沼
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会　

☎
７
９
４

・
２
１
０
６　

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
２
４

９
３
５

	
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講
座

日
①
１０
月
１７
日
㈭
１８
時
４５
分
～
２０

時
３０
分
、
②
１１
月
２８
日
㈭
１９
時
～

２０
時
３０
分　

場
小
出
郷
文
化
会

館
（
１１
月
か
ら
「
響
き
の
森
文
化

会
館
」
に
改
称
）　

講
①
山
本
明

さ
ん
（
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
育
成
テ
ク
ニ
カ
ル
推
進
セ
ク

シ
ョ
ン
シ
ニ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、

②
石
川
智
雄
さ
ん
（
長
岡
市
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
部
活
動
地
域

移
行
室
課
長
）、
山
岸
美
恵
子
さ

ん
（
管
理
栄
養
士
、
ス
ポ
ー
ツ
キ

▲１０月１７日
申し込み

▲１１月２８日
申し込み

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
第
１４
回　
星
空
と
天
体
観
測

日
１０
月
１９
日
㈯
１９
時
３０
分
～
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

内
月
と

天
王
星
の
接
近
を
見
よ
う

対
５
歳
以
上　

定
先
着
１５
人
（
完

全
予
約
制
）　

￥
幼
児
（
５
歳
以

上
）
７０
円
、小
中
学
生
１
０
０
円
、

高
校
生
以
上
２
０
０
円　

持
マ
ス

ク（
必
須
）、
防
寒
着　

申
問
北
部

事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

Ｉ
２
３
１
２
１

	
雪
国
魚
沼
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ

イ
ク
ル
ル
ー
ト
試
走
会
参

加
者
募
集

日
１１
月
９
日
㈯
８
時
～
１２
時
（
予

定
）　
場
浦
佐
駅
～
西
福
寺
開
山
堂

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
―
ム
体
験
会

日
１０
月
１２
日
㈯
、
１１
月
１６
日
㈯
、

１２
月
２１
日
㈯　

１０
時
～
１１
時

場
堀
之
内
体
育
館　

内
運
動
初
心

者
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の

使
用
体
験　

対
運
動
初
心
者

定
各
回
先
着
５
人　

￥
３
０
０
円

（
施
設
使
用
料
の
み
）　

〆
定
員
に

な
り
次
第　

申
問
堀
之
内
体
育
館

☎
７
９
４・
６
０
７
４　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
３
４
８
４

ッ
チ
ン
長
岡
代
表
）　

申
Ｑ
Ｒ
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

問
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
７

９
４
・
６
０
７
４　

担
生
涯
学
習

課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
５
０
７
０

～
大
崎
滝
谷
の
清
水
～
魚
沼
の
里

約
３０
㎞
の
コ
ー
ス　

対
魚
沼
市
、

南
魚
沼
市
ま
た
は
湯
沢
町
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
在
学
す
る
１８
歳
以
上

の
人
（
高
校
生
除
く
）　
定
２０
人

￥
１
、０
０
０
円
（
拝
観
料
、
保
険

料
含
む
）　
〆
１０
月
２５
日
㈮

申
問
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼

市
連
携
自
転
車
活
用
推
進
協
議
会

事
務
局（
南
魚
沼
市
教
育
委
員
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）　
☎
７
７
３
・

６
６
３
０　

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０　
Ｉ
２
５
１

４
２

問生活環境課　☎７９２・９７６６

　「３R」は、「リデュース」、「リユース」、「リサイクル」
の 3 つの頭文字をとった言葉です。持続可能な未来の
ために、私たちは３R の実践を通じて、資源・エネルギー
をムダなく使うライフスタイルへの見直しや、省エネ
行動につなげていくことが重要です。
　県では、気候変動による影響を抑え、快適
で地球にやさしいライフスタイルを実現する
ため、一人ひとりが生活の中でできる取り組
みを「にいがたゼロチャレ 30」としてまと
めています。

「にいがたゼロチャレ 30」
新潟県脱炭素ポータルサイトへ

持続可能な未来のため、３
スリーアール

Ｒに取り組み、ごみを減らしましょう

10 月は３R 推進月間です
①リデュース
ごみの発生や資源の消費を
もとから減らす

②リユース
ごみにせず繰り返し使う

③リサイクル
資源として再び利用する
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下村　律
り つ き

月　（征也・芽依）　竜光二

小杉　龍
りゅうせい

世　（幸希・利恵）　上ノ原

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１０月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１０月１６日㈬１０時～１１時３０分
場小出郷図書館
日１０月２６日㈯１０時～１１時３０分
場広神図書館

対令和５年１２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１０月１９日㈯１０時３０分から
場広神図書館
日１０月２４日㈭１０時３０分から
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受 付

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年８月生ま
れの乳児と養育者 25日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年４月生まれ
の乳児と養育者 12日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年１月生まれ

の乳児と養育者 19日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和５年12月生ま
れの乳児と養育者 ８日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１３日㈬、２０日㈬、２２日㈮、２７日㈬は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受 付

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年７月生まれ） 27日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年４月生まれ） 13日㈬

２歳児
（令和４年１１月生まれ） 22日㈮

３歳児
（令和３年１０月生まれ） 20日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

11月 乳幼児健診等（個人通知はありません。）
場子育て支援センターぱぴぷ

11月 親子ふれあい広場

図書館からのお知らせ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

問子ども課　☎７９２・９２０１

問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

山田　蓮
れ ん と

斗　（隼人・美樹）　井口

長谷川　稟
りん

　（友一・　薫）　大下

（８月２１日～９月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます
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【絵画部門】  魚沼市展賞
「下田の里春近し」　阿部　悟

【
書
道
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
星
と
稲
の
訓
」　
坂
大　
優
一

魚沼市美術展第20回

出展者数等

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ２２６９８

魚沼市美術展が９月６日㈮～９日㈪に開催されました。
今年度の入賞者を紹介します。（敬称略）市制施行２０周年記念

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

絵　
画　
若
井
満
知
子

書　
道　
稲
場　
千
帆

写　
真　
外
山　
和
子

■
２０
周
年
記
念
賞

絵　
画　
桜
井　
明
子

書　
道　
上
村　
初
美

写　
真　
黒
田
登
美
子

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

絵　
画　
皆
川　
捷
巳

書　
道　
横
山
さ
と
子

写　
真　
和
田　
恒
夫

■
奨
励
賞

絵　
画　
行
方　
洋
子

絵　
画　
森
山　
芳
美

書　
道　
木
原　
暖
心

写　
真　
和
田　
正
之

写　
真　
山
田　
庸
子

写　
真　
岩
渕　
邦
夫

【写真部門】  魚沼市展賞
「お帰りなさい」　星野　正昭

各地域文化祭を開催します

部門 絵 画 書 道 写 真 合 計

出品者数 ３７ ２２ ３０ ８９

出品点数 ４１ ２２ ５５ １１８

■
佳
作

絵　
画　
藤
岡　
幸
雄

絵　
画　
山
本　
榮
子

絵　
画　
鎌
田
ア
ヤ
子

絵　
画　
小
宮
山
豊
彦

書　
道　
豊
田　
裕
美

書　
道　
佐
藤
恵
美
子

書　
道　
鎌
田
ア
ヤ
子

写　
真　
佐
藤　
吉
晴

写　
真　
志
田　
幸
夫

写　
真　
茂
野
誠
一
郎

写　
真　
星　
　
義
廣

◎堀之内地域
日１１月３日㈰㈷・４日㈪㈷
場堀之内体育館
他お茶席…９時３０分～１５時（３日のみ）

◎小出地域
日１１月１日㈮～３日㈰㈷　
場小出郷総合体育館
　（１１月から「魚沼市総合体育館」に改称）
他お茶席…９時３０分～１５時（３日のみ）

◎湯之谷地域
日１０月２６日㈯・２７日㈰
場魚沼市地域振興センター
他お茶席…９時３０分～１５時

◎広神地域
日１１月２日㈯・３日㈰㈷
場広神体育センター
他お茶席…９時３０分～１５時

◎守門・入広瀬地域
日１０月２６日㈯・２７日㈰
場須原第一体育館
他お茶席…９時３０分～１５時（２７日のみ）

問生涯学習課　☎７９３・７４８０　Ｉ２６０９

各地域共通事項
・時間…９時～１７時（最終日は１５時まで）
・お茶席…３００円（お菓子代含む）

18市報うおぬま　2024.10.10　
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１０月２７日㈰魚沼基幹病院は作
業停電のため「休日救急を制限」
します
電気設備の法定点検による作業停電を
実施します。点検作業中は救急患者の
受け入れができない場合があります。
他の休日救急病院などへの受診をお願
いします。　日１０月２７日㈰７時
３０分～１４時（予定）　問魚沼基幹
病院総務課　☎７９７・３２００（代）

囲炉裏端で昔ばなしを聞く会
日１０月２０日㈰１３時３０分～１５
時３０分（出入り自由）　場永林寺
内地域に伝わる昔ばなしを魚沼の方言
で語ります。　申問魚沼昔ばなしの会・
樋口　☎０９０・２３６８・７５６１

楽語い講座「がん診療の実情」
日１０月２３日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講荒
井保明先生（小出病院医師）　〆１０
月１７日㈭　他魚沼元気ポイント対象
事業　申問地域医療魚沼学校　◎会場
参加…☎７９２・１１６７　FAX７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取れ
る電話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ
参加…kyouikucenter@uonuma-medical
.jp（氏名を記載のこと）

第４１回「井口汪の世界」展
期１０月２５日㈮～２７日㈰　９時～
１７時３０分　場小さい記念館　内身
の回りの自然、人物等を描いた油絵、
版画、彫塑など４０点以上の展示を予
定しています。　他抹茶体験ができま
す。指導料１００円（高校生以下無
料）で抹茶一服とお菓子をサービスし
ます。　問小さい記念館　☎７９９・
２００４

「人権・同和教育学習会」参加者募集
日１０月２６日㈯１３時３０分～１６
時　場小出ボランティアセンター
内中学校の歴史教科書に「士農工商」
を載せなくなった理由についてほか　
￥５００円　問人権を考える魚沼の会
事務局・星　☎７９２・４６７４

英語でハロウィンミニパーティー
日１０月２７日㈰１０時３０分～１１
時１０分　場子育ての駅かたっくり
内英語で楽しく行うハロウインパー
ティー。仮装での参加大歓迎　講アナ
ボヌ実砂子さん　定先着１０組（事前
申込制）　申問子育ての駅かたっくり　
☎７９２・２１１２

研修参加者募集（魚沼市消費者協会）
日１０月２８日㈪９時～１４時３０分
場三条市水防学習館他　内水害を教訓
とし、疑似体験などを通じて防災意識
の向上を図り、災害時における消費行
動について考える。　〆１０月１７日
㈭　申問魚沼市消費者協会研修担当・
星　☎７９２・４６７４

魚沼太極拳クラブ初心者教室参加
者募集
期１１月５日～１２月１０日の間の毎
週火曜（全６回）１３時～１４時３０
分　場小出北部公民館　持運動のでき
る服装　￥２，０００円（６回分）
他日本武術太極拳連盟Ａ級指導員が指
導します。　申問魚沼太極拳クラブ・
佐藤　☎０９０・５４９４・５８６６

うおぬま糖尿病を知る集い
日１１月１０日㈰９時３０分～１１時
３０分（９時受付開始）　場小出ボラ
ンティアセンター（１１月から「魚沼
市ボランティアセンター」に改称）
内糖尿病を知ろう！専門職からの講
演、相談・展示コーナー、ノルディッ
クウォーク体験、血糖測定など（血糖
測定は８０人まで）　問地域医療魚沼
学校（魚沼糖尿病対策推進会議事務局）
☎７９２・１１６７　FAX７９３・７３５８

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６ ・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

沖縄「平和の礎」追加刻銘
沖縄県糸満市の平和祈念公園内に、沖
縄戦で亡くなられた方々の氏名を刻ん
だ記念碑「平和の礎」があります。昭
和１９年３月２２日から昭和２１年９
月７日までの間、沖縄県区域及び南西
諸島周辺において、沖縄戦が原因で亡
くなられた方で、まだ刻銘がされてい
ない方は、追加刻銘できます。
問新潟県福祉保健総務課援護恩給室
☎０２５・２８０・５１８０
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16 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

17 木 おはなしよんで！（15:30/ 守門公民館図書室）

18 金 やってみようプラス 10 分運動（10:00/ 市役所本庁舎）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

19 土

JA 農業祭×食まちうおぬま（9:00 ～ 14:30/ 響きの森公園）
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
ハートマッチにいがた臨時窓口（10:30 ～ 16:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）
要予約　にいがた出会いｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ　☎ 025・384・4151
第１４回星空と天体観測（19:30/ 自然科学館星の家）

20 日

21 月 全血献血（10:00 ～ 11:30/JA 魚沼小出支店）

22 火

23 水 本の森の読書会（10:00/ 小出郷図書館）

24 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 小出ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

25 金 全血献血（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）

26 土
湯之谷地域文化祭（～ 10 月 27 日 / 魚沼市地域振興ｾﾝﾀｰ）
守門入広瀬地域文化祭（～ 10 月 27 日 / 須原第 1 体育館）
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

27 日 広神図書館としょかんまつり DAY1 ☆ハロウィンまつり（10:00/ 広
神図書館）

28 月

29 火 精神保健福祉相談会（13:30/ 守門健康ｾﾝﾀｰ）

30 水

31 木 歯科保健相談会（9:30/ 北部庁舎）

10 月 16 日～ 31 日　行事カレンダー

「建築大工技能士１級準備講座」
受講生募集
期１１月７日㈭～９日㈯　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対建築大
工技能士１級受験予定者　定１０人
￥４，７００円　〆１０月２４日㈭
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

「建築大工技能士２級準備講座」
受講生募集
期１１月１４日㈭～１６日㈯　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対建築大
工技能士２級受験予定者　定１０人
￥４，７００円　〆１０月３１日㈭
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

事務会計科　１１月入校生募集
期１１月２１日㈭～令和７年３月１９
日㈬の間の平日９時３０分～１６時　
場十日町パソコンカレッジ　対ＰＣや
簿記、電子会計の知識・技能を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料

（テキスト代等自己負担あり）　〆１０
月２９日㈫　申ハローワークこいで　
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

味噌づくり体験
日１１月１７日㈰１０時～１３時
場福山峠のふるさと広場　持マスク、
エプロン、三角巾　定先着１０人
￥５，０００円　〆１１月１２日㈫
他味噌５kg をお持ち帰りいただけま
す。また、当日は昼食がでます。くわ
しくは施設ホームページもしくは電話
にてお問い合わせください。　申問福
山峠のふるさと広場　☎７９７・２３
６６　Ｈ https://toge-no-furusatohiroba.
com/

他くわしくは、インターネットから「新潟ちほん」で検索してご確認くだ
さい。
問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　☎０２５８・３３・０２５６

自衛隊高等工科学校生徒募集
推薦 一般

受付
期限 １１月２９日㈮ 令和７年１月１６日㈭

一次
試験

令和７年１月１１日㈯～１３日㈪㈷
（いずれか１日）

令和７年１月２５日㈯・２６日㈰
（いずれか１日）

応募
資格

中学校卒業 (見込み含む)１７歳
未満の成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる男子

中学校卒業（見込み含む）１７歳
未満の男子

ごみ分別アプリ
【エコうお】

▲ Android ▲ ios

ごみの収集日、分別、出し方等、ごみ
に関する情報をスマートフォンで簡単
に確認できます。
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※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 17 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
３３　
（
う
ち
正
解
数
：
３２
）

９月 10 日号に対するご意見等を紹介します

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
等
で
１０
月
２５
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　

⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち

ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど

※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
２
球

②
４
球

③
６
球

　
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
誰
も
が
参
加
で
き
る
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
は
何
球
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ

で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
５Ｐ

◆小出中学校の生徒さん達が、小出祭りに参加して
いる表紙がとても素敵です。若い人達が地元の伝統
を大切にする姿は頼もしくて嬉しく感じました。
◆マイナ保険証についての運用が気になっていまし
たが、利用方法がわかりやすく説明されていて良
かったです。

スマホからも
応募できます

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

（８月２１日～９月２０日届出分）

人口と世帯数（Ｒ 6．8．31）
人口 うち外国人 増減

男 16,009 128 -25
女 16,669 190 -17
計 32,678 318 -42

世帯数 13,162 -1
※増減は、前月比です。

長尾　静子　　８８歳　堀之内本町
髙橋　セツ　１０１歳　山ノ手町二
中村　一枝　　８８歳　大石一
佐藤　安弘　　９３歳　下倉新田
山田　宗一　　７８歳　立
水落　セツ　　９９歳　下島二
武藤　ウメ　　８８歳　舟山
藤岡　正男　　９４歳　四番町二
廣川　雅子　　７３歳　小出東町４
関　　茂雄　　６７歳　羽根川二
佐藤　　雪　　９１歳　羽根川三
鈴木　　敏　　９４歳　四日町
岡田　清夫　　７５歳　古新田
富永由太郎　　８４歳　虫野
上重三千代　　８２歳　宇津野
星　　正道　　７４歳　下折立
穴沢　髙栄　　７１歳　金ケ沢

青木　トミ　　９９歳　雁坂下
髙橋　千代　１０６歳　小平尾
関　　眞彦　　８９歳　吉原
武藤　幸雄　　８９歳　中島
小沼　忠男　　８６歳　今泉
星野　ナツ　　８６歳　山田
尾沢ハツイ　　９３歳　一日市
櫻井　　功　　９３歳　中家
岡部ツキミ　　８８歳　西村
内山さかえ　　７２歳　大谷内
榎本タツコ　　８４歳　細野
佐藤　弘一　　６９歳　柿ノ木
佐藤　幸子　　９１歳　大栃山
佐藤トシイ　　９３歳　芋鞘

表
紙
の
写
真

　
実
り
の
秋
に
感
謝
す
る
堀
之
内
十
五
夜

ま
つ
り
の
神
輿
パ
レ
ー
ド
の
様
子
で
す
。

１０
団
体
の
神
輿
が
「
オ
イ
サ
ー
！
」
の
掛

け
声
に
あ
わ
せ
て
迫
力
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
次
々
に
披
露
す
る
と
、
堀
之
内
駅
前

通
り
の
六
間
小
路
に
詰
め
寄
せ
た
観
衆
は

熱
気
と
感
動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
臨

場
感
が
伝
わ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
写
真
は

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
お
米
は
出
来
も
良
い
そ
う
で
す
。

つ
や
つ
や
の
旨
味
豊
か
な
新
米
ご
は
ん
が

楽
し
み
で
す
ね
。（
Ｔ
）

編
集
後
記

　
20
年
前
、
長
岡
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
で
突
如
大
き
な
揺
れ
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。い
た
る
と
こ
ろ
で
道
路
が
寸
断
さ
れ
、

魚
沼
へ
の
帰
路
を
右
へ
左
へ
と
必
死
に
探

り
ま
し
た
が
、
つ
い
に
小
千
谷
駅
前
で
一

夜
を
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
幸
い
に
も
ア
ウ
ト
ド
ア
遊

び
が
趣
味
で
あ
っ
た
た
め
寝
袋
な
ど
の

キ
ャ
ン
プ
道
具
を
常
に
車
に
備
え
付
け
て

い
ま
し
た
。
幼
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
二
人

は
、
寒
さ
に
凍
え
る
こ
と
な
く
寝
袋
の
中

で
す
ん
な
り
と
眠
り
に
つ
き
、
ホ
ッ
と
し

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う

時
の
た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
限
り

の
準
備
を
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

（
H
）
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こ
の
広
報
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は
グ
リ
ー
ン
購
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適
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す
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再
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紙
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広
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植
物
油
イ
ン
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を
使
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し
て
い
ま
す
。

　公式ホームページ　　 約 500 種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式 X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ
［１人分の栄養価］ エネルギー：197kcal　たんぱく質：4.5ｇ　

脂質：6.8ｇ　炭水化物：32.6ｇ　食塩：0.9ｇＭＥＭＯ

食べる小魚とさつまいもの甘辛炒め食べる小魚とさつまいもの甘辛炒め

　旬のさつまいもにはビタミン C が豊富に含
まれています。ビタミン C は骨の土台となる
コラーゲンを作る役割があります。

コメントひ と とこ

１さつまいもを 5㎜の細切りにして、500 ｗのレンジで約
4 分加熱する。

２人参としょうがを細切りにする。
３ フライパンにごま油を熱し、人参、しょうがを炒める。
４弱火にしてAを入れて、炒め合わせる。
５汁気が少なくなったら小魚とさつまいもを加えて混ぜ、
味をなじませたら出来上がり。

作り方

材料（4人分）
食べる小魚
人参
さつまいも
しょうが
ごま油

20g
50g

300g
10g

大さじ２

砂糖
しょうゆ
みりん
酒

大さじ１
大さじ１
大さじ１
大さじ１

⎰
⎱A

がんばがんばるる

魚沼魚沼っ子っ子

穴沢　凪
な ぎ と

人さん（長岡大手高3年）

魚沼っ子、全国大会へ

全国高等学校総合体育大会陸上競技大会

大島　颯
そう

さん（帝京長岡高 3 年）

陸上（男子三段跳び）

目黒　風
ふう

さん（広神中3年）

ゴルフ（女子 12 歳～ 14 歳の部）

日本ジュニアゴルフ選手権競技

全国高等学校総合体育大会陸上競技大会

陸上 ( 男子 800m）

サッカー（少年女子）

渡辺　麗
れ な

奈さん（魚沼北中 3 年）

国民スポーツ大会サッカー競技


