
市報うおぬま　2024.10.251

お知らせ版

魚沼市公式LINEはじめました。友だち登録募集中！

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2024年10月25日号

10.25
く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
高
齢
者
・
障
害
者
向
け
に

地
域
資
源
情
報
誌
を
配
布

し
て
い
ま
す

　

高
齢
の
方
や
障
害
を
も
つ
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
生
活
に
関
す
る

身
近
な
情
報
を
集
め
た
冊
子
を
旧

町
村
の
単
位
で
編
集
し
作
成
し
ま

し
た
。
介
護
福
祉
課
に
お
い
て
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。　

問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９

２
・
９
７
５
５　

Ｉ
１
９
９
２
５

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１１
月
２１
日
㈭
１０
時
〜
１４
時
３０
分

場
県
庁
行
政
庁
舎
ま
た
は
職
員
会
館

持
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類
、
警
察
署

発
行
の
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届　
￥
１

件
に
つ
き
６
、３
０
０
円
（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
裁
で
当
日
会
場
で
納

入
）　
◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た

場
合
は
す
み
や
か
に
警
察
署
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。　
問
新
潟
県
文
化

課　
☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

担
生
涯
学
習
課（
文
化
財
係
）　
☎
７

９
５・５
０
１
５　
Ｉ
２
５
９
５

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

　

差
押
不
動
産
の
公
売
を
実
施
し

ま
す
。買
受
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

公
売
公
告（
税
務
課
で
閲
覧
）ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。　

問
税
務
課　

☎
７

９
２・９
７
５
１　
Ｉ
２
５
２
３
７

 ◆◆
第
三
次
魚
沼
市
総
合
計
画

策
定
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
参
加
者
募
集

　

第
三
次
魚
沼
市
総
合
計
画
の
策

定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
聴
く
た
め
に
実
施
す
る
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。　

日
１１
月
〜
３
月
の

間
（
全
４
回
）　

第
１
回
目
は
１１

月
１６
日
㈯
の
午
後
を
予
定　

対
魚

公

民

館

公

民

館

魚沼ＩＣ
誕生記念セレモニー

インター チェンジ

日１１月１日㈮　１２時３０分～１３時１５分
場小出ＩＣ前駐車場
内くす玉開披、記念品配布など
他駐車場には限りがあります。来場の際は、公共
交通機関をご利用ください。
Ｉ２５６５２

問企画政策課　☎７９２・１４２５

１０月２７日㈰は、
衆議院議員総選挙及び最高裁判所
裁判官国民審査の
投票日です。

11月支払いガス料金（10月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 144.82 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 142.62 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 140.42 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：5月～ 7月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、17.5 円値引きされています。
（例）20㎥…3,446円　30㎥…4,883円　40㎥…6,309円　50㎥…7,736 円

（※税込、消費税10%）

 ◆◆
刻
字
表
札
作
り
講
座
の
開
催

日
１１
月
１０
日
・
１７
日
・
２４
日
（
日

曜
日
、
全
３
回
）
９
時
３０
分
〜
１１

時
３０
分　

場
小
出
北
部
公
民
館

内
自
宅
玄
関
に
掲
出
で
き
る
刻
字

表
札
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

講
坂
大
優
一
さ
ん
（
高
校
書
道
教

師
）　
定
１０
人　
￥
参
加
費
２
０
０

円
＋
教
材
費
１
、０
０
０
円

〆
１１
月
５
日
㈫　
申
問
小
出
公
民

館
事
務
局（
小
出
北
部
公
民
館
内
）

☎
７
９
２・５
３
３
６
（
月
曜
〜
金

曜
９
時
〜
１６
時
）　
Ｉ
２
５
４
２
６

沼
市
内
に
住
所
の
あ
る
１８
歳
か
ら

３９
歳
の
人　

定
３
人
程
度　

〆
１１

月
８
日
㈮
１７
時　

申
問
企
画
政
策

課　

☎
７
９
２・１
４
２
５

Ｉ
２
５
０
２
７
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お知らせ版　　お知らせ版

　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ７日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １４日㈭、２８日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２１日㈭、２８日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） １日㈮ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園） ６日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

つくしひろば（つくし保育園） ６日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １３日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １３日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） ２０日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

事 業 名（園名） 開 催 日

11月 未就園児園開放のお知らせ11月 未就園児園開放のお知らせ

 ◆◆
第
３０
回
宮
柊
二
記
念
館
　

全
国
短
歌
大
会
表
彰
式

　

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
優
秀
作

品
と
選
者
の
講
評
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。　

日
１１
月
１６
日
㈯

１２
時
３０
分
か
ら　

場
堀
之
内
公
民

館　

内
選
者
講
評
（
歌
人
久
々
湊

盈
子
さ
ん
、歌
人
鈴
木
竹
志
さ
ん
）、

受
賞
者
表
彰
式　

問
宮
柊
二
記
念

館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

Ｉ
２
５
２
８
６

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
お
神
送
り
商
工
祭

日
１１
月
１
日
㈮
９
時
〜
１４
時

場
堀
之
内
皇
大
神
宮
境
内
周
辺

内
皇
大
神
宮
の
お
神
送
り
に
合
わ

せ
て
、
皇
大
市
の
出
店
、
昔
な
が

ら
の
屋
根
ま
つ
り
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。　

他
県
道
堀
之
内
小
出
線

エ
チ
ゴ
ヤ
〜
よ
っ
て
げ
亭
セ
キ
ノ

ヤ
ま
で
の
区
間
で
、
交
通
規
制
・

露
店
の
出
店
有
り　

問
お
神
送
り

実
行
委
員
会（
堀
之
内
商
工
会
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３　

担
観
光

課　

☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
５
３
９
９

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
１１
月
２
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１１
時

１０
分　

場
小
出
郷
図
書
館　

対
幼

児
、
小
学
生　

内
絵
本
「
ま
え
む

き
よ
こ
む
き
う
し
ろ
む
き
」、
大
き

な
絵
本「
あ
め
の
ひ
の
え
ん
そ
く
」、

紙
芝
居
「
か
ぜ
の
か
み
と
こ
ど
も
」

の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
講
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
た
っ
こ

問
小
出
郷
図
書
館　

☎
７
９
２
・

０
３
３
７　

Ｉ
１
０
９
７
９

対次の①～③の全てに該当する人
①市内在住の後期高齢者医療保険の被保険者
② 今年度、他の健診助成（市が行う後期高齢者健診及び特
定健診を含む）を受けない人
③保険料を滞納していない人
◎助成額…年度内１回に限り１万円を上限に助成
※ただし、令和６年４月１日以降で、被保険者（７５歳以
上等）として受診したものに限る。
持健診機関に支払った領収書、人間ドックの受診結果、振
り込みを希望する金融機関の通帳、印鑑
申ご自身で健診機関に予約し、人間ドック受診後に、市民
課または北部事務所、入広瀬分室で申請してください。
〆令和７年３月３１日㈪
※３月中に受診結果が届きそうにない場合はご連絡ください。
Ｉ１８９６

問市民課（高齢者医療係）　☎７９３・７９７１

問企画政策課　☎７９２・１４２５

問健康増進課　☎７９２・９７６３

令和６年度分 後期高齢者医療保険加入者
の人間ドック受診料助成

高齢者の新型コロナウイルス感染
症定期予防接種

期１０月１日㈫～令和７年３月３１日㈪
場予防接種委託医療機関
内実施期間中１回接種
対市内在住の６５歳以上の人、または６０歳
以上６５歳未満で心臓、腎臓、呼吸器、免疫
機能に一定の障害を有する人（身体障害者１
級程度）
￥自己負担３，８００円
他予防接種実施医療機関は市ホームページか
らご確認ください。対象者へ接種券等は送付
しません。予診票（問診票）は医療機関にて
お渡します。
申医療機関へお申し込みください。
Ｉ２５２８３

 ◆◆
浅
草
山
麓
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
冬
期
閉
館
の
お
知
ら
せ

浅
草
山
麓
エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
の
本
年
の
最
終
営
業
日
は
、
１１

月
４
日
㈪（
振
休
）で
す
。「
エ
コ
周

辺
に
生
息
す
る
野
鳥
・
生
物
写
真

展
」
開
催
中　
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
２
５

９
８

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
虐
待
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も

を
発
見
し
た
と
き
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い

１１
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」で
す
。
子
ど
も
の
虐
待
は
、

 ◆◆
県
立
小
出
高
等
学
校
人
権

教
育
・
同
和
教
育
講
演
会

日
１１
月
１３
日
㈬
１４
時
３０
分
〜
１５
時

５０
分

場
小
出
高
等
学
校

内
「
た
た
か
う
生
き
方
に
学
ぶ
」

講
草
住
公
一
さ
ん
（
元
新
潟
県
高

等
学
校
教
諭
）　

対
生
徒
、
職
員
、

保
護
者
、
地
域
の
方
　々

他
正
面

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
生

徒
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

申
問
小
出
高
等
学
校
・
行
方

☎
７
９
２・
０
２
２
０　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
５
５
８
０

子
育
て
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
か
ら

始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
も

し
か
し
た
ら
虐
待
し
て
い
る
の
で

は
…
」
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、「
虐
待
を
受
け
て
い
る
の

で
は
…
」
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

発
見
し
た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

問
児
童

相
談
所
全
国
共
通
番
号　

☎
（
局

番
な
し
）
１
８
９
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎
７
９
２･

６
３
５
６　
Ｉ
２
６
１
６

　内閣府調査によると、被害にあった女性の約４割、
男性の約６割は、「相談するほどのことではない」「自
分にも悪いところがある」「自分さえ我慢すればい
い」などと考えて、誰にも相談していないことが分
かっています。しかし、暴力はいかなる理由であっ
ても、許される行為ではありません。あなたが配偶
者やパートナーなどからの暴力に悩んでいたり、友
人が交際相手との関係に困っていたりしたら、まず
は最寄りの窓口に相談してください。

　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）の原因は、①相手を自分の思いどおりにしようとする「力による支配」、
②女らしさや男らしさという社会的に作られた「性別による固定観念」、③愛情があれば暴力を振るったり束縛し
たりしても良いと思い込んでいる「暴力容認」が根底にあると言われています。

ＤＶの被害にあったらまず相談を 相談窓口

新潟県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

☎０２５・３８１・１１１１
８時３０分～１７時１５分
（平日）

ＤＶ相談ナビダイヤル ☎＃８００８
ＤＶ相談プラス ☎０１２０・２７９・８８９
性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ☎＃８８９１

小出警察署 ☎７９３・０１１０

市民課 市民相談センター
☎７９２・８８４４
８時３０分～１７時１５分
（平日）

女性に対する暴力をなくそう
１１月１２日～２５日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

 ◆◆「
魚
沼
の
良
い
モ
ノ
が
た
り
」

販
売
会

期
１１
月
６
日
㈬
〜
１２
日
㈫
１０
時
〜

１９
時
（
最
終
日
は
１７
時
ま
で
）

場
新
潟
伊
勢
丹
（
新
潟
市
）

内
魚
沼
市
の
逸
品
の
販
売
と
ユ
リ

飾
り
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
９
日

㈯
１５
時
か
ら
ユ
リ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

行
い
ま
す
。　

問
魚
沼
市
プ
レ
ミ

ア
ム
認
定
協
議
会
事
務
局
（
農
政

課
）　

☎
７
９
３・７
６
４
７

Ｉ
２
５
７
４
１

 ◆◆
学
校
保
健
会
講
演
会
　

「
で
き
な
い
子
の
回
想
」

日
１１
月
２３
日
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６



みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、11月 8日㈮です。

魚沼市民囲碁将棋大会
日１１月１７日㈰９時から　場中島多
目的集会センター　内囲碁・将棋の対
局　￥１，０００円（中学生以下５００
円）　他昼食、商品付き　〆１１月１３
日㈬　申問魚沼市囲碁将棋会・磯部
☎０９０・９０１４・４７５４

「第一種電気工事士実技試験対策講
座」受講生募集
日１１月１８日㈪・1９日㈫　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対第
一種電気工事実技試験受験予定者　
定１０人　￥４，７００円　
〆１１月４日㈪（振休）
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

「第二種電気工事士実技試験対策講
座」受講生募集
日１１月３０日㈯、１２月７日㈯　９
時～１６時　場魚沼テクノスクール
対第二種電気工事実技試験受験予定者
定１０人　￥４，７００円
〆１１月１４日㈭　申問魚沼
テクノスクール　☎７９４・
２４１０

魚沼映画の専門店ｖｏｌ．１８４
「なつかしの日本映画」　
期１１月２０日㈬～２３日㈯㈷　各日
１３時・１５時の２回上映（全８回）
場小出郷文化会館（１１月から「響き
の森文化会館に改称」）　内①エノケン
の頑張り戦術②大当たり三色娘③ニッ
ポン無責任時代④君も出世ができる
￥５００円（４日間通し）※未就学児、
妊婦さん無料　問小出郷文化会館　
☎７９２・８８１１

がん患者サロン
日１１月２４日㈰１３時３０分～１６
時　場魚沼基幹病院　内◎第１部…講
演会「当院における乳がん治療につい
て」　◎第２部…おしゃべり会　対第
２部は患者、家族、経験者のみ　講角
南栄二医師（魚沼基幹病院）　申問魚
沼基幹病院がん相談支援センター　
☎０２５・７８８・０１９６

「ⅠTスキルアップコース」受講生
募集
日開始日より１か月間（３２時間程度）
内業務のデジタル化に必要となるスキ
ルを身につけるためのオンラインとｅ
ラーニングを組み合わせた講座（全
５コース）　対県内で働いている人、
仕事を探している人　￥各コース２，
９００円　〆令和７年１月２３日㈭
申問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

パソコン「エクセル中高年」受講
生募集
期１１月２６日㈫～１２月２５日㈬
（毎週２回）１８時３０分～２１時
２０分　場魚沼サンティックスクール
内表計算ソフト「エクセル」の基本操
作をゆっくりと分かりやすく学べま
す。 対パソコン初心者　定２０人
￥３０，０００円　〆１１月１２日㈫
申問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

魚沼市の皆様を新潟アルビレック
スＢＢの試合に無料でご招待
日１１月１６日㈯１７時（開場１４時）
・１７日㈰１３時（開場１０時）　場シ
ティホールプラザアオーレ長岡　内対
戦相手：金沢武士団　対魚沼市民
申ＱＲから申し込み　〆試合当日まで　
※定員になり次第締め切り　問株式会
社新潟プロバスケットボー
ル　チケット担当
☎０２５８・８６・５７００

宮沢勝之コンサートＩＮ魚沼
２０２４
日１１月１５日㈮１３時３０分（開場
１３時）　場小出郷文化会館（１１月
から「響きの森文化会館」に改称）
￥１，２００円、小中学生・障害者手帳
をお持ちの人５００円（介助者無料）
申問魚沼どんぐり歌う会・星　☎０９０
・２９８６・２４７７

ＥＳＰＯ健康講話「いつまでも歩
けるように　腰・膝・骨のお話」
日１１月１５日㈮１４時～１５時３０分
場小出ボランティアセンター（１１月
から「魚沼市ボランティアセンター」
に改称）　講生越章さん（新潟大学地
域医療教育センター特任教授・魚沼基
幹病院副病院長）　定１００人
〆１１月１１日㈪　※定員になり次第
締め切り　申問エンジョイスポーツク
ラブ魚沼　☎７９３・７１６６

魚沼まちゼミ開催
まちゼミとは、商店の店主・スタッフ
が専門的な知識や情報を無料でお伝え
する少人数制の講座です。　期１１月
１日㈮～２４日㈰（開催店舗により日
時が異なります）　￥参加費無料（材
料費別途）　他１０月２７日㈰朝刊折
込予定のチラシまたは小出商工会イン
スタグラムをご覧ください。　問小出
商工会　☎７９２・２１２４

わくわく広場
日１１月１２日㈫１０時～１１時３０
分　場堀之内公民館　内軽体操、脳ト
レ等。みんなで心と身体をほぐしま
せんか。　持内履き、飲み物、タオ
ル、動きやすい服装　申問魚沼市社
会福祉協議会堀之内支所　☎７９４・
４３００

人権なんでも相談所（南魚沼市）
日１１月９日㈯１３時～１６時（受付
は１５時まで）　場南魚沼市役所塩沢
庁舎（南魚沼市塩沢１３７０番地１） 
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等 　相人権擁護
委員　￥相談は無料　他秘密は固く守
られます。　問新潟地方法務局南魚沼
支局　☎０２５・７７２・２１６４

楽語い講座「聞こえることが大前
提な社会での生きづらさをどうす
るか？」
日１１月１３日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講倉
又司さん（NOBI by SUZUKI COFFEE）
※手話による講演で、手話通訳がつきま
す。　〆１１月７日㈭　他魚沼元気ポ
イント対象事業　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載のこ
と）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載のこと）

女性のための人権相談
①日１１月１０日㈰１３時～１６時
場小出ボランティアセンター（１１月
から「魚沼市ボランティアセンター」
に改称）　②日１１月１１日㈪１３時
～１６時　場南魚沼市民会館（南魚沼
市六日町８６５）　◎共通事項…内離
婚問題、家庭や職場におけるトラブル、
夫・パートナー等からの暴力、セクシャ
ル・ハラスメントなど女性に関する人
権問題　相女性人権擁護委員　他秘密
は固く守られます。　問新潟地方法
務局南魚沼支局　☎０２５・７７２・
２１６４

区分 魚沼市 魚沼市医療公社
対象職種 医師 看護師等 看護師

貸与月額
私立大：３０万円
国立大：１５万円

５万円
○修学資金：５万円
○他の団体から借りている資金の返済資金
　既修学月数×５万円以内

※ 市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、最
大で月額１０万円の貸与を受けることができます。

返還免除

初期臨床研修を指定の医療
機関で修了後、貸与期間の
1.5 倍の期間、市立医療機
関で勤務した場合免除

貸与期間の1.25 倍の期間、
市内医療機関で勤務した場
合免除

貸与期間の1.25 倍の期間、市立医療機関
で勤務した場合免除

勤務期間が規定に満たなかった場合は、原則、無利子による一括返還をしていただきます。ただし、
特別な事情がある場合は、法定利率で計算した利息を付けての分割返還となります。

選考方法 学業成績、世帯の所得金額及び面接により選考します。

対

① 医師または看護師等の資格を取得できる大学、専門学校等に令和７年４月以降に入学予定、また
は在学していること。
② 医師等の充実に資することを目的とした他市町村の修学資金やその他これに類似する資金の貸与
を受けていないこと。また、受ける見込みがないこと。
③大学、専門学校等を卒業後、魚沼市立医療機関等で医療職資格者として働く意思があること。

定 若干名

申

申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は応募先にあるほか、市または医療公社ホームページからダウンロードできます。

健康増進課 地域医療係（本庁舎２階） 魚沼市医療公社事務部（小出病院３階）
〆 令和7年 1月 31日㈮
問 健康増進課（地域医療係）　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８　

卒業後に一定期間魚沼市内の医療機関で勤務すると返還免除
「医師・看護師等」修学資金貸与者募集 Ｉ２２０３

日１１月９日㈯１０時から　場ブルー
シュガージム（ピアレマート小出店
様隣）　内ヨガ講習会、キッズダンス、
ブラスバンド、高校生ベンチプレス
大会ほか屋台やキッズゲーム大会も
あります。　問ブルーシュガー・佐
藤　☎０７０・８９２６・５１３５

ＵＯＮＵＭＡ　ＷＡＳＳＨＯＩ

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できます。

▲Android

▲ ios
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令和６年 1 ０月２５日号　発行：魚沼市 編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
〒９４６ ‐ ８６０１　新潟県魚沼市小出島９１０番地
Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.lg.jp/

1 金

お神送り商工祭（9:00/ 堀之内皇大神宮境内周辺）
小出地域文化祭～3日（9:00～ 17:00 最終日15:00/
小出郷総合体育館（11月から「魚沼市総合体育館」
に改称））
魚沼 IC 誕生記念セレモニー（12:30/ 小出 IC 前駐
車場）
魚沼市制施行 20周年記念式典（14:00/ 小出郷文
化会館（11 月から「響きの森文化会館」に改称））
緊急告知ラジオ試験放送（17:00）
車中泊避難訓練（17:30/ 小出郷文化会館及び同駐車
場（11月から「響きの森文化会館」に改称））～2日

2 土

広神地域文化祭～3日（9:00～17:00 最終日15:00/
広神体育ｾﾝﾀｰ）
雑誌リサイクル市（9:30/ 小出郷図書館）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

3 日㈷

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
※本籍が市外にある方の戸籍は交付できません。
堀之内地域文化祭～ 4 日（9:00 ～ 17:00 最終日
15:00/ 堀之内体育館）
雑誌リサイクル市（9:00/ 広神図書館）
広神図書館としょかんまつりDAY2 ☆秋まつり
（9:00/ 広神図書館）

4 月㈷
5 火 入広瀬公民館図書室蔵書点検休館～ 6日まで

6 水

7 木 堀之内公民館図書室蔵書点検休館～ 15 日まで

8 金

9 土

上級救命講習会（9:00/ 消防本部）
第 16回魚沼子ども芸能祭（9:30/ 小出郷文化会館
（11 月から「響きの森文化会館」に改称））
とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

10 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）
第 12回魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（9:00/ 薬師
ｽｷｰ場発着）
女性のための人権相談（13:00～ 16:00/ 小出ﾎ ﾗ゙ﾝﾃｨｱ
ｾﾝﾀ（ー11月から「魚沼市ボランティアセンター」に改称））

11 月
12 火

13 水 県立小出高等学校人権教育・同和教育講演会（14:30/
小出高等学校）

14 木

15 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11 月 3日㈰㈷
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 11月 1日㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎1階）
相 市民相談センター職員
Ｉ １８５２

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日１１月１２日㈫・２６日㈫ １３時３０分～１５時
３０分（１人あたりの相談時間約３０分） 場小出
ボランティアセンター（※） 〆各相談日の前の週の
金曜日１２時　相新潟県弁護士会所属弁護士

日１１月１４日㈭ ９時３０分～１１時３０分　場小
出ボランティアセンター（※） 問友愛ボランティア
の会（事務局 :魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

小出ボランティア
センター（※） 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

11月 1日～15日 行事カレンダー

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

日１１月１３日㈬ １３時３０分～１５時　場小出ボ
ランティアセンター（※） 内今回のテーマは「好き
な色」です。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

（※） 小出ボランティアセンターは１１月から「魚沼市ボラ
ンティアセンター」に改称


