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魚沼市20周年おめでとう魚沼市20周年おめでとう

魚沼市公式 LINE はじめました
友だち登録募集中！

魚沼市は 2024 年 11 月 1日に市制施行 20周年を迎えました

ひがし保育園の
年中・年長のみなさん
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①野球部、②女子バレー
部、③吹奏楽部、④写
真部（薬師スキー場）、
⑤男子バスケ部、⑥上
原コスモス園、⑦市内
ｃａｆｅ＆Ｂａｒ、⑧
市内の喫茶店、⑨⑪越
後ハーブ香園、⑩市内
のパン屋さん
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市
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
乗
っ
取
っ
た

気
分
は
い
か
が
で
す
か
？

大
き
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
緊
張
感
も
あ
り
ま

す
が
、『
魚
沼
市
の
魅
力
発
信
』
を
自
分
た

ち
に
任
せ
て
も
ら
え
て
本
当
に
う
れ
し
い
で

す
。た

く
さ
ん
の
人
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

見
て
も
ら
っ
て
「
魚
沼
市
っ
て
素
敵
な
と
こ

ろ
だ
ね
」
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま

た
、
写
真
に
対
し
て
率
直
な
意
見
や
コ
メ
ン

ト
を
書
き
込
ん
で
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で

す
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
気
付
け
な
い
こ
と

も
多
い
の
で
、
自
分
た
ち
の
成
長
に
も
繋
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

|

写
真
部
は
、
普
段
ど
ん
な
活
動
し
て
い

ま
す
か
？

部
員
７
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
学
校
周
辺
を
歩
い
た
り
、
出
か
け
た
り
し

て
撮
影
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
各
々
が

登
下
校
中
に
「
い
い
な
」
と
感
じ
た
も
の
を

撮
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
み
ん
な
で

見
せ
合
っ
た
り
、
部
内
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
た
り
し
て
、「
コ
コ
が
い
い
ね
」「
コ
コ
は

こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
ね
」
と
議
論
す
る
な

ど
し
て
、
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

|

ど
ん
な
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
す
か
？

魚
沼
市
の
四
季
折
々
の
風
景
や
、人
、花
、

空
な
ど
何
で
も
撮
り
ま
す
。
雪
に
覆
わ
れ
た

魚
沼
市
の
冬
景
色
は
、
特
に
大
好
き
で
す
。

自
分
の
気
持
ち
が
動
い
た
と
き
に
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
る
と
い
う
具
合
に
、「
撮
影
だ
か

ら
」
と
意
気
込
む
よ
り
も
自
然
体
で
い
る
時

の
方
が
良
い
写
真
が
撮
れ
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
日
常
の
中
の
さ
さ
や
か
な
美
し
さ
を

切
り
取
れ
た
時
の
喜
び
は
大
き
い
で
す
ね
。

|

魚
沼
市
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
た
い
で
す
か
？

や
っ
ぱ
り
豊
か
な
自
然
や
美
し
い
風
景
を

多
く
の
人
か
ら
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

今
回
の
企
画
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
、

魚
沼
の
こ
と
を
み
ん
な
で
調
べ
ま
し
た
。
素

敵
な
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
本
当
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。『
越
後
ハ
ー
ブ
香
園

入
広
瀬
』
に
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、
遠
方
の

山
々
が
見
渡
せ
る
絶
景
が
あ
り
、
ハ
ー
ブ
や

花
で
あ
ふ
れ
て
い
て
、
こ
の
よ
う
な
お
し
ゃ

れ
な
ス
ポ
ッ
ト
が
市
内
に
あ
る
な
ん
て
本
当

に
驚
き
ま
し
た
。「
魚
沼
は
た
だ
の
田
舎
じ
ゃ

な
い
ん
だ
」「
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を
全
国

の
人
々
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

|

魅
力
を
人
々
に
伝
え
る
こ
と
で
、
魚
沼

が
ど
う
な
っ
て
欲
し
い
で
す
か
？

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
魚
沼
に
来
て
ほ
し
い

で
す
。
そ
し
て
商
店
街
が
、
か
つ
て
の
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
て
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
小
出
ま
つ
り
も
、
も
っ
と
盛
大
な
祭
り

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
都

会
み
た
い
に
人
や
建
物
で
あ
ふ
れ
る
街
に
な

る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
好
き
な
魚
沼
市
で

は
な
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
市
内
に
住
む
人
で
あ
っ
て
も
、
魚

沼
市
の
魅
力
に
気
付
い
て
い
な
い
人
が
多
く

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
か
ら

も
、
も
っ
と
魚
沼
市
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
も
っ
と
も
っ
と
魚

沼
市
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

今回の企画の
メイキングムービーを
ご覧ください！

小出高校写真部
に聞きました

市公式 Instagramを
ジャックした

11.8㊎

11.20㊌

#うおぴく 　#uo_pic

市公式Instagram『うおぴく』
フォローお願いします！！

きらり☆魚沼人　特集企画

　県立小出高等学校（以下「小出高校」と表記）と魚
沼市の連携企画として、小出高校写真部が11月 8日
㈮～ 11月 20日㈬の期間に魚沼市公式 Instagram（イ
ンスタグラム）『うおぴく』に、校内の風景や市内の
商店街、撮影スポットなどの写真を投稿します。小出
高校と魚沼市の魅力を、高校生ならではのフレッシュ
な感性で発信していきます。ぜひお楽しみに。

問 秘書広報課  ☎ 792・1494

①

②

③ ④ ⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑪⑩

動画はコチラから
「魚沼ニュース」
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健康保険証は『マイナ保険証』になります
１２月2日から保険証はどうなるの？

マイナンバーカード・マイナ保険証について
 問市民戸籍係
☎７９２・１１１２

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証について
問国民健康保険係・高齢者医療係
☎７９３・７９７１

マイナンバーカード
総合サイト

令和６年１２月２日以降に国民健康保険・
後期高齢者医療保険に新たに加入する人 随時交付

令和６年１２月２日～令和７年７月３１日までに
現行の国民健康保険証の有効期限が切れる人 有効期限が切れる前に随時交付

令和７年８月１日の年次更新時 マイナ保険証を持っていない
全ての人に一斉交付

「資格確認書」はいつ交付するの？

国民健康保険の資格確認書
（カードサイズ） 後期高齢者医療保険の

資格確認書
（はがきサイズ）

　１２月２日から国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険証が交付され
なくなることに伴い、マイナ保険証をお持ちでない人には、市から「資格
確認書」を交付します。資格確認書でも今までと変わりなく保険診療を受
けることができます。

マイナ保険証をお持ちでない人には
「資格確認書」を交付します

手続きは不要です

手続きは不要です

「資格確認書」ってどんなもの？

・マイナンバーカードを持っていない人
・マイナンバーカードに保険証の利用登
　録をしていない人

などのマイナ保険証を持っていない人
に交付します

ただし、後期高齢者医療保険の加入者には
マイナ保険証の有無にかかわらず全員に「資格確認書」を交付します

　令和 7年 8月１日の年次更新までの間の暫定的な運用として、令和 6年 12月 2日以降に後
期高齢者医療保険の被保険者になる人には、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、これまでの
保険証と同じ取り扱いができるように、本人の申請にかかわらず「資格確認書」を交付します。

※決算の詳細は市ホームページ「財政事情と主要な施策の成果（普通会計）」をご覧ください。　 25604

令和５年度
歳　  入 351億 4,508万円 ①
歳　  出 338億 6,930万円 ②
形式収支 12億 7,578万円 ③＝①－②
繰越財源 1億 6,908万円 ④
実質収支 11億 670万円 ⑤＝③－④

一般会計 問財務課　☎７９２・９２０５

決算状況
をお知らせします

民生費 安定した社会生活を保障するための経費 69億 5,269 万円
土木費 道路橋りょう、河川、水路、公園、市営住宅などの整備や維持に要する経費 40億 3,510 万円
総務費 管理事務、戸籍、徴税、選挙、人事、広報発行に要する経費 40億 2,604 万円
諸支出金 基金への積立などに要する経費 37億 8,901 万円
公債費 市が借り入れた地方債の元利償還金額 35億 6,000 万円
教育費 学校、社会教育施設などの施設整備や教育内容の充実に要する経費 33億 894万円
衛生費 健康で衛生的な生活環境を保持するための経費 31億 6,742 万円
その他 商工費、農林水産業費、消防費など 50億 3,010 万円

歳出の内訳

会　計　名 歳　入 歳　出 差 引 残 額

国民健康保険特別会計
事業勘定 33億 620万円 32億 8,160万円 2,460万円
直営診療所施設勘定 1億 8,091万円 1億 8,033万円 58万円

後期高齢者医療特別会計 9億 118万円 8億 9,877万円 241万円
介護保険特別会計 50億 7,265万円 48億 5,265万円 2億 2,000万円
工業団地造成事業特別会計 368万円 187万円 181万円

特別会計

会　計　名 収　益 費　用 利益または損失額
病院事業会計 9億 4,840万円 8億 9,003万円 5,837万円
ガス事業会計 17億 276万円 16億 7,644万円 2,632万円
水道事業会計 8億 1,504万円 7億 3,296万円 8,208万円
下水道事業会計 21億 9,883万円 21億 5,390万円 4,493万円

企業会計

地方交付税 財源不足を補うため財政状況に応じて国から交付されたお金 119億 9,071 万円
国県支出金 市の事業に対し、国や県から交付されたお金 48億 2,642 万円
市税 市民税や固定資産税など皆さんが納めた税金 42億 147万円
市債 国や金融機関などから借りたお金 38億 2,660 万円

地方譲与税等国が徴収した税金が一定の基準により交付されたお金 12億 8,408 万円
その他 前年度から繰り越したお金（繰越金）や寄附金など 90億 1,580 万円

歳入の内訳（自主財源132億1,727万円／依存財源219億2,781万円）

実質赤字比率
（普通会計の赤字の程度を指標化） ▶ 黒字のため該当なし
連結実質赤字比率
（全会計の赤字の程度を指標化） ▶ 黒字のため該当なし
実質公債費比率
（財政規模と借入金返済額の大きさを指標化）▶

8.8%　（昨年度比0.1 ポイント増）
18％以上になると新たな借入に際して国県の許可が必要

将来負担比率
（将来負担すべき債務の指標化） ▶ 7.1%   （昨年度比 3.5 ポイント減）

350％以上になると財政健全化計画の策定が必要

資金不足比率
（経営状況の深刻度を指標化） ▶ 公営企業会計に資金不足が生じていないため該当なし

☞ いずれの指標も国が示
す早期健全化基準を下回っ
ているので、財政状況は健
全であるといえます。

魚沼市の財政状況（令和5年度 財政健全化判断比率・資金不足比率）

魚沼市の財政って
        健全なの？？

10市報うおぬま　2024.11.10
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魚沼の子どもたちの学習の様子
～全国学力・学習状況調査から～

問教育センター　☎７９５・５０１１

平均正答率及び学習状況

【平均正答率】
　小中学校ともに、全国平均を下回りました。（図１）　

【学習状況】
教科に対する興味・関心や理解度については、小学

校で全国平均よりやや低く、中学校ではほぼ全国並で
した。（図２、３、４）

※背景写真：湯之谷中学校３年生

　義務教育の機会均等とその水準の維持向上を目的として、小学６年生と中学３年生を対象に実施
した全国学力・学習状況調査の結果が７月 29 日に公表されました。その結果から見られる魚沼市
の小中学生の主な学力・学習の状況と今後の学力向上の取り組みについてお伝えします。なお、本
調査により測定できるのは、学力の特定の一部分であることをご了承ください。
〇調査の対象 :小学校第６学年、中学校第３学年の児童生徒
〇調査項目 :教科に関する調査（国語、算数・数学）　質問調査

【家庭での生活の様子】
「授業以外の勉強時間が平日１日当たり１時間以上」
の割合は、小学校で 35％と全国平均よりかなり低く、
中学校では61％でほぼ全国並でした。また、「TVゲー
ムをしている時間が 1日当たり２時間以上」の割合
は、小学生が全国平均よりかなり高く約 65％でした。
市内の小学６年生の 3人に 2人は 1日 2時間以上 TV
ゲームをしていることになります。なお、中学３年生
は 49％であり全国並でした。

全国平均より

低い

小学校

全国平均

並み

中学校
家庭学習 1時間以上

小学校 中学校
TVゲーム 2時間以上

全国平均より

高い
全国平均

並み

【その他】
授業でパソコンやタブレットなどを「週３回以上活用
している」と回答した割合は、小学校では 55％で全国
平均よりやや低く、中学校では 78％で全国平均を 14 ポ
イント上回りました。

全国平均より

低い

小学校

全国平均より

高い

中学校

【小中学生別の意識の傾向（全国平均を
100 とした比較）】
　「自分にはよいところがあると思う」などの自己有
用感※は、小中学生ともに全国並となっています。一
方、困りごとがある場合の学校の相談体制が整ってい
るかどうかを尋ねた設問では、小学生では全国よりも
16 ポイント低い結果となり、中学生では全国よりも
7ポイント高い結果となりました。（図５、６）
※：他者や社会から必要とされていると感じる力

今後の学力向上の取り組み

【国語】
　基礎的・基本的な知識・技能の定着に課題が見られ、
特に言語活動の基盤となる語彙力の育成が重要となっ
ています。辞書や端末を利用して積極的に情報を入手

したり、漢字熟語の活用機会を増やし
たりしながら、語彙を豊富にするよう
に努めつつ、説明や対話等の場面を設
けて「習熟」の機会を充実させていき
ます。

【算数・数学】
　問題文を読み取り、問われていることを丁寧に確認
できるように授業を進めます。問題場面を図に表しな
がら、数量関係を捉えて式に表すなど、解決に向けた
思考を伸ばします。また、根拠を明らかにしながら、
自分の考えを筋道立てて説明する力を身につけられる
よう指導していきます。

　本市の児童生徒に係る重要課題として、家庭学習の習慣
化と、日常生活における効率的な時間の使い方の習得が挙
げられます。部活動の地域移行など生活の流れが大きな変
化を迎える中、メディアコントロールを含めた、生きる力
の育成に努めていきます。

学校・家庭・地域との連携

市報うおぬま　2024.11.1013
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スケッチフォト
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魚
沼
市
制
と
同
じ
く
、
魚
沼
市

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
も
本
年
で

２０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
総
数

２
３
３
点
も
の
多
く
の
応
募
作
品

の
中
か
ら
、
新
潟
県
写
真
家
協
会

会
長
を
は
じ
め
と
す
る
計
１５
名
の

審
査
員
に
よ
る
厳
選
な
審
査
の
結

果
、
３０
点
の
入
選
作
品
が
決
定
し

ま
し
た
。

第20回魚沼市
入賞作品が決定しました

問観光課　　　　　☎７９２・９７５４
魚沼市観光協会　☎７９２・７３００

「極寒の花水祝い」
撮影　和田正之

観光協会
長賞

「極寒の花水祝い」

観光協会
長賞

入賞作品で構成する
2025 年魚沼市観光カレンダー
11 月 20 日㈬より販売開始販売
価格：1,500 円（税込）

その他の受賞作品は、
魚沼市観光オフィシャルサイト
（右記）にてご覧いただけます。
【第 20回フォトコンテスト受賞作品】

銀賞

「秋深きブナ林」
撮影　仲丸律子
「秋深きブナ林」

「とどけ！涼」
撮影　和田正之

金賞

「とどけ！涼」

問

地
域
創
生
課

　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所

　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １０８

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

大
好
き
な
魚
沼
市
の
皆
さ
ん
へ

　
　
　
　

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
滝

義
隆

隊
員

こ
の
１１
月
末
を
も
っ
て
、
魚
沼
市
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
任
期
が
満
了
し
ま
す
。
須
原
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
元

気
す
も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
、
絵
本
の
家

ゆ
き
ぼ
う
し
の
皆
さ
ん
、大
倉
集
落
の
皆
さ
ん
、

西
村
や
福
山
新
田
の
お
か
あ
さ
ん
方
、そ
し
て
、

魚
沼
市
の
各
地
域
で
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
の
「
に
い
が
たknow

村
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
き
っ
か
け
に
、
魚
沼
市
と
元
気
す

も
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
ご
縁
を
い
た

だ
き
、
そ
の
後
、
福
山
新
田
の
山
暮
ら
し
支
援

会
が
開
催
し
て
い
た
山
暮
ら
し
体
験
ツ
ア
ー
へ

の
参
加
を
経
て
、
２
０
１
９
年
１２
月
か
ら
魚
沼

市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
移
住
し
て
き
ま

し
た
。
新
潟
市
出
身
で
す
が
、
そ
れ
ま
で
、
魚

沼
市
は
訪
れ
た
こ
と
が
な
く
、
魚
沼
と
い
う
超

豪
雪
地
帯
で
暮
ら
し
て
い
け
る
の
か
、
最
初
は

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
住
居
の
大
家
さ
ん
を

は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
を
含
め
た
満
５
年
間
、
魚
沼

暮
ら
し
を
楽
し
く
満
喫
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「

こ
ん
な
な
ん
も
ね
ぇ
と
こ
、
な
ん
で
来

た
？
」
と
移
住
当
初
か
ら
よ
く
質
問
さ
れ
ま
し

た
が
、魚
沼
市
の
日
常
に
広
が
る
田
ん
ぼ
や
山
、

川
、
雲
な
ど
の
絶
景
に
囲
ま
れ
、
自
然
と
共
に

生
き
る
丁
寧
な
里
山
暮
ら
し
は
、
逆
に
都
市
部

に
は
な
い
、
と
て
も
豊
か
な
暮
ら
し
だ
と
今
で

も
感
じ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
魚
沼
市
の
皆
さ
ん
に

は
「
魚
沼
に
よ
く
来
た
ね
！
」
と
自
信
を
持
っ

て
、
訪
問
者
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
、
前
職
の
鍼
灸
師
＆
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
治
療
や
、
協
力
隊
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
、

リ
ト
リ
ー
ト
な
ど
を
通
し
て
、
魚
沼
市
内
で
皆

さ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
滝
　

義
隆
　

隊
員

　学校と地域の特色を生かした教育活動を推進すると
ともに、地域社会との交流を通して地域の活性化を担
う人材を育成することを目的として、魚沼市と県立小
出高校、県立堀之内高校との間でそれぞれ包括連携協
定を締結しました。

県立高校と包括連携協定を締結　（10/1）

　市のソウルフードでもある「生モツ焼き」を PRす
るため、「魚沼 BBQもつ焼き大会」が電源開発小出電
力所グラウンド内で実施されました。市内外から老若
男女約 500 人が集まり、芳ばしい香りに包まれた会場
で食欲の秋を満喫しました。

食 べ過ぎ禁モツ！もつ焼き大会　（10/5）

フ ォトロゲイニングでまち歩き　（10/6）

　地図をたよりに制限時間内にチェックポイントを巡
り得点を競うスポーツ「フォトロゲイニング」が実施
されました。約 80 人の参加者は指定されたポイントを
撮影しながら、イベントの醍醐味でもあるまち歩きを
堪能しました。

　９月中旬に田んぼで倒れて動けなくなっていた高齢者
を救助した広神西小学校６年生の橘桐真さんと佐藤蒼
介さんに、小出警察署から感謝状が、また、魚沼市消防
本部から表彰状がそれぞれ手渡されました。

広 神西小６年生が人命救助で表彰　（10/17）

　中越地震から 20 年となるこの日、小出郷文化会館に
約 2,300 個のろうそくなどが灯され、集まった人々は
犠牲者の冥福を静かに祈りつつ、当時の震災の記憶を
風化させないという思いを誓いました。

震 災メモリアル20th『結の灯り』　（10/23）
東京丸の内で、魚沼市プレミアム認定品などを取り

揃えたUONUMARCHE（ウオヌマルシェ）が催され
ました。大勢の来場者から新米を試食いただくなどし
て、関係者とともに魚沼市の魅力を発信してきました。

マ ルシェで魚沼の恵みを堪能　（10/27）
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担当課 Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

を入力↓ウェブ版 スマホ版

2024年11月10日号

11.10

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害の程度が１級または２級と記載されている人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障害の程度が１級または３級
と記載されている人

免疫、肝臓の障害の程度が１級から３級と記載されている人

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障害の程度が特別項症から第２項症と記載されている人

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障害の程度が特別項症
から第３項症と記載されている人

介護保険の被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

　投票日に投票所へ行けない人のための不在者投票制度の中に、
身体に重度の障害等がある選挙人が、自宅などで郵便等にて投票
できる「郵便等による不在者投票」の制度があります。

対この制度を利用できる人は次のとおりです。

郵便等による不在者投票制度
問選挙管理委員会　☎７９２・９２０７

・ この制度を利用するには、あらかじめ『郵便等投票証明書』の交付を受ける必要があるため、市選挙管理
委員会へ交付申請をしてください。

・ 該当する人であっても、自書できない人はこの制度を利用できません。ただし、上肢または視覚の障害が
１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢または視覚の障害が特別項症から第２項症の人は代理記載制
度を利用することができます。
２５６９ ０

く

ら

し

◆
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

１０
月
に
法
務
大
臣
よ
り
新
た
な

人
権
擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
守
門
・
入
広
瀬
地
域
を
担
当

さ
れ
る
佐さ
と
う藤
忠た

だ
お雄
さ
ん
で
す
。
な

お
、
前
任
の
櫻
井
み
ゆ
き
さ
ん
が

９
月
に
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
大
変

お
疲
れ
様
で
し
た
。

問
市
民
課

（
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
）
☎
７
９

２
・
８
８
４
４

１
８
５
６

募
　
　
　
集

◆
新
年
賀
詞
交
歓
会

日
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
１６
時
〜

１７
時
３０
分

場
地
域
振
興
セ
ン
タ

ー

対
行
政
機
関
、企
業
、法
人
、

自
治
会
等
（
各
団
体
２
名
ま
で
申

込
可
）
￥
１
、０
０
０
円

〆
１２

月
２
日
㈪

申
所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
参

加
費
を
添
え
て
、
秘
書
広
報
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
秘
書
広
報
課
窓
口
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
秘
書

広
報
課

☎
７
９
２
・
１
４
９
４

１
７
７
９
３

健
康
・
福
祉

◆
障
害
者
控
除
認
定
書
を

該
当
者
に
郵
送
し
ま
す

６５
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
場
合
に
、
税
法
上
の

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
旨
の

認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
こ
の
認

定
書
は
所
得
税
や
市
県
民
税
の

「
障
害
者
控
除
」
ま
た
は
「
特
別

障
害
者
控
除
」
を
受
け
る
場
合
に

必
要
に
な
り
ま
す
。

日
１
月
中

旬
頃
に
該
当
者
へ
郵
送

他
年
末

調
整
等
の
た
め
に
年
内
に
認
定
書

が
必
要
な
場
合
は
、
仮
認
定
書
を

発
行
し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２
・
９
７
５
５

２
５

６
９
９

魚沼市公式LINEはじめました。友だち登録募集中！

安
全
・
安
心

◆
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

次
の
日
時
に
全
国
一
斉
情
報
伝

達
試
験
の
た
め
、
防
災
行
政
無
線

と
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
か
ら
試
験
音

声
が
流
れ
ま
す
。

日
１１
月
２０
日

㈬
１１
時

問
防
災
安
全
課

☎
７

９
２
・
９
２
１
４

１
７
７
６

◆
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
で
地
震

火
災
に
備
え
ま
し
ょ
う

地
震
に
よ
る
火
災
の
過
半
数
は

「
電
気
」
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
設
定

し
た
以
上
の
揺
れ
を
検
知
し
た
際

に
自
動
的
に
通
電
を
停
止
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
地
震
発
生
時
に

外
出
し
て
い
る
と
き
や
、
ブ
レ
ー

カ
ー
を
切
っ
て
避
難
す
る
余
裕
が

な
い
場
合
に
有
効
で
す
の
で
、
ご

家
庭
で
の
設
置
を
ご
検
討
く
だ
さ

◆
災
害
時
避
難
行
動
要
支
援

者
名
簿（
私
の
避
難
計
画
）

の
名
簿
登
録
手
続

災
害
時
の
避
難
支
援
や
安
否
確

認
等
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
災
害

時
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
（
私

の
避
難
計
画
）
の
更
新
に
伴
い
、

名
簿
登
録
作
業
を
行
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
人
は
手
続
き
に
つ
い
て

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
以
下
の
①
〜
⑤
に
該
当
の
人

（
福
祉
施
設
等
に
入
所
中
の
人
や

長
期
入
院
中
の
人
を
除
く
）

◆
上
級
救
命
再
講
習
会

日
１２
月
１３
日
㈮
１８
時
３０
分
〜
２１
時

３０
分

場
消
防
本
部

内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等

講
魚
沼

市
消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人

定
３０
人

持
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク

〆
１２
月
３
日
㈫

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。
当
日
は

体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

申
問
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９

２
５

０
３

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

❶
❷
❸
申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

❶
や
っ
て
み
よ
う　
　
　

プ
ラ
ス
１０
分
運
動

日
１１
月
１８
日
㈪
１４
時
〜
１６
時

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制

場
市
役

所
本
庁
舎

内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）
対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人

２
４
１
６
９

❷
手
軽
に
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
ク
ッ

キ
ン
グ

日
１２
月
１４
日
㈯
１０
時
〜
１２
時
（
受

付
９
時
４５
分
か
ら
）
場
魚
沼
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
手

軽
に
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
す
る
方

法
等
の
講
話
、
乳
製
品
を
使
用
し

た
５
品
を
調
理
・
試
食

講
魚
沼

市
食
生
活
改
善
推
進
員

対
魚
沼

市
民

定
先
着
１２
人

持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
飲
み
物

〆
１２
月

４
日
㈬

申
電
話
ま
た
は
以
下
記

載
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

２
５
６
４
７

❸
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験
会

【
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
】

日
１２
月
１４
日
㈯
１３
時
〜
１５
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制

場
魚
沼

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
骨
健
康
度
測
定
、
血
管
年
齢
測

定
、
体
組
成
計
の
体
験
、
結
果
説

明
、
運
動
紹
介

対
１８
歳
以
上

定
１２
人

〆
１２
月
６
日
㈮

他
う
お
ぬ
ま
元
気
ポ
イ

ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

１
８
９
９
７

①
７５
才
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
人

②
要
介
護
度
３
以
上
の
人

③
身

体
障
害
者
手
帳
の
種
別
が
第
１
種

の
人
、
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
人
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
〜

３
級
の
人

④
県
か
ら
難
病
患
者

情
報
提
供
が
あ
っ
た
人

⑤
避
難

す
る
際
に
支
援
を
必
要
と
す
る
人

申
１１
月
中
旬
に
対
象
と
な
る
人
へ

申
請
書
兼
同
意
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

防
災
安
全
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

〆
１２
月
２７
日
㈮

※
締
切

後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
問
防
災
安
全
課

☎
７
９
２
・

９
２
１
４

２
５
７
４
７

い
。

問
防
災
安
全
課

☎
７
９

２
・
９
２
１
４

１
７
８
１
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お誕生おめでとうございます （９月２１日～１０月２０日届出分）敬称略

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１１月２０日㈬10:00～ 11:30
場小出郷図書館
日１１月３０日㈯10:00～ 11:30
場広神図書館

対令和６年１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１１月１６日㈯10:30 ～
場広神図書館
日１１月２８日㈭10:30 ～
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年９月生ま
れの乳児と養育者 23日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年５月生まれ
の乳児と養育者 ３日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年２月生まれ
の乳児と養育者 10日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年１月生ま
れの乳児と養育者 13日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　 ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１１日㈬、１８日㈬、２０日㈮、２５日㈬は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年８月生まれ） 25日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和５年５月生まれ） 11日㈬

２歳児
（令和４年１２月生まれ） 20日㈮

３歳児
（令和３年１１月生まれ） 18日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　 ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

12月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

12月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　広神図書館　　☎７９９・３１３４

新潟県最低賃金額が時間額９８５
円に引き上げられました
内１０月１日より県内最低賃金額が時
間額９３１円から５４円引上げられ、
時間額９８５円になりました。県内で
事業を営む全ての使用者及びその事業
場で働く全ての労働者（雇用形態を問
わず）に適用されます。この機会に最
低賃金額を確認しましょう。　
問新潟県労働局賃金室　
☎０２５・２８８・３５０４

令和７年春・優秀運転者表彰の申
請を受け付けます
対２０年・３０年・４０年・５０年間、
各無事故・無違反の人（起算日は令和
７年４月６日。相応期間以上の無事故
無違反歴が必要）　持申請書、運転免
許証、自動車安全運転センター発行の
ＳＤカード（所有者）、印鑑　〆１２
月１７日㈫　申問魚沼市交通安全協会
☎７９２・５２７５

第２４回小出郷リコーダーオーケ
ストラ定期演奏会
日１１月２４日㈰１４時～　場魚沼市
響きの森文化会館　内「海の見える
街」、「バロックホウダウン」他。音楽
監督吉沢実さんによるミニコンサート
のほか、市外団体や市内中学生による
友情出演あり。　￥大人５００円（中
学生以下及び母子手帳持参の妊婦さん
は無料） 申問魚沼市響きの森文化会
館　☎７９２・８８１１

ねんきん相談会を開催します
長岡年金事務所の職員が、年金に関す
る相談や年金請求書の受付などを行い
ます。相談を希望される場合は事前
予約が必要です。　日１１月２０日
㈬１０時～１５時　場市役所北部庁
舎　申長岡年金事務所　☎０２５８・
８８・０００６（音声案内のあとに「１
番」→「２番」を押してください）電
話の際は基礎年金番号がわかるものを
ご用意ください。

生

涯

学

習

◆
第
３０
回
宮
柊
二
記
念
館
全

国
短
歌
会
の
選
者
・
特
別

賞
受
賞
者
色
紙
・
短
冊
展

期
１１
月
１６
日
㈯
〜
令
和
７
年
１
月

１９
日
㈰
（
毎
週
月
曜
休
館
）

場
宮
柊
二
記
念
館

￥
一
般

４
０
０
円
、
小
中
高
生
２
０
０
円

問
宮
柊
二
記
念
館

☎
７
９
４
・

３
８
０
０

２
５
５
１
６

公

民

館

◆「
伊
米
ケ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
」
作
品
展

期
１２
月
２
日
㈪
〜
１６
日
㈪

平
日

９
時
〜
１６
時
、
土
曜
９
時
〜
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
場
伊
米

ケ
崎
公
民
館

問
伊
米
ケ
崎
公
民

館

☎
７
９
２・０
０
８
２

２
５
１
０
３

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

期
１２
月
２
日
〜
２３
日
の
間
の
毎
週

月
曜
１４
時
〜
１５
時
（
全
４
回
）

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
女
性
指

導
員
が
個
々
の
不
調
に
合
わ
せ
て

楽語い講座「運動の最新トピック
スの紹介」
日１１月２７日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　
内「健康づくりのための身体活動・運
動ガイド２０２３」による運動の最新
トピックスの紹介　講星俊寛さん（エ
ンジョイスポーツクラブ魚沼健康運動
指導士）　〆１１月２１日㈭ 他魚沼
元気ポイント対象事業　申問地域医
療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻  ７９３・７３５８（住所・
氏名・日中連絡が取れる電話番号を記
載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouiku
center@uonuma-medical.jp（氏名を
記載のこと）

新潟県看護協会うおぬま支部保健
師職能集会講演会
日１１月３０日㈯１０時～１１時　
場ゆきぐに大和病院健友館　内骨粗鬆
症の基本と大腿骨近位部骨折・魚沼地
域連携　講井渕慎弥医師（魚沼基幹
病院整形外科医長）　他事前申し込み
は不要。当日は定員になり次第、受付
終了　申問新潟県看護協会
うおぬま支部保健師職能代
表担当・若井　☎０２５・
７７３・６８１１　

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 827 848 -21 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　雪降り前と年末はエコプラ
ント魚沼への自家搬入が多く、
待ち時間が長くなります。な
るべく通常のごみ収集や大型
ごみの予約収集をご利用くだ
さい。

不燃ごみ 34 39 -5
大型ごみ 65 75 -10
容器包装 14 15 -1
古紙類 56 56 0
合　計 996 1,033 -37

ごみ量のお知らせ（９月分） ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

多
様
な
運
動
等
を
楽
し
く
行
い
ま

す
。

対
６０
歳
以
上

講
ブ
ル
ー

シ
ュ
ガ
ー
ジ
ム
選
任
講
師

定
１０

人

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

が
で
き
る
服
装
と
靴

〆
１１
月
２５

日
㈪

申
問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２

２
５

１
７
０

魚沼市民ＳＦラージボール卓球大会
日１１月２４日㈰９時～　場魚沼市総
合体育館　内シングルスとダブルス　
￥２００円　〆１１月１８日㈪　
申問魚沼市卓球協会･森山　☎７９２
・７２８１

松本　すず　（拓也・歩美）　小町
平田　健

けんと
人　（大之・洋子）　堀之内稲荷町

下村　蒔
ま き
粋　（陸　・花奈）　竜光三

近藤　蒼
そ ら
空　（巧実・　紬）　羽根川二

冨所　大
たいし
志　（大育・芽生）　佐梨

五十嵐勝
しょうま
舞　（優　・　舞）　干溝

平澤　　蘭
らん
　（龍彦・夏生）　大浦

内山　竜
たつき
樹　（駿平・沙樹）　上ノ原

高橋　颯
そうや
哉　（大樹・恵莉）　田尻

今井朝
あ さ ひ
咲陽 （良輔・亜理沙）　新保

仲丸　泰
たいと
斗　（航　・　唯）　一日市 

みんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。
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次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、１１月２５日（月）です。

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
２９
（
う
ち
正
解
数
：
２９
）

10月 10日号に対するご意見等を紹介します

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
１１
月
２２
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名

③
ク
イ
ズ
の
答
え

④
良
か
っ
た
点

⑤
悪

か
っ
た
点

⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
１８

②
２０

③
１9

１１
月
１
日
に
関
越
自
動
車
道
の
「
小
出
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」

が「
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」に
名
称
変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、

こ
の
イ
ン
タ
ー
（
ＩＣ
）
の
番
号
は
何
番
で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
表紙

◆中越大震災から20年についての特集があり、良
かったです。教訓として忘れないようにしたいと思
います。
◆あまり良く知らなかったボッチャの紹介があって
良かったです。

スマホからも
応募できます

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は18ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき

人口と世帯数（Ｒ6．9．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,998 136 -11
女 16,649 192 -20
計 32,647 328 -31
世帯数 13,173 11
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

林　イミ子　　９６歳　上仲町
井口千代子　　８０歳　河原町
中村　ヨリ　　９２歳　大石二
中林　正二　　９４歳　下島二
渡邉　熊治　　９７歳　田代
五十嵐ハナ　　９３歳　小出稲荷町二
吉田　由子　　９１歳　小出稲荷町二
齋藤　　清　　９５歳　浦町三
瀧澤　ヨリ　　９２歳　四日町
橘　　順一　　７０歳　干溝
上村　勝一　　８４歳　虫野
桑原歓之亮　　８７歳　原虫野
笠田　重義　　９２歳　原虫野
佐藤　ナホ　　９４歳　大浦
星　　正孝　　７３歳　大沢
井口ハルノ　　９５歳　親柄
浅井　カツ　１０２歳　並柳

清塚ミキイ　９２歳　中家
大嶋　靖志　５９歳　中家 
大平由宇子　７５歳　赤土
佐藤フサヰ　９６歳　三渕沢
渡邉　信正　９２歳　西名
大平　弘美　９０歳　長鳥
大島　文夫　８８歳　穴沢

（９月２１日～１０月２０日届出分）

編
集
後
記

お
か
げ
さ
ま
で
魚
沼
市
は
１１
月
１
日
に

市
制
施
行
２０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
人
間

で
言
え
ば
成
人
と
な
る
節
目
に
あ
た
り
、

こ
れ
ま
で
の
魚
沼
市
を
築
き
上
げ
て
く
だ

さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
の
魚
沼
市
の
明
る
い
未

来
に
向
け
て
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
市
報
う
お
ぬ
ま

は
市
政
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
元
気
を
お
届
け
す

る
こ
と
も
大
切
な
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
読
者
の
皆
さ
ん
が
魚
沼

市
を
大
好
き
に
な
る
よ
う
な
希
望
あ
ふ
れ

る
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
Ｔ
）

うめたに　守　　　　９，８１４票
たかとり　修一　　　７，８１１票
無効投票　　　　　　　 ８６７票
当日の有権者数　　２８，５０１人
投票者数　　　　　１８，４９３人
投票率　　　　　　　６４．８９％

１０月２７日執行　衆議院小選挙区選出議員選挙結果
問魚沼市選挙管理委員会　☎７９２・９２０７

電気施設科　令和７年４月入校生
募集（一般選考②）
期令和７年４月８日㈫～令和８年３月
場魚沼テクノスクール　対高等学校を
卒業（または卒業見込み）し、概ね
３０歳以下の人　定１５人　￥月額９，
９００円（別途テキスト代等自己負担
あり）　〆１２月６日㈮　申ハローワー
クこいで　問魚沼テクノス
クール　☎７９４・２４１０

16 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）
第30回宮柊二記念館全国短歌大会（12:30/ 堀之内公民館）

17 日 魚沼北地域芸能祭（13:00/ 穴沢体育館）
歴史の道八十里越リレー講演会（13:30/ 魚沼市地域振興ｾﾝﾀｰ）

18 月 やってみようプラス10分運動（14:00/ 市役所本庁舎）

19 火 守門図書室蔵書点検休館～ 20 日まで

20 水

ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 市役所北部庁舎）要予約　長岡年金事
務所　0258-88-0006
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験（11:00/ 市内全域）

21 木
22 金
23 土

㈷
24 日 堀之内地域芸能祭（12:30/ 堀之内公民館）

25 月
26 火
27 水

28 木

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258-88-0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）
令和6年度スポーツ指導者養成講座（19:00/ 魚沼市響きの森文化会館）

29 金

30 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

11月 16日～30日 行事カレンダー

人権なんでも相談所（湯沢町）
日１１月３０日㈯１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場湯沢町公民館（湯
沢町湯沢２８２２番地）　内家庭内、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごと
や差別問題等　相人権擁護委員　￥相
談は無料　他秘密は固く守られます。
問新潟地方法務局南魚沼支局　☎０２
５・７７２・２１６４

成年後見勉強会（基礎編）
日１２月５日㈭１３時３０分～１４時
３０分　場魚沼市ボランティアセン
ター　内成年後見制度のしくみ、申立
ての手順、成年後見人の役割について
学びます。 対成年後見制度に関心の
ある人 講社会福祉協議会職員
定３０人　〆１１月２９日㈮　申問魚
沼市社会福祉協議会　☎７９２・５２
５２

第３回魚沼市民紅白歌合戦
日１２月１５日㈰１３時（１２時３０
分開場）　場魚沼市響きの森文化会館
￥チケット前売り１，０００円（当日
１，５００円）　※未就学児及び母子手
帳持参の妊婦さんは無料　申会館窓
口、各プレイガイドにてチケット発売
中　問魚沼市響きの森文化会館　☎７
９２・８８１１

「Ｗｏｒｄ Ｐｒｅｓｓ応用オリジナルテー
マ作成オンライン講座」受講生募集
日１２月１７日㈫・１８日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対オ
リジナルテーマを使ってＷｅｂサイト
を作りたい人　講土田哲也さん（ｄＭ
Ｓｐａｃｅ）　定１５人　￥４，７００円
〆１２月３日㈫　申問魚沼
テクノスクール　☎７９４・
２４１０

建築施工科　令和７年４月入校生
募集（一般選考②）
期令和７年４月８日㈫～令和９年３月
場魚沼テクノスクール　対高等学校ま
たは中学校を卒業（または卒業見込み）
し、概ね３０歳以下の人　定２０人
￥無料（テキスト代等自己負担あり）
〆１２月６日㈮　申ハロー
ワークこいで　問魚沼テク
ノスクール　☎７９４・２
４１０

第２０回南魚沼市囲碁・将棋大会
日１２月１４日㈯９時３０分から
場南魚沼市ふれ愛支援センター（南魚
沼市）　￥高校生以上５００円（当日
徴収）、中学生以下無料　申市内各公
民館または南魚沼市中央・大和・塩沢
公民館　〆１１月２９日㈮　問囲碁・
将棋大会実行委員会事務局（南魚沼市
社会教育課生涯学習係）　☎０２５・
７７３・６６１０
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がんばる

魚沼っ子小林　千
ちはる
晴さん（小出中3年）

陸上（4× 100ｍリレー）

リレーフェスティバル2024
（新潟県選抜リレーメンバーとして出場）

伊米ヶ崎小学校ダンスクラブ

　9月 29日に小出湯之谷地域芸能祭が小
出郷文化会館で開催され、伊米ヶ崎小学校
ダンスクラブの魚沼っ子が出演しました。 
出演直前まで入念に練習に励む姿が見られ
ました。当日の舞台では素敵な笑顔で堂々
と演技を披露して地域の皆さんに元気を届
けました。

魚沼っ子、全国大会へ！

地域芸能祭で魚沼っ子が活躍！

［１人分の栄養価］
エネルギー：330kcal　たんぱく質：27.1 ｇ　
脂質：22.1ｇ　炭水化物：8.5 ｇ　食塩：1.5g

ＭＥＭＯ

１厚手のポリ袋（ジップ袋）に焼き麩を入れて粉々にな
るようにつぶす。

２１の袋にＡを加え豆腐をつぶすようにして滑らかにする。
この袋へ鮭缶を汁ごと加え軽くつぶしながら混ぜる。

３フライパンにサラダ油を熱し、２を 1/4 ずつスプーン
ですくってのせ、形を整える。

４フタをして弱火で2分ほど焼き、裏返して更に2分焼く。
再び裏返してチーズをのせる。

５火を止め、フタをして余熱でチーズがとろけたら出来
上がり。
6お好みでポン酢をつけて、いただく。

作り方

材料（2人分） とろ～りチーズの豆腐バーグ

　大豆製品はカルシウムを多く含む代表的な食
品です。1日のカルシウム推奨量の約１/ ２が
摂れるレシピです。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ

コメントひと とこ

焼き麩
鮭水煮缶
スライスチーズ
サラダ油
ポン酢

20 ｇ
1缶（90ｇ）

2枚
大さじ 1
小さじ 2

もめん豆腐
卵
しその葉（刻む）

200 ｇ
1個
8枚

⎰
⎱A




